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СТАНДАРТНЫЕ СХЕМЫ 
ЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА 

С ПОМОЩЬЮ АЛЬФА Д3-Тева*

ПОКАЗАНИЯ 
К ПРИМЕНЕНИЮ

СУТОЧНАЯ 
ДОЗА (МКГ)

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЯ

Постменопаузальный ОП 
(первичный)

1,0 8-12 мес/год

Сенильный ОП 
(первичный)

1,0 8-12 мес/год

Стероидный ОП 1,0
Весь период 
приема ГК

Почечная остедистрофия 0,25 - 1,0 Пожизненно

Остеомаляция 
(нарушение кишечного 

всасывания)
1,0 - 3,0 Пожизненно

Гипопаратиреоз 
СД І типа

1,0 – 4,0 Пожизненно
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Факторы снижения активности 
 1α-гидроксилазы и дефицита D-гормона

Альфа Д3-Тева 1 мкг в профилактике 
развития ГК-ОП

Альфа Д3-Тева 1 мкг и витамин D — влияние 
на частоту переломов при ГК-ОП 

Различия в пути метаболизма 
Альфа Д3-Тева и витамин D  

• Âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò (ñíèæåíèå 
àêòèâíîñòè íà 40%)

• Äåôèöèò ïîëîâûõ ãîðìîíîâ 
(ýñòðîãåíû, òåñòîñòåðîí) 

• Ãëþêîêîðòèêîèäû (ýíäîãåííûé 
è ýêçîãåííûé èçáûòîê) 

• Ñíèæåíèå ÑÒÃ

• Ñíèæåíèå êëèðåíñà êðåàòèíèíà 
<65 ìëìîëü/ë (íà 90%)

• Äåôèöèò èíñóëèíà

• Èíâîëþòèâíûé ÎÏ

• Ïîñòìåíîïàóçàëüíûé ÎÏ

• ÃÊ-ÎÏ

• Âòîðè÷íûé ÎÏ íà ôîíå 
äåôèöèòà ÑÒÃ

• Ðåíàëüíàÿ îñòåîïàòèÿ 
íà ôîíå ÕÁÏ

• Âòîðè÷íûé ÎÏ íà ôîíå ÑÄ

Ñëó÷àè íîâûõ ïåðåëîìîâ (3 ãîäà)

-60%

-42%

Âèòàìèí D 1000 ME + Ca 500 ìã

Àëüôà Ä3-Òåâà 1 ìêã + Ca 500 ìã

×
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, %

p=0,005 p=0,081

Modified from: Ringe et al., 
Rheumatol. Int., 2004, 24: 63-70.

Ringe J.D. Die renale Osteopathic. InternistischWelt 2008; 8; 223-228

Renginster et al., 1998

Modified from: BMU training manual
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Альфа Д3-Тева 1 мкг

p=0,02
(различие между двумя группами)
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Витамин D Альфа Д3-Тева

D-гормон

Âåðòåáðàëüíûå 
ïåðåëîìû

Íåâåðòåáðàëüíûå 
ïåðåëîìû

Ìíîãîöåíòðîâîå äâîéíîå ñëåïîå 
ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå


