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АСОЦІАЦІЯ РЕВМАТОЛОГІВ УКРАЇНИ 
РЕКОМЕНДУЄ:
1. Президії Асоціації ревматологів України роз

глянути питання щодо членства в Асоціації ревмато
логів відповідно до статуту та міжнародного досвіду.

2. Розробити пропозиції щодо складу робочої 
групи з напрацювання основних Національних реко
мендацій з менеджменту ревматологічних хвороб.

3. Оновити та перевидати навчальний посібник 
«Ревматичні хвороби. Класифікація, стандарти діа
гностики та лікування».

4. Запропонувати і затвердити термін «остеоарт
рит» відповідно до міжнародної термінології.

5. Розглянути в межах Всеукраїнського ревмато
логічного форуму рекомендації з менеджменту го
строго та хронічного больового синдрому при рев
матичних хворобах.

6. Імплементувати в клінічну практику Асоціації 
ревматологів України стандарти діагностики та лі
кування гіперурикемії та подагри.

7. Розглянути напрямки реабілітації пацієнтів 
із захворюваннями опорнорухового апарату згід
но із сучасними вимогами та пакетами Національ
ної служби здоров’я України.

8. Розробити стратегію міждисциплінарної 
співпраці щодо діагностики та лікування первинної 
і вторинної легеневої гіпертензії.

9. Активізувати роботу соціальних мереж 
для нау ковців і практичних лікарів під егідою Асоці
ації ревматологів України з метою підвищення про
фесійного розвитку та наближення до загально
прийнятих міжнародних стандартів менеджменту 
пацієнтів із ревматичними хворобами.

10. Активно впроваджувати в практику лікарів
ревматологів міжнародні критерії та індекси ак
тивності ревматичного захворювання щодо цільо
вої терапії.

11. Реалізовувати рекомендації Європейсько
го альянсу ревматологічних асоціацій (European 
Alliance of Associations for Rheumatology — EULAR) 
щодо скринінгу і профілактики хронічних та опор
туністичних інфекцій у дорослих з аутоімунними за
пальними ревматичними захворюваннями.

12. У пацієнтів з ревматичними захворювання
ми звертати особливу увагу на своєчасне виявлен
ня онкологічних хвороб на догоспітальному етапі.

13. Розробити рекомендації щодо комплексного 
лікування посттравматичного стресового розладу 
у пацієнтів із ревматичними хворобами під час во
єнного стану та у післявоєнний період.

14. Втілювати в практику ревматологів сучас
ні стратегії лікування псоріатичного артриту згідно 
з оновленими рекомендаціями EULAR–2023.

15. Поглибити співпрацю ревматологів з кардіо
хірургами щодо оперативного лікування пацієнтів 
з ревматичними вадами серця.

16. Активно впроваджувати цифрові техноло
гії у процес переходу до персоніфікованої медич
ної допомоги пацієнтам із ревматичними захво
рюваннями.

17. Сприяти включенню «Українського ревмато
логічного журналу» до міжнародних науко метричних 
баз.

18. Продовжити та поглиблювати співпрацю 
з провідними іноземними фахівцями, організація
ми, антиревматичними лігами.

19. Опублікувати Резолюцію в «Українському 
ревматологічному журналі».
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