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ÂÑÒÓÏ
Àíê³ëîçèâíèé ñïîíäèëîàðòðèò (ÀÑ), ïðè ÿêîìó

äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çàëó÷àºòüñÿ âåñü îïîð-

íî-ðóõîâèé àïàðàò ³ ïåðø çà âñå õðåáåò, íàëåæèòü

äî ãðóïè ñåðîíåãàòèâíèõ ñïîíäèëîàðòðèò³â.

Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà ÀÑ îñíîâíó óâàãó ïðè-

ä³ëÿþòü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ñòàíó õðåáòà, êëó-

áîâî-êðèæîâèì ç’ºäíàííÿì, ñóãëîáàì ê³íö³âîê. Çà

äàíèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ õðåáòà îö³-

íþþòü ñòàí äóãîâ³äðîùàòèõ ñóãëîá³â, íàÿâí³ñòü

îñèô³êàö³¿ çâ’ÿçîê, âèðàæåí³ñòü îñòåîïîðîçó õðåá-

ö³â, çì³íó ¿õ ôîðìè (Öèâüÿí ß.Ë., 1990; Àãàáàáî-

âà Ý.Ð., 1999). Òàêå õðîí³÷íå ïðîãðåñóþ÷å çàõâî-

ðþâàííÿ, ÿê ÀÑ ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî äèñïàíñåðíî-

ãî íàãëÿäó ïàö³ºíò³â ³ ïåð³îäè÷íîãî êîíòðîëþ çà

ñòàíîì ¿õ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. ×àñò³ ðåíòãå-

íîëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ ïðèçâîäÿòü äî íàäì³ðíîãî

îïðîì³íåííÿ, êð³ì òîãî, ³ñíóþ÷³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ ìå-

òîäè äîñë³äæåííÿ íåäîñòàòíüî ³íôîðìàòèâí³ ïðè

îáñòåæåíí³ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â. Ìàãí³òíî-ðåçî-

íàíñíà òîìîãðàô³ÿ — äîñèòü ³íôîðìàòèâíèé, àëå

ñêëàäíèé ³ äîðîãèé ìåòîä. Ñåðåä ñó÷àñíèõ ìåòîä³â

äîñë³äæåííÿ äèñê³â õðåáòà óëüòðàñîíîãðàô³ÿ çàé-

ìàº âàæëèâå ì³ñöå (Hagen A. et al., 1989; Tervo-

nen O., Lahde S., Vanharanta H., 1991).

ÎÁ’ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Íàìè îáñòåæåíî 53 õâîðèõ íà ÀÑ, ÿê³ áóëè ïî-

ä³ëåí³ íà ãðóïè çà ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ (×å-

ïîé Â.Ì., 1976): ² ñòàä³ÿ — 16, ²² — 18, ²²² — 19 õâî-

ðèõ. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 18 äî 55 ðîê³â ³ â ñå-

ðåäíüîìó ñòàíîâèâ 32 ðîêè. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþ-

âàííÿ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ ñòàíîâèëà â³ä 3 äî

40 ðîê³â: ó ïàö³ºíò³â ç ÀÑ ² ñòàä³¿ — 7,3 ðîêó, ç ²² —

8,4 ðîêó ³ ç ²²² — 14,4 ðîêó.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàíó ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ó õâî-

ðèõ íà ÀÑ çàñòîñîâàíî ìåòîä ä³àãíîñòèêè ïîïåðå-

êîâîãî ì³æõðåáöåâîãî îñòåîõîíäðîçó çà äîïîìî-

ãîþ óëüòðàñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (Êèíçåð-

ñêèé À.Þ., 1995; Hagen A. et al., 1987). Îáñòåæåííÿ

ïðîâîäèëè íàòùå, ïîïåðåäíüî âïðîäîâæ 2–3 äí³â

õâîð³ îòðèìóâàëè áåçøëàêîâó ä³ºòó, ïðèéìàëè àê-

òèâîâàíå âóã³ëëÿ. Óâå÷åð³ íàïåðåäîäí³ îáñòåæåí-

íÿ õâîðèì ïðîâåäåíî î÷èñí³ êë³çìè.

Îáñòåæåííÿ âèêîíóâàëè â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà

ñïèí³. Óëüòðàçâóêîâèé äàò÷èê óñòàíîâëþâàëè â ñà-

ã³òàëüí³é ïëîùèí³ ïî ñåðåäí³é ë³í³¿ òóëóáà. Íà åê-

ðàí³ ìîí³òîðà îòðèìóâàëè çîáðàæåííÿ ïåðåäíüî¿

ïîâåðõí³ õðåáòà. Ò³ëà õðåáö³â â³çóàë³çóâàëèñÿ ÿê

ñóö³ëüí³ àêóñòè÷í³ ò³í³, ì³æ ÿêèìè çíàõîäèâñÿ ì³æ-

õðåáöåâèé äèñê, íàâêîëî äèñêà âèäíî ïåðåäíþ ³

çàäíþ ìåæó õðåáöåâîãî êàíàëó.

Íà çîáðàæåíí³, çàô³êñîâàíîìó íà åêðàí³ ìîí³-

òîðà çà äîïîìîãîþ ìàðêåð³â, ïðè ïîçäîâæíüîìó

ñêàíóâàíí³ âèì³ðÿëè òîâùèíó ì³æõðåáöåâîãî äèñ-

êà. Ïîò³ì äàò÷èê ðîçâåðòàëè íàâêîëî îñ³ â ãîðè-

çîíòàëüí³é ïëîùèí³ òàê, ùîá éîãî â³ñü çá³ãàëàñÿ ç

ïëîùèíîþ äèñêà. Òàêå ïîïåðå÷íå ïîëîæåííÿ äàò-

÷èê³â ñïðèÿº îáñòåæåííþ äèñê³â ³ ðîçòàøîâàíîãî

çà íèìè õðåáöåâîãî êàíàëó.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè íà óëüòðàçâóêîâîìó

àïàðàò³ ATL 3500 ç ôàçîâèìè äàò÷èêàìè òà Siemens

Sonoline SL–1 — ç ë³í³éíèìè äàò÷èêàìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ó õâîðèõ íà ÀÑ ² ñòàä³¿ ïðè ïîïåðå÷íîìó ñêàíó-

âàíí³ ì³æõðåáöåâèé äèñê ëèøàâñÿ ìàéæå íå-

çì³ííèì ³ âèãëÿäàâ íà ñîíîãðàì³, ÿê ïðîçîðå äëÿ

óëüòðàçâóêîâèõ õâèëü óòâîðåííÿ ç ïðàâèëüíèìè

êîíòóðàìè ³ ÷³òêîþ çîâí³øíüîþ ìåæåþ (ðèñ. 1 à, á ).

ÓËÜÒÐÀÑÎÍÎÃÐÀÔ²×ÍÅ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÄÈÑÊ²Â
ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ ÕÐÅÁÒÀ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀÍÊ²ËÎÇÈÂÍÈÉ
ÑÏÎÍÄÈËÎÀÐÒÐÈÒ

 Ì.Â. Ïîëóëÿõ

Ã.ß. Âîâ÷åíêî

²íñòèòóò òðàâìàòîëîã³¿ òà

îðòîïåä³¿, Êè¿â

Ðåçþìå. Óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ õðåáòà — äîö³ëüíå ó êîìï-

ëåêñí³é ä³àãíîñòèö³ õâîðèõ íà àíê³ëîçèâíé ñïîíäèëîàðòðèò, îñê³ëüêè

éîãî äàí³ ³íôîðìóþòü ïðî ñòàí ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ³ õðåáòà, à òàêîæ

ïðî äèíàì³êó çì³í íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîâåäåíî óëüòðàñîíîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ 53 õâîðèõ íà àíê³ëîçèâ-

íèé ñïîíäèëîàðòðèò, ç íèõ ² ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíà ó 16, ²² —

ó 18 ³ ²²² — ó 19 õâîðèõ. Â³ê õâîðèõ — â³ä 18 äî 55 ðîê³â. Âèÿâëåíî, ùî ó

õâîðèõ íà ðàíí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ò³ëà õðåáö³â â³çóàë³çóþòüñÿ ó

âèãëÿä³ ñóö³ëüíèõ àêóñòè÷íèõ ò³íåé, ì³æ ÿêèìè çíàõîäÿòüñÿ ì³æõðåá-

öåâ³ äèñêè. Ç ðîçâèòêîì çàõâîðþâàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ³ ïðîãðåñóþòü äå-

ãåíåðàòèâí³ çì³íè äèñêà, çìåíøóºòüñÿ àêóñòè÷íå â³êíî çà ðàõóíîê

ðîçðîñòàííÿ îñòåîô³ò³â òà îñèô³êàö³¿ ïîçäîâæíüî¿ çâ’ÿçêè äî ïîâíîãî

çíèêíåííÿ â³êíà ó õâîðèõ íà àíê³ëîçèâíèé ñïîíäèëîàðòðèò ²²² ñòàä³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:

àíê³ëîçèâíèé

ñïîíäèëîàðòðèò,

ì³æõðåáöåâèé äèñê,

óëüòðàñîíîãðàô³ÿ.
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 Ó öåíòð³ ì³æõðåáöåâîãî äèñêà âèÿâëåíî ã³ïî-

åõîãåííó çîíó îäíîð³äíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà â³äïîâ³äà-

ëà ïóëüïîçíîìó ÿäðó áåç áóäü-ÿêèõ äîäàòêîâèõ

ñèãíàë³â íà ôîí³ îäíîð³äíî¿ ñòðóêòóðè. Íà ïåðèôåð³¿

äèñêà — ô³áðîçíå ê³ëüöå á³ëüø âèñîêî¿ åõîãåííîñò³

ç íàé÷³òê³øèì åõîñèãíàëîì â³ä ïåðèôåðè÷íèõ ä³ëÿ-

íîê, äå âîíî ïåðåõîäèòü ó ì³æõðåáöåâ³ çâ’ÿçêè.

Ïðè ïîçäîâæíüîìó ñêàíóâàíí³ âèñîòà äèñêà, ÿêó

ìè îòðèìàëè çà ðîçì³ðîì àêóñòè÷íîãî â³êíà ì³æ

ò³ëàìè õðåáö³â, ëèøàëàñÿ íåçì³ííîþ.

Ç ïðîãðåñóâàííÿì çàõâîðþâàííÿ âèÿâëÿëè ïðî-

ãðåñóþ÷³ äåãåíåðàòèâí³ çì³íè ó ì³æõðåáöåâèõ äèñ-

êàõ (ðèñ. 2 à, á).

Òàê, ó õâîðèõ íà ÀÑ ²² ñòàä³¿ ïðè ïîçäîâæíüîìó

ñêàíóâàíí³ â³äçíà÷åíî çâóæåííÿ àêóñòè÷íîãî â³êíà

ì³æ ò³ëàìè õðåáö³â çà ðàõóíîê ðîçâèòêó ñèíäåñ-

ìîô³ò³â òà ïî÷àòêîâèõ ïðîÿâ³â îñèô³êàö³¿ ïåðåäíüî¿

ïîçäîâæíüî¿ çâ’ÿçêè, ùî ³ì³òóº çìåíøåííÿ ì³æõðåá-

öåâîãî ïðîñòîðó. Ïðè ïîïåðå÷íîìó ñêàíóâàíí³ ó

ïóëüïîçíîìó ÿäð³ âèÿâëåíî íåîäíîð³äí³ñòü öåíò-

ðàëüíî¿ çîíè ì³æõðåáöåâîãî äèñêà, íàÿâí³ñòü ã³ïåð-

åõîãåííèõ âîãíèù, çíà÷íå ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³

ÿäðà. Âíàñë³äîê ï³äñèëåííÿ åõîñèãíàëó çà ìåíø åõî-

ãåííèì ïóëüïîçíèì ÿäðîì äîñèòü ÷³òêî â³çóàë³çóºòü-

ñÿ ó âèãëÿä³ ãîðèçîíòàëüíî¿ á³ëî¿ ë³í³¿ ìåæà ì³æ ïóëü-

ïîçíèì ÿäðîì ³ ô³áðîçíèì ê³ëüöåì ó çàäíüîìó â³ää³ë³

äèñêà. Ô³áðîçíå ê³ëüöå ëèøàºòüñÿ äîñèòü ïðîçî-

ðèì äëÿ óëüòðàçâóêîâèõ õâèëü ³ ìàº âèãëÿä ãîìî-

ãåííî¿ øèðîêî¿ ñìóãè ì³æ äâîõ á³ëüø ÿñêðàâèõ

ë³í³é — âíóòð³øíüîþ òà çîâí³øíüîþ éîãî ìåæàìè.

Çì³íè ó ì³æõðåáöåâèõ äèñêàõ íîñÿòü äåãåíåðà-

òèâíèé õàðàêòåð, ùî çóìîâëþº ïîñòóïîâå ðóéíóâàí-

íÿ ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ òà çìåíøåííÿ âèñîòè ì³æõðåá-

öåâèõ äèñê³â. Ñèíäåñìîô³òè çãîäîì ïåðåêðèâàþòü

ì³æõðåáöåâ³ äèñêè, ðîçâèâàºòüñÿ ñèíîñòîç ì³æ ò³ëà-

ìè äèñê³â, ÿêèé ïîºäíóº ò³ëà õðåáö³â ó ºäèíå ö³ëå.

Ó õâîðèõ íà ÀÑ ²²² ñòàä³¿ ÿê ïðè ïîçäîâæíüîìó,

òàê ³ ïîïåðå÷íîìó ñêàíóâàíí³ áóëî íåìîæëèâî îö³-

íèòè ñòðóêòóðó äèñêà ó çâ’ÿçêó ç ïîâíîþ îñèô³êà-

ö³ºþ ïåðåäíüî¿ ïîçäîâæíüî¿ çâ’ÿçêè, ùî çóìîâëþº

çàêðèòòÿ àêóñòè÷íîãî â³êíà (ðèñ. 3 à, á).

Ðèñ. 1. Óëüòðàñîíîãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ì³æõðåáöåâîãî äèñêà íà ð³âí³
L2–L3 ó õâîðîãî íà ÀÑ ² ñòàä³¿: à — ïîçäîâæíº ñêàíóâàííÿ; á — ïîïå-
ðå÷íå ñêàíóâàííÿ

áa

Ðèñ. 2. Óëüòðàñîíîãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ì³æõðåáöåâîãî äèñêà íà ð³âí³
L1–L2 ó õâîðîãî íà ÀÑ ²² ñòàä³¿: à — ïîçäîâæíº ñêàíóâàííÿ; á —
ïîïåðå÷íå ñêàíóâàííÿ

áa

Ðèñ. 3. Óëüòðàñîíîãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ì³æõðåáöåâîãî äèñêà íà ð³âí³
L1–L2 ó õâîðîãî íà ÀÑ ²²² ñòàä³¿: à — ïîçäîâæíº ñêàíóâàííÿ; á — ïîïå-
ðå÷íå ñêàíóâàííÿ

a b

 Äëÿ âèÿâëåííÿ ðóõëèâîñò³ ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³
õðåáòà çàñòîñîâàíî ôóíêö³îíàëüíó ïðîáó, ÿêà ïîëÿãàº

â òîìó, ùî ï³ñëÿ ñòàíäàðòíîãî îáñòåæåííÿ ïîïåðåêî-

âîãî â³ää³ëó õðåáòà ó ïîçäîâæíüîìó ñêàíóâàíí³ ï³ä ïî-
ïåðåêîâèé â³ää³ë õðåáòà ï³äêëàäàþòü âàëèê ä³àìåòðîì

äî 10 ñì ³ ïðîâîäÿòü ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ õâîðîãî.

Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíî çá³ëü-
øåííÿ ïîïåðåêîâîãî ëîðäîçó, òîä³ ÿê íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ

ðóõëèâ³ñòü õðåáòà â³ä íåçíà÷íèõ çì³í â I ñòàä³¿ çàõâî-

ðþâàííÿ äî ïîâíîãî çàêðèòòÿ àêóñòè÷íîãî â³êíà â
III ñòàä³¿, à òàêîæ äîçâîëÿº îá’ºêòèâ³çóâàòè äèíàì³êó

çì³í ó õåðåáò³ ïàö³ºíòà ç ðîçâèòêîì çàõâîðþâàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ
Òàêèì ÷èíîì, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ õðåá-

òà — äîö³ëüíå â êîìïëåêñí³é ä³àãíîñòèö³ ó õâîðèõ íà
ÀÑ, îñê³ëüêè âîíî ³íôîðìóº ïðî ñòàí ì³æõðåáöåâèõ

äèñê³â ³ õðåáòà, â³ä íåçíà÷íèõ çì³í â ² ñòàä³¿ çàõâîðþ-

âàííÿ äî ïîâíîãî çàêðèòòÿ àêóñòè÷íîãî â³êíà â ²²² ñòà-
ä³¿, à òàêîæ äîçâîëÿº îá’ºêòèâ³çóâàòè äèíàì³êó çì³í ó

õðåáò³ ïàö³ºíòà ç ïðîãðåñóâàííÿì çàõâîðþâàííÿ.
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Ðåçþìå. Óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïîçâîíî÷íèêà — öåëåñîîáðàçíîå â êîìï-

ëåêñíîé äèàãíîñòèêå áîëüíûõ àíêèëîçèðóþ-
ùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì, ïîñêîëüêó åãî äàííûå

èíôîðìèðóþò î ñîñòîÿíèè ìåæïîçâîíî÷íûõ
äèñêîâ è ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå î äèíàìèêå èç-

ìåíåíèé íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.
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Âûïîëíåíî óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîå îáñëåäî-

âàíèå 53 áîëüíûõ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëî-

àðòðèòîì, èç íèõ I ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëå-

íà ó 16, II — ó 18 è III — ó 19 áîëüíûõ. Âîçðàñò

áîëüíûõ — îò 18 äî 55 ëåò. Âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëü-

íûõ íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ òåëà ïî-

çâîíêîâ âèçóàëèçèðóþòñÿ â âèäå ñïëîøíûõ

àêóñòè÷åñêèõ òåíåé, ìåæäó êîòîðûìè ðàñïîëà-

ãàþòñÿ ìåæñóñòàâíûå äèñêè. Ñ ðàçâèòèåì çà-

áîëåâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ è ïðîãðåññèðóþò äåãå-

íåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ äèñêà, óìåíüøàåòñÿ

àêóñòè÷åñêîå îêíî çà ñ÷åò ðàçðàñòàíèÿ îñòåî-

ôèòîâ è îññèôèêàöèè ïðîäîëüíîé ñâÿçêè äî

ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ îêíà ó áîëüíûõ àíêèëî-

çèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì III ñòàäèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëî-

àðòðèò, ìåæïîçâîíî÷íûé äèñê, óëüòðàñîíîãðàôèÿ.

ULTRASONOGRAPHIC RESEARCH OF THE
DISKS OF THE LUMBAL PART OF VERTEBRE
IN PATIENTS HAVING ANKYLOSING
SPONDYLOARTRITIS

M.V. Poluliakh, A.J. Vovchenko

Summary. Ultrasound densitometry of the back-

bone is effectual in complex diagnostics in patients

having ankylosing spondilitis, as it allows to define

the condition of intervertebral disks and the back-

bone, objectivize the dynamics of alterations at

different stages of the disease.

53 patents having ankylosing spondiloartritis have

been investigated by means of ultrasonography.

16 of them had the first stage of the disease, 18 —

the second stage and 19 — the third stage. The

age of the patients was from 18 to 62 years. On

the first stage of the disease the bodies of the

vertebre looked like solid acoustic shades and in-

terverbal discs were situated between them.

With the development of the disease degenera-

tive changes of the disc appeared and progressed,

acoustic window decreased at the expense of the

development of osteofitis and osification of the

ligamentum longitudinate anterius to complete

disappearance of the acoustic window on the third

stage of the disease.

Key words: ankylosing spondiloartritis, interver-

bal discs, ultrasonographic research.
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Ëå÷åíèå ãðàíóëåìàòîçà Âåãåíåðà (ÃÂ) — ñëîæ-

íàÿ ïðîáëåìà. Ñóùåñòâóþùàÿ ñõåìà Ôàóöè (åæå-

äíåâíî íèçêèå äîçû öèêëîôîñôàìèäà + ïðåäíèçîí)

ýôôåêòèâíà, îäíàêî àññîöèèðîâàíà ñ ïîâûøåííûì

ðèñêîì ñìåðòíîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ëåôëó-

íîìèäîì ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ), à

òàêæå â ëå÷åíèè æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ìî-

äåëÿìè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-

åò î ïîòåíöèàëüíîé ïîëüçå ëåôëóíîìèäà ó áîëüíûõ

ÃÂ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü áåçîïàñíîñòü è

ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ëåôëóíîìèäà â ðàçëè÷-

íûõ äîçàõ, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïîääåðæàíèÿ ðåìèñ-

ñèè. Îäíîöåíòðîâîå îòêðûòîå èññëåäîâàíèå ïðîâî-

äèëè ñ ó÷àñòèåì 20 áîëüíûõ ÃÂ â òå÷åíèå 52 íåä.

Áîëüíûå ÃÂ â ôàçå ðåìèññèè, äîñòèãíóòîé â ðåçóëü-

òàòå òåðàïèè ïî ñõåìå Ôàóöè, ïîëó÷àëè íàãðóçî÷íûå

äîçû ëåôëóíîìèäà (100 ìã/ñóò  â òå÷åíèå 3 äíåé) ñ

ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïîääåðæèâàþùóþ äîçó

(20 ìã/ñóò). ×åðåç 12 íåä äîçó ëåôëóíîìèäà ïîâûñè-

ëè äî 30 ìã ïîñëå íàãðóçî÷íîé äîçû 100 ìã/ñóò

(2 äíÿ). Ïåðâè÷íûìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè

ñëóæèëè èíäåêñû âûðàæåííîñòè áîëè (DEI), Áèðìèí-

ãåìñêèé ñ÷åò àêòèâíîñòè âàñêóëèòà (BVAS), òèòð àí-

òèíåéòðîôèëüíûõ öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ àóòîàíòèòåë

(ÀÍÖÀ) è êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ îáîñòðåíèÿ çàáîëåâà-

íèÿ. Â àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè áûëè

âêëþ÷åíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 20 áîëüíûõ. Ó

âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ðàçâèòèå êàê ìèíèìóì îä-

íîé ïîáî÷íîé ðåàêöèè (â ñðåäíåì — 8,3 íà 1 áîëüíî-

ãî). ×àùå âñåãî (40%) âîçíèêàëè èíôåêöèîííûå çà-

áîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ó 9 (45%)

áîëüíûõ îòìå÷åíî ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, âîç-

ìîæíî, îáóñëîâëåííûõ èññëåäóåìûì ïðåïàðàòîì. Ó

3 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ó

2 — äèàðåÿ, òîøíîòà, àëîïåöèÿ. Ó 1 áîëüíîãî ðàçâè-

ëàñü ñåðüåçíàÿ ïîáî÷íàÿ ðåàêöèÿ (âûïàäåíèå ïî-

ëåé çðåíèÿ), â ñâÿçè ñ ÷åì îí èñêëþ÷åí èç èññëåäî-

âàíèÿ. Èñõîäíûé ñðåäíèé áàëë DEI ñîñòàâèë 3,2; íà

52-é íåäåëå — 2,3. Ñ÷åò BVAS äî ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì

ñîñòàâèë 10,6; íà 24-é íåäåëå — 5,6; íà 52-é íåäå-

ëå — 8,4. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ó 25% áîëüíûõ òèòð ÀÍÖÀ

íå èçìåíèëñÿ, ó 55% — ïîâûñèëñÿ íà 2 è áîëåå øàãà

ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì. Ñíèæåíèå òèòðà ÀÍÖÀ îò-

ìå÷åíî òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà. ×åðåç 24 íåä ëå÷åíèÿ

11 áîëüíûì èç-çà íåïîëíîé ðåìèññèè äîçà ëåôëó-

íîìèäà áûëà ïîâûøåíà äî 40 ìã, èç íèõ ó 4 ïàöèåí-

òîâ îòìå÷åíû íîâûå îðãàííûå ïîðàæåíèÿ, â ñâÿçè ñ

÷åì áûëà ïîâûøåíà äîçà ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäà. Ó

1 áîëüíîãî ïðèåì ëåôëóíîìèäà áûë îòìåíåí èç-çà

íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè è ïîðàæåíèÿ ïî÷åê,

êîòîðîå áûëî ðàñöåíåíî êàê îáîñòðåíèå áîëåçíè.

Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ëåôëóíîìèäà â

èññëåäóåìûõ äîçàõ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÃÂ. Âûðà-

æåííîñòü áîëåçíè è åå àêòèâíîñòü îñòàâàëèñü áåç

èçìåíåíèé â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ, ó áîëü-

øèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷åíî ïîääåðæàíèå ðåìèññèè.


