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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ëå÷åíèå ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÐÀ) îñòàåòñÿ

ñëîæíîé ïðîáëåìîé. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñõåì äëÿ ëå-
÷åíèÿ îáîñòðåíèé ÐÀ è äëÿ ïðîâåäåíèÿ áàçèñíîé
òåðàïèè â ïåðèîä ðåìèññèè. Áîëüøèíñòâî èçâåñò-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå âëèÿþò íà òå-
÷åíèå ÐÀ è ìîãóò îáåñïå÷èòü åãî ðåìèññèþ, èìåþò
ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàþùèå
ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Òàê, ïðèáëèçèòåëüíî
â 30�40% ñëó÷àåâ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â îò-
ìåíå ëå÷åíèÿ áàçèñíûìè ïðåïàðàòàìè â ñâÿçè ñ âû-
ðàæåííûìè ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè.

Ïîýòîìó ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê íîâûõ ýôôåêòèâ-
íûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÐÀ. Îäíèì èç
òàêèõ íàïðàâëåíèé, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ïî-
ñëåäíèå ãîäû, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîé ýí-
çèìîòåðàïèè (ÑÝÒ). Îäíèì èç îñíîâíûõ ñâîéñòâ
ÑÝÒ ÿâëÿåòñÿ åå âëèÿíèå íà ðàçðåøåíèå îòåêà è
âîñïàëåíèå (Duff G.W., 1994; Íàñîíîâà Â.À., Áóí-
÷óê Í.Â., 1997), à òàêæå ó÷àñòèå â ìîäèôèêàöèè èì-
ìóííîãî îòâåòà (Êýððåé Õ.Ë.Ô., Äåíìàí À.Ì., 1990;
Maddison P.J., 1990; Menzel E.J., Runge S., 1990;
Ìàòåð³àëè II Íàö³îíàëüíîãî êîíãðåñó ðåâìàòîëîã³â
Óêðà¿íè, 1997; Ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ, 1999).
Ýòî îáåñïå÷èëî øèðîêîå âíåäðåíèå ìåòîäà ÑÝÒ â
ëå÷åíèå ðÿäà ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, â îñíîâå
ïàòîãåíåçà êîòîðûõ ëåæèò âîñïàëåíèå, îòåê, èììóí-
íûå íàðóøåíèÿ (Nadir F. et al., 1994; Íàñîíîâ Å.Ë.,
1996; Öâåòêîâà Å.Ñ., 1997; Êîâàëåíêî Â.Í., 1999;
Âåðåìååíêî Ê.Í., Êîâàëåíêî Â.Í., 2000).

Â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà (Ãåðìàíèÿ, Àâñòðèÿ, ×å-
õèÿ è äð.) íàêîïëåí äîñòàòî÷íûé îïûò ïðèìåíåíèÿ
ÑÝÒ ïðè ëå÷åíèè ÐÀ, îñòåîàðòðîçà, àíêèëîçèðóþ-
ùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà (áîëåçíè Áåõòåðåâà), ðå-
àêòèâíûõ àðòðèòîâ, ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè,
ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè (Menzel E.J., Runge S.,
1990; Duff G.W., 1994; Nadir F. et al., 1994; Mazurov V.I.
et al., 1997). Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ÂÎÁÝÍÇÈÌÀ («Ìóêîñ Ôàðìà»,
Ãåðìàíèÿ) ïðîâîäèëè Ñ. Steffen è ñîàâòîðû (1985),
Ê. Miehlke (1989), G. Klein (1991). Â ïîñëåäíèå ãîäû
ÑÝÒ àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ â ðåâìàòîëîãè÷åñêóþ
ïðàêòèêó â ñòðàíàõ ÑÍÃ � Óêðàèíå, Ðîññèè è äð.
(Íàñîíîâ Å.Ë., 1996; Ìàçóðîâ Â.È. è ñîàâò., 1997).
Ïðîâåäåíû ìíîãîöåíòðîâûå îòêðûòûå èññëåäîâà-
íèÿ â Óêðàèíå, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâ-
íîñòü ýíçèìîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ðÿäà ðåâìàòè-
÷åñêèõ áîëåçíåé (Ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ, 1999;
Âåðåìååíêî Ê.Í., Êîâàëåíêî Â.Í., 2000).

Íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ðåâìàòîëî-
ãèè íàøëè ïðåïàðàòû ÑÝÒ (ÂÎÁÝÍÇÈÌ) â ëå÷å-
íèè ÐÀ. Ïî-âèäèìîìó, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â
îñíîâå ïàòîãåíåçà ÐÀ � íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà
(àóòîèììóííûé è èììóíîêîìïëåêñíûé ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ), êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ îòåêîì è âîñ-
ïàëåíèåì ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì äåñòðóêòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â ñóñòàâàõ (Íàñîíîâà Â.À., Áóí-
÷óê Í.Â., 1997; Êîâàëåíêî Â.Í., 1999). ÂÎÁÝÍÇÈÌ
îöåíèâàëè òàêæå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà áàçèñíîé òå-
ðàïèè ÐÀ. Â ÷àñòíîñòè, G. Klein (1991) ïðîâåë 12-ìå-
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Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåç-
îïàñíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñ ïðèìåíåíèåì
ïðåïàðàòà ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè ÂÎÁÝÍÇÈÌÀ ïåðîðàëüíî â
äîçå � ïåðâûå 2 íåä ïî 10 òàáëåòîê 3 ðàçà â ñóòêè, äàëåå � 6 ìåñ ïî
5 òàáëåòîê 3 ðàçà â ñóòêè ñ ïåðåõîäîì íà ïîääåðæèâàþùóþ äîçó 3 òàá-
ëåòêè 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 5 ëåò, ìåòîòðåêñàòà ïî îáùåïðèíÿòîé
ñõåìå â òå÷åíèå 2 ëåò è ïðåïàðàòà çîëîòà (íàòðèé àóðîòèîìàëàò) ïî
50 ìã âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 1 ãîäà. Îïðåäåëÿëè
áîëåâîé, ñóñòàâíîé è âîñïàëèòåëüíûé èíäåêñû, ïðèðîñò îáúåìà àê-
òèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèé ïðè ïîìîùè ãîíèîìåòðà. Äëÿ îöåíêè
âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðèìåíÿëè âèçóàëüíóþ øêàëó îöåí-
êè áîëè. Óñòàíîâëåíû ñîïîñòàâèìàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ýòèìè
ïðåïàðàòàìè ïî äàííûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé (îêîëî
75%) è íèçêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé (îêîëî 2%) â ãðóï-
ïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ÂÎÁÝÍÇÈÌ, â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ � ó 25%
áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ìåòîòðåêñàò, è ó 23,1% � íàòðèé àóðîòèîìà-
ëàò, çàðåãèñòðèðîâàíû ïîáî÷íûå ðåàêöèè.



Ê Ë ² Í ² × Í ²  Ä Î Ñ Ë ² Ä Æ Å Í Í ß

Ó Ê Ð À ¯ Í Ñ Ü Ê È É  Ð Å Â Ì À Ò Î Ë Î Ã ² × Í È É  Æ Ó Ð Í À Ë  �  ¹  4 (10) �  2 0 0 224

ñÿ÷íîå èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ÂÎÁÝÍÇÈÌÀ è ïðåïàðàòîâ çîëîòà. Êëèíè÷åñ-
êèé è ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü ïðîâîäèëè ÷åðåç 1,
3, 6 è 12 ìåñ. Ïî çàâåðøåíèè ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ïîëó÷åíû îäèíàêîâûå ïî êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòû, îäíàêî ÷èñëî ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé ó ëèö, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàòû çîëîòà, áû-
ëî äîñòîâåðíî áîëüøå.

Ýôôåêòèâíîñòü ÑÝÒ â ëå÷åíèè ÐÀ òàêæå äîêàçà-
íà ðåçóëüòàòàìè ðÿäà äâîéíûõ ñëåïûõ ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íå-
äàâíî (Singer F. et al., 2001).

Â Ðîññèè èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ÑÝÒ
ïðè ÐÀ ïðîâîäèëè Â.È. Ìàçóðîâ è ñîàâòîðû
(1996). Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
äèëè ñïîñîáíîñòü ÂÎÁÝÍÇÈÌÀ ñíèæàòü èììóíî-
âîñïàëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ÐÀ è âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà êàê áàçèñíîãî
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà (Ìàçóðîâ Â.È. è ñîàâò.,
1997; Íîâèê À.À., Ëèëà A.M., 1997).

Â íàøåé ðàáîòå ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëü-
òàòû ïðèìåíåíèÿ ÑÝÒ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÀ íà
áàçå Óêðàèíñêîãî ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Öåëü íàøåé ðàáîòû � îöåíèòü âîçìîæíîñòè

ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ÑÝÒ â ëå÷åíèè ÐÀ íà îñ-
íîâå äàííûõ ïðîñïåêòèâíîãî (5-ëåòíåãî) èññëåäî-
âàíèÿ. Áîëüíûå ÐÀ áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóï-
ïû � îñíîâíóþ è äâå êîíòðîëüíûå. Â 1-þ (îñíîâ-
íóþ) ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 25 áîëüíûõ â âîçðàñòå
20�60 ëåò, äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðûõ ïðèìåíÿëè ïðåïà-
ðàò ÑÝÒ � ÂÎÁÝÍÇÈÌ. Ïåðâûå 2 íåä ïðåïàðàò
íàçíà÷àëè ïî 10 òàáëåòîê 3 ðàçà â ñóòêè, äàëåå �
6 ìåñ ïî 5 òàáëåòîê 3 ðàçà â ñóòêè ñ ïåðåõîäîì íà
ïîääåðæèâàþùóþ äîçó � 3 òàáëåòêè 3 ðàçà â ñóò-
êè â òå÷åíèå 5 ëåò. Áîëüíûì 2-é (êîíòðîëüíîé) ãðóï-
ïû (27 ÷åëîâåê) íàçíà÷àëè ìåòîòðåêñàò ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ñõåìå; 3-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïû
(26 ÷åëîâåê) � íàòðèé àóðîòèîìàëàò ïî 50 ìã âíóò-
ðèìûøå÷íî 1 ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 1 ãîäà. Ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ óñòàíîâëåí ÐÀ  I�II ñòåïåíè àêòèâ-
íîñòè II ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè (ïî Øòåéí-
áðîêåðó). Ïàöèåíòû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñ-
òó, äëèòåëüíîñòè è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Â íà÷àëå
ëå÷åíèÿ áîëüíûå ïîëó÷àëè êîðîòêèì êóðñîì êîð-
òèêîñòåðîèäû (30�90 ìã íà ýêâèâàëåíò ïðåäíèçî-
ëîíà ¹ 3�7 â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ). Îäíîâðåìåííî íàçíà÷àëè íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) â ñðåä-
íèõ è ìàêñèìàëüíûõ äîçàõ â òå÷åíèå 3�4 íåä. Âïî-
ñëåäñòâèè áîëüíûå ïðèíèìàëè ÍÏÂÏ (äèêëîôåíàê,
ìåëîêñèêàì, êîðòèêîñòåðîèäû) íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ â ñðåäíèõ äîçàõ ïî ïîêàçà-
íèÿì.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî êëèíè-
÷åñêèì êðèòåðèÿì, áèîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì è
ïîêàçàòåëÿì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóñòàâîâ
(áîëåâîé, ñóñòàâíîé, âîñïàëèòåëüíûé èíäåêñû, ñó-
ñòàâíîé ñ÷åò, ìîíèòîðèíã ãîíèîìåòðèè ñóñòàâîâ,
Ñòåíôîðäñêàÿ àíêåòà). Ðåìèññèþ ÐÀ îöåíèâàëè ïî
êðèòåðèÿì Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè ðåâìàòîëîãîâ

(ACR). Ñíà÷àëà ïàöèåíòû ïðîõîäèëè êóðñ ëå÷åíèÿ
â ñòàöèîíàðå (3�4 íåä), ïîòîì àìáóëàòîðíî. Àíà-
ëèç êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ïðîâîäèëè êàæ-
äûé ìåñÿö â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà íàáëþäåíèÿ, à
â ïîñëåäóþùèå ãîäû � êàæäûå 3 ìåñ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèçíàêè êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè
ïðè ïðèìåíåíèè ÂÎÁÝÍÇÈÌÀ (1-ÿ ãðóïïà) íà÷èíà-
þò ôîðìèðîâàòüñÿ íà 2�3-ì ìåñÿöå, à âî 2-é è 3-é
ãðóïïàõ � íà 3�4-ì ìåñÿöå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñòàíäàðòíûé (3�4 íåä) ãîñïèòàëüíûé ýòàï íå îáåñ-
ïå÷èâàåò ðåìèññèè. Òàê, ê êîíöó 1-ãî ìåñÿöà ëå÷å-
íèÿ áîëåâîé èíäåêñ ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñíè-
çèëñÿ íà 48%, 2-é � íà 45%, 3-é � íà 40%. Ñóñòàâ-
íîé èíäåêñ è ñóñòàâíîé ñ÷åò ñíèçèëèñü âî âñåõ
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî: â 1-é � 9 è 8%, âî 2-é � 6
è 5%, â 3-é � 4 è 3%.

Ïî äàííûì Ñòåíôîðäñêîé àíêåòû ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ 1-é ãðóïïû óëó÷øèëîñü íà
36%, 2-é è 3-é � íà 30 è 25% ñîîòâåòñòâåííî. Â ñâÿçè
ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ è ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé 2 (8%) áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, 3 (10,34%) � 2-é
è 2 (7,89%) � 3-é èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ.

Íàèáîëåå çíà÷èìîé, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ äè-
íàìèêà ðåçóëüòàòîâ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÀ.
Ïî çàâåðøåíèè ïåðâîãî ãîäà ëå÷åíèÿ âî âñåõ ãðóï-
ïàõ ïîëó÷åíû ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå ïî êëèíè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòû, îäíàêî ïðè ïðèìå-
íåíèè ìåòîòðåêñàòà ïîáî÷íûå ðåàêöèè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ó 7 (25%) áîëüíûõ; à ïðè ïðèìåíåíèè íàòðèé
àóðîòèîìàëàòà (ïîñëå 6 ìåñ ëå÷åíèÿ) � ó 6 (23,1%)
áîëüíûõ. Â äàëüíåéøåì ýòè ïàöèåíòû áûëè ïåðåâå-
äåíû íà äðóãèå áàçèñíûå ïðåïàðàòû. Îöåíêà ðåçóëü-
òàòîâ 24-ìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî äèíàìèêà çàáîëåâàíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïðå-
ïàðàòà ÂÎÁÝÍÇÈÌ â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
çàâèñåëà îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ ê íà÷àëó
ëå÷åíèÿ. ×åì íèæå áûëè ñòåïåíü àêòèâíîñòè è ñòå-
ïåíü ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ, òåì áûñòðåå ðåãðåññèðî-
âàëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè è óëó÷øàëîñü
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Ëå÷åáíûé ýôôåêò ïîâûøàëñÿ
â òå÷åíèå 2 ëåò è äîñòèã ìàêñèìóìà ÷åðåç 3 ãîäà.
Ìåòîòðåêñàò áûë òàêæå ýôôåêòèâåí. Ïðè ýòîì âûÿâ-
ëåíû ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñóñòàâíîãî, áîëå-
âîãî è âîñïàëèòåëüíîãî èíäåêñîâ (òàáë. 1).

Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå êðèòåðèè îáñëåäî-
âàíèÿ ïî Ñòåíôîðäñêîé àíêåòå çäîðîâüÿ ïîçâîëÿþò
îáúåêòèâíî îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñ-
òè áîëüíûõ ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
Ñòåíôîðäñêîé àíêåòû ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øå-
íèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé âî âñåõ ãðóïïàõ: â 1-é �
31,2±2,1% (ð<0,001), âî 2-é � 28,2±3,0%
(ð<0,001), â 3-é � 27,3±1,9% (ð<0,001). Ïîâûñè-
ëèñü ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè áîëüíûõ â
ïîâñåäíåâíîì áûòó (áîëüíûå ñìîãëè âûïîëíÿòü
ðàçíîîáðàçíóþ äîìàøíþþ ðàáîòó, ðàáîòó ïî ñà-
ìîîáñëóæèâàíèþ, êîòîðóþ ðàíåå âûïîëíÿòü íå
ìîãëè), òî åñòü óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî èõ æèçíè.
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Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äèíàìèêè íåêîòîðûõ ïî-
êàçàòåëåé ïðè ïðèåìå íàòðèé àóðîòèîìàëàòà è
ÂÎÁÝÍÇÈÌÀ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1 è 2.

Â öåëÿõ îáúåêòèâèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû íåçàâèñèìûå îöåíêè ðå-
çóëüòàòîâ ïî 5-áàëëüíîé øêàëå âðà÷îì è ïàöèåíòîì.
Â 1-é ãðóïïå: îöåíêà âðà÷à � 4,21±0,13, ïàöèåíòà �
4,07±0,19 áàëëà (ð<0,05); âî 2-é ãðóïïå: îöåíêà âðà-
÷à � 4,09±0,12, ïàöèåíòà � 3,25± 0,31 áàëëà
(ð<0,05); â 3-é ãðóïïå: îöåíêà âðà÷à � 4,02±0,11,
ïàöèåíòà � 3,05±0,51 áàëëà (ð<0,05). Íåñìîòðÿ íà
àíîíèìíîñòü îöåíèâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
âðà÷îì è ïàöèåíòîì, áàëëû áûëè ïðàêòè÷åñêè îäè-
íàêîâûìè. Ìíåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè êóðñà ëå÷åíèÿ
ñîâïàäàëè â 80% ñëó÷àåâ â 1-é ãðóïïå. Âî 2-é è 3-é
ãðóïïàõ ñíèæåííàÿ îöåíêà ïàöèåíòîì áûëà îáóñëîâ-
ëåíà âîçíèêíîâåíèåì ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Îáúåì äâèæåíèé â ñóñòàâàõ, åãî óìåíüøåíèå ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé õàðàêòåðèçóåò òÿæåñòü çàáîëå-
âàíèÿ. Óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ïîä
âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ îòðàæàåò ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåä-
íåãî. Ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
îáúåìà äâèæåíèé: â 1-é ãðóïïå � íà 22,0±4,10%
(ð<0,001), âî 2-é � íà 13,2±4,25% (ð<0,001), â 3-é �
íà 12,7±3,85% (ð<0,001); à òàêæå ïîëîæèòåëüíóþ äè-
íàìèêó âèçóàëüíîé øêàëû áîëè, óòðåííåé ñêîâàííî-
ñòè, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 2).

Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ACR â 1-é ãðóïïå ÷åðåç 12 ìåñ
ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ íàñòóïèëà ó 75%
áîëüíûõ, âî 2-é � ó 71,3% (ð<0,02), â 3-é � ó 75%. Ó
25% áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïîñëå 2 ëåò ïðèåìà ìåòî-
òðåêñàòà îòìå÷àëè ïîáî÷íûå ðåàêöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü çàìåíèòü ïðåïàðàò äðóãè-
ìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè áàçèñíîé òåðàïèè.

Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ÂÎÁÝÍÇÈÌÀ íå-
çíà÷èòåëüíóþ äîëþ (îêîëî 2%) ïîáî÷íûõ ðåàêöèé
ðåãèñòðèðîâàëè ïðåèìóùåñòâåííî â íà÷àëå ëå÷å-
íèÿ. Íàîáîðîò, ñîãëàñíî äàííûì áèîõèìè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ êðîâè, ïðè ëå÷åíèè ÂÎÁÝÍÇÈÌÎÌ
âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïðîòåîëèòè÷åñêîé àãðåññèè è
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ãåïàòîöèòû (íîðìàëè-

çàöèÿ óðîâíÿ ïðîòðîìáèíà è ñâåðòûâàíèÿ êðîâè,
áåëêîâîãî ñïåêòðà êðîâè, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, à òàêæå îá-
ùåãî è ïðÿìîãî áèëèðóáèíà) â ñëó÷àå èõ èçìåíå-
íèÿ ïîä âëèÿíèåì ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè.

Ïðè äàëüíåéøåì ïîñòîÿííîì ëå÷åíèè â òå÷å-
íèå 4-ãî è 5-ãî ãîäà îòìå÷àëè ñòàáèëèçàöèþ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áîëüíûõ, ñíèæåíèå ñòåïåíè àê-
òèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïî äàííûì
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ îáñëåäîâàíèé (îáùèé
àíàëèç êðîâè, îñòðîôàçîâûå ïîêàçàòåëè, ðåíòãå-
íîãðàììû), çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåç-
íè, äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â ñóñòàâàõ.

Òàáëèöà 1 
Äèíàìèêà ñóñòàâíîãî, áîëåâîãî è âîñïàëèòåëüíîãî èíäåêñîâ ó áîëüíûõ ÐÀ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ (äàííûå 5-ëåòíåãî ìîíèòîðèíãà) 

Äèíàìèêà èíäåêñîâ ïî ãðóïïàì 
Ñóñòàâíîé Áîëåâîé Âîñïàëèòåëüíûé 

Ïîêàçàòåëü  

1-ÿ 2-ÿ 1-ÿ 2-ÿ 1-ÿ 2-ÿ 
Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ 156,2±2,18 158,3±1,9 206,0±22,8 210,2±24,2 97,4±2,2 96,2±2,5 
×åðåç 1 ãîä 139,6±2,21 140,2±2,15 193,2±29,43  195,2±27,56 74,2±1,75   73,1±2,03 
×åðåç 2 ãîäà   57,2±2,15   56,4±1,91  107,4± 21,15   114,3± 23,73 54,2±1,72   97,4±1,91 
×åðåç 3 ãîäà   27,0±1,97 �  69,2±20,32 � 27,6±1,83 � 
×åðåç 4 ãîäà   27,0±2,16 �  69,2±20,27 � 27,6±1,32 � 
×åðåç 5 ëåò   21,6±1,96 �  68,0±19,62 � 26,4±1,23 � 
ð <0,02 <0,02 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 
 

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ÐÀ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ (äàííûå 5-ëåòíåãî ìîíèòîðèíãà)

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà áîëüíûõ Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ×åðåç 1 ãîä ×åðåç 2 ãîäà ×åðåç 5 ëåò ð

1-ÿ 8,7±2,12 5,8±1,75 5,1±1,42 4,4±0,85 <0,001Âèçóàëüíàÿ øêàëà áîëè

2-ÿ 8,4±2,18 6,3±1,83 5,6±1,54 — <0,001

1-ÿ Áîëåå 3 ÷ Äî 30 ìèí Äî 30 ìèí Äî 30 ìèíÂðåìÿ óòðåííåé ñêîâàííîñòè

2-ÿ Áîëåå 3 ÷ Äî 3 ÷ Äî 1,5 ÷ —

1-ÿ 18,4±3,78 20,1±3,91 22,0±4,10 <0,001Ïðèðîñò îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ, %

2-ÿ 10,3±3,96 13,2±4,25 — <0,001

1-ÿ 26,5±4,26 16,8±2,37 14,3±3,12 11,7±2,51 <0,02Ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ

2-ÿ 32,4±4,43 18,6±2,41 16,2±3,49 — <0,02

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà âèçóàëüíîé øêàëû áîëè ó áîëüíûõ ÐÀ ïðè ïðèìåíå-
íèè ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ (äàííûå 5-ëåòíåãî ìîíèòîðèíãà)

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÑÎÝ ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ
ñõåì ëå÷åíèÿ (äàííûå 5-ëåòíåãî ìîíèòîðèíãà).
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Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò è òî, ÷òî áûëè ñíèæåíû
äîçû ÍÏÂÏ, êîòîðûå áîëüíûå ïåðèîäè÷åñêè ïðè-
íèìàëè â ñî÷åòàíèè ñ ÂÎÁÝÍÇÈÌÎÌ. Ýòî ñâåëî ê
ìèíèìóìó ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé
ïîä âëèÿíèåì ÍÏÂÏ, ó íàáëþäàåìûõ â òå÷åíèå 5 ëåò
ïàöèåíòîâ òàêîâûõ íå îòìå÷åíî.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî 5-ëåòíåãî ìîíèòî-

ðèíãà òåðàïèè ÐÀ íà îñíîâå ëåêàðñòâåííîãî ïðå-
ïàðàòà ÑÝÒ ÂÎÁÝÍÇÈÌ ñâèäåòåëüñòâóþò î êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà, îòñóòñòâèè ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé, õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè è
óñòîé÷èâîé ðåìèññèè.

2. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ
ñðåäñòâ áàçèñíîé òåðàïèè ïðè ÐÀ (ìåòîòðåêñàò,
ïðåïàðàòû çîëîòà � íàòðèé àóðîòèîìàëàò) è ÑÝÒ
äåìîíñòðèðóþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ äîëþ ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå ïðè-
ìåíåíèÿ ÑÝÒ, êîòîðûå íå çàâèñÿò îò äëèòåëüíîñòè
ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèå 5 ëåò.

3. Â ñëó÷àÿõ âûñîêîé àêòèâíîñòè ÐÀ ïîêàçàíû
êîðîòêèå êóðñû êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè ñ îä-
íîâðåìåííûì ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ ÑÝÒ è ÍÏÂÏ.
Òàêàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåò áûñòðûé ðå-
ãðåññ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ñèíäðîìîâ ÐÀ è ïî-
ñëåäîâàòåëüíóþ óñïåøíóþ òåðàïèþ ÐÀ ñ êîìïëåêñ-
íûì ïðèìåíåíèåì ïîääåðæèâàþùèõ äîç ïðåïàðà-
òîâ ÑÝÒ è ÍÏÂÏ.

4. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíóþ ðåìèññèþ ÐÀ ïî êðè-
òåðèÿì ACR íåîáõîäèìî îöåíèâàòü ïîñëå 6 ìåñ
íåïðåðûâíîãî ïðèåìà ÂÎÁÅÍÇÈÌÀ.

5. Â ñëó÷àÿõ ðåçèñòåíòíîãî òå÷åíèÿ ÐÀ âîçìîæ-
íà êîìáèíàöèÿ ÂÎÁÝÍÇÈÌÀ ñ äðóãèìè ïðåïàðà-
òàìè áàçèñíîé òåðàïèè, à ïî ïîêàçàíèÿì � êóðñî-
âîå èëè ïîñòîÿííîå ïðèìåíåíèå â êîìáèíàöèè ñ
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü èõ äîçó è ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé.

6. Îáîñòðåíèå ÐÀ, ïðè êîòîðîì â ïðîöåññ íå
âîâëåêàþòñÿ äðóãèå ñóñòàâû, à àêòèâíîñòü âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà íå ïðåâûøàåò íà÷àëüíûé
óðîâåíü (äî íà÷àëà ÑÝÒ), íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ïåðåõîäà íà ïðèåì äðóãèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ áàçèñ-
íîé òåðàïèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîçû ÂÎÁÝÍÇÈÌÀ è
ÍÏÂÏ ïîâûøàþò íà 50�75%, à ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè èñïîëüçóþò ñõåìó ëå÷åíèÿ íà÷àëüíîãî ïåðèîäà
çàáîëåâàíèÿ.
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ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÒÅÐÀÏ²¯
ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÓ ÍÀ ÎÑÍÎÂ²
ÑÈÑÒÅÌÍÎ¯ ÅÍÇÈÌÎÒÅÐÀÏ²¯ ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ
5-Ð²×ÍÎÃÎ ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃÓ

Â.Ì. Êîâàëåíêî, Í.Ì. Øóáà,
².Â. Ãîëîâàöüêèé, Â.À. ßñèíñüêà

Ðåçþìå. Íàâåäåíà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà åôåê-
òèâíîñò³ òà áåçïåêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðåâìà-
òî¿äíèé àðòðèò ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàòó ñè-
ñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ ÂÎÁÅÍÇÈÌÓ ïåðîðàëü-
íî â äîç³ � ïåðø³ 2 òèæ ïî 10 òàáëåòîê 3 ðàçè íà
äîáó, äàë³ � 6 ì³ñ ïî 5 òàáëåòîê 3 ðàçè íà äîáó ç
ïåðåõîäîì íà ï³äòðèìóâàëüíó äîçó � 3 òàáëåò-
êè 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 5 ðîê³â, ìåòîòðåêñà-
òó çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ñõåìîþ ïðîòÿãîì
2 ðîê³â òà ïðåïàðàòó çîëîòà (íàòð³é àóðîò³îìà-
ëàò) ïî 50 ìã âíóòð³øíüîì�ÿçîâî 1 ðàç íà òèæ-
äåíü ïðîòÿãîì 1 ðîêó. Âèçíà÷àëè áîëüîâèé, ñóã-
ëîáîâèé òà çàïàëüíèé ³íäåêñè, ïðèð³ñò îáñÿãó
àêòèâíèõ òà ïàñèâíèõ ðóõ³â çà äîïîìîãîþ ãîí³î-
ìåòðà. Äëÿ îö³íêè âèðàæåíîñò³ áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó âèêîðèñòîâóâàëè â³çóàëüíó øêàëó îö³í-
êè áîëþ. Âñòàíîâëåíî áëèçüêó åôåêòèâí³ñòü



Ê Ë ² Í ² × Í ²  Ä Î Ñ Ë ² Ä Æ Å Í Í ß

Ó Ê Ð À ¯ Í Ñ Ü Ê È É  Ð Å Â Ì À Ò Î Ë Î Ã ² × Í È É  Æ Ó Ð Í À Ë  �  ¹  4 (10) �  2 0 0 2 27

ë³êóâàííÿ öèìè ïðåïàðàòàìè çà äàíèìè êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü (áëèçüêî 75%) ³ íèçü-
êó ÷àñòîòó ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ ðåàêö³é (áëèçüêî
2%) ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ÂÎÁÅÍÇÈÌ, ó
êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ � ó 25% õâîðèõ, ÿê³ îòðèìó-
âàëè ìåòîòðåêñàò, òà ó 23,1% � íàòð³é àóðîò³î-
ìàëàò, çàðåºñòðîâàíî ïîá³÷í³ ðåàêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÂÎÁÅÍÇÈÌ, ðåâìàòî¿äíèé
àðòðèò, ë³êóâàííÿ, íàòð³é àóðîò³îìàëàò, ìåòî-
òðåêñàò, ñèñòåìíà åíçèìîòåðàï³ÿ, ãîí³îìåòð³ÿ.

ESTIMATION OF EFFICACY OF BASIC
THERAPY OF RHEUMATOID ARTHRITIS ON
THE BASIS OF SYSTEMIC ENZYME
THERAPY: RESULTS OF FIVE-YEAR
MONITORING

V.N. Kovalenko, N.M. Shuba,
I.V. Golovatsky, V.A. Yasinskaya

Summary. The comparative data of rheumatoid
arthritis treatment with peroral administration of

systemic enzyme therapy � WOBENZYM
30 drag, per day 2 weeks, then 6 mounths 15 drag,
per day, then 9 drag, per day to 5 years, methotr-
exate 7,5 mg per week 2 years and tauredon
50 mg per week 1 year is given in this work. It was
evaluated the indexes of pain, joint and inflamma-
tion. Visual analog scale was used for syndrome
of pain assessment. The authors brings to a con-
cession that the treatment of rheumatoid arthri-
tis with WOBENZYM is safe effective and identi-
cal in comparison with metatrexat and tauredon.

Key words: WOBENZYM, rheumatoid arthritis,
treatment, methatrexat, systemic enzyme, gonio-
methri, tauredon.
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Ãîìîöèñòåèí è ôîëèåâàÿ êèñëîòà ó áîëüíûõ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì íà ôîíå ëå÷åíèÿ

ìåòîòðåêñàòîì
van Ede A.E., Laan R.F.J.M., Blom H.J., Boers G.H.J.,

Haagsma C.J., Thomas C.M.G., de Boo T.M., van de
Putte L.B.A. (2002) Homocysteine and folate status
in methotrexate-treated patients with rheumatoid
arthritis. Rheumatology, 41: 658�665.

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå ìåòîòðåêñàòà (ÌÒ) íà ìå-
òàáîëèçì ãîìîöèñòåèíà è ôîëèåâîé êèñëîòû (ÔÊ)
ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ), âëèÿíèå
ìóòàöèè Ñ677Ò-ãåíà ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàò ðå-
äóêòàçû (ÌÒÃÔÐ) íà èçìåíåíèå óðîâíÿ ãîìîöè-
ñòåèíà â ïëàçìå êðîâè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÌÒ è âëèÿ-
íèå ìåòàáîëèçìà ÔÊ è ãîìîöèñòåèíà íà ýôôåê-
òèâíîñòü è òîêñè÷íîñòü òåðàïèè ÌÒ.

Â 48-íåäåëüíîå ìíîãîöåíòðîâîå äâîéíîå ñëå-
ïîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðîâàííîå ñðàâíèòåëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè òåðàïèè
ÌÒ â ñî÷åòàíèè ñ ÔÊ è ôîëèíèåâîé êèñëîòîé (ÔíÊ)
è áåç òàêîâûõ áûëè âêëþ÷åíû 113 áîëüíûõ ÐÀ. Íà-
÷àëüíóþ äîçó ÌÒ (7,5 ìã â íåäåëþ) ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïîâûøàëè äî 25 ìã â íåäåëþ. Äî íà÷àëà, ÷å-
ðåç 6 è 48 íåä ëå÷åíèÿ èëè â ñëó÷àå åãî ïðåêðàùå-
íèÿ îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ÔÊ, 5-ìåòèëòåòðà-
ãèäðîÔÊ (â ñûâîðîòêå êðîâè è â ýðèòðîöèòàõ),
ãîìîöèñòåèíà, öèñòåèíà è öèñòåèí-ãëèöèíà, à òàê-
æå ÌÒÃÔÐ-ãåíîòèï. Çàáîð êðîâè ó ïàöèåíòîâ âû-
ïîëíÿëè íàòîùàê â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, óòðîì ÷å-
ðåç 16 ÷ ïîñëå ïðèåìà ÌÒ. Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé ñîîòíîñèëè ñ ïàðàìåòðàìè ýô-
ôåêòèâíîñòè è òîêñè÷íîñòè òåðàïèè ÌÒ.

Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå
êðîâè (â íîðìå � 6�15 ìêìîëü/ë) ïåðåä íà÷àëîì
ëå÷åíèÿ áûëà îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ âî âñåõ òðåõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ: 15,4 ìêìîëü/ë (95% äîâåðè-
òåëüíûå èíòåðâàëû (ÄÈ) � 13,5�17,2) â ãðóïïå ÌÒ +
ïëàöåáî (n=39), 14,3 ìêìîëü/ë (95% ÄÈ � 12,2�

16,4) â ãðóïïå ÌÒ + ÔÊ (n=35) è 15,9 ìêìîëü/ë (95%
ÄÈ �13,7�18,1) â ãðóïïå ÌÒ + ÔíÊ (n=39). ×åðåç
48 íåä òåðàïèè ÌÒ ñðåäíèé óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà
áûë ïîâûøåííûì â ãðóïïå ïëàöåáî (+3,6 ìêìîëü/ë,
95% ÄÈ � 1,7�5,6), à â ãðóïïàõ êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè � ïîíèæåííûì (â ãðóïïå ÌÒ+ÔÊ:
�2,7 ìêìîëü/ë, 95% ÄÈ � îò �1,4 äî �4,0 è â ãðóïïå
ÌÒ+ÔíÊ: �1,6 ìêìîëü/ë, 95% ÄÈ � îò �0,1 äî �3,0).
Ðàçíèöà èçìåíåíèé óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå
êðîâè ìåæäó ãðóïïàìè ïëàöåáî è êîìáèíèðîâàííî-
ãî ëå÷åíèÿ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà (ð<0,0001),
â òî âðåìÿ êàê ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè ÌÒ+ÔÊ è
ÌÒ+ÔíÊ � ñòàòèñòè÷åñêè íåñóùåñòâåííà (ð=0,26).
Ëèíåéíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî èç-
ìåíåíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå êðîâè áûëî
ñâÿçàíî ñ äîáàâëåíåì ÔÊ è ÔíÊ (ð=0,0001), íî íå
ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ìóòàöèè Ñ677Ò ãåíà
ÌÒÃÔÐ. Îäíàêî ó ãîìîçèãîòíûõ ïî ìóòàíòíîìó ãåíó
ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ èñõîäíàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ãîìîöèñòåèíà. Íå âûÿâëåíî ñâÿçè ìåæ-
äó èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè ÐÀ è êîíöåíòðàöèåé ãî-
ìîöèñòåèíà èëè ñðåäíåé êîíöåíòðàöèåé ãîìîöè-
ñòåèíà ÷åðåç 48 íåä ëå÷åíèÿ ÌÒ. Ïðåêðàùåíèå
òåðàïèè ÌÒ, îáóñëîâëåííîå òîêñè÷íîñòüþ ïðåïàðà-
òà, íå áûëî îáóñëîâëåíî ñ èçìåíåíèåì êîíöåíòðà-
öèè ãîìîöèñòåèíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ëå÷åíèå áîëüíûõ ÐÀ ñ ïðèìåíåíèåì ÌÒ â
íèçêèõ äîçàõ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðà-
öèè ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå êðîâè. Ñîïóòñòâóþùàÿ
òåðàïèÿ ÔÊ èëè ÔíÊ ñíèæàåò óðîâåíü ãîìîöèñòå-
èíà â ïëàçìå êðîâè è òàêèì îáðàçîì ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ îñòðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé. Íå
óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó èçìåíåíèåì êîíöåíòðà-
öèè ãîìîöèñòåèíà è íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì
ìóòàöèè Ñ677Ò ãåíà ÌÒÃÔÐ. Ìåòàáîëèçì ãîìîöè-
ñòåèíà íå ñâÿçàí ñ ýôôåêòèâíîñòüþ èëè òîêñè÷íî-
ñòüþ òåðàïèè ÌÒ.


