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Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÐÀ çà â³êîì

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (n� 51)Â³ê (ðîê³â)

Àáñ. ÷èñëî %

Äî 29 2 3,9

30–44 15 29,4

45–59 18 35,3

60 ³ ñòàðøå 16 31,3

ÂÑÒÓÏ
Çàâäÿêè ñâî¿é ïðîòèçàïàëüí³é òà çíåáîëþ-

âàëüí³é ä³¿ íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðà-
òè (ÍÏÇÏ) çàéìàþòü íàäçâè÷àéíî âàæëèâå ì³ñöå
ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ðåâìàòè÷í³ çàïàëåííÿ
ñóãëîá³â (Êîâàëåíêî Â.Í. è ñîàâò., 1995; Äçÿê Ã.Â.,
1999).

Äîñèòü ÷àñòî õâîð³, îñîáëèâî íà ðåâìàòî¿äíèé
àðòðèò (ÐÀ), ïðèéìàþòü ÍÏÇÏ òðèâàëèé ÷àñ �
âïðîäîâæ ì³ñÿö³â òà ðîê³â, ùî ñïðè÷èíþº íèçêó
ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ â ïåðøó ÷åðãó ç áîêó îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ. Òîìó àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ âè-
áîðó áåçïå÷íîãî ³ åôåêòèâíîãî ÍÏÇÏ, çîêðåìà
ùîäî ñòàíó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òðàâíîãî òðàêòó, â
ðàç³ òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ (Ãóáàíîâà Ò.Â., 1996;
Ãðåáåíåâà Ë.Ñ., 1997; Agrawal N.M., Aziz K., 1998;
Bianchi Porro G. et al., 1998; Dequeker J. et al., 1998).

Â³äîìî, ùî ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè öèêëîîêñè-
ãåíàçè òà ¿¿ ³çîôåðìåíò³â (ÖÎÃ-2) ìàþòü çíà÷í³
ïåðåâàãè ó öüîìó â³äíîøåíí³, îäíàê äîâãîòðèâà-
ëå ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó õâîðèõ íà ÐÀ âèâ÷åíî  íåäî-
ñòàòíüî (Ñâèíöèöêèé À.Ñ., Õîì÷åíêîâà Í.È., Ïó-
çàíîâà Î.Ã., 1998; Kaplan-Machlis B., Storyk
Klostermeyer B., 1999). Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ áóëî ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ âïëèâó ÌÎÂÀ-
Ë²ÑÓ òà äèêëîôåíàêó íà ïåðåá³ã ä³àãíîñòîâàíî¿ ðà-
í³øå ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè òà õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóî-
äåí³òó ó õâîðèõ íà ÐÀ ïðè ¿õ çàñòîñóâàíí³ äî 12 ì³ñ.

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Íàìè îáñòåæåíî 66 õâîðèõ íà ÐÀ. Óñ³ îáñòå-

æåí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè çàëåæíî â³ä
ïðèéîìó ïðåïàðàòó: õâîð³ 1-¿ ãðóïè (51 ÷îëîâ³ê)
ïðèéìàëè ÌÎÂÀË²Ñ â äîç³ 15 ìã/äîáó íà ôîí³
áàçèñíî¿ òåðàï³¿; 2-¿ ãðóïè (15 ÷îëîâ³ê) � äèêëî-
ôåíàê â äîç³ 150 ìã/äîáó. Ö³ 2 ãðóïè áóëè îä-

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÂÏËÈÂ
ÄÅßÊÈÕ ÍÅÑÒÅÐÎ¯ÄÍÈÕ
ÏÐÎÒÈÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â
ÍÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÏÎÁ²×ÍÈÕ
ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ

Â.Ê. Êàçèìèðêî

Ë.Ì. ²âàíèöüêà

².À. Äàâèäîâ

Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ðåçþìå. Âèñâ³òëåíî ïðîáëåìó òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ ðåâìàòî¿äíî-
ãî àðòðèòó (ÐÀ) ç çàñòîñóâàííÿì ñåëåêòèâíîãî ³ íåñåëåêòèâíîãî ³íã³-
á³òîð³â öèêëîîêñèãåíàçè òà ¿¿ ³çîôåðìåíò³â (ÖÎÃ-2). Ï³ä ÷àñ ïîð³â-
íÿëüíîãî äîñë³äæåííÿ íåñåëåêòèâíîãî ³íã³á³òîðà ÖÎÃ-2 äèêëîôåíà-
êó òà ñåëåêòèâíîãî ³íã³á³òîðà ÖÎÃ-2 ÌÎÂÀË²ÑÓ âñòàíîâëåíî á³ëüø
âèñîêó áåçïåêó îñòàííüîãî. Ãàñòðîäóîäåíîïàò³¿ ïðè âèêîðèñòàíí³
ÌÎÂÀË²ÑÓ âèíèêàþòü ó 11,7% õâîðèõ íà ÐÀ, ïðè çàñòîñóâàíí³ äè-
êëîôåíàêó � ó 26,6%.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÌÎÂÀË²Ñ,
ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò,
íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³
ïðåïàðàòè, ë³êóâàííÿ,
ãàñòðîïàò³ÿ.

íîð³äí³ çà òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, àêòèâí³ñòþ
ïðîöåñó, ðåíòãåíîëîã³÷íèìè ñòàä³ÿìè.

Ó 1-é ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â áóëî 7 (13,7%), æ³íîê � 44
(86,2%). Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÐÀ 1-¿ ãðóïè çà â³êîì
íàâåäåíî â òàáë. 1.

ßê âèäíî ç òàáë. 1, á³ëüø³ñòü õâîðèõ � öå ëþäè
ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ëèøå 31,3% � ñòàðøå 60 ðî-
ê³â.

Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÐÀ 1-¿ ãðóïè çà äàâí³ñòþ çà-
õâîðþâàííÿ íàâåäåíèé ó òàáë. 2.

ßê âèäíî ç òàáë. 3, çà ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ÐÀ ó 1-é
ãðóï³ íàéá³ëüøå õâîðèõ ç ²² ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ �
29 (56,8%), ç ² ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ � 9 (17,6%), ç
²²² ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ � 13 (25,4%). Ó á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ áóëà ²² ðåíòãåíîëîã³÷íà ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ
(52,9%), I � ó 7,8% õâîðèõ, III � ó 39,2%.

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÐÀ 1-¿ ãðóïè çà äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ

Äàâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ðîêèÊ³ëüê³ñòü õâîðèõ

äî 1 1–5 6–10 ïîíàä 10

Àáñ. ÷èñëî 1 11 16 23

% 1,9 21,5 31,3 45,0

Òàáëèöÿ 3
Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÐÀ 1-¿ ãðóïè çà ñòóïåíåì àêòèâíîñò³

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (n� 51)Ñòóï³íü
àêòèâíîñò³ Àáñ. ÷èñëî %

² 9 17,6

²² 29 56,8

²²² 13 25,4
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Ðîçïîä³ë õâîðèõ 1-¿ ãðóïè çà ðåíòãåíîëîã³÷íîþ
ñòàä³ºþ ³ëþñòðóº òàáë. 4.

Ôóíêö³îíàëüíó íåäîñòàòí³ñòü ñóãëîá³â (ÔÍÑ) ² ñòó-
ïåíÿ âñòàíîâëåíî ó 6 (11,7%) õâîðèõ, ²² ñòóïåíÿ � ó
30 (58,8%) õâîðèõ, ²²² ñòóïåíÿ � ó 15 (29,4%) õâîðèõ.
Òîáòî ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëàñü ÔÍÑ
²² ñòóïåíÿ (òàáë. 5).

ßê âèäíî ç òàáë. 6, íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïðîÿâàìè ó
õâîðèõ íà ÐÀ áóëè íàÿâí³ñòü ðåâìàòî¿äíèõ âóçëèê³â ³
àòðîô³ÿ ì�ÿç³â, çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà. Ð³äøå â íàøèõ
äîñë³äæåííÿõ â³äçíà÷àëè ë³âåäî, åíàíòåìó, äèã³òàëü-
íèé âàñêóë³ò, êåðàòîêîí�þíêòèâ³ò. Ó áàãàòüîõ õâîðèõ
ñèñòåìí³ ïðîÿâè ïîºäíóâàëèñü.

Ó 2-ãó ãðóïó ââ³éøëè 15 õâîðèõ, ç íèõ ÷îëîâ³ê³â �
3 (20%), æ³íîê � 12 (80%). Çà â³êîì õâîð³ ðîçïî-
ä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: 31�44 ðîêè � 1 (6,7%), 45�
59 ðîê³â � 9 (60%), 60 ³ ñòàðøå � 5 (33,3%).

ßê âèäíî ç òàáë. 7, ó ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ
äàâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä 6 äî 10 ðîê³â
òà á³ëüøå, ïàö³ºíò³â ç äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî
1 ðîêó íå áóëî. Äàí³ òàêîæ ñâ³ä÷àòü, ùî ÐÀ ðîçâè-
âàºòüñÿ çäåá³ëüøîãî (2/3 âèïàäê³â) ó ëþäåé ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó.

Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ ³ëþñòðóº òàáë. 8.

Äàí³ òàáë. 8 ñâ³ä÷àòü, ùî â 2-é ãðóï³ ïåðåâàæà-
ëè õâîð³ íà ÐÀ ç ²² ñòóïåíåì àêòèâíîñò³, ïî 20% õâî-
ðèõ áóëè ç ² òà ²²² ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó. Çà ðåíòãåíîëîã³÷íîþ ñòàä³ºþ õâîð³ ðîç-

ïîä³ëÿëèñÿ òàê: ² ñòàä³ÿ � 1 (6,7%), ²² ñòàä³ÿ �
8 (53,3%), ²²² ñòàä³ÿ � 6 (40%). ÔÍÑ ² ñòóïåíÿ âñòà-
íîâëåíà ó 2 (13,3%), ²² ñòóïåíÿ � ó 8 (53,3%), ²²² ñòó-
ïåíÿ � ó 5 (33,3%) õâîðèõ. Õâîðèì ö³º¿ ãðóïè ïðè-
çíà÷àëè ë³êóâàííÿ ÍÏÇÏ äèêëîôåíàêîì â äîç³
150 ìã/äîáó.

Çà õàðàêòåðîì áàçèñíî¿ òåðàï³¿ îáèäâ³ ãðóïè
áóëè îäíîð³äíèìè: ÿê îñíîâíèé áàçèñíèé ïðåïà-
ðàò çàñòîñîâóâàëè ìåòîòðåêñàò â äîç³ 7,5 ìã íà
òèæäåíü. Éîãî ïðèéìàëè 53 õâîðèõ: ó 1-é ãðóï³ �
41 (80,3%), ó 2-é � 12 (80%) ÷îëîâ³ê. Ñóëüôàçà-
ëàçèí ó 1-é ãðóï³ ïðèéìàëè 2 (3,9%), õëîðîõ³í �
5 (9,8%) ÷îëîâ³ê, âîáåíçèì � 3 (5,8%) ÷îëîâ³êè.
Ó 2-é ãðóï³ ö³ ïðåïàðàòè ïðèéìàëè â³äïîâ³äíî ïî
1 ïàö³ºíòó (6,6%). Òàêèì ÷èíîì áóâ âèòðèìàíèé
ïðèíöèï îäíîð³äíîñò³ çà õàðàêòåðîì áàçèñíî¿ òå-
ðàï³¿.

Ó ö³ëîìó ñåðåä îáñòåæåíèõ äî ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ áóëî 7 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò òà
5 � ç ïåïòè÷íîþ âèðàçêîþ â àíàìíåç³. Ö³ 12 õâî-
ðèõ áóëè ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåí³ çà ãðóïàìè: â
1-øó ãðóïó, â ÿê³é çàñòîñîâóâàëè ÌÎÂÀË²Ñ, �
âêëþ÷åíî 3 (5,8%) õâîðèõ ç ïåïòè÷íîþ âèðàçêîþ
ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ òà 5 (9,8%) õâîðèõ ç ãàñòðîäóîäå-
í³òîì íà ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿. Ó 2-ãó ãðóïó õâîðèõ (15 ÷î-
ëîâ³ê) ââ³éøëè ïî 2 õâîðèõ (13,3%) ç ïåïòè÷íîþ
âèðàçêîþ øëóíêà òà ïî 2 (13,3%) õâîðèõ ç õðîí³÷-
íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿.

Ïðèçíà÷åííÿ ÍÏÇÏ íå ïîºäíóâàëè ç àíòèñåêðå-
òîðíèìè ïðåïàðàòàìè, ëèøå ïðè çàãîñòðåíí³ õðî-
í³÷íî¿ ãàñòðîïàòîëîã³¿ çàñòîñîâóâàëè Í2-áëîêàòîð
ôàìîòèäèí ó äîç³ 40 ìã/äîáó òà àíòàöèäè. Õâîðèì
ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè åíäîñêîï³þ ïðîâîäèëè äî âêëþ÷åííÿ â
äîñë³äæåííÿ òà â äèíàì³ö³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàâ 12 ì³ñ íà ôîí³ áàçèñíî¿

òåðàï³¿.
Ó 1-é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëè òàê³ ïîá³÷í³ ÿâèùà: ó

3 (5,8%) õâîðèõ � ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó (ÀÒ) äî 180/100 ìì ðò. ñò. (õâîð³, â ÿêèõ ñóïóò-
íüîþ ïàòîëîã³ºþ áóëà ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà); ó
1 (1,9%) � çíèæåííÿ ð³âíÿ åðèòðîöèò³â ³ ãåìîãëî-
á³íó. Ùå ó 2 õâîðèõ (3,9%), â ÿêèõ âèíèêëà ïîá³÷íà
ðåàêö³ÿ ó âèãëÿä³ âèñèïàííÿ, äîñòðîêîâî ïðèïè-
íèëè ë³êóâàííÿ. Â ö³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëè òàêîæ âòî-
ðèíí³ ãàñòðîïàò³¿. Îñîáëèâó óâàãó ìè ïðèä³ëÿëè
ñàìå öèì ïîá³÷íèì åôåêòàì. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ íà
6-ìó ì³ñÿö³ ïðèéîìó ïðåïàðàòó ó 1 (1,9%) õâîðîãî
â³äçíà÷åíî ðåöèäèâ ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè øëóíêà, ó
5 (9,8%) � çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäå-
í³òó. Öÿ ïàòîëîã³ÿ ïðîÿâèëàñÿ áîëåì â åï³ãàñò-
ðàëüí³é ä³ëÿíö³, íóäîòîþ òà áëþâàííÿì. Âèùåçà-

Òàáëèöÿ 4
Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÐÀ 1-¿ ãðóïè çà ðåíòãåíîëîã³÷íîþ ñòàä³ºþ

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (n� 51)Ðåíòãåíîëîã³÷íà
ñòàä³ÿ Àáñ. ÷èñëî %

² 4 7,8

²² 27 52,9

²²² 20 39,2

Òàáëèöÿ 5
Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÐÀ 1-¿ ãðóïè çà ÔÍÑ

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (n� 51)Ñòóï³íü ÔÍÑ

Àáñ. ÷èñëî %

² 6 11,7

²² 30 58,8

²²² 15 29,4

Òàáëèöÿ 6
×àñòîòà ñèñòåìíèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ íà ÐÀ

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (n� 13)Ñèñòåìí³ ïðîÿâè

Àáñ. ÷èñëî %

Ðåâìàòî¿äí³ âóçëèêè 10 76,9

Àòðîô³ÿ ì’ÿç³â 10 76,9

Ëèõîìàíêà 2 15,3

Ë³ìôàäåíîïàò³ÿ 2 15,3

Ñïëåíîìåãàë³ÿ 3 23,0

Ãåïàòîìåãàë³ÿ 3 23,0

Êåðàòîêîí’þíêòèâ³ò 1 7,7

Íåéðîïàò³ÿ 5 38,4

Äèã³òàëüíèé âàñêóë³ò 3 23,0

Ñèíäðîì Ðåéíî 5 38,4

Ñ³ò÷àñòå ë³âåäî 4 30,8

Çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà 8 61,5

Òàáëèöÿ 7
Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÐÀ 2-¿ ãðóïè çà äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ

Äàâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ðîêèÊ³ëüê³ñòü õâîðèõ

äî 1 1–5 6–10 ïîíàä 10

Àáñ. ÷èñëî — 3 5 7

% — 20,0 33,3 46,6

Òàáëèöÿ 8
Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÐÀ 2-¿ ãðóïè çà ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ

Ñòóï³íü àêòèâíîñò³Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ

² ²² ²²²

Àáñ. ÷èñëî 3 9 3

% 20 60 20
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çíà÷åí³ ãàñòðîïàò³¿ ï³äòâåðäèëèñü ô³áðîãàñòðîñêî-
ï³÷íî.Òàêèì ÷èíîì, â ö³ëîìó çàãîñòðåííÿ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó ó øëóíêó òà äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³ ó
ðàç³ ïðèéîìó ÌÎÂÀË²ÑÓ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 6 õâî-
ðèõ, òîáòî 11,7%.

Ó 1-é ãðóï³ îáñòåæåíèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ÌÎÂÀË²Ñ,
÷åðåç 3 ì³ñ ïðèéîìó ïðåïàðàòó ó 7 (13,7%) õâîðèõ
íàìè âèÿâëåíî, ùî ÌÎÂÀË²Ñ íååôåêòèâíèé (çà
ñóá�ºêòèâíîþ îö³íêîþ ïàö³ºíò³â). Öèõ õâîðèõ áóëî
âèêëþ÷åíî ç êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ äîñòðîêîâî
ïðèïèíèëè äîñë³äæåííÿ çà ïðîòîêîëîì àðòðîëîã³÷-
íîãî ñòàòóñó. Çàì³ñòü õâîðèõ, ÿêèõ âèêëþ÷èëè ç
êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, áóëè ââåäåí³ ³íø³ çã³äíî ç
âñòàíîâëåíèìè êðèòåð³ÿìè.

Ó 2-é ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè äèêëîôåíàê â
äîç³ 150 ìã/äîáó, ñïîñòåð³ãàëèñü ïîá³÷í³ åôåê-
òè: ó 2 (13,3%) õâîðèõ � ï³äâèùåííÿ ÀÒ; ó
1 (6,6%) � àëåðã³éíà ðåàêö³ÿ ó âèãëÿä³ âèñèïêè;
ó 1 (6,6%) � ï³äâèùåííÿ ð³âí³â àëàí³íàì³íîòðàíñ-
ôåðàçè (ÀËÒ) òà àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè
(ÀÑÒ). Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ â ö³é ãðóï³ áóëî ïî
1 (6,6%) îñîá³ ç ïåïòè÷íîþ âèðàçêîþ øëóíêà â
àíàìíåç³ òà ç õðîí³÷íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì íà ñòà-
ä³¿ ðåì³ñ³¿. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ 3 ì³ñ ïðèéî-
ìó ïðåïàðàòó ó 4 (26,6%) õâîðèõ â³äçíà÷èëè
ïîá³÷í³ åôåêòè ç áîêó òðàâíîãî òðàêòó: á³ëü ó øëóí-
êó òà áëþâàííÿ. Çîêðåìà ó 1 äîñë³äæóâàíîãî âè-
íèê ðåöèäèâ âèðàçêè øëóíêà, ó 1 � õðîí³÷íîãî
ãàñòðîäóîäåí³òó. Ó 2 õâîðèõ âïåðøå áóëî âèÿâ-
ëåíî ïåïòè÷íó âèðàçêó øëóíêà. Ä³àãíîçè ï³äòâåð-
äèëè ðåçóëüòàòè ô³áðîãàñòðîñêîï³¿. Õâîð³ áóëè
ïðîë³êîâàí³ ç çàñòîñóâàííÿì Í2-áëîêàòîðà ôàìî-
òèäèíó 40 ìã/äîáó òà àíòàöèä³â. Ðîçâèòîê ãàñò-
ðîïàò³é ó ö³é ãðóï³ ñòàíîâèâ 26,6%. Öèì õâîðèì
áóëî ðåêîìåíäîâàíî íàäàë³ çàì³ñòü äèêëîôåíà-
êó ïðèéìàòè ÍÏÇÏ � ÌÎÂÀË²Ñ.

Ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ïîá³÷íèõ åôåêò³â òåðàï³¿ ÍÏÇÏ
ó õâîðèõ íà ÐÀ ð³çíèõ ãðóï ³ëþñòðóº òàáë. 9.

²íøèõ óñêëàäíåíü, õàðàêòåðíèõ äëÿ òåðàï³¿
ÍÏÇÏ � ðîçâèòîê àáî ïîñèëåííÿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, çíèæåííÿ ô³ëüòðàö³éíî¿ çäàòíîñò³ íè-
ðîê, � ó öèõ ãðóïàõ õâîðèõ íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

Ïðè ë³êóâàíí³ åðîçèâíî-âèðàçêîâîãî ïðîöå-
ñó â øëóíêó ìè âèêîðèñòîâóâàëè ôàìîòèäèí
â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíî¿ íà êàôåäð³ òåðàï³¿ òà
ðåâìàòîëîã³¿ Êè¿âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà ìåòîäèêè (Êî-
âàëåíêî Â.Ì. è ñîàâò., 1996; Êàçèìèðêî Â.Í.,
Ëèâèíñüêà Î.Ã., 1997): ïåðø³ 5 ä³á ïðåïàðàò ââî-
äèëè âíóòð³øíüîâåííî ïî 20 ìã ñòðóìèííî êîæí³
12 ãîä. Ïî÷èíàþ÷è ç 6-¿ äîáè ïàö³ºíòè ïðèéìà-

ëè ïðåïàðàò ïåðîðàëüíî â òàê³é ñàì³é äîç³
2 ðàçè íà äîáó. Åôåêòèâí³ñòü òàêî¿ òåðàï³¿ âè-
çíà÷àëè çà äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîøëóíêîâî¿
ðÍ-ìåòð³¿: ïðèéîì ôàìîòèäèíó çà òàêîþ ìåòî-
äèêîþ ñóïðîâîäæóâàâñÿ ï³äòðèìàííÿì ðÍ íà
ð³âí³ 3�4 ïðîòÿãîì 18�20 ãîä íà äîáó. Ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ òàêî¿ ìåòîäèêè åðîç³¿ øëóíêà çàãîþ-
âàëèñü ÷åðåç 7�12 äí³â, âèðàçêè � â ñåðåäíüî-
ìó ÷åðåç 3 òèæ. Ï³ñëÿ êîíñòàòàö³¿ ë³êâ³äàö³¿ åðî-
çèâíî-âèðàçêîãî ïðîöåñó â øëóíêó ïðåïàðàò
çàñòîñîâóâàëè ó ï³äòðèìóâàëüí³é äîç³ � 20 ìã
íà í³÷. Ó òàê³é äîç³ ïðåïàðàò â ïîäàëüøîìó õâîð³
ïðèéìàëè ïîñò³éíî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
ÍÏÇÏ-àñîö³éîâàí³ ãàñòðîïàò³¿, (çàãîñòðåííÿ

õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó, ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè)
ó ðàç³ ïðèéîìó äèêëîôåíàêó âèíèêàþòü óæå ÷å-
ðåç 3 ì³ñ éîãî âèêîðèñòàííÿ. Ïðè çàñòîñóâàíí³
ÌÎÂÀË²ÑÓ âîíè âèíèêàþòü çíà÷íî ï³çí³øå � ÷å-
ðåç 6 ì³ñ, ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè çà-
ãîñòðåííÿ ïðîöåñó â øëóíêó. Ïðîöåíò óñêëàäíåíü
ó öüîìó ðàç³ íèæ÷èé. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä-
÷àòü, ùî çà íåîáõ³äíîñò³ òðèâàëîãî âèêîðèñòàí-
íÿ ÍÏÇÏ ó õâîðèõ íà ÐÀ ïîòð³áíî â³ääàâàòè ïåðå-
âàãó ÌÎÂÀË²ÑÓ.
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Òàáëèöÿ 9
Ïîá³÷í³ åôåêòè òåðàï³¿ ÍÏÇÏ ó õâîðèõ íà ÐÀ ð³çíèõ ãðóï

Ïîá³÷íèé ýôåêò 1-øà ãðóïà

(n� 51)

2-ãà ãðóïà

(n� 15)

Ï³äâèùåííÿ ÀÒ 3 (5,8%) 2 (13,3%)

Àëåðã³éí³ ðåàêö³¿ 2 (3,9%) 1 (6,6%)

Ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ÀËÒ ³ ÀÑÒ — 1 (6,6%)

Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â
òà ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó

1 (1,9%) —

Ãàñòðîïàò³¿ 6 (11,7%) 4 (26,6%)
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÂËÈßÍÈÅ
ÐÀÇÍÛÕ ÍÅÑÒÅÐÎÈÄÍÛÕ
ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÏÎÁÎ×ÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ
ÀÐÒÐÈÒÎÌ

Â.Ê. Êàçèìèðêî, Ë.Í. Èâàíèöêàÿ,
È.À. Äàâûäîâ

Ðåçþìå. Îñâåùåíà ïðîáëåìà äëèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÐÀ) ñ ïðèìå-
íåíèåì ñåëåêòèâíîãî è íåñåëåêòèâíîãî èíãè-
áèòîðîâ öèêëîîêñèãåíàçû è åå èçîôåðìåíòîâ
(ÖÎÃ-2). Âî âðåìÿ ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ íåñåëåêòèâíîãî èíãèáèòîðà ÖÎÃ-2 äè-
êëîôåíàêà è ñåëåêòèâíîãî èíãèáèòîðà ÖÎÃ-2
ÌÎÂÀËÈÑÀ óñòàíîâëåíà áîëåå âûñîêàÿ áåç-
îïàñíîñòü ïîñëåäíåãî. Ãàñòðîäóîäåíîïàòèè
ïðè èñïîëüçîâàíèè ÌÎÂÀËÈÑÀ âîçíèêàþò ó
11,7% áîëüíûõ ñ ÐÀ, ïðè èñïîëüçîâàíèè äè-
êëîôåíàêà � ó 26,6%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÎÂÀËÈÑ, ðåâìàòîèäíûé
àðòðèò, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû, ëå÷åíèå, ãàñòðîïàòèÿ.

COMPARATIVE INFLUENCE SOME
OF NONSTEROIDAL ANTIINFLAMMATORY
DRUGS ON THE DEVELOPMENT
OF SIDE EFFECTS IN THE PATIENTS
WITH RHEUMATOID ARTHRITIS

V.K. Kazymyrko, L.M. Ivanyts�ka,
I.A. Davydov

Summary. The article is devoted to the problem
of treatment of patients with rheumatoid arthritis
for a long period with selective COX-2 and non-
selective COX-2 inhibitors.
In comparative analysis of 12-month study of se-
lective COX-2 inhibitor meloxicam with non-se-
lective COX-2 inhibitor diclofenac it has been
shown that MOVALIS is safer.
MOVALIS causes gastroduodenopathy in 11.7% of
patients with rheumatoid arthritis 3 months lately.
Diclofenac causes the mentioned side effects in
26.6%. In the first place MOVALIS is indicated for
patients with risk factors of gastrointestinal erosion
ulcers.

Key words: MOVALIS, rheumatoid arthritis, non-
steroidal antiinflammatory drugs, treatment, gas-
tropathy.
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²âàíèöüêà Ë³ë³ÿ Ìèêîëà¿âíà
04112, Êè¿â, âóë. Äîðîãîæèöüêà, 9
Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà ÌÎÇ Óêðà¿íè,
êàôåäðà òåðàï³¿ ³ ðåâìàòîëîã³¿
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Ëèìôîìû, îñëîæíÿþùèå òå÷åíèå ñèíäðîìà

Øåãðåíà, è ãåïàòèò Ñ, âîçìîæíî, èìåþò
ñõîäíûé ïàòîãåíåç: õðîíè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ

Â-êëåòîê ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà
Mariette X. (2001) Lymphomas complicating

Sjogren�s syndrome and hepatitis C virus infection
may share a common pathogenesis: chronic stimula-
tion of rheumatoid factor B cells. Ann. Rheum. Dis.,
60(11): 1007�1010.

Â-êëåòî÷íàÿ íåõîäæêèíñêàÿ ëèìôîìà ÿâëÿåòñÿ
îñëîæíåíèåì ñèíäðîìà Øåãðåíà (ÑØ) è â íåêîòî-
ðûõ ñòðàíàõ åå òàêæå ðàññìàòðèâàþò êàê îñëîæíå-
íèå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ (ÕÃÑ). Ëèìôîìû, ñî-
ïóòñòâóþùèå ýòèì çàáîëåâàíèÿì, èìåþò îïðåäå-
ëåííûå îñîáåííîñòè: íèçêóþ äèôôåðåíöèðîâêó,
ãèñòîëîãè÷åñêèé òèï ìàðãèíàëüíîé (êðàåâîé) çîíû,
÷àñòóþ ëîêàëèçàöèþ â ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, âîç-
ìîæíîñòü òðàíñôîðìàöèè â ãèãàíòî-Â-êëåòî÷íóþ
ëèìôîìó, àññîöèàöèþ ñ àñèìïòîìàòè÷åñêèìè êðèî-
ãëîáóëèíåìèÿìè, îòñóòñòâèå âèðóñîâ âíóòðè êëåòîê
ëèìôîìû, ëîêàëèçàöèþ ëèìôîì ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑ
â îðãàíàõ, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò àêòèâíûé âèðóñ-
íûé èíôåêöèîííûé ïðîöåññ, à ó áîëüíûõ ñ ÑØ � â
òàêîâûõ ñ àêòèâíûì àóòîèììóííûì ïðîöåññîì.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè ÑØ è ÕÃÑ ïåðâè÷íîé
â ëèìôîìàãåíåçå ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ñòèìóëÿ-

öèÿ ïîëèêëîíàëüíûõ Â-êëåòîê, ñåêðåòèðóþùèõ
ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð (ÐÔ) â çîíå ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà. Â äàëüíåéøåì ýòè ÐÔ Â-êëåòêè
ìîãóò òðàíñîôîðìèðîâàòüñÿ â ìîíîêëîíàëüíûå è
äèññåìèíèðîâàòü â äðóãèå îðãàíû. Âçàèìîäåé-
ñòâèå ñåêðåòèðîâàííîãî ÐÔ ñ ïîëèêëîíàëüíûìè
IgG ìîæåò îáóñëîâèòü êðèîïðåöèïèòàöèþ. Âïî-
ñëåäñòâèè ðàçâèâàþòñÿ õðîìîñîìíûå íàðóøåíèÿ
(íàïðèìåð, òðèñîìèÿ 3 èëè òðàíñëîêàöèÿ bcl-2),
ïðèäàþùèå ýòèì êëåòêàì õàðàêòåðíûå ñâîéñòâà
íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîé Â-êëåòî÷íîé ëèìôî-
ìû. Ïîñëåäíèé ýòàï (íàïðèìåð, ìóòàöèÿ ð53) çà-
êëþ÷àåòñÿ â òðàíñôîðìàöèè íèçêîäèôôåðåíöè-
ðîâàííîé Â-êëåòî÷íîé ëèìôîìû â âûñîêîäèô-
ôåðåíöèðîâàííóþ ãèãàíòî-Â-êëåòî÷íóþ ëèìôîìó.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííûå ëèìôîìíûå Â-êëåòêè
èìåþò ñâîéñòâà ÐÔ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó îá
àóòîàíòèãåíîïîñðåäîâàííîì ðîñòå ýòèõ ëèìôîì.

Â ïðåâåíòèâíîì ëå÷åíèè ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ íà ôîíå ÑØ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
ãèïåðàêòèâàöèè àóòîðåàêòèâíûõ Â-êëåòîê ïðè íàëè-
÷èè òàêîâûõ. Ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðèìåíåíè-
åì èììóíîñóïðåññàíòîâ (ê ïðèìåðó, ìåòîòðåêñàòà èëè
àíòàãîíèñòîâ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè α), ÷òî òàêæå
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå äðó-
ãèõ ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ.


