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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÄÊÌÏ) ÿâ-

ëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì ìûøöû ñåðäöà, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñøèðåíèåì ïîëîñòè è ñíèæå-
íèåì ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ) èëè îáîèõ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà (Richardson P.
et al., 1996; Àìîñîâà Å.Í., 1999). ÄÊÌÏ ðàñïðîñ-
òðàíåíà âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà (Manolio T.A. et al.,
1992). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ÄÊÌÏ
ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷íûì çàáîëåâàíèåì (Àìî-
ñîâà Å.Í., 1994; Hufnagel G., 1995; Ðÿáåíêî Ä.Â.,
1997). Âûäåëÿþò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ÄÊÌÏ:
âîñïàëèòåëüíàÿ, òîêñè÷åñêàÿ, èäèîïàòè÷åñêàÿ,
íàñëåäñòâåííàÿ è ò.ä. (Richardson P. et al., 1996;
Àìîñîâà Å.Í., 1999). Êëèíè÷åñêè ÄÊÌÏ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) (Hufnagel G., 1995). Ëå÷å-
íèå ïàöèåíòîâ ñ ÄÊÌÏ ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëü-
íûå òðóäíîñòè ââèäó ïðîãðåññèðóþùåãî òå÷åíèÿ
ÕÑÍ, òðåáóåò áîëüøèõ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò è
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèàëü-
íîé ïðîáëåìîé (Àìîñîâà Å.Í., 1999).

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïåõè, êîòîðûå
áûëè äîñòèãíóòû çà ïîñëåäíèå ãîäû â ëå÷åíèè
ÕÑÍ, ïðîãíîç äëÿ ïàöèåíòîâ ïðè ÄÊÌÏ îñòàåò-
ñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì (Di Lenarda A. et al., 1994;
Âîðîíêîâ Ë.Ã. è ñîàâò., 2000). Âàæíóþ ðîëü â
ðåøåíèè ïðîáëåìû óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè èãðàåò èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå-
÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ÄÊÌÏ, ÷òî ïîçâîëèò
ñîâåðøåíñòâîâàòü äèñïàíñåðèçàöèþ òàêèõ ïà-
öèåíòîâ è èõ äèôôåðåíöèðîâàííîå ëå÷åíèå ñî-
âðåìåííûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðà-
òàìè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âûæè-
âàåìîñòè è ðèñêà ñìåðòè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
âàðèàíòàìè ÄÊÌÏ íà îñíîâàíèè 10-ëåòíåãî ïðî-
ñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ.
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Ä.Â. Ðÿáåíêî

Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè, Êèåâ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âûæèâàåìîñòè è ðèñêà ñìåðòè
177 áîëüíûõ ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé (ÄÊÌÏ) íà îñíîâà-
íèè ðåçóëüòàòîâ 10-ëåòíåãî ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ. Âûÿâëåíî,
÷òî âûæèâàåìîñòü è ðèñê ñìåðòè ðàçëè÷àþòñÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÄÊÌÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
äèëàòàöèîííàÿ
êàðäèîìèîïàòèÿ,
âûæèâàåìîñòü, ðèñê ñìåðòè.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû 177 ïàöèåíòîâ ñ ÄÊÌÏ II�III ôóíê-

öèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) (ïî êëàññèôèêàöèè Íüþ-
Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà) â âîçðàñòå îò 17 äî
66 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 41,91± 0,85 ãîäà). Âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëè îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â îò-
äåëåíèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè Èíñòèòóòà
êàðäèîëîãèè èì. Í.Ä. Ñòðàæåñêî ÀÌÍ Óêðàèíû ñ
1990 ïî 2000 ãîä. Äèàãíîç ÄÊÌÏ óñòàíàâëèâàëè
íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàììû, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ (1985). Âñå
ïàöèåíòû íà ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àëè
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äèóðåòèêîì (ôóðîñåìèä) â
êîìáèíàöèè ñ èíãèáèòîðîì àíãèîòåíçèíïðåâðà-
ùàþùåãî ôåðìåíòà (êàïòîïðèë, ýíàëàïðèë, ïåðèí-
äîïðèë, ðàìèïðèë èëè ôîçèíîïðèë) è/èëè êàðäèî-
ñåëåêòèâíûì áëîêàòîðîì β1-àäðåíîðåöåïòîðîâ
(ìåòîïðîëîë èëè áèçîïðîëîë). 72% áîëüíûõ ïî-
ëó÷àëè äèãîêñèí: ïàöèåíòû ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â äîçå îò 0,250 äî
0,500 ìã/ñóò, à áîëüíûå ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì � â
äîçå îò 0,125 äî 0,375 ìã/ñóò. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé âñå áîëüíûå
ïîëó÷àëè àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó â ñóòî÷íîé
äîçå 0,125 ìã.

Èçó÷åíèå àíàìíåçà è ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè ïîçâîëèëî âûäåëèòü ãðóïïû áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÄÊÌÏ:

1. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 28 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
êàðäèîìåãàëèÿ è ñèìïòîìû ÕÑÍ áûëè äèà-
ãíîñòèðîâàíû â òå÷åíèå 6 ìåñ�1 ãîäà ïîñëå ðàçâè-
òèÿ ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ó
94,5% áîëüíûõ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé).

2. Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå (51 ÷åëîâåê), ó
êîòîðûõ ðàçâèòèå êàðäèîìåãàëèè è ñèìïòîìîâ
ÕÑÍ ïðîèñõîäèëî â ñðîêè îò 4 ìåñ äî 1 ãîäà ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ñèìïòîìàìè ÎÐÂÈ,
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Òàáëèöà 1 
Èñõîäíûå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÄÊÌÏ (M±m) 

Ãðóïïà áîëüíûõ Ïîêàçàòåëü 
1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ 4-ÿ 

Âîçðàñò, ëåò 45,75±1,42 42,57±1,51 45,39±1,45 40,36±2,25 
Äëèòåëüíîñòü, ìåñ 23,81±4,86 24,98±4,35 16,44±2,42 22,67±4,72 
ÔÓÐ, ìã â íåä 280,00±44,59              287,63±35,72           265,29±35,88 194,76±40,69 
ÔÊ, óñë. åä. 2,79±0,15 2,83±0,14 2,97±0,12 2,91±0,12 
ËÏ, ìì 44,81±1,43 42,94±0,90 44,55±0,95 43,20±2,15 
ÊÑÎ, ìë 195,52±9,38 199,77±8,28 196,39±7,36 187,28±13,13 
ÊÄÎ, ìì 286,69±10,18 299,41±9,62 295,45±9,55 280,08±18,54 
ÔÂ, % 32,23±1,46 33,85±1,08 33,71±1,13 31,80±1,92 
t, ìèí 12,53±1,17 14,12±1,90 10,28±1,03 8,39±1,14 
W, Âò 55,84±4,76 55,75±5,41 53,33±4,13 42,78±4,41 
×ÑÑ, â ìèí 92,15±4,65 88,85±2,99 88,37±2,90 95,11±3,89 
ÀÄ, ìì ðò. ñò. 117,89±3,91 115,89±2,94 114,19±2,85 108,16±2,89 

÷àñòî îñëîæíÿþùåãîñÿ îñòðûì áðîíõèòîì èëè
ïíåâìîíèåé.

3. 3-ÿ ãðóïïà � 43 ïàöèåíòà ñ ÄÊÌÏ, ó êîòîðûõ
â àíàìíåçå âûÿâëåí äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ ðàçëè÷-
íûìè òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ãåðáèöèäàìè,
òÿæåëûìè ìåòàëëàìè è ò.ä.

4. 4-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 28 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
íàì íå óäàëîñü âûÿâèòü êàêèõ-ëèáî ýòèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ÄÊÌÏ.

Ãðóïïû áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÄÊÌÏ
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ è ïî îñíîâíûì èñõîäíûì êëèíèêî-ôóíêöèî-
íàëüíûì ïîêàçàòåëÿì: íåäåëüíîé äîçå ôóðîñåìèäà
(ÔÓÐ), ÔÊ, ðàçìåðó ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), êîíå÷-
íî-ñèñòîëè÷åñêîìó (ÊÑÎ) è êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêî-
ìó îáúåìàì (ÊÄÎ) ËÆ, åãî ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ),
èñõîäíîé ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), óðîâ-
íþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), îáúåìó âûïîëíåí-
íîé íàãðóçêè (W) è âðåìåíè åå âûïîëíåíèÿ (t) ïðè
ïðîâåäåíèè âåëîýðãîìåòðè÷åñêîãî òåñòà (òàáë. 1).

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ âå-
ëè÷èíîé ÔÂ ËÆ áîëåå 50%, III ñòàäèåé ÕÑÍ, õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè èëè ïî÷åê ñ ñî-
ïóòñòâóþùåé ïå÷åíî÷íîé èëè ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, îíêîëîãè÷åñêèìè, ýíäîêðèííûìè è
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà ïîëó÷åíèå
äîêóìåíòèðîâàííûõ ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ïàöèåíòîâ ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ è/èëè ïîâòîð-
íûõ ãîñïèòàëèçàöèé. Äëÿ îöåíêè âðåìåíè âûæèâà-
íèÿ èñïîëüçîâàëè ìåòîäû Êàïëàí�Ìàéåðà (Kaplan�
Meier) è òàáëèö æèçíè (Life Tables). Ñðàâíåíèå
âðåìåíè âûæèâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
F-êðèòåðèÿ Êîêñà è ïî ëîãàðèôìè÷åñêîìó ðàíãî-
âîìó êðèòåðèþ. Ðèñê ñìåðòè èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ
ìîäåëè Weibull è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ðèñêà
ñìåðòè HR. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðèñêà ñìåðòè ðàññ÷èòû-
âàëñÿ ïîêàçàòåëü RR � ñîîòíîøåíèå çíà÷åíèé HR
â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ â îäèí è òîò æå èíòåð-
âàë âðåìåíè. Âñå èñïîëüçóåìûå ïðîãðàììû âçÿòû
èç ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà STATISTICA/v5.0 (StatSoft,
Inc., ÑØÀ). Çíà÷åíèÿ ð<0,05 ðàññìàòðèâàëè êàê
óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ

ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÄÊÌÏ ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäà Êàïëàí�Ìàéåðà ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûÿâèë äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ â çà-
âèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ÄÊÌÏ. Íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûé ïðîãíîç íàáëþäàëñÿ ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû. Âûæèâàåìîñòü ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëà äî-
ñòîâåðíî âûøå, ÷åì â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ
ÄÊÌÏ (χ2=18,109; p=0,0004), à äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ âûÿâëÿëèñü óæå ê 3-ìó ãîäó èññëåäîâàíèÿ
(χ2=16,987; p=0,0007). Ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû ñîñòàâëÿåò 7,68± 1,69 ãîäà è äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì áîëüíûõ 2-é (4,55±2,52 ãîäà; Z=3,808;
p=0,0001), 3-é (4,79±2,85 ãîäà; Z=3,186;
p=0,0014) è 4-é ãðóïï (3,32±2,69 ãîäà; Z=3,690;
p=0,0002). Âûæèâàåìîñòü è ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ 2�4-é ãðóïï äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëèñü, õîòÿ áûëè íåñêîëüêî íèæå ó áîëü-
íûõ 4-é ãðóïïû.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÄÊÌÏ ïîäòâåðäèëè ðå-
çóëüòàòû èçó÷åíèÿ âûæèâàåìîñòè ñ ïîìîùüþ òàá-
ëèö æèçíè (òàáë. 2).

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ ïàöèåí-
òîâ íà÷èíàÿ ñ 3-ãî ãîäà èññëåäîâàíèÿ è âïëîòü äî
îêîí÷àíèÿ 10-ëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ïðè
ýòîì â 1-é ãðóïïå âûæèâàåìîñòü ïðåâûñèëà 5-ëåò-
íèé ïåðèîä ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ, â òî
âðåìÿ êàê âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ ê äàííîìó ñðîêó
âûæèâàåò ìåíüøå 1/2 ïàöèåíòîâ. Èññëåäîâàíèÿ ñ
ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà òàêæå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç îòìå÷àåòñÿ ó
áîëüíûõ 4-é ãðóïïû. 5-ëåòíèé ïåðèîä â äàííîé

Ðèñ. 1. Êóìóëÿòèâíûå êðèâûå âûæèâàåìîñòè ïî ìåòîäó Êàïëàí�
Ìàéåðà â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÄÊÌÏ



Ê Ë ² Í ² × Í ²  Ä Î Ñ Ë ² Ä Æ Å Í Í ß

Ó Ê Ð À ¯ Í Ñ Ü Ê È É  Ð Å Â Ì À Ò Î Ë Î Ã ² × Í È É  Æ Ó Ð Í À Ë  �  ¹  4 (10) �  2 0 0 250

ãðóïïå ïåðåæèâàåò ëèøü 1/3 ïàöèåíòîâ, à ê 8-ìó ãîäó
îñòàåòñÿ â æèâûõ âñåãî 14% áîëüíûõ.

Èçó÷åíèå ðèñêà ñìåðòè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ ÄÊÌÏ ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ
àáñîëþòíûõ (HRa) è àïïðîêñèìèðîâàííûõ (ò.å. äëÿ
òåîðåòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ) (HRò)-ïîêàçàòå-
ëåé ðèñêà ñìåðòè (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ðèñê
ñìåðòè äàæå â ïðîãíîñòè÷åñêè áîëåå áëàãîïðèÿò-
íîé 1-é ãðóïïå ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè ïîâûøàåòñÿ
ôàêòè÷åñêè â 10 ðàç. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî íàèáîëåå îïàñíûìè äëÿ áîëüíûõ
1-é ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ 8-é è 9-é ãîäû. Ðèñê ñìåðòè
âî 2�4-é ãðóïïàõ óæå â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ çíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (RR=7,0;
7,0 è 10,0 óñë. åä.). Îäíàêî ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ
çíà÷åíèÿ HRò ó áîëüíûõ 1�3-é ãðóïï óæå ïðàêòè÷åñ-
êè íå ðàçëè÷àþòñÿ (RR=0,28; 0,38 è 0,28 óñë. åä.).
Íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ HRò îòìå÷àþòñÿ ó
áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ 4-é ãðóïïû (ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûé ïðîãíîç îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ 1-é

ãðóïïû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû
âûøå óæå ê 3-ìó ãîäó èññëåäîâàíèÿ, à ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü èõ æèçíè â ñðåäíåì äîñòîâåðíî áîëü-
øå, ÷åì ó äðóãèõ áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ. Â ðåçóëüòàòå

ïðîâåäåííîãî àíàëèçà òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî âû-
æèâàåìîñòü è ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè áîëüíûõ 2�4-é ãðóïï äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷à-
ëèñü. Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé
áûëè íåñêîëüêî íèæå ó ïàöèåíòîâ 4-é ãðóïïû. Àíà-
ëèç ðèñêà ñìåðòè âûÿâèë, ÷òî â íàøåì èññëåäî-
âàíèè íàèáîëåå ïðîãíîñòè÷åñêè «îïàñíûìè» ãî-
äàìè ÿâëÿþòñÿ äëÿ áîëüíûõ 1-é ãðóïïû � 8-é, 2-é
ãðóïïû � 5-é, 3-é ãðóïïû � 4-é è 9-é, à 4-é ãðóï-
ïû � 3-é ãîäû îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ðàñ÷åòû
òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê ñìåðòè ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíî íèæå,
÷åì ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÊÌÏ. Äàííûå îòëè-
÷èÿ ïîñòåïåííî óìåíüøàëèñü, è ê 9-ìó ãîäó èñ-
ñëåäîâàíèÿ àïïðîêñèìèðîâàííûé ðèñê ñìåðòè â

Ðèñ. 3. Ãðàôèêè ðèñêà ñìåðòè â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñîîòâåòñòâó-
þùåãî òåîðåòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ (HRò) â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÄÊÌÏ (ïî ìîäåëè Weibull)

Òàáëèöà 2
Êóìóëÿòèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ïî ìåòîäó òàáëèö æèçíè (ìîäåëü
Weibull) â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ÄÊÌÏ (M±m)

Ãðóïïà áîëüíûõÃîä

1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ 4-ÿ

0 1,00±0,00 1,00±0,00 1,00±0,00 1,00±0,00

1 0,97±0,04 0,93±0,05 0,97±0,03 0,85±0,10

2 0,95±0,05 0,92±0,05 0,77±0,08 0,81±0,11

3 0,92±0,06 0,72±0,08* 0,65±0,09* 0,66±0,13*

4 0,89±0,07 0,52±0,09* 0,58±0,09* 0,37±0,13*

5 0,84±0,08 0,42±0,09* 0,42±0,09* 0,33±0,13*

6 0,79±0,09 0,28±0,08* 0,40±0,09* 0,26±0,12*

7 0,73±0,10 0,25±0,08* 0,31±0,09* 0,21±0,11*

8 0,69±0,11 0,21±0,08* 0,28±0,09* 0,14±0,10*

9 0,51±0,14 0,18±0,08* 0,21±0,09* —

10 0,41±0,17 0,11±0,07* 0,17±0,09* —

* Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé.

Ðèñ. 2. Ãðàôèêè ðèñêà ñìåðòè â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè (ïî ìîäåëè Weibull) äëÿ ïîëó÷åííûõ àáñîëþòíûõ äàííûõ (HRà) è ñîîòâåòñòâóþùåãî
òåîðåòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ (HRò) áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ: à � 1-ÿ ãðóïïà; á � 2-ÿ ãðóïïà; â � 3-ÿ ãðóïïà; ã � 4-ÿ ãðóïïà
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ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÄÊÌÏ
óæå äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêà-
çûâàþò, ÷òî âûæèâàåìîñòü è ðèñê ñìåðòè ðàçëè-
÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ÄÊÌÏ. Áîëåå
áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç â íàøåì èññëåäîâàíèè
îòìå÷àëñÿ ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ êàðäèîìåãàëèÿ è
ñèìïòîìû ÕÑÍ ðàçâèëèñü â òå÷åíèå 1 ãîäà íà ôîíå
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Ïî âñåé âèäèìîñòè,
ýòè ïàöèåíòû òðåáóþò äàëüíåéøåãî, áîëåå äå-
òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ âîçìîæ-
íûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
äàííîãî âàðèàíòà ÄÊÌÏ.
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ÂÈÆÈÂÀÍ²ÑÒÜ ² ÎÖ²ÍÊÀ ÐÈÇÈÊÓ ÑÌÅÐÒ²
Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç Ð²ÇÍÈÌÈ ÂÀÐ²ÀÍÒÀÌÈ
ÄÈËÀÒÀÖ²ÉÍÎ¯ ÊÀÐÄ²ÎÌ²ÎÏÀÒ²¯
ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ 10-Ë²ÒÍÜÎÃÎ
ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß

Ä.Â. Ðÿáåíêî

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ âèæèâàíîñò³ òà
ðèçèêó ñìåðò³ 177 õâîðèõ ç äèëàòàö³éíîþ êàðä³îì³î-
ïàò³ºþ (ÄÊÌÏ) íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â 10-ë³òíüîãî
ïðîñïåêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Âèÿâëåíî, ùî
âèæèâàí³ñòü ³ ðèçèê ñìåðò³ â³äð³çíÿþòüñÿ ó ãðóïàõ
õâîðèõ ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè ÄÊÌÏ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèëàòàö³éíà êàðä³îì³îïàò³ÿ,
âèæèâàí³ñòü, ðèçèê ñìåðò³.

SURVIVAL RATE AND EVALUATION
OF HAZARD OF DEATH IN PATIENTS
WITH DIFFERENT VARIANTS OF DILATED
CARDIOMYOPATHY ON THE DATA
OF 10-YEAR�S PROSPECTIVE OBSERVATION

D.V. Ryabenko

Summary. The examination of survival and evalu-
ation of hazard of death in 177 patients with dilated
cardiomyopathy (DCM) on the results of 10-year�s
prospective study was carried out. It was revealed
that survival rate and hazard of death differs in
groups of patients with various DCM variants.

Key words: dilated cardiomyopathy, survival, ha-
zard of death.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü îñîáåííîñòè íà÷à-
ëà àðòåðèèòà ñîñóäîâ ñðåäíåãî êàëèáðà ñ òÿæåëûì
òå÷åíèåì, «ìàñêèðóåìîãî» êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé òÿ-
æåëîãî ñåïñèñà ó áîëüíîãî ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
(ÐÀ) ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì ñïóñòÿ 3 íåä ïîñëå îòìåíû
ýòàíåðöåïòà è ëå÷åíèÿ ìèíîöèêëèíîì. Ïàöèåíò ñ ÐÀ â
âîçðàñòå 50 ëåò (7/7 êðèòåðèåâ Àìåðèêàíñêîãî êîë-
ëåäæà ðåâìàòîëîãîâ � ACR) ïðèíèìàë áàçèñíûå ïðå-
ïàðàòû è ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû â íèçêèõ äîçàõ â òå-
÷åíèå 12 ëåò áåç ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ñåí-
òÿáðå 1999 ã. áîëüíîìó íàçíà÷èëè ýòàíåðöåïò (25 ìã
2 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 4 ìåñ), îäíàêî ýôôåêò ëå÷å-

íèÿ áûë íåçíà÷èòåëüíûì. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé, ïàöèåíò îòêàçàëñÿ îò ïðèåìà ïðåïà-
ðàòà. Áûë íàçíà÷åí ìèíîöèêëèí êîðîòêèì êóðñîì.
Ñïóñòÿ 10 äíåé ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óõóäøèëîñü: îò-
ìå÷åíû ëèõîðàäêà (òåìïåðàòóðà òåëà � 38�39 °Ñ),
ëåéêîöèòîç (24�109/ë), ãèïîàëüáóìèíåìèÿ (17,2 ã/ë),
áîëü â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî áåëêà â ïëàçìå êðîâè � 295 ìã/ë, ñïóòàííîñòü
ñîçíàíèÿ, âûïîò â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü. Òåñò íà àíòè-
íóêëåàðíûå àíòèòåëà è àíòèôîñôîëèïèäíûå àíòèòå-
ëà � îòðèöàòåëüíûé, òèòð àíòèíåéòðîôèëüíûõ öèòî-
ïëàçìàòè÷åñêèõ àóòîàíòèòåë � íåçíà÷èòåëüíî ïîâû-
øåí (1/20). Óðîâåíü ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà â 40 ðàç
ïðåâûøàë íîðìó. Ñåïòè÷åñêèé î÷àã íå áûë âûÿâëåí.
Âûñîêèé óðîâåíü ìèîãëîáèíà ñâèäåòåëüñòâîâàë î íà-
ëè÷èè àíòèõèìåðè÷åñêèõ àíòèòåë. Â ìàðòå 2000 ã. ÷å-
ðåç 3 ìåñ ïîñëå îòìåíû ýòàíåðöåïòà áîëüíîé óìåð.
Âñêðûòèå ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå òÿæåëåãî ïëþðèâèñ-
öåðàëüíîãî âàñêóëèòà, òèïè÷íîãî äëÿ ãðàíóëåìàòî-
çà, íåêðîòèçèðóþùåãî ïàíàðòåðèèòà ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñîñóäîâ ñðåäíåãî êàëèáðà â ñåðäöå, ìûøöàõ
è æåë÷íîì ïóçûðå.


