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ÂÑÒÓÏ
Óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (ÑÎ) ãàñòðîäóî-

äåíàëüíî¿ çîíè ó ïàö³ºíò³â ç ðåâìàòè÷íèìè çà-

õâîðþâàííÿìè (ÐÇ) º íàéá³ëüø ïîøèðåííèìè ³ òà-

êèìè, ùî ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ë³êóâàííÿ òà  ïðî-

ãíîç îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ (Hawkey C.J., 1997;

Ñâèíöèöêèé À.Ñ. è ñîàâò., 1998). Îñíîâíèìè ôàê-

òîðàìè, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí ÑÎ ïðè ÐÇ,

çîêðåìà ïðè ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ (ÐÀ), º ñàìå çà-

õâîðþâàííÿ, ïåðåá³ã ÿêîãî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèò-

êîì çàïàëåííÿ ÑÎ òðàâíîãî òðàêòó, âàñêóë³òó; ïðèéîì

íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â (ÍÏÇÏ);

íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òðàâíîãî òðàêòó, ïðî-

ÿâ àáî çàãîñòðåííÿ ÿêèõ ñïðè÷èíåí³ ïåðåá³ãîì ÐÇ

òà ïðèéîìîì ÍÏÇÏ (Â³êòîðîâ Î.Ï. òà ñï³âàâò., 1996,

1997; Äçÿê Ã.Â., Ãðèùåíêî Â.²., 1998). Â îñòàíí³é

÷àñ øèðîêî âèâ÷àºòüñÿ ðîëü Helicobacter pylori (ÍÐ)

ó ðîçâèòêó óðàæåíü ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ó õâî-

ðèõ íà ÐÇ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ âïëèâó öèõ ôàêòîð³â ó

ïàòîëîã³¿ òðàâíîãî òðàêòó ïðè àðòðèòàõ º òåìîþ íàó-

êîâèõ äîñë³äæåíü â óñüîìó ñâ³ò³ (Graham D.Y. et al.,

1991; Lanza F.L. et al., 1991; Jones S.T.M. et al., 1991;

Graham D.Y., 1996; Äçÿê Ã.Â., Ãðèùåíêî Â.²., 1998).

Àâòîðè îêðåìèõ ðîá³ò (Taha A.S. et al., 1992; Casel-

li M. et al., 1995; Àðóèí Ë.È. è ñîàâò., 1998) çàçíà÷à-

þòü ñïåöèô³÷í³ ìîðôîëîã³÷í³ ðèñè ÍÐ- òà ÍÏÇÏ-³í-

äóêîâàíèõ óðàæåíü ÑÎ, çîêðåìà ÑÎ øëóíêà. Âîäíî-

÷àñ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàþòü íåìîæëèâèì íà

ñó÷àñíîìó åòàï³ ÷³òêî äèôåðåíö³þâàòè óðàæåííÿ,

ñïðè÷èíåí³ ì³êðîîðãàí³çìîì ³ çàñòîñóâàííÿì ìåäè-

êàìåíò³â (Lain L., 1996; Voutilainen M. et al., 1998;

Kulkarni S.G. et al., 1999). Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â çâåð-

òàþòü óâàãó íà íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî àêòèâíîãî ãàñò-

ðèòó â ïåðåâàæàþ÷î¿ ÷àñòèíè õâîðèõ, ÿê³ çàñòîñîâó-

þòü ÍÏÇÏ, çîêðåìà ó ïàö³ºíò³â ç àðòðèòàìè, â òîé ÷àñ

ÿê ³ñíóâàííÿ ðåàêòèâíîãî, òîáòî ò³ëüêè ÍÏÇÏ-³íäóêî-

âàíîãî ãàñòðèòó îïèñàíî ëèøå â îêðåìèõ âèïàäêàõ.

ÅÐÀÄÈÊÀÖ²ß HELICOBACTER

PYLORI — ÂÀÆËÈÂÈÉ
ÍÀÏÐßÌÎÊ Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÃÀÑÒÐÎÏÀÒ²É Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ

Ã.². Ëèñåíêî

Ë.Â. Õ³ì³îí

Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ðåçþìå. Íàâåäåíî äàí³ ïðî ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñòàíó ñëèçîâî¿ îáî-

ëîíêè (ÑÎ) ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ó 70 õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðò-

ðèò çà äîïîìîãîþ åíäîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â òà ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ÷àñ-

òîòè ³íô³êîâàíîñò³ õâîðèõ Helicobacter pylori (ÍÐ). Âñòàíîâëåíî çíà÷íó

ïîøèðåí³ñòü ð³çíèõ çà âàæê³ñòþ óðàæåíü ÑÎ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ó

îáñòåæåíèõ õâîðèõ. HÐ âèÿâëåíî ó 72,8% ïàö³ºíò³â. ×àñòîòà ìíîæèííèõ

åðîçèâíèõ òà âèðàçêîâèõ óðàæåíü ÑÎ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-

êè ó HÐ-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ áóëà ³ñòîòíî âèùîþ, í³æ ó õâîðèõ áåç ÍÐ.

Ïðîäåìîíñòðîâàíî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ «ïîòð³éíî¿ òåðàï³¿»

(îìåïðàçîë, àìîêñèöèë³í, ìåòðîí³äàçîë) äëÿ åðàäèêàö³¿ HÐ òà ïîêðà-

ùàííÿ ñòàíó ÑÎ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:

ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò,

óñêëàäíåííÿ òåðàï³¿

íåñòåðî¿äíèìè

ïðîòèçàïàëüíèìè

ïðåïàðàòàìè, Helicobacter

pylori, «ïîòð³éíà òåðàï³ÿ».

Ðèçèê ðîçâèòêó ñåðéîçíèõ ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ

óñêëàäíåíü, ÿê³ çàãðîæóþòü æèòòþ ïàö³ºíòà (ãåìî-

ðàã³ÿ, ïåðôîðàö³ÿ, ñòåíîç), ñåðåä îñ³á, ÿê³ ïðèéìà-

þòü ÍÏÇÏ, ñòàíîâèòü 0,1–4% íà ð³ê ïðèéîìó (Fri-

es J.F., 1992; Silverstein F.E., 1996; Âèêòîðîâ À.Ï.,

1997; Êîâàëåíêî Â.Ì., 1997; Ñâ³íö³öüêèé À.Ñ., Ïó-

çàíîâà Î.Ã., 1999). Ó ÑØÀ ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ

á³ëüøå í³æ 70 000 ãîñï³òàë³çàö³é ³ áëèçüêî 7500 ëå-

òàëüíèõ âèïàäê³â, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç

ïðèéîìîì ÍÏÇÏ, ó Âåëèêîáðèòàí³¿ âíàñë³äîê ÍÏÇÏ-

³íäóêîâàíèõ óñêëàäíåíü ç áîêó òðàâíîãî òðàêòó âìè-

ðàº áëèçüêî 12 000 õâîðèõ ùîð³÷íî (Hawkey C.J.,

1997; Ñâ³íö³öüêèé À.Ñ., Ïóçàíîâà Î.Ã., 1999).

Ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ÍÏÇÏ-³íäóêîâàíèõ

ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ óñêëàäíåíü º ïîõèëèé â³ê, æ³íî-

÷à ñòàòü, âèðàçêà â àíàìíåç³, íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ âàæ-

êèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â, îäíî÷àñíå çà-

ñòîñóâàííÿ äåê³ëüêîõ ïðåïàðàò³â ãðóïè ÍÏÇÏ, îä-

íî÷àñíèé ïðèéîì ãëþêîêîðòèêî¿ä³â.

²ñíóþòü ð³çí³ ïîãëÿäè íà ìîðôîëîã³þ ÍÏÇÏ-àñî-

ö³éîâàíèõ óðàæåíü øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-

êè. Íàé÷àñò³øå âæèâàºòüñÿ òåðì³í «ÍÏÇÏ-ãàñòðî-

ïàò³ÿ», ÿêèé îçíà÷àº åðîçèâíî-âèðàçêîâ³ óðàæåí-

íÿ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (Schoenfeld P.

et al., 1999). Çà ñòóïåíåì âàæêîñò³ âèä³ëÿþòü 3 ãðó-

ïè ãàñòðîïàò³é (Lanza F.L. et al., 1991): ó 1-øó ãðóïó

âêëþ÷àþòüñÿ ïîâåðõíåâ³, ìàë³ çà ðîçì³ðîì óðàæåí-

íÿ (â³ä ïåòåõ³é äî åðîç³é) ç õàðàêòåðíèì ãîñòðèì

ïî÷àòêîì òà øâèäêèì çàãîºííÿì, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ

ïåðåâàæíî ó ôóíäàëüíîìó â³ää³ë³ øëóíêà. Âàæëèâà

ðîëü ó âèíèêíåíí³ òàêèõ óðàæåíü â³äâîäèòüñÿ ì³ñöå-

âîìó òîêñè÷íîìó âïëèâó ÍÏÇÏ. Äî 2-¿ ãðóïè â³äíî-

ñÿòü âèðàçêè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ åíäîñêîï³÷íî, ðîç-

òàøîâàí³ ïåðåâàæíî â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³ øëóíêà,

ðîçì³ðàìè 3–5 ìì. Ó ïàòîãåíåç³ òàêèõ âèðàçîê îñ-

íîâíó ðîëü â³ä³ãðàº ñèñòåìíå ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó

ïðîñòàãëàíäèí³â. Äî 3-¿ ãðóïè íàëåæàòü òàê çâàí³
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êë³í³÷í³ âèðàçêè, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè é ³ñíóâàòè

íàâ³òü ÷åðåç äåê³ëüêà ðîê³â â³ä ïî÷àòêó ÍÏÇÏ–òå-

ðàï³¿. Âîíè íàé÷àñò³øå º ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó çà-

ãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ óñêëàäíåíü (Silverstein F.E.,

1996; Champion G.D. et al., 1997).

Äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âñòàíîâëåííÿ âçàº-

ìîçâ’ÿçêó ÍÐ-³íôåêö³¿ òà âðàæàþ÷îãî âïëèâó ÍÏÇÏ,

ïðîâîäèëè ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó â ð³çíèõ ãðóïàõ õâî-

ðèõ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñóïåðå÷ëèâ³, òîìó îñòà-

òî÷íî ïèòàííÿ ïðî âçàºìîä³þ öèõ íàéâàæëèâ³øèõ

ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê âèðàçîê ãàñò-

ðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíèì

(Graham D.Y. et al., 1991; Lanza F.L. et al., 1991; Gra-

ham D.Y., 1996).

ßê â³äîìî, ñåðåä îñ³á, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ÍÏÇÏ ïðî-

òÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó, ïåðåâàæàþòü ëþäè ïîõèëî-

ãî â³êó, ñåðåä ÿêèõ ïîøèðåí³ñòü ÍÐ-³íôåêö³¿ ìàêñèìàëü-

íà. Ïîøèðåí³ñòü ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ óñêëàäíåíü òå-

ðàï³¿ ÍÏÇÏ òàêîæ ìàêñèìàëüíà ó ãðóï³ ëþäåé ïîõèëîãî

â³êó. ÍÏÇÏ-³íäóêîâàí³ óðàæåííÿ øëóíêà íàé÷àñò³øå

âèÿâëÿþòüñÿ â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³, ÿêèé º ì³ñöåì

íàéá³ëüø ðàííüî¿ êîëîí³çàö³¿ ÍÐ (Fries J.F., 1992;

Graham D.Y., 1996; Äçÿê Ã.Â., Ãðèöåíêî Â.²., 1998).

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåíÿ in vitro òà in vivo

äîâåëè, ùî ô³ëüòðàò êîëîí³é ÍÐ ïîñèëþº òîêñè÷-

íèé âïëèâ ÍÏÇÏ (çîêðåìà, ³íäîìåòàöèíó) íà ÑÎ

øëóíêà, à òàêîæ çíèæóº òîëåðàíòí³ñòü ÑÎ äî ä³¿

ÍÏÇÏ (Jones S.T.M. et al., 1991). Ó ðåçóëüòàòàõ äî-

ñë³äæåíü (Graham D.Y. et al., 1991; Li E.K. et al., 1996;

Ng E.K. et al., 1996) ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî ÷àñòîòà

âèÿâëåííÿ âèðàçîê øëóíêà, äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-

êè ñåðåä õâîðèõ ÐÀ ïðè ïðèéîì³ ÍÏÇÏ áóëà âèùîþ

ñåðåä ÍÐ-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè

áåç ÍÐ-³íôåêö³¿. Ðîëü ÍÐ ÿê ³ìîâ³ðíîãî ôàêòîðà ðè-

çèêó ðîçâèòêó ÍÏÇÏ-³íäóêîâàíèõ ãàñòðîïàò³é ð³çíî¿

âàæêîñò³ íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ äîñë³äæåíü

çàçíà÷àþòü D. Heresbach òà ñï³âàâòîðè (1992), ÿê³

âèÿâèëè ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ÍÐ-³íô³êîâàíîñò³ ïðè

çðîñòàíí³ âàæêîñò³ ÍÏÇÏ-³íäóêîâàíèõ ãàñòðîïàò³é.

Ã.Â. Äçÿê òà Â.². Ãðèöåíêî (1998) ââàæàþòü ÍÐ âà-

ãîìèì îáòÿæóâàëüíèì ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ óðà-

æåíü øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó õâîðèõ íà

ÐÇ ïðè ïðèéîì³ ÍÏÇÏ. D.M. McCarthy (1991) ïåðå-

êîíàíèé, ùî ÍÐ-³íôåêö³ÿ ³ ÍÏÇÏ º âçàºìîîáòÿæó-

âàëüíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó âèíèêíåííÿ âèðàçîê

øëóíêà; ôîðìóâàííÿ äóîäåíàëüíèõ âèðàçîê ³ñòîò-

íî çàëåæèòü ëèøå â³ä íàÿâíîñò³ ÍÐ. Çà äàíèìè J. La-

benz òà ñï³âàâòîð³â (1999), C.J. Hawkey (2000), âè-

ÿâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè âèðàçêîâèõ

êðîâîòå÷ ó ÍÐ-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàñòîñîâó-

þòü ÍÏÇÏ. Çà äàíèìè ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó

ÍÐ-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàþòü ÍÏÇÏ, ãà-

ñòðèò âèÿâëÿºòüñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå (Äçÿê Ã.Â.

òà ñï³âàâò., 1998). W.K. Leung, D.Y. Graham (2000)

â³äçíà÷àþòü ïîñèëåííÿ àïîïòîçó åï³òåë³àëüíèõ êë³-

òèí ÑÎ øëóíêà ó ÍÐ-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ, ÿê³ ïðèé-

ìàþòü ÍÏÇÏ, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè áåç ÍÐ-³íôåêö³¿

òà ³ñòîòíå çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ï³ñëÿ åðàäè-

êàö³¿ ÍÐ, ùî ìîæå áóòè îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â âçàº-

ìîä³¿ ÍP òà ÍÏÇÏ ùîäî âïëèâó íà ÑÎ øëóíêà; çà-

çíà÷àºòüñÿ òàêîæ íåéòðîô³ëîçàëåæíèé ìåõàí³çì

ìîæëèâî¿ âçàºìîä³¿ (Taha A.S. et al., 1999).

Äåÿê³ äîñë³äíèêè âèñëîâëþþòü äóìêó ïðî ìîæ-

ëèâó ðîëü ÍÐ ó ïàòîãåíåç³ ÐÀ, â³äçíà÷àþ÷è ³ñòîòíå

ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äî-

ñë³äæåíü ó õâîðèõ íà ÐÀ ï³ñëÿ åðàäèêàö³¿ ÍÐ-³íôåêö³¿

(Zentilin P. et al., 2000). Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè

ªâðîïåéñüêî¿ ãðóïè ç âèâ÷åííÿ ÍÐ, ïðèéíÿòèìè â

Ìààñòðèõò³ â 1996 ð., äîö³ëüíî ïðîâîäèòè àíòèãå-

ë³êîáàêòåðíó òåðàï³þ â ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ÷è ïëàíó-

âàííÿ âèêîðèñòàííÿ ÍÏÇÏ.

ÎÁ’ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ðîë³ ÍÐ-³íôåêö³¿ ó ðîçâèòêó

óðàæåíü ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ó õâîðèõ íà ÐÀ

íàìè ïðîâåäåíå åíäîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ ó 70 ïà-

ö³ºíò³â ç³ âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ÐÀ ç îäíî÷àñ-

íèì îáñòåæåííÿì ¿õ íà íàÿâí³ñòü ÍÐ çà äîïîìîãîþ

³ìóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäó òà óðåàçíîãî òåñòó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè åíäîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ óðàæåííÿ ÑÎ

ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ð³çíî¿ âàæêîñò³ âèÿâëå-

íî ó âñ³õ õâîðèõ íà ÐÀ (òàáëèöÿ).

Ãåë³êîáàêòåðíó ³íôåêö³þ âèÿâëåíî ó 72,8% õâî-

ðèõ íà ÐÀ. Ïðè öüîìó â³äíîñíî ëåãê³ óðàæåííÿ ÑÎ

(åðèòåìàòîçí³ ãàñòðîäóîäåí³òè òà ïîîäèíîê³ åðîç³¿

ÑÎ) ñóïðîâîäæóâàëèñü ÍÐ-³íô³êîâàí³ñòþ ð³äøå, í³æ

á³ëüø âàæê³ (ìíîæèíí³ åðîç³¿, âèðàçêè). Òàê, ó ãðóï³

õâîðèõ íà ÐÀ ç ëåãêèìè óðàæåííÿìè ÑÎ ãàñòðîäóî-

äåíàëüíî¿ çîíè ÍÐ-³íôåêö³þ âèÿâëåíî ó 69,3%

ïàö³ºíò³â, ó õâîðèõ ç âàæêèìè óðàæåííÿìè ÑÎ ï³ëî-

ðè÷íèé ãåë³êîáàêòåð³îç ä³àãíîñòîâàíî ó 89,9% âè-

ïàäê³â (ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ñòàòèñòè÷íî äî-

ñòîâ³ðíà, ð<0,05). Âèÿâëåíî, ùî ó ÍÐ-ïîçèòèâíèõ

õâîðèõ íà ÐÀ ÷àñòîòà ðîçâèòêó âàæêèõ óðàæåíü ÑÎ

ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè (âèðàçîê, ìíîæèííèõ

åðîç³é) áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ (ð<0,001) ïîð³âíÿ-

íî ç õâîðèìè, ó ÿêèõ ÍÐ íå âèÿâëåíî. Òàê, âèðàçêè

ä³àãíîñòîâàíî ó 32% ÍÐ-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ ³ ëèøå

ó 8% õâîðèõ, ÿê³ íå áóëè ÍÐ-³íô³êîâàíèìè, ÷àñòîòà

ìíîæèííèõ åðîç³é ÑÎ ó ãðóï³ ÍÐ-³íô³êîâàíèõ ñòàíî-

âèëà 27%, à ñåðåä õâîðèõ áåç ÍÐ-³íôåêö³¿ — 11%.

Óñ³ì îáñòåæåíèì õâîðèì (30 ïàö³ºíò³â), ó ÿêèõ

áóëè âèÿâëåí³ ìíîæèíí³ åðîçèâí³ ÷è âèðàçêîâ³ óðà-

æåííÿ ÑÎ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè òà ÍÐ-³íôåêö³þ,

áóëî ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíî íà åðàäè-

êàö³þ ÍÐ. Ó äîñë³äíó ãðóïó íå ââ³éøëè 5 õâîðèõ íà

ÐÀ ç âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ àðòðèòó ³ ñåïòè÷íèì âàð³-

àíòîì ïåðåá³ãó, ÿê³ çà ïîêàçàííÿìè îòðèìóâàëè ³íø³

àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè. Äëÿ åðàäèêàö³¿ ïðè-

çíà÷àëè «ïîòð³éíó òåðàï³þ»: îìåïðàçîë — ïî 40 ìã

Òàáëèöÿ 
Åíäîñêîï³÷íà êàðòèíà óðàæåííÿ ÑÎ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè 

Ïîêàçíèê n % 

Åçîôàã³ò*  17 23,8 

Ðåçóëüòàò îáñòåæåííÿ ÑÎ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè 

Íåçì³íåíà ÑÎ   0         0 

Åðèòåìàòîçíèé ãàñòðîäóîäåí³ò 10 14,3 

Åðîç³¿ ÑÎ øëóíêà ³/àáî äâàíàäöÿòèïàëî¿ 
êèøêè ïîîäèíîê³ (<10) 

20 28,0 

Åðîç³¿ ÑÎ øëóíêà ³/àáî äâàíàäöÿòèïàëî¿ 

êèøêè ìíîæèíí³ (±≥10) 

16 22,4 

Âèðàçêà øëóíêà ³/àáî äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè 18 25,2 

Àòðîô³÷í³ çì³íè ÑÎ øëóíêà   6   8,4 

* Åçîôàã³ò âèÿâëÿâñÿ çàâæäè â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè óðàæåííÿìè ÑÎ 
øëóíêà ³/àáî äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. 
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2 ðàçè íà äîáó, àìîêñèöèë³í — ïî 500 ìã 4 ðàçè íà

äîáó, ìåòðîí³äàçîë — ïî 500 ìã 3 ðàçè íà äîáó

ïðîòÿãîì 7 äí³â, ï³ñëÿ ÷îãî õâîð³ ïðîäîâæóâàëè

ïðèéìàòè îìåïðàçîë ó äîáîâ³é äîç³ 20 ìã ùå 3–

4 òèæ.

Êîíòðîëü åðàäèêàö³¿ âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ

ô³áðîåçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ ç á³îïñ³ºþ ÑÎ

àíòðàëüíîãî â³ää³ëó òà ò³ëà øëóíêà äëÿ ïðîâåäåííÿ

óðåàçíîãî òåñòó ÷åðåç 5–6 òèæ ï³ñëÿ åðàäèêàö³¿ ÍÐ.

Ï³ä ÷àñ åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ õâîð³ ïðîäîâæóâà-

ëè îòðèìóâàëè ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ àòðèòó.

ÍÏÇÏ ïðèçíà÷àëè ó ôîðì³ ³í’ºêö³é; ïðîäîâæóâàëè

âíóòð³øíüîñóãëîáîâî ââîäèòè ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿-

äè, ñèñòåìíó òåðàï³þ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè,

ïðèéîì ìåòîòðåêñàòó ïðîâîäèëè çà ïîêàçàííÿìè.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîòðîëüíîãî åíäîñêîï³÷íîãî

äîñë³äæåííÿ ñòàíó ÑÎ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè

âñòàíîâëåíî éîãî ïîë³ïøåííÿ (åï³òåë³çàö³ÿ åðîç³é,

ðóáöþâàííÿ âèðàçîê) ó 84% õâîðèõ, ñòàí ÑÎ çàëè-

øèâñÿ áåç çì³í ó 5 õâîðèõ (2 — ç âèðàçêîâèì óðà-

æåííÿì, 3 — ç ìíîæèííèìè åðîç³ÿìè). Ïîã³ðøåí-

íÿ ñòàíó ÑÎ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ â æîäíîìó âèïàäêó.

Çà äàíèìè êîíòðîëüíîãî óðåàçíîãî òåñòó åðàäè-

êàö³ÿ ÍÐ áóëà óñï³øíîþ ó 84% õâîðèõ. Ë³êâ³äàö³ÿ

ï³ëîðè÷íîãî ãåë³êîáàêòåð³îçó â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â

ñóïðîâîäæóâàëàñü åï³òåë³çàö³ºþ åðîç³é òà ðóáöþ-

âàííÿì âèðàçêîâèõ óðàæåíü ÑÎ ãàñòðîäóîäåíàëü-

íî¿ çîíè. Ç 4 õâîðèõ íà ÐÀ, ó ÿêèõ íå äîñÿãíóòî åðà-

äèêàö³¿, ëèøå ó 1 ñòàí ÑÎ ïîë³ïøèâñÿ, ó 3 — çàëè-

øèâñÿ áåç çì³í (â óñ³õ âèïàäêàõ íå â³äáóëîñÿ

ðóáöþâàííÿ âèðàçêîâîãî óðàæåííÿ). Ñåðåä õâîðèõ

íà ÐÀ, ó ÿêèõ åðàäèêàö³ÿ áóëà åôåêòèâíîþ (21 õâî-

ðèé), ëèøå ó 2 íå â³äáóëîñÿ ïîâíî¿ åï³òåë³çàö³¿ åðî-

ç³é ³ ñòàí ÑÎ çàëèøèâñÿ áåç çì³í.

Åðàäèêàö³ÿ ÍÐ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ñóòòºâèì

çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñêàðã ó ïàö³ºíò³â íà á³ëü â

åï³ãàñòð³¿, ïå÷³þ, íóäîòó. Êîíòðîëüíèé ô³çèêàëüíèé

îãëÿä ïàö³ºíò³â ÷åðåç 2 ì³ñ ï³ñëÿ óñï³øíî¿ åðàäè-

êàö³¿ íå âèÿâèâ ³ñòîòíîãî çá³ëüøåííÿ ñêàðã, ÿê³

ñâ³ä÷èëè á ïðî øëóíêîâó äèñïåïñ³þ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Òàêèì ÷èíîì, ìîæëèâî, ÍÐ-³íôåêö³ÿ º îäíèì ³ç

ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ

óðàæåíü ÑÎ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ó õâîðèõ íà

ÐÀ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ÍÏÇÏ. Çàñòîñóâàííÿ «ïî-

òð³éíî¿ òåðàï³¿» º åôåêòèâíèì ìåòîäîì åðàäèêàö³¿

ÍÐ-³íôåêö³¿ ó õâîðèõ íà ÐÀ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ³ñòîòíî

ïîë³ïøóºòüñÿ ñòàí ÑÎ âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-

êèøêîâîãî òðàêòó.
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ÝÐÀÄÈÊÀÖÈß HELICOBACTER PYLORI —
ÂÀÆÍÎÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÃÀÑÒÐÎÏÀÒÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ

Ã.È. Ëûñåíêî, Ë.Â. Õèìèîí

Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû äàííûå î ðåçóëüòàòàõ

èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ÑÎ)

ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû ó 70 áîëüíûõ ðåâìà-

òîèäíûì àðòðèòîì ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêèõ

ìåòîäîâ è ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ÷àñòîòû

èíôèöèðîâàííîñòè áîëüíûõ Helicobacter pylori

(ÍÐ). Óñòàíîâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü ðàçëè÷íûõ ïî òÿæåñòè ïîðàæåíèé ÑÎ

ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû ó îáñëåäîâàííûõ

áîëüíûõ. ÍÐ âûÿâëåíà ó 72,8% ïàöèåíòîâ. ×àñ-

òîòà ìíîæåñòâåííûõ ýðîçèâíûõ è ÿçâåííûõ ïî-

ðàæåíèé ÑÎ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè ó ÍÐ-ïîçèòèâíûõ áîëüíûõ áûëà äîñòî-

âåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ áåç ÍÐ. Ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ «òðîé-

íîé òåðàïèè» (îìåïðàçîë, àìîêñèöèëëèí, ìåò-

ðîíèäàçîë) äëÿ ýðàäèêàöèè ÍÐ è óëó÷øåíèÿ

ñîñòîÿíèÿ ÑÎ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû ó äàí-

íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, îñëîæ-

íåíèÿ òåðàïèè íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûìè ïðåïàðàòàìè, Helicobacter pylori, «òðîé-

íàÿ òåðàïèÿ».

THE HELICOBACTER PYLORI

ERADICATION — IMPORTANTE DIRECTION
IN THE TREATMENT OF GASTROPATHY
IN RHEUMATOID ARTHRITIS PATIENTS

G.I. Lysenko, L.V. Himion

Summary. The state of upper gastrointestinal

tract (GT) mucosa was investigate with endosco-

py and the Helicobacter pylori infection was de-

tected in 70 patients with rheumatoid arthritis.

The damages of GT mucosa different severity

were found in all patients. Helicobacter pylori in-

fection was found in 72.8%. Severe mucosa dama-

ges (ulcers, multiple erosions) were found sig-

nificantly more frequent in Helicobacter pylori-

positive patients then in those without Helico-

bacter pylori. The effectiveness of using «triple

therapy» (amoxycillin, methronidasol, omeprazol)

for Helicobacter pylori eradication and improve-

ment of GT mucosa state was shown.

Key words: rheumatoid arthritis, gastropathy,

Helicobacter pylori, «triple therapy».
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ÐÅÔÅÐÀÒÈÂÍÀ  ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
Ðèòì áîëè, ñêîâàííîñòè è ãèáêîñòè ñóñòàâîâ

ïðè îñòåîàðòðîçå ñóñòàâîâ êèñòåé

Bellamy N., Sothern R.B., Campbell J., Bucha-

nan W.W. (2002) Rhythmic variations in pain, stiff-

ness, and manual dexterity in hand osteoarthritis.

Ann. Rheum. Dis., 61(12): 1075–1080.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàë 21 ïàöèåíò ñ îñòåî-

àðòðèòîì ñóñòàâîâ êèñòåé ñîãëàñíî êëàññèôèêàöè-

îííûì êðèòåðèÿì Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè ðåâìà-

òîëîãîâ — ACR (17 æåíùèí, 4 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîç-

ðàñò — 62,2 (52–74) ãîäà). Ó÷àñòíèêè îòìå÷àëè

áîëü è ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿëè ñêîâàííîñòü ïî

10 ñì ãîðèçîíòàëüíîé âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêà-

ëå (ÂÀØ) è âûïîëíÿëè øàðèêîâóþ èíòóáàöèîííóþ

êîîðäèíîìåòðèþ 6 ðàç â òå÷åíèå äíÿ (ñðàçó ïîñëå

ñíà, êàæäûå 4 ÷ è ïåðåä ñíîì) â òå÷åíèå 10 äíåé.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû öèðêàäíûå ðèòìû ñ ïîìîùüþ

ìåòîäà êîñèíóñ-âåêòîð. Ðåçóëüòàòû èíäèâèäóàëüíî-

ãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ êîëåáà-

íèÿõ öèðêàäíûõ ðèòìîâ áîëè (ð=0,013, n=15/21), ñêî-

âàííîñòè (ð<0,001, n=16/20) è ãèáêîñòè ñóñòàâîâ

(ð<0,001, n=18/21). Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëü íàèìå-

íåå âûðàæåíà â 16.10, ñêîâàííîñòü — â 16.18, ïèê

ãèáêîñòè ñóñòàâîâ — â 15.48, îí ñîâïàäàë ñ ïåðèî-

äîì íàèìåíåå âûðàæåííîé áîëè (95% ÄÈ 13.12–

18.00) è ñêîâàííîñòè (95% ÄÈ 15.20–17.32). Ïî-

äîáíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ðàíåå ó 14 áîëüíûõ

ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ó êîòîðûõ ïèê ãèáêîñòè

ñóñòàâîâ îòìå÷åí â 15.44 è â 15.28 ó 14 ëèö êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó.

Çíàíèå î ðèòìå áîëè, ñêîâàííîñòè è ãèáêîñòè ñó-

ñòàâîâ ìîæåò îêàçàòü ïîìîùü â ïðîãíîçèðîâàíèè

ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè è ðåæèìà ïðèåìà àíòè-

ðåâìàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.


