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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Âçàèìîñâÿçü ðåâìàòèçìà è àòåðîñêëåðîçà

âûçûâàåò èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ óæå íå îäíî äå-

ñÿòèëåòèå, íî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè åùå íåäî-

ñòàòî÷íî èçó÷åíà. Åùå â 30-å ãîäû XX ñò. P. Zeek

ñ÷èòàë ðåâìàòèçì «ñêëåðîòè÷åñêîé» áîëåçíüþ,

íåèçáåæíî âûçûâàþùåé ïðîãðåññèðîâàíèå àòå-

ðîñêëåðîçà (Zeek P., 1932). Ýòà òî÷êà çðåíèÿ íà-

øëà ðàçâèòèå â áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ (Kars-

ner H.T., Bauless F., 1934), â êîòîðûõ îòìå÷åíà òà-

êàÿ îñîáàÿ ôîðìà ðåâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ

ñîñóäîâ, êàê àðòåðèî- è àòåðîñêëåðîç. Ïðè ýòîì

ðå÷ü øëà î «ðåâìàòè÷åñêîì» àòåðîñêëåðîçå, òî

åñòü î ðàçâèâàþùåìñÿ íà ôîíå ðåâìàòè÷åñêîãî

ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ è â ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè

ñ íèì. Îäíàêî ñóùåñòâîâàëî è ïðîòèâîïîëîæ-

íîå ìíåíèå, êîòîðîãî ïðèäåðæèâàëèñü À.È. Âè-

õåðò è Â.Ñ. Æäàíîâ (1976). Îíè íå îáíàðóæèëè

çàìåòíîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà ó

áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì è íå ñ÷èòàëè ýòè çàáîëå-

âàíèÿ âçàèìîñâÿçàííûìè. Ýòà ïðîòèâîðå÷è-

âîñòü ìíåíèé îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì äî íàñòî-

ÿùåãî âðåìåíè ðåçóëüòàòîâ çàâåðøåííûõ êëèíè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ

îñîáåííîñòè àòåðîãåíåçà ó áîëüíûõ ðåâìàòèç-

ìîì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëîñü

ìíîãî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì

àòåðîòðîìáîçà ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-

ÿõ, îäíàêî îíè êàñàþòñÿ â îñíîâíîì òàêèõ çàáî-

ëåâàíèé, êàê ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà (ÑÊÂ)

è ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ), è â íèõ îòñóòñòâóþò

äàííûå î âçàèìîñâÿçè ðåâìàòèçìà è àòåðîñêëå-

ðîçà.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ïàòî-

ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ àòå-

ðîñêëåðîçà è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ)

ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòèçìîì.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 39 áîëüíûõ àêòèâ-

íûì ðåâìàòèçìîì I ñòàäèè àêòèâíîñòè. Äèàãíîç

«ðåâìàòèçì» óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðè-

òåðèÿìè, ïðåäëîæåííûìè Èíñòèòóòîì ðåâìàòîëî-

ãèè ÐÀÌÍ. Ñòåïåíü àêòèâíîñòè ðåâìàòèçìà îïðå-

äåëÿëè ïî êðèòåðèÿì À.È. Íåñòåðîâà. Â èññëåäî-

âàíèå âêëþ÷àëè òîëüêî áîëüíûõ ñ ìèòðàëüíûìè

ïîðîêàìè è ñ óêàçàíèåì â àíàìíåçå íà äëèòåëüíî

ïðîòåêàþùèé ðåâìàòè÷åñêèé ïðîöåññ (äëÿ èñêëþ-

÷åíèÿ ìèòðàëüíûõ ïîðîêîâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî

ãåíåçà). Ó 15 áîëüíûõ âûÿâëåí ñî÷åòàííûé ìèò-

ðàëüíûé ïîðîê, ó 24 — èçîëèðîâàííàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ó âñåõ îáñëåäîâàí-

íûõ — õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

IIÀ ñòàäèè.

Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå,

ëàáîðàòîðíîå è èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå. Èçó÷àëè ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà, ïå-

ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), ñîäåðæà-

íèå ëèïîïðîòåèäà(à) (ËÏ(à)) èììóíîòóðáîäè-

ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì, à òàêæå óðîâåíü àíòèòåë ê

àíòèôîñôîëèïèäó (ÀÔË) ñ ïðèìåíåíèåì èììó-

íîôåðìåíòíîãî ìåòîäà. Âåðèôèêàöèþ ÈÁÑ ïðî-

âîäèëè íà îñíîâàíèè äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñ-

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ
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Â.È. Âîëêîâ1

Ñ.À. Òðèïîëêà2

Î.Å. Çàïðîâàëüíàÿ1

Í.Â. Åðàõòîðèíà2

1Èíñòèòóò òåðàïèè ÀÌÍ

Óêðàèíû, Õàðüêîâ

2Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà, Õàðüêîâ

Ðåçþìå. Èçëîæåíû  ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè àòåðîñêëåðîçà

è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòèçìîì.

Îáñëåäîâàíû 39 áîëüíûõ àêòèâíûì ðåâìàòèçìîì, ó 23 èç íèõ ðåâìà-

òèçì ñî÷åòàëñÿ ñ ÈÁÑ. Èññëåäîâàíû ëèïèäíûé îáìåí, àêòèâíîñòü ñâî-

áîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, àíòèôîñôîëèïèäíûå àíòèòåëà. Ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûìè

ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ó áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì ÿâëÿþòñÿ

âûñîêàÿ àòåðîãåííàÿ àêòèâíîñòü ëèïèäîâ êðîâè, íåñáàëàíñèðîâàí-

íîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ñ äîìèíèðîâàíèåì îêñèäàíò-

íîé ñèñòåìû íàä àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòîé, ãèïåðïðîäóêöèÿ àíòèôîñ-

ôîëèïèäíûõ àíòèòåë è ëèïîïðîòåèäîâ(à).

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîðû

ðèñêà, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü

ñåðäöà, ðåâìàòèçì,

ïàòîãåíåç.
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êîãî è óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ êîðîíàð-

íûõ àðòåðèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ

ó áîëüíûõ àêòèâíûì ðåâìàòèçìîì íà ïåðâîì ýòàïå

áûëè èññëåäîâàíû è ñîïîñòàâëåíû êëèíè÷åñêèå

äàííûå è áèîõèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû â äâóõ ãðóï-

ïàõ: 1-ÿ ãðóïïà (n=16) — áîëüíûå ðåâìàòèçìîì áåç

ÈÁÑ, à 2-ÿ ãðóïïà (n=23) — â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ.

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 20 ÷åëîâåê.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçà-

òåëè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ è ëèö êîíòðîëüíîé

ãðóïïû.

Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû îòìå÷àëè òàêèå íàðóøå-

íèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, êàê ïîâûøåíèå ñîäåðæà-

íèÿ ËÏ(à) (ð<0,001), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) (ð<0,01),

ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ)

(ð<0,05). Ïî òàêèì ïàðàìåòðàì ëèïèäíîãî îáìå-

íà, êàê îáùèé õîëåñòåðèí êðîâè (ÎÕÑ), ëèïîïðî-

òåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), ëèïîïðîòåèäû

íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è êîýôôèöèåíò àòåðî-

ãåííîñòè (ÊÀ), äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò êîíòðîëÿ

íå óñòàíîâëåíî (ð>0,05).

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ïî-

êàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ðåâìàòèç-

ìîì áåç ÈÁÑ ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòèçîâàííîãî

ïîêàçàòåëÿ — t-êðèòåðèÿ — âûÿâèëî, ÷òî îñîáåí-

íîñòüþ íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà â ýòîé ãðóï-

ïå áîëüíûõ ñòàëî ïîâûøåíèå ËÏ(à), ñòåïåíü êîòî-

ðîãî (t=8,5) ïî÷òè â 3 ðàçà ïðåâûøàåò ñîäåðæà-

íèå ÒÃ (t=3,1) è áîëåå ÷åì â 3 ðàçà — ËÏÎÍÏ

(t=2,4).

Ñëåäîâàòåëüíî, ãëàâíûì çâåíîì â ðàçâèòèè

äèñëèïîïðîòåèíåìèè ó áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì ÿâ-

ëÿåòñÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ ËÏ(à), ïðè÷èíîé êîòîðîé

ìîæåò ñëóæèòü âûñîêàÿ àêòèâíîñòü èììóíîâîñïà-

ëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ èíäó-

öèðîâàíèåì öèòîêèíîâ è ãèïåðïðîäóêöèåé îñò-

ðîôàçîâûõ áåëêîâ. Öèòîêèíû ìîãóò ñíèæàòü

àêòèâíîñòü ëèïîïðîòåèíëèïàçû, à áåëêè — âçàè-

ìîäåéñòâîâàòü ñ ëèïîïðîòåèíàìè è íàðóøàòü èõ

ìåòàáîëèçì. Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ËÏ(à)

ìîæíî ñ÷èòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì íåçàâèñèìûì

ôàêòîðîì ðèñêà ÈÁÑ (Íàñîíîâ Å.Ë., 1998). Ó áîëü-

íûõ ðåâìàòèçìîì ñîçäàþòñÿ ëèïèäíî-ìåòàáîëè-

÷åñêèå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ÈÁÑ.

Â ëèòåðàòóðå ïðèâåäåíû, ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî

â äåáþòå òàêèõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê

ÑÊÂ è ÐÀ, âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÃ è

ËÏÍÏ. Â íàøåì ñëó÷àå âìåñòî ËÏÍÏ îòìå÷åíî ïî-

âûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ËÏÎÍÏ. Îòñóòñòâèå ïîâûøå-

íèÿ ËÏÍÏ ó áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì, î÷åâèäíî, îá-

óñëîâëåíî ãèïåðïðîäóêöèåé ËÏ(à), êîòîðûå ïî

ñâîåìó ñòðîåíèþ íàïîìèíàþò ËÏÍÏ.

Íàðÿäó ñ íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà ó

áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì áåç ÈÁÑ âûÿâëåíî äîñòî-

âåðíîå ïîâûøåíèå ÀÔË — ð<0,001, à òàêæå òàêèå

èçìåíåíèÿ ÏÎË, êàê óâåëè÷åíèå (ð<0,001) àêòèâ-

íûõ ôîðì êèñëîðîäà — ïðîäóêòîâ òèîáàðáèòóðî-

âîé êèñëîòû (ÒÁÊ) — è íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó

îêñèäàíòíîé (ÒÁÊ) è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìàìè

(ïî SH-ãðóïïàì) â ñòîðîíó îòíîñèòåëüíîãî ñíèæå-

íèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (SH/ÒÁÊ) — ð<0,001.

Äîìèíèðóþò ïî ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ óêàçàííûõ

ïàðàìåòðîâ îò íîðìû ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþ-

ùèå ñîñòîÿíèå îêñèäàíòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé

ñèñòåì. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ áûëè

óñòàíîâëåíû äëÿ êîìïëåêñíîãî ïîêàçàòåëÿ SH/

ÒÁÊ, îïðåäåëÿþùåãî ñîîòíîøåíèå ìåæäó óêàçàí-

íûìè ñèñòåìàìè (t=8,5), âåëè÷èíà ïîâûøåíèÿ

óðîâíÿ ÀÔË (t=4,5) áûëà ïî÷òè â 2 ðàçà íèæå.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî àêòèâíûé âîñïàëèòåëüíûé

ïðîöåññ â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâëèâàåò ñîñòîÿ-

íèå õðîíè÷åñêîãî îêñèäàíòíîãî ñòðåññà âñëåäñòâèå

àêòèâàöèè ÏÎË. À ïîâûøåíèå ÀÔË, êîððåëèðóþ-

ùåå ñ óðîâíåì îêèñëåííîãî ËÏÍÏ (îËÏÍÏ) , ìîæåò

áûòü ñëåäñòâèåì ÏÎË è, â ÷àñòíîñòè, îêèñëåíèÿ

ËÏÍÏ. Îäíàêî íàðóøåíèå ñèíòåçà ÀÔË èãðàåò âàæ-

íóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà. Ïîëàãàþò, ÷òî

âçàèìîäåéñòâèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà — êîíå÷-

íîãî ïðîäóêòà ÏÎË — ñ ëèçèíîâûìè îñòàòêàìè àïî-

áåëêà (àïî-Â) ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà àíòè-

îËÏÍÏ, à çíà÷èò ÀÔË (Palinski W., 1990). Óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî îËÏÍÏ áîëåå àêòèâíî, ÷åì íàòèâíûé

ËÏÍÏ, àêêóìóëèðóþòñÿ â ìàêðîôàãàõ àòåðîñêëåðî-

òè÷åñêèõ áëÿøåê, îáóñëîâëèâàÿ òðàíñôîðìàöèþ

ìàêðîôàãîâ â ïåíèñòûå êëåòêè, èíäóöèðóþò ïîâðåæ-

äåíèå ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ çà ñ÷åò àêòèâàöèè âçà-

Òàáëèöà 1 
Çíà÷åíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ àêòèâíûì 

ðåâìàòèçìîì â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÈÁÑ, M±m 

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà, n=21 

1-ÿ ãðóïïà, 
n=16 

2-ÿ ãðóïïà, 
n=23 

ð 

ÀÔË, óñë. åä. 0,91±0,03 1,17±0,05 1,27±0,05 ð1–2<0,001 
ð1–3<0,001 
ð2–3>0,05 

ËÏ (à), ìã/äë 15,8±1,02 33,4±1,79 36,18±1,82 ð1–2<0,001 
ð1–3<0,001 
ð2–3>0,05 

ÎÕÑ, ììîëü/ë 5,17±0,11 5,21±0,13 5,53±0,13 ð1–2>0,05 
ð1–3<0,05 
ð2–3>0,05 

ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,42±0,03 1,36±0,015 1,38±0,016 ð1–2>0,05 
ð1–3>0,05 
ð2–3>,05 

ÒÃ, ììîëü/ë 1,41±0,05 1,63±0,05 1,77±0,12 ð1–2<0,01 
ð1–3<0,01 
ð2–3>0,05 

ËÏÎÍÏ, ììîëü/ë 0,63±0,04 0,75±0,03 0,81±0,06 ð1–2<0,05 
ð1–3<0,05 
ð2–3>0,05 

ËÏÍÏ, ììîëü/ë 2,25±0,14 3,11±0,11 3,34±0,12 ð1–2>0,05 
ð1–3<0,05 
ð2–3>0,05 

ÊÀ, óñë. åä. 2,71±0,13 2,88±0,10 3,21±0,14 ð1–2>0,05 
ð1–3<0,01 
ð2–3>0,05 

ÒÁÊ, ììîëü/ë 6,03±0,75 17,99±1,69 25,88±2,43 ð1–2<0,001 
ð1–3<0,001 
ð2–3<0,05 

SH, ììîëü/ë 452,9±21,3 450,2±16,3 537,2±39,2 ð1–2>0,05 
ð1–3>0,05 
ð2–3<0,05 

SH/ÒÁÊ, óñë. åä. 71,56±3,38 33,67±2,88 26,42±2,72 ð1–2<0,001 
ð1–3<0,001 
ð2–3>0,05 

ð1–2 — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé; 
ð1–3 — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà â ñðàâíåíèè ñî 2-é ãðóïïîé;  
ð2–3 — 1-ÿ ãðóïïà â ñðàâíåíèè ñî 2-é ãðóïïîé. 
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èìîäåéñòâèÿ ëåéêîöèòîâ è êëåòîê ýíäîòåëèÿ

(Witzum J.L., Steinberg D., 1991; Witzum J.L., 1994;

Lopes–Virela M.F., Virela G., 1992). Êðîìå òîãî, îêèñ-

ëåíèå ËÏÍÏ óñèëèâàåò åãî èììóíîãåííóþ àêòèâ-

íîñòü (Palinski W., 1990).

Ðàñïðåäåëåíèå âñåõ áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ

(òàáë. 2) ïî ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ñ ïîìî-

ùüþ t-êðèòåðèÿ ïîêàçàëî, ÷òî âåäóùóþ ðîëü èã-

ðàþò ïðîöåññû ãèïåðàêòèâàöèè ÏÎË. Äàëåå ñëå-

äóþò ïîâûøåíèå ËÏ(à), çàòåì — ÒÁÊ, ÀÔË, ÒÃ è

ËÏÎÍÏ. Âûÿâëåííàÿ íàìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïà-

òîãåíåòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè áèîõèìè÷åñêèõ ôàêòî-

ðîâ ðèñêà àòåðîñêëåðîçà è äàííûå ëèòåðàòóðû

ïîçâîëÿþò îöåíèòü ðîëü è ìåñòî ýòèõ ôàêòîðîâ â

ïàòîãåíåçå ôîðìèðîâàíèÿ ÈÁÑ ó áîëüíûõ ðåâìà-

òèçìîì.

Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ

ïðîÿâëÿëàñü â ïîâûøåíèè óðîâíÿ ËÏ(à) —

ð<0,001, ÎÕÑ (ð<0,01), ËÏÎÍÏ (ð<0,05), ËÏÍÏ

(ð<0,05), ÊÀ (ð<0,01). Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû äîñ-

òîâåðíûå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà îòìå÷åíû

ïî 3 ïîêàçàòåëÿì, à âî 2-é ãðóïïå — ïî 5, òî åñòü íà

67% áîëüøå. Òàêîå îòëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-

íåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñâè-

äåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííûõ ïðîöåññàõ àòå-

ðîãåíåçà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè ñðåä-

íèõ çíà÷åíèé íè ïî îäíîìó ïàðàìåòðó íå âûÿâëåíî

äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè 1-é è 2-é

ãðóïï (ð>0,05). Îòìå÷åíà ëèøü òåíäåíöèÿ ê ïîâû-

øåíèþ ñîäåðæàíèÿ âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ïàðà-

ìåòðîâ.

Ñðàâíåíèå ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ïîêà-

çàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï

(òàáë. 3) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñðåäíåàðèô-

ìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå t-êðèòåðèÿ äëÿ âñåõ ïàðàìåò-

ðîâ âî 2-é ãðóïïå ñîñòàâèëî 3,31, ÷òî íà 32,1%

âûøå, ÷åì â 1-é ãðóïïå (t=2,49).

Èçëîæåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ñðåä-

íåì íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà àòåðîãåííîãî õà-

ðàêòåðà íà 32,1% âûøå ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. Ïðè-

÷åì, åñëè ýòè îòêëîíåíèÿ ó áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì

ñîñòàâëÿþò 95% óðîâåíü çíà÷èìîñòè (t=2,49;

ð<0,05), òî äëÿ áîëüíûõ 2-é ãðóïïû óðîâåíü çíà÷è-

ìîñòè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà äîñòèãàåò

99,9% (t=3,31; ð<0,001). Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ

(ñì. òàáë. 3) ìåæäó ãðóïïàìè (Dt) îòìå÷åíû â îòíî-

øåíèè ÎÕÑ (Dt=1,9), ÊÀ (Dt=1,6) è ËÏ(à) — Dt=1,4,

÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêî-

ãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû.

Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû íàðÿäó ñ óñèëåíèåì

ïðîöåññîâ àòåðîãåíåçà òàêæå âûÿâëåíî óñóãóáëå-

íèå îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî äèñáàëàíñà, òî

åñòü óñèëåíèå ïðîöåññîâ ÏÎË, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é

ãðóïïîé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò áîëåå âûñîêèå

óðîâíè ÒÁÊ-ïðîäóêòîâ (ð<0,05) è SH-ãðóïï

(ð<0,05) ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû.

Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ (ð>0,05) ê ïîâûøåíèþ

êîíöåíòðàöèè ÀÔË ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. Îäíàêî

ïðè ñðàâíåíèè ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ îò êîíòðîëÿ

óðîâíÿ ÀÔË ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ îòìå÷åíî, ÷òî

ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû åãî âåëè÷èíà (t=4,5) óñòóïàëà

òàêîâîé ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (t=6,2).

Çàâèñèìîñòü ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ áèîõèìè÷åñ-

êèõ ïîêàçàòåëåé îò íîðìû ó áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì

îò íàëè÷èÿ ó íèõ ÈÁÑ ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âû-

ðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ. Ýòî ïîä-

òâåðæäàþò è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ t-êðèòåðèÿ, êîòî-

ðûå ó áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì, â ñî÷åòàííèè ñ ÈÁÑ

(t=4,24) íà 24,1% ïðåâûøàþò òàêîâûå ó áîëüíûõ

ðåâìàòèçìîì áåç ÈÁÑ (t=3,41).

Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îòêëîíåíèÿìè îò

êîíòðîëÿ îòäåëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (Dt)

â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ (òàáë. 4), îòìå÷åíû ïî ñëå-

äóþùèì ïàðàìåòðàì: SH/ÒÁÊ (Dt=+1,9), ÎÕÑ

(Dt=+1,9), SH (Dt=+1,8) è ÀÔË (Dt=+1,7).

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì, â

ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ðåâ-

ìàòèçìîì áåç ÈÁÑ õàðàêòåðíî óñèëåíèå îêñèäàíò-

íîãî ñòðåññà íà ôîíå îòíîñèòåëüíîãî îñëàáëåíèÿ

àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ïîâûøåíèå èíòåíñèâíî-

ñòè àòåðîãåíåçà è êîíöåíòðàöèè ÀÔË. Ïîýòîìó ýòè

ôàêòîðû èìåþò ïîâûøåííóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ

çíà÷èìîñòü â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ó áîëüíûõ

ðåâìàòèçìîì.

Â ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà îñîáîå çíà÷åíèå

èìååò ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ËÏÍÏ. Ïðè ýòîì â

êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-

ÿìè, íàïðèìåð ñ ÑÊÂ, âûÿâëÿëè àóòîàíòèòåëà, ðå-

àãèðóþùèå ñ îËÏÍÏ, îáíàðóæåíèå êîòîðûõ âû-

Òàáëèöà 2 
Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòåïåíè áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó áîëüíûõ 

àêòèâíûì ðåâìàòèçìîì áåç ÈÁÑ îòêëîíåíèÿ îò íîðìû 

Ïîêàçàòåëü t-êðèòåðèé Ìåñòî 

SH/ÒÁÊ 8,5 1 

ËÏ (à) 8,5 2 

ÒÁÊ 6,7 3 

ÀÔË 4,5 4 

ÒÃ 3,1 5 

ËÏÎÍÏ 2,4 6 

 
 

Òàáëèöà 3 
Ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà  

ó áîëüíûõ àêòèâíûì ðåâìàòèçìîì â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ó íèõ ÈÁÑ 

t-êðèòåðèé Ïîêàçàòåëü 

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 
∆t 

ËÏ (à) 8,5 9,8 +1,4 

ÒÃ 3,1 2,8 –0,3 

ËÏÎÍÏ 2,4 2,4 0 

ÊÀ 1,1 2,7 +1,6 

ÎÕÑ 0,2 2,1 +1,9 

ËÏÍÏ 0,9 2,1 +1,2 

ËÏÂÏ 1,2 1,3 +0,1 

 

Òàáëèöà 4 
Ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îò íîðìû ó áîëüíûõ 

àêòèâíûì ðåâìàòèçìîì â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ó íèõ ÈÁÑ 

t–êðèòåðèé Ïîêàçàòåëü 

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 
∆t 

ËÏ (à) 8,5 9,8 +1,4 

ÒÃ 3,1 2,8 –0,3 

ËÏÎÍÏ 2,4 2,4 0 

ÊÀ 1,1 2,7 +1,6 

ÎÕÑ 0,2 2,1 +1,9 

ËÏÍÏ 0,9 2,1 +1,2 

ËÏÂÏ 1,2 1,3 +0,1 

ÒÁÊ 6,7 8,3 +1,6 

SH 0,1 1,9 +1,8 

SH/ÒÁÊ 8,5 10,4 +1,9 

ÀÔË 4,5 6,2 +1,7 
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ÿâëÿåò êîððåëÿöèþ ñ ïîâûøåíèåì ÀÔË (Wit-

zum J.L., Steinberg D., 1991; Witzum J.L., 1994). Àí-

òèòåëà ê îËÏÍÏ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ àòåðî-

ñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ

(Aho K. et al., 1996), ïðîãðåññèðîâàíèþ àòåðî-

ñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé (Salonen J.T. et al.,

1992) è ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà

(Puurunen M. et al., 1994). Â ñâîþ î÷åðåäü, ÀÔË,

îáëàäàÿ áîëåå øèðîêèì ïàòîãåííûì ïîòåíöèà-

ëîì, ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â ðàçâèòèè êàê òðîìáîòè-

÷åñêèõ îñëîæíåíèé, òàê è àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî

ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò

äàííûå, ÷òî ó áîëüíûõ ÑÊÂ, â ñûâîðîòêå êîòîðûõ

âûÿâëåí ÀÔË, áîëåå íèçêèé óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ è

àïî-À1 ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç ÀÔË (Lahi-

ta R.G. et al., 1993).

Äëÿ ìåõàíèçìà àòåðîãåííîñòè ËÏÍÏ è àíòè-

îËÏÍÏ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì òîò ôàêò, ÷òî îËÏÍÏ

áîëåå àêòèâíî, ÷åì íàòèâíûé ËÏÍÏ, àêêóìóëèðóåò-

ñÿ â ìàêðîôàãàõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, âû-

çûâàÿ òðàíñôîðìàöèþ ìàêðîôàãîâ â ïåíèñòûå êëåò-

êè è èíäóöèðóåò ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîãî ýíäîòå-

ëèÿ çà ñ÷åò àêòèâàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ëåéêîöèòîâ

è êëåòîê ýíäîòåëèÿ (Witzum J.L., Steinberg D., 1991;

Lopes–Virela M.F., Virela G., 1992; Witzum J.L., 1994).

Êðîìå òîãî, îêèñëåíèå ËÏÍÏ óñèëèâàåò åãî èììó-

íîãåííóþ àêòèâíîñòü (Palinski W., 1990). Ïðè ýòîì

âçàèìîäåéñòâèå ìàëîíîâîãî àëüäåãèäà ñ ëèçèíî-

âûìè îñòàòêàìè àïî-Â ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ

àóòîàíòèãåíà, ñòèìóëèðóþùåãî ñèíòåç àíòè-îËÏÍÏ

(Palinski W., 1990). Â ñâîþ î÷åðåäü, âîçíèêíîâåíèå

àíòè-îËÏÍÏ — ñîäåðæàùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ

îáóñëîâëèâàåò àêòèâíûé èõ çàõâàò ìàêðîôàãàìè ñ

ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì ïåíèñòûõ êëåòîê

(Lopes–Virela M.F., Virela G., 1992).
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ
ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÓ ÒÀ ²ØÅÌ²×ÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ
ÑÅÐÖß Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÎÌ

Â.². Âîëêîâ, Ñ.À. Òðèï³ëêà,

Î.ª. Çàïðîâàëüíà, Í.Â. ªðàõòîð³íà

Ðåçþìå. Âèêëàäåí³ ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëè-

âîñò³ àòåðîñêëåðîçó òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-

öÿ (²ÕÑ) ó ïàö³ºíò³â ç ðåâìàòèçìîì. Îáñòåæåí³

39 õâîðèõ àêòèâíèì ðåâìàòèçìîì, ó 23 ç íèõ

ðåâìàòèçì ïîºäíóâàâñÿ ç ²ÕÑ. Äîñë³äæåí³

ë³ï³äíèé îáì³í, àêòèâí³ñòü â³ëüíîðàäèêàëüíîãî

îêèñëåííÿ, àíòèôîñôîë³ï³äí³ àíòèò³ëà. Ðåçóëü-

òàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî íàéá³ëüø çíà-

÷óùèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ²ÕÑ ó õâî-

ðèõ íà ðåâìàòèçì º âèñîêà àòåðîãåííà àê-

òèâí³ñòü ë³ï³ä³â êðîâ³, íåçáàëàíñîâàí³ñòü

ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ç äîì³íóâàííÿì

îêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè íàä àíòèîêñèäàíòíèì çà-

õèñòîì, ã³ïåðïðîäóêö³ÿ àíòèôîñôîë³ï³äíèõ àí-

òèò³ë òà ë³ïîïðîòå¿ä³â(à).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàêòîðè ðèçèêó, ³øåì³÷íà õâî-

ðîáà ñåðöÿ, ðåâìàòèçì, ïàòîãåíåç.

PATHOGENETIC MECHANISMS OF
ATHEROSCLEROSIS AND CORONARY HEART
DISEASE IN PATIENTS WITH RHEUMATISM

V.I. Volkov, S.A. Tripolka,

O.E. Zaprovalnaya, N.V. Yerachtorina

Summary. Aim of investigation — analysis of

pathogenetic characteristics of formation of

atherosclerosis and coronary heart disease

(IHD) in patients with rheumatism. Lipid ex-

change, free-radical oxidation activity and an-

tiphospholipid antibodies were evaluated. The

investigation showed the high atherogenetic

activity of blood lipids, no balance of lipid per-

oxidation, high production of the antiphospholip-

id antybodies and lipoproteid(a) are more im-

portant pathogenetic risk factors of IHD for pa-

tients with rheumatism.

Key word: risk factors, ishemic heart disease,

rheumatism, pathogenesis.
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