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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Çàáîëåâàíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî è îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, âêëþ÷àþùèå áîëåçíè ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû, ñâÿçîê, ñóñòàâîâ, êîñòíîãî àïïàðàòà,
õðîíè÷åñêèå ïîëèíåéðîïàòèè, ðàäèêóëîïàòèè, îò-
íîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïàòîëîãèè (Àíòîíîâ À.Î., 1997).

Ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé ñïîñîáñòâóþò ëîêàëü-
íàÿ è ìåñòíàÿ âèáðàöèÿ, ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ
äâèæåíèÿ, ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèå íàãðóçêè, âûíóæ-
äåííîå ïîëîæåíèå òåëà, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ïðî-
ôåññèé, ñâÿçàííûõ ñ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì
(ðàáî÷èå ãîðíîäîáûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè,
âîäèòåëè áîëüøåãðóçíûõ ìàøèí, â òîì ÷èñëå ìå-
õàíèçàòîðû ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ãðóç÷èêè, ñòðî-
èòåëüíûå ðàáî÷èå, êëåïàëüùèêè, âàëüöîâùèêè,
êóçíåöû è äð.).

Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ïåðå÷èñ-
ëåííûõ âûøå çàáîëåâàíèé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ
áîëü, âîçíèêàþùàÿ ïðè äâèæåíèè, ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, õîäüáå, ïðè ïåðåìåíå ïîãîäû. Âûðàæåí-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà è åãî ëîêàëèçàöèÿ çà-
âèñÿò îò õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ è â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îïðåäåëÿþò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî-
ðàæåííîãî îðãàíà. Óìåíüøåíèå áîëè ñïîñîáñòâó-
åò âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè îáåçáîëèâàþùèõ
ñðåäñòâ íàèáîëåå õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ

íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû
(ÍÏÂÏ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íå ìåíåå 50 ðàç-
ëè÷íûõ ïî ñîñòàâó ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, êëàññèôè-
öèðóåìûõ êàê ÍÏÂÏ (Íàñîíîâà Â.À., Ñèãèäèí ß.È.,
1985). Âñå îíè áëèçêè ïî õèìè÷åñêèì è ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèì ñâîéñòâàì. Ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ îáóñëîâ-
ëåí â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäàâëåíèåì àêòèâíîñòè öèê-
ëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ) � êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà ìåòà-
áîëèçìà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, ó÷àñòâóþùåãî â
ñèíòåçå âñåõ òèïîâ ïðîñòàãëàíäèíîâ (ÏÃ) è òðîìáî-
êñàíà. Âñå ÍÏÂÏ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè
ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü îáåèõ èçîôîðì ÖÎÃ (ÖÎÃ-1 è
ÖÎÃ-2) (Íàñîíîâ Å.Ë. è ñîàâò., 1996). Ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ â îñíîâíîì îáóñëîâ-
ëåíû óãíåòåíèåì àêòèâíîñòè ÖÎÃ-1 (Vane J.R., 1971;
Íàñîíîâà Â.À., Ñèãèäèí ß.È., 1985; Vane J.R., 1995;
Íàñîíîâ Å.Ë. è ñîàâò., 1996). Ê íàèáîëåå ÷àñòî ðàç-
âèâàþùèìñÿ è îïàñíûì ïîáî÷íûì äåéñòâèÿì ÍÏÂÏ
îòíîñÿòñÿ ïîðàæåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Îíè
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ äèñïåïñèåé, ýðîçèÿìè æåëóäêà,
ïåïòè÷åñêèìè ÿçâàìè è èõ ðåöèäèâèðîâàíèåì, æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè.

Íàðóøåíèÿ àóòîðåãóëÿöèè ïî÷å÷íîãî êðîâî-
òîêà è íåôðîòîêñè÷íîñòü ÿâëÿþòñÿ âòîðîé ïî çíà-
÷èìîñòè ãðóïïîé ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÍÏÂÏ, êî-
òîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ çàäåðæêîé âîäû, ãèïåðíàòðè-
åìèåé, ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ êðåàòèíèíà â

Ðåçþìå. Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïàòîëîãèé ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî è îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé õîðîøî
çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðå-
ïàðàòû (ÍÏÂÏ), êîòîðûå ïðèíèìàþò îêîëî 20% íàñåëåíèÿ. Îäíàêî
íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàþùèìñÿ è îïàñíûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì âñåõ
ÍÏÂÏ ÿâëÿþòñÿ ïîðàæåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, â ñâÿçè ñ ÷åì
ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå èõ ìåñòíîìó ïðèìåíåíèþ. Áûëà èçó-
÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ëîêàëüíîé òåðàïèè ïðåïàðàòîì ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ,
ïðåäëîæåííûì ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèåé «ratiopharm Internatio-
nal» äëÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëî-
ãèåé. Â 63,6±7,4% ñëó÷àåâ ïîëó÷åíà îòëè÷íàÿ è â 27,3±8,1% � õî-
ðîøàÿ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïðåïàðàòà. Íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ íå áûëî îòìå÷åíî. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðåïàðàò ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ � ýôôåêòèâíîå ëåêàðñòâåí-
íîå ñðåäñòâî, êîòîðîå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî è íåðâíî-
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà.
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ñûâîðîòêå êðîâè, ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ.

Ðåãèñòðèðóåìûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÍÏÂÏ
îáû÷íî ðàçâèâàþòñÿ ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèìåíå-
íèè ïðåïàðàòîâ. Ïåðåõîä íà ïàðåíòåðàëüíûé èëè
ðåêòàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ïðåïà-
ðàòîâ, çàùèùàþùèõ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà, ê ñîæàëåíèþ, íå ðåøàþò ïðî-
áëåìó îïàñíûõ îñëîæíåíèé òåðàïèè ÍÏÂÏ â ñâÿçè
ñ èõ ñèñòåìíûì äåéñòâèåì.

Õðîíè÷åñêèå ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî è íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïà-
ðàòîâ, êàê ïðàâèëî, íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèñòåì-
íûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì. Âîçíèêàþùèå
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íîñÿò ëîêàëèçîâàííûé
õàðàêòåð (â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ ñóñòàâàõ, íà óðîâ-
íå îòäåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ ïîçâîíî÷-
íèêà, ìûøå÷íûõ ãðóïï). Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîá-
ðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ,
îêàçûâàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíàëüãå-
çèðóþùåå äåéñòâèå.

Ïðèíöèïû ëîêàëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÍÏÂÏ è
äðóãèìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè
ðàçðàáàòûâàþòñÿ â êëèíèêàõ îáùåãî ïðîôèëÿ (Êî-
âàëåíêî Â.Í. è ñîàâò., 1997; Íåéêî Å.Ì è ñîàâò.,
1997; Äåéêóí Ô.²., Êðåì³íüñêà Í.Ê., 2000). Â ëèòå-
ðàòóðå åñòü ëèøü åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î ìåñò-
íîì ïðèìåíåíèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ïðè òðàíñäåðìàëüíîì ïðèìåíåíèè ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ äîëæíà ñîçäàâàòüñÿ äîñòàòî÷-
íî âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àêòèâíîãî âåùåñòâà â ïî-
âðåæäåííûõ òêàíÿõ. Ýòîìó òðåáîâàíèþ îòâå÷àþò ëèøü
íåìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Èçâåñòíî, ÷òî äè-
ìåòèëñóëüôîêñèä (ÄÌÑÎ) ïî÷òè ïîëíîñòüþ âñàñû-
âàåòñÿ ÷åðåç êîæó è óñêîðÿåò ïðîöåññû çàæèâëåíèÿ
áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ èçáèðàòåëüíî âûñîêîé êîíöåí-
òðàöèè â ìûøöàõ è ñèíîâèàëüíûõ îáîëî÷êàõ. Ó÷èòû-
âàÿ ýòîò ôàêò, ÄÌÑÎ øèðîêî èñïîëüçóþò â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå äëÿ ìåñòíîé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ è äåãåíåðàòèâíûõ ïîðàæåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñåãîäíÿ îñîáûé
èíòåðåñ âûçûâàþò êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû ñ
ÄÌÑÎ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ìåñòíîé òåðàïèè ðàç-
ëè÷íûõ ïîðàæåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íàìè èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ëîêàëüíîé òåðàïèè

ïðåïàðàòîì ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ, ïðåäëîæåííûì ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèåé «ratiopharm International»
äëÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé. Îñíîâíûå àêòèâíûå âåùåñòâà ýòîãî ïðåïà-
ðàòà ïðåäñòàâëåíû ÄÌÑÎ, ãåïàðèíîì íàòðèÿ è äåê-
ñïàíòåíîëîì. Îáùèå è äîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà
ñâîéñòâà ÄÌÑÎ è ãåïàðèíà íàòðèÿ ïðè èõ êîìáèíà-
öèè îáåñïå÷èâàþò öåëûé ðÿä íåîáõîäèìûõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Äåéñòâèå ÄÌÑÎ çàêëþ÷àåòñÿ â
èíàêòèâàöèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ (ñïåöèôè÷åñêàÿ
ëîâóøêà äëÿ ÎÍ-ðàäèêàëîâ (Szmant, Harry H., 1975)
è ñòàáèëèçàöèè ëèçîñîìàëüíûõ ìåìáðàí. Ïðè ìåñò-
íîì èñïîëüçîâàíèè ÄÌÑÎ ïðîÿâëÿåòñÿ åãî àíòàãî-

íèñòè÷åñêîå äåéñòâèå íà ñîñóäèñòûå ýôôåêòû ãèñ-
òàìèíà, áðàäèêèíèíà è ïðîñòàãëàíäèíà Å1, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîîòå÷íîå
è ìåñòíîå îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå ïðåïàðàòà
ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ. Ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ãåïà-
ðèí íàòðèÿ óñèëèâàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ â îáðàáî-
òàííîì ó÷àñòêå êîæè, òîðìîçèò àêòèâíîñòü ôåðìåíòà
ãèàëóðîíèäàçû, ïðèíèìàþùåãî ó÷àñòèå â ðàñïàäå
îñíîâíîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè � ãè-
àëóðîíîâîé êèñëîòû. Òàêèì îáðàçîì, óëó÷øàþòñÿ
ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â òêàíÿõ, ÷òî ïðèâîäèò ê
óñòðàíåíèþ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ. Îòëè÷èòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ ÄÌÑÎ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü åãî íå
òîëüêî ëåãêî ïðîíèêàòü ÷åðåç êîæó, íî ïîâûøàòü
ïîäâèæíîñòü ýëåêòðè÷åñêè çàðÿæåííûõ èëè ïîëÿð-
íûõ ìîëåêóë è ñêîðîñòü àáñîðáöèè èñïîëüçóåìûõ
âìåñòå ñ ÄÌÑÎ êîìïîíåíòîâ. Äåêñïàíòåíîë ïîñëå
âñàñûâàíèÿ ÷åðåç êîæó áûñòðî îêèñëÿåòñÿ, ïðåâðà-
ùàÿñü â àêòèâíóþ ïàíòîòåíîâóþ êèñëîòó, êîòîðàÿ ñòè-
ìóëèðóåò ðåïàðàöèþ êëåòîê è óëó÷øàåò ìåñòíóþ ïå-
ðåíîñèìîñòü ÄÌÑÎ.

Â îòêðûòîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 30 ìóæ÷èí ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëî-
ãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ïåðèôåðè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû â âîçðàñòå îò 41 ãîäà äî
55 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 49,8±0,6 ãîäà). Áîëü-
øóþ ÷àñòü îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëè ðàáî÷èå ãîð-
íîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè � çàáîéùèêè, ïðî-
õîä÷èêè, ãîðíîðàáî÷èå î÷èñòíîãî çàáîÿ (24 ÷å-
ëîâåêà), à òàêæå îáðóáùèêè, ôîðìîâùèêè è
ìåõàíèçàòîðû ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Ñòàæ ðàáîòû
âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ (âîçäåéñòâèå ëîêàëüíîé âèá-
ðàöèè, ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè, ïðåâûøàþùèå äîïóñòèìûå óðîâ-
íè, íåáëàãîïðèÿòíûé ìèêðîêëèìàò è äð.) ñîñòàâèë
â ñðåäíåì 20,4±0,7 ãîäà.

Äèàãíîç «âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü», êëèíè÷åñêèé
ñèíäðîìîêîìïëåêñ êîòîðîé âêëþ÷àë äåôîðìèðóþ-
ùèé îñòåîàðòðîç ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ, áûë çàðåãèñò-
ðèðîâàí ó 25 îáñëåäîâàííûõ. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ
äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ â
ñî÷åòàíèè ñ âåãåòîñåíñîðíîé ïîëèíåéðîïàòèåé áûë
îòíåñåí ê êàòåãîðèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé, ðàçâèòèå êîòîðûõ îáóñëîâëåíî âîçäåéñòâèåì
êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
â òîì ÷èñëå è âèáðàöèè.

ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ íàíîñèëè íà êîæó â îáëàñòè
ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ 3 ðàçà â ñóòêè, çàòåì, ïîñëå èñ-
ïàðåíèÿ ñïèðòà, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â ãåëå, íà-
êëàäûâàëè ïîâÿçêó íà ëîêòåâûå ñóñòàâû. Ëå÷åíèå
ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå 14 äíåé.

Êðèòåðèÿìè îöåíêè ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà
ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ ñëóæèëè ðåçóëüòàòû ïðîáû íà
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîñëå íàíåñåíèÿ íà êîæó îäíîé
äîçû ïðåïàðàòà. Êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè èñïûòûâàåìîãî ïðåïàðàòà ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ
ñëóæèëè êëèíè÷åñêèå äàííûå îïðîñíèêà, à òàêæå
ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè, ðåîâàçîãðà-
ôèè (ÐÂÃ) è äàâëåíèÿ â áðàõèàëüíîé àðòåðèè (ÀÄ).

Îñíîâíûå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå ýôôåêòèâ-
íîñòü èñïûòûâàåìîãî ïðåïàðàòà, � êëèíè÷åñêèé
îñìîòð è ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïî
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äàííûì îïðîñíèêà � îöåíèâàëèñü ïî áàëëüíîé
ñèñòåìå: 0 � î÷åíü ïëîõî; 1 � ïëîõî; 2 � óäîâëåò-
âîðèòåëüíî; 3 � õîðîøî; 4 � îòëè÷íî.

Ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè è ÐÂÃ áûëè
ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå. Îï-
ðåäåëåíû ñðåäíèå ñòàòèñòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ (Ì)
è îøèáêà ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî (ì). Äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå äî è ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïðåïà-
ðàòà ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ, ñîïîñòàâëÿëè c èñïîëü-
çîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ îïðåäåëåíè-
åì ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé (ð).
Ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé ñ÷èòàëîñü äîñòîâåðíûì
ïðè ð<0,05�0,001.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ â

êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî è
íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ïîêàçàëî ñóùå-
ñòâåííîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ ó áîëü-
øèíñòâà èññëåäóåìûõ (96,7± 3,1%). Êëèíè÷åñêè
óëó÷øåíèå ïðîÿâëÿëîñü çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíè-
åì èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, óëó÷øå-
íèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëîêòåâûõ ñóñ-
òàâîâ è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Ïî äàííûì ðåîâàçîãðàôèè âåðõíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, ðåîãðàôè÷åñêèé èíäåêñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå-
÷åíèÿ ïîâûñèëñÿ ó 63±8,8% áîëüíûõ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ, ó
28±8,2% ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé,
à ó 9±5,2% áîëüíûõ íåñêîëüêî ñíèçèëñÿ. Íàèáî-
ëåå óáåäèòåëüíî ýòîò ïîêàçàòåëü èçìåíèëñÿ â
ãpóïïå ïàöèåíòîâ ñ âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ.

Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íå ïðåòåðïå-
ëè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî
ñòîðîíû îðãàíîâ êpîâåòâîpåíèÿ ïðè ëîêàëüíîì ïðè-
ìåíåíèè äàííîãî ïðåïàðàòà â îòëè÷èå îò îïèñàííûõ
â ëèòåðàòóðå íåãàòèâíûõ ýôôåêòàõ, íàáëþäàåìûõ ïðè
ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè ÍÏÂÏ (Äåéêóí Ô.²., Êðåì³íü-
ñêà Í.Ê., 2000). Ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ
(ÑÎÝ) ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ óìåíüøèëàñü
(6,1±0,49 ìì/÷ äî ëå÷åíèÿ è 5,1±0,35 ìì/÷ ïîñëå
ëå÷åíèÿ). Òàêîé õàðàêòåð èçìåíåíèé ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåí áëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì
ïðåïàðàòà ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ íà òå÷åíèå äåãåíåðàòèâ-
íî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñóñòàâàõ.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäî-
âàíèè, äàëè ïîëîæèòåëüíóþ (63,6±7,4% � îòëè÷-
íî è 27,3±8,1% � õîðîøî) ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó
ïðåïàðàòà è òîëüêî 1 áîëüíîé ýòîé ãðóïïû îöåíèë
ëå÷åíèå êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Íèêàêèõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà ÄÎËÎ-
ÁÅÍÅ ÃÅËÜ íå îòìå÷åíî.

Ïðåïàðàò ïîñëå íàíåñåíèÿ íà îáëàñòü ïîðà-
æåíèÿ áûñòðî è ïîëíîñòüþ âñàñûâàåòñÿ, íåò íå-
îáõîäèìîñòè âòèðàòü, ãåëü íå ïà÷êàåò îäåæäó,
îáëàäàåò ïðèÿòíûì çàïàõîì ãîðíîé ñîñíû. Íà
êóðñ ëå÷åíèÿ ðàñõîäîâàëàñü îäíà óïàêîâêà ïðå-
ïàðàòà. ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê

íà ãîñïèòàëüíîì, òàê è íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå
ëå÷åíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ �

ýôôåêòèâíîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, êîòîðîå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
è íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà.

ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè äåôîðìèðóþ-
ùåãî îñòåîàðòðîçà ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ ó ïàöèåíòîâ
ñ âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ.

ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ îêàçûâàåò âûðàæåííîå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå, ìåñòíîå îáåçáîëèâàþùåå
äåéñòâèå, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ëîêàëüíîå êðîâî-
îáðàùåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ âèáðàöèîííîé áîëåç-
íüþ ïðè èçìåíåíèÿõ â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ.

Ëîêàëüíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà íå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, êîòîðûå ìîã-
ëè áû îãðàíè÷èòü ñôåðó åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ áûñòðî è ïîëíîñòüþ âñàñû-
âàåòñÿ, èìååò ïðèÿòíûé çàïàõ è óäîáåí â ïðèìåíå-
íèè, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê íà ãîñïèòàëüíîì, òàê
è íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå òåðàïèè.
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ËÎÊÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÏÐÎÔÅÑ²ÎÍÀËÜÍÎÞ
ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ
ÀÏÀÐÀÒÓ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ

².Ï. Ëóá�ÿíîâà, ².Â. Êóìåäà
Ðåçþìå. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ ïàòîëîã³é º çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî-ì�ÿ-
çîâîãî òà îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Ó ë³êóâàíí³
õâîðèõ ³ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ äîáðå çàðåêîìåíäó-
âàëè ñåáå íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðà-
òè (ÍÏÇÏ), ÿê³ ïðèéìàþòü áëèçüêî 20% íàñå-
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ëåííÿ. Îäíàê íàéá³ëüø ÷àñòîþ ³ íåáåçïå÷íîþ
ïîá³÷íîþ ä³ºþ âñ³õ ÍÏÇÏ º óðàæåííÿ òðàâíîãî
òðàêòó, òîìó ñë³ä íàäàâàòè ïåðåâàãó ¿õ ì³ñöåâî-
ìó çàñòîñóâàííþ. Áóëî âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü
ëîêàëüíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòîì ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ,
ÿêèé çàïðîïîíóâàëà ôàðìàöåâòè÷íà êîìïàí³ÿ
«ratiopharm International» äëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ³ç ïðîôåñ³éíîþ ïàòîëîã³ºþ. Ó 63,6±
7,4% âèïàäê³â îòðèìàíî â³äì³ííó ³ â 27,3±
8,1% � äîáðó ñóá�ºêòèâíó îö³íêó ïðåïàðàòó. Í³ÿ-
êèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â óíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàòó ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ íå âèÿâëåíî. Òà-
êèì ÷èíîì, ïðåïàðàò ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ � åôåê-
òèâíèé ë³êàðñüêèé çàñ³á, ÿêèé ìîæíà çàñòîñî-
âóâàòè â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî ³ íåðâîâî-ì�ÿçîâîãî
àïàðàòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî-ì�ÿçî-
âîãî òà îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, íåñòåðî¿äí³
ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, ÄÎËÎÁÅÍÅ ÃÅËÜ.

EFFICACY OF THE LOCAL THERAPY WITH
DOLOBENE GEL IN PATIENTS WITH
OCCUPATIONAL PATHOLOGY OF THE
MUSCULOSKELETAL SYSTEM

I.P. Lubyanova, I.V. Kumeda
Summary.  Neuromuscular disorders and
diseases of the musculoskeletal system are one

of the most frequent forms of the occupational
pathology. Nonsteroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs) demonstrated a good efficacy in the
treatment of this form of pathology, and about
20% of the population use these drugs. However,
gastrointestinal disorders are very frequent and
dangerous adverse effects of all NSAIDs. There-
fore, it is reasonable to give preference to their
local administration. The efficacy of the local
therapy with DOLOBENE GEL (sponsor is
Ratiopharm International) in the complex
treatment of patients with occupational forms of
pathology was studied. 63,6±7,4% of patients
subjectively evaluated the treatment effect of
medication as �excellent� and 27,3±8,1% � as
«good». There were no adverse effects during
the treatment with studied medicine. Con-
clusion: DOLOBENE GEL is effective drug which
can be used in the complex treatment of
neuromuscular and musculoskeletal occupa-
tional pathology.

Key words: neuromuscular and musculoskeletal
disorders, nonsteroidal anti-inflammatory drugs,
DOLOBENE GEL.
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ÐÅÔÅÐÀÒÈÂÍÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
Óíèêàëüíàÿ de novo èíòåðñòèöèàëüíàÿ

äåëåöèÿ õðîìîñîìû 17 � el(17)(q23.3q24.3) �
ó íîâîðîæäåííîé äåâî÷êè ñî ìíîæåñòâåííû-

ìè âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè
Levin M.L., Shaffer L.G., Lewis R.A., Gresik M.V.,

Lupski J.R. (1995) Unique de novo interstitial deletion
of chromosome 17, del(17) (q23.2q24.3) in a female
newborn with multiple congenital anomalies. Amer. J.
Med. Genet., 1: 30�32.

Îáñëåäîâàëè íîâîðîæäåííóþ äåâî÷êó, óìåð-
øóþ íà 17-é äåíü â ðåçóëüòàòå àïíîý. Îòìå÷åí
êîìïëåêñ òÿæåëûõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ � ðåçêàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ, ìíîæåñòâåí-
íûå ëèöåâûå àíîìàëèè, àíîìàëüíîå ñòðîåíèå
ËÎÐ-îðãàíîâ, ìíîãî÷èñëåííûå äåôåêòû ñêåëå-
òà è ïàëüöåâ è äð. Ïðè âûñîêîðàçðåøàþùåì êà-
ðèîòèïèðîâàíèè èäåíòèôèöèðîâàíà äåëåöèÿ
íåáîëüøîãî ó÷àñòêà â äèñòàëüíîé ÷àñòè äëèí-
íîãî ïëå÷à õðîìîñîìû 17 � 46,XX,de l(17)
(q23.2q24.3). Îòìå÷åíî, ÷òî íîâàÿ äåëåöèÿ
âîçíèêëà de novo, òàê êàê ó ðîäèòåëåé êàðèîòè-
ïû áûëè â íîðìå. Ïîäîáíîå ïîëîæåíèå äåëå-
öèè ðàíåå íå îòìå÷àëîñü, à â äâóõ íàèáîëåå ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àþùèåñÿ ôåíîòèïè÷åñêèå ñèìïòîìû, â ñâÿçè
ñ ÷åì îáñóæäàåòñÿ âåðîÿòíàÿ ñïåöèôèêà ñåãìåí-
òîâ äëèííîãî ïëå÷à õðîìîñîìû 17, ÿâëÿþùèõñÿ
êðèòè÷åñêèìè ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ.

Êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ùîð³÷íîãî åõîêàðä³î-
ãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì

Ìàðôàíà ç äèëàòàö³ºþ íèçõ³äíî¿ ÷àñòèíè
àîðòè

Kornbluth Ì., Schnittger ²., Eyngorina I., Gasner C.,
Liang D.H. (1999) Clinical outcome in the Marfan
syndrome with ascending aortic dilatation followed
annualy by echocardiography. Am. J. Cardiol.,
84(6): 753�755.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ òåìï³â ïðîãðåñóâàííÿ äè-
ëàòàö³¿ àîðòè (ÄÀ) ïðè ñèíäðîì³ Ìàðôàíà òà ïåðå-
â³ðêè äîö³ëüíîñò³ ìîí³òîðèíãó åõîÊÃ îáñòåæåíî
34 õâîðèõ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ïðîâåäåíî äâîðîçì³ðíó
òðàíñòîðàêàëüíó åõîÊÃ äëÿ îö³íêè ñòàíó ãðóäíî¿ òà
÷åðåâíî¿ ÷àñòèí àîðòè. Ä³àìåòð àîðòè âèì³ðþâàëè ó
7 òî÷êàõ. Çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà àîðòè á³ëüøå í³æ íà
0,2 ñì ïðîòÿãîì 1 pîêó âèÿâëåíî ó 33% õâîðèõ, ÷å-
ðåç 2 ðîêè � ó 33%, ÷åðåç 3 ðîêè � ó 36% õâîðèõ.
Âñòàíîâëåíî, ùî ìàêñèìàëüíå ïðîãðåñóâàííÿ ÄÀ
â³äáóâàºòüñÿ ó ä³ëÿíö³ êîðåíÿ àîðòè ç³ øâèäê³ñòþ
0,2 ñì íà ð³ê. Ó æîäíîãî õâîðîãî ç ðîçì³ðàìè íèç-
õ³äíî¿ ÷àñòèíè àîðòè ìåíøå 5 ñì íå ñïîñòåð³ãàëè
ðîçðèâó àáî ðîçøàðóâàííÿ àîðòè. Íåîáõ³äí³ñòü
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ âèíèêëà ó 18 õâîðèõ ÷åðåç
ïðîãðåñóâàííÿ äèëàòàö³¿ ó ä³ëÿíö³ êîðåíÿ àîðòè. Äî-
ö³ëüíèì ìîæíà ââàæàòè ïðîâåäåííÿ ùîð³÷íî¿ åõîÊÃ
ó õâîðèõ, ä³àìåòð àîðòè â ÿêèõ ñòàíîâèòü 4�4,5 ñì,
ÿêùî ä³àìåòð àîðòè 4,5�4,9 ñì, êðàùîþ º ³íäèâ³äó-
àë³çîâàíà ñòðàòåã³ÿ âèáîðó ÷àñó âèêîíàííÿ åõîÊÃ.


