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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà
(ÐÀ) ñðåäè íàñåëåíèÿ âñåãî ìèðà êîëåáëåòñÿ â ïðå-
äåëàõ 0,3�0,8%. Åãî òå÷åíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íå-
óêëîííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì ñ ïîðàæåíèåì íå
òîëüêî îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íî è âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ. Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû òåðàïèè
óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî ÐÀ, íî íå ñïî-
ñîáíû ïîëíîñòüþ îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå
ðåâìàòîèäíîãî ïðîöåññà. Ýòî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îáóñëîâëåíî íåÿñíîñòüþ ïàòîãåíåçà ÐÀ è
âñëåäñòâèå ýòîãî îòñóòñòâèåì èëè íåçíà÷èòåëüíûì
âûáîðîì ìåòîäîâ (ñðåäñòâ) ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
ïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðè-
çíàþò âåäóùóþ ðîëü èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â äåçîðãàíèçàöèè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð
ñóñòàâîâ ïðè ÐÀ. Â òî æå âðåìÿ òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ
ñ òåì, ÷òî èììóíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ
ïåðâè÷íûìè â ðàçâèòèè ÐÀ. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
áîëåå âåðîÿòíûì, ÷òî èì ïðåäøåñòâóþò ïðîöåññû
íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
ïðè÷èíû êîòîðûõ äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíû, íî êîòî-
ðûìè ìîãóò áûòü èíôåêöèîííûå èëè âèðóñíûå àãåí-
òû. À âîò óæå â ïðîöåññå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà â
êðîâè ïîÿâëÿþòñÿ è íàêàïëèâàþòñÿ íåäîîêèñëåí-
íûå ìåòàáîëèòû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ÷óæåðîäíûìè
äëÿ îðãàíèçìà, âûçûâàþò êàñêàä èììóíîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ íà èõ íåéòðàëèçàöèþ è óäà-
ëåíèå. Ðàçâèòèå èììóííûõ ðåàêöèé ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ âòîðè÷íûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.
Èçó÷åíèå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ
ñäâèãîâ â îðãàíèçìå áîëüíûõ ÐÀ ìîæåò ñóùåñòâåí-
íî óãëóáèòü è ðàñøèðèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïà-
òîãåíåçå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îáùåèçâåñòíà âàæíàÿ ðîëü ïóðèíîâîãî ìåòàáî-
ëèçìà â îáåñïå÷åíèè æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà. Åãî ìåòàáîëèòû îáåñïå÷èâàþò ñèíòåç
íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ðåãóëÿöèþ ñîñóäèñòîãî òîíó-
ñà, ýíåðãîïðîäóêöèþ, àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ïðîöåñ-
ñàõ èììóíîðåãóëÿöèè (Äìèòðèåíêî Í.Ï., 1984; Àë-
ìàçîâ Â.À. è ñîàâò., 1991). Âåñü êàñêàä ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ðåàêöèé ïóðèíîâîãî öèêëà îáåñïå÷èâàåò

ìíîæåñòâî ýíçèìîâ, òàêæå íåïîñðåäñòâåííî âëè-
ÿþùèõ íà èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü (Óìàí-
ñêèé Â.Þ. è ñîàâò., 1987). Áèîëîãè÷åñêàÿ âàæíîñòü
ïóðèíîâîãî öèêëà è îáóñëîâèëà íàø èíòåðåñ ê åãî
èçó÷åíèþ ó áîëüíûõ ÐÀ.

Íàìè â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÐÀ îïðåäåëÿëàñü
àêòèâíîñòü 11 ýíçèìîâ ïóðèíîâîãî ìåòàáîëèçìà:
àäåíèëàòêèíàçû (ÀÊ) (Font B., Gautheron D.C., 1980),
àäåíîçèíäåçàìèíàçû (ÀÄÀ) (Martinek R.G., 1963),
ÀÌÔ-äåçàìèíàçû (ÀÌÔÄÀ) (Òàïáåðãåíîâ Ñ.Î.,
Òàïáåðãåíîâà Ð.Ì., 1984), àäåíèíäåçàìèíàçû (ÀÄ)
(Sakai T., Jun H.K., 1978), 5¢-íóêëåîòèäàçû (5¢-ÍÒ)
(Wood R.G., Williams D.G., 1981), ïóðèííóêëåîçèäôîñ-
ôîðèëàçû (ÏÍÔ) (Robertson B.C., Hoffee P.A., 1973),
ãóàíèíäåçàìèíàçû (ÃÄÀ) (Caraway W.T., 1966), ãóàíî-
çèíäåçàìèíàçû (ÃÄÇÀ) (Caraway W.T., 1966), ãóàíî-
çèíôîñôîðèëàçû (ÃÔ) (Yamada M. et al., 1989), êðåà-
òèíêèíàçû (ÊÊ) (Rosalki S.B., 1967), êñàíòèíîêñèäà-
çû (ÊÎ) (Kawachi M. et al., 1990), à òàêæå èçîýíçèìíûå
ñïåêòðû ÏÍÔ, ÀÄÀ (Ïåòðóíü Í.Ì. è ñîàâò., 1982) è
ñîäåðæàíèå ìî÷åâîé êèñëîòû êàê êîíå÷íîãî ïðîäóê-
òà ïóðèíîâîãî öèêëà. Èññëåäîâàíèå ýíçèìîâ ïðîâî-
äèëè òðèæäû: ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ íà ëå÷åíèå,
÷åðåç 10�14 äíåé è ïåðåä âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà, â
ñòàäèè íà÷èíàþùåéñÿ ðåìèññèè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 92 áîëüíûõ ÐÀ, â
òîì ÷èñëå 67 (72,8%) æåíùèí è 25 (27,2%) ìóæ÷èí.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 44,8±3,5 ãîäà,
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè � 10,9±
2,3 ãîäà. Àêòèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
I ñòåïåíè îïðåäåëÿëè ó 18 (19,6%) áîëüíûõ, II ñòå-
ïåíè � ó 64 (69,6%) è III � ó 10 (10,8%) áîëüíûõ.
Ìåäëåííîïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
îòìå÷àëè ó 61 (66,3%) áîëüíîãî, áûñòðîïðîãðåññè-
ðóþùåå � ó 31 (33,7%). I ñòàäèÿ ÐÀ ïî Øòåéíáðî-
êåðó óñòàíîâëåíà ó 10 (10,8%) áîëüíûõ, II �
ó 55 (59,8%), III � ó 22 (24,9%), IV ñòàäèÿ �
ó 5 (5,4%) áîëüíûõ. Ïî ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ñóñòàâîâ (ÔÍÑ) ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ áûëî ñëåäóþùèì: ÔÍÑ-0 � ó 5 (5,4%),
ÔÍÑ-1 � ó 33 (35,9%), ÔÍÑ-2 � ó 49 (53,3%),

À.Á. Çáîðîâñêèé

Â.Ô. Ìàðòåìüÿíîâ

Å.Ý. Ìîçãîâàÿ

Ì.Þ. Ñòàæàðîâ

Ñ.À. Áåäèíà

Ò.Ï. ×åðíûõ

ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ðåâìàòîëîãèè, Âîëãîãðàä,
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ýíçèìû,
ïóðèíîâûé ìåòàáîëèçì.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÍÇÈÌÎÂ
ÏÓÐÈÍÎÂÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ
ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÌ ÀÐÒÐÈÒÅ
Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíû 92 áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ). Â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé â êðîâè áîëüíûõ ÐÀ âûÿâëåíû
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ýíçèìîâ ïóðèíîâîãî ìåòàáîëèç-
ìà, çàâèñÿùèå îò êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ. Ïîêàçàòå-
ëè àêòèâíîñòè ýíçèìîâ â êîìïëåêñå ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü óòî÷íåíèþ ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîöåññà, ôîðìû ÐÀ,
îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
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ÔÍÑ-3 � ó 5 (5,4%) áîëüíûõ. Ïðåèìóùåñòâåííî
ñóñòàâíóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëè ó
54 (58,7%) áîëüíûõ, ôîðìó ñ ñèñòåìíûìè ïîðàæå-
íèÿìè � ó 38 (41,3%). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Ðåçóëüòàòû
ýíçèìíûõ èññëåäîâàíèé ó çäîðîâûõ ëþäåé íå âû-
ÿâèëè ñóùåñòâåííîé çàâèñèìîñòè àêòèâíîñòè ýíçè-
ìîâ îò ïîëà è âîçðàñòà.

Ó áîëüíûõ ÐÀ I ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðè ïîñòóï-
ëåíèè íà ëå÷åíèå â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ (ð<0,05), ÀÊ (ð<0,05), ÊÎ
(ð<0,001), 5¢-ÍÒ (ð<0,001), ÀÄÀ (ð<0,01), ÃÄÀ
(ð<0,001), ÃÔ (ð<0,05), ÏÍÔ (ð<0,001), óâåëè÷åíèå
èçîýíçèìîâ ÀÄÀ-2 (ð<0,01), ÏÍÔ-2 (ð<0,001), ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ÀÌÔÄÀ (ð<0,05) è ÃÇÄÀ (ð<0,01).

×åðåç 10 äíåé ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíóþ ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó ýíçèìíûõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëè òîëü-
êî äëÿ ÀÄÀ, àêòèâíîñòü êîòîðîé ñíèçèëàñü (ð<0,01),
è ÃÇÄÀ, àêòèâíîñòü êîòîðîé ïîâûñèëàñü (ð<0,01).

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûì óðîâíåì íàáëþäàëè ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ÊÊ (ð<0,01), ÀÊ (ð<0,01), ÊÎ (ð<0,01), 5¢-ÍÒ
(ð<0,001), ÀÄÀ (ð<0,001), ÃÄÀ (ð<0,001), ÃÔ
(ð<0,01), ÏÍÔ (ð<0,001), óìåíüøåíèå èçîýíçèìîâ
ÀÄÀ-2 (ð<0,001), ÏÍÔ-2 (ð<0,01), ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ÀÌÔÄÀ (ð<0,05) è ÃÇÄÀ (ð<0,001). Íîð-
ìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ÀÊ, 5¢-ÍÒ,
ÀÄÀ, ÀÌÔÄÀ, ÀÄ, ÀÄÀ-2, ÃÄÀ, ÃÇÄÀ è ÃÔ, íî îñòà-
âàëàñü ïîâûøåííîé àêòèâíîñòü ÊÊ, ÊÎ è ÏÍÔ.

Ó áîëüíûõ ÐÀ II ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðè ïîñòóïëå-
íèè â ñòàöèîíàð (òàáëèöà) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðî-
âûìè ïàöèåíòàìè âûÿâèëè ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ
(ð<0,001), ÀÊ (ð<0,01), ÊÎ (ð<0,001), 5¢-ÍÒ (ð<0,001),
ÀÌÔÄÀ (ð<0,01), ÀÄ (ð<0,05), ÃÄÀ (ð<0,001),
ÃÔ (ð<0,001), ÏÍÔ (ð<0,001), óâåëè÷åíèå èçîýíçè-
ìîâ ÀÄÀ-2 (ð<0,001), ÏÍÔ-2 (ð<0,001), ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè ÀÄÀ (ð<0,05) è ÃÇÄÀ (ð<0,001).

×åðåç 10 äíåé ëå÷åíèÿ íàáëþäàëè ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó íåêîòîðûõ ýíçèìíûõ ïîêàçàòåëåé: ñíèæå-
íèå àêòèâíîñòè ÊÊ (ð<0,05), ÀÊ (ð<0,01), ÊÎ (ð<0,05),
ÃÄÀ (ð<0,001), óìåíüøåíèå èçîýíçèìîâ ÀÄÀ-2
(ð<0,001) è ïîâûøåíåè àêòèâíîñòè ÃÇÄÀ (ð<0,001).

Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè ïðè ïîñòóïëåíèè è ïî îêîí-
÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ÊÊ (ð<0,001), ÀÊ (ð<0,01), ÊÎ (ð<0,001), 5¢-ÍÒ (ð<0,01),
ÀÌÔÄÀ (ð<0,001), ÃÄÀ (ð<0,001), ÃÔ (ð<0,01), ÏÍÔ
(ð<0,001), óìåíüøåíåè èçîýíçèìîâ ÀÄÀ-2 (ð<0,001),
ÏÍÔ (ð<0,001), ïîâûøåíèå ðàíåå ñíèæåííîé àêòèâ-
íîñòè ÀÄÀ (ð<0,05) è ÃÇÄÀ (ð<0,001). Ïðàêòè÷åñêè
íîðìàëèçîâàëàñü àêòèâíîñòü ÊÊ, ÀÄÀ è ÀÄ, íî ïîêà-
çàòåëè àêòèâíîñòè ÀÊ, ÊÎ, 5¢-ÍÒ, ÀÌÔÄÀ, ÃÄÀ, ÃÇÄÀ,
ÏÍÔ, ÃÔ è ÏÍÔ-2 è ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà èìåëè
ñóùåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû.

Ó áîëüíûõ ÐÀ III ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðè ïîñòóï-
ëåíèè íà ëå÷åíèå â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ (ð<0,001), ÀÊ (ð<0,001),
ÊÎ (ð<0,001), 5¢-ÍÒ (ð<0,001), ÀÄ (ð<0,001), ÃÄÀ
(ð<0,001), ÃÔ (ð<0,001), ÏÍÔ (ð<0,001), óâåëè÷å-
íèå èçîýíçèìîâ ÀÄÀ-2 (ð<0,001), ÏÍÔ-2 (ð<0,001),
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÀÄÀ (ð<0,001), ÀÌÔÄÀ
(ð<0,001) è ÃÇÄÀ (ð<0,01).

×åðåç 10 äíåé ëå÷åíèÿ íàáëþäàëè ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ÀÊ (ð<0,05), ÊÎ (ð<0,05), ÃÔ (ð<0,05),
óìåíüøåíèå èçîýíçèìîâ ÏÍÔ-2 (ð<0,05) è ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè ÀÌÔÄÀ (ð<0,001).

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿìè îòìå÷àëè ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ÊÎ (ð<0,001), ÀÊ (ð<0,001), ÃÄÀ
(ð<0,001), ÃÔ (ð<0,001), ÏÍÔ (ð<0,001), óìåíüøåíèå
èçîýíçèìîâ ÀÄÀ-2 (ð<0,001), ÏÍÔ-2 (ð<0,001), ïî-
âûøåíèå àêòèâíîñòè ÀÄÀ (ð<0,01), ÀÌÔÄÀ (ð<0,001)
è ÃÇÄÀ (ð<0,05). Ïðàêòè÷åñêè íîðìàëèçîâàëàñü àê-
òèâíîñòü ÊÊ è ÀÄ, à âñå äðóãèå ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåí-
íî îòêëîíÿëèñü îò òàêîâûõ ó çäîðîâûõ ëþäåé.

Â õîäå ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ýíçèìíûõ ïî-
êàçàòåëåé ïðè àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ I ñòå-
ïåíüþ àêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñî II ñòå-
ïåíüþ íèæå àêòèâíîñòü ÊÊ (ð<0,001), ÀÊ (ð<0,001), ÊÎ
(ð<0,01), ÀÌÔÄÀ (ð<0,001), ÀÄ (ð<0,05), ÃÄÀ (ð<0,05),
ÃÔ (ð<0,001), ìåíüøå èçîýíçèìîâ ÀÄÀ-2 (ð<0,001),
ÏÍÔ-2 (ð<0,05), íî âûøå àêòèâíîñòü ÀÄÀ (ð<0,001) è
ÃÇÄÀ (ð<0,05), à ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ III ñòåïå-
íüþ àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íèæå àêòèâ-
íîñòü ÊÊ (ð<0,001), ÀÊ (ð<0,001), ÊÎ (ð<0,001),
ÀÄ (ð<0,001), ÃÄÀ (ð<0,001), ÃÔ (ð<0,001), ÏÍÔ
(ð<0,001), ìåíüøå èçîýíçèìîâ ÀÄÀ-2 (ð<0,001), ÏÍÔ-2
(ð<0,001), íî âûøå àêòèâíîñòü ÀÄÀ (ð<0,001), ÀÌÔÄÀ
(ð<0,05) è ÃÇÄÀ (ð<0,001).

Ó áîëüíûõ ñî II ñòåïåíüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè ñ III ñòåïåíüþ íèæå àêòèâíîñòü ÀÊ (ð<0,05),
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ÀÄ (ð<0,015), ÃÄÀ (ð<0,015), ÃÔ (ð<0,015), ÏÍÔ
(ð<0,001), ìåíüøå èçîýíçèìîâ ÀÄÀ-2 (ð<0,01),
ÏÍÔ-2 (ð<0,01) è âûøå àêòèâíîñòü ÀÄÀ (ð<0,01),
ÀÌÔÄÀ (ð<0,001) è ÃÇÄÀ (ð<0,05).

Ó áîëüíûõ ÐÀ ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ ïðåèìóùåñòâåííî ñóñòàâ-
íîé ôîðìîé âûøå àêòèâíîñòü ÊÊ (ð<0,001), ÀÊ
(ð<0,001), ÊÎ (ð<0,001), 5¢-ÍÒ (ð<0,001), ÃÄÀ
(ð<0,001), ÃÔ (ð<0,01), ÏÍÔ (ð<0,01), ÀÌÔÄÀ
(ð<0,001), ÀÄ (ð<0,001), óâåëè÷åíèå ÀÄÀ-2
(ð<0,001), ÏÍÔ-2 (ð<0,01), íî íèæå àêòèâíîñòü
ÃÇÄÀ (ð<0,001) è ÀÄÀ (ð<0,001).

Íàìè áûë òàêæå ïðîâåäåí àíàëèç ýíçèìíûõ ïî-
êàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ïîðà-
æåíèÿ ñóñòàâîâ. Âûðàæåííûõ ýíçèìíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó âñåìè ñòàäèÿìè íå âûÿâëåíî. Òàê, èç 12 ýí-
çèìíûõ ïîêàçàòåëåé, èçó÷åííûõ íàìè, ìåæäó I è II ñòà-
äèÿìè âûÿâèëè ëèøü îäíî ðàçëè÷èå, ïðîÿâèâøååñÿ
òåì, ÷òî ïðè II ñòàäèè âûøå àêòèâíîñòü ÃÄÀ (ð<0,05).

Ó áîëüíûõ ñ III ñòàäèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíû-
ìè ñ I ñòàäèåé âûøå àêòèâíîñòü ÀÌÔÄÀ (ð<0,01),
ÀÄ (ð<0,01), ÃÄÀ (ð<0,05), áîëüøå èçîýíçèìîâ
ÀÄÀ-2 (ð<0,01) è íèæå àêòèâíîñòü ÀÄÀ (ð<0,001).
Ïðè I ñòàäèè ïî ñðàâíåíèþ ñî II íèæå àêòèâíîñòü
ÀÌÔÄÀ (ð<0,001) è ÀÄ (ð<0,01), ïðè II ñòàäèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ III íèæå àêòèâíîñòü ÀÄ (ð<0,001),
ÀÌÔÄÀ (ð<0,01), ìåíüøå ÀÄÀ-2 (ð<0,001), íî âûøå
àêòèâíîñòü ÀÄÀ (ð<0,001). Ìåæäó II è IV, III è IV ñòà-
äèÿìè íèêàêèõ ýíçèìíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âû-
ÿâèëè ñóùåñòâåííóþ çàâèñèìîñòü àêòèâíîñòè èç-
ó÷åííûõ ýíçèìîâ îò âûðàæåííîñòè àêòèâíîñòè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýíçèìíûå òåñòû îêàçàëèñü
âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíûìè â èíäèêàöèè ìèíèìàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé àêòèâàöèè ðåâìàòîèäíîãî ïðîöåññà:
12 ýíçèìíûõ ïîêàçàòåëåé èìåëè îòêëîíåíèÿ îò
óðîâíÿ íîðìû ïðè ÐÀ I ñòåïåíè àêòèâíîñòè.

×åðåç 10 äíåé ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû-
ìè ýíçèìíûìè òåñòàìè íà èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïðè ÐÀ I ñòåïåíè àêòèâíîñòè îêà-
çàëèñü ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ÀÄÀ è ÃÇÄÀ, ïðè II ñòå-
ïåíè � ÀÊ, ÊÊ, ÊÎ, ÃÄÀ, ÃÇÄÀ, ÀÄÀ-2 è ïðè III ñòåïå-
íè � ÀÊ, ÊÎ, ÃÔ, ÀÌÔÄÀ è ÏÍÔ-2. Èìåííî àêòèâíîñòü
ýòèõ ýíçèìîâ öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëÿòü â ðàííèå
ñðîêè ëå÷åíèÿ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóå-
ìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Â ïðîöåññå äàëüíåé-
øåãî ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ýíçèìíûå ïîêàçàòåëè
ïðåòåðïåëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, áîëåå 50% èç
íèõ íîðìàëèçîâàëèñü, íî íåêîòîðûå è ïðè âûïèñêå
ïàöèåíòîâ èç ñòàöèîíàðà îñòàâàëèñü èçìåíåííûìè,
÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ àêòèâíîé
òåðàïèè ïîäîáíûõ áîëüíûõ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Âûÿâëåíî ìíîãî ýíçèìíûõ ðàçëè÷èé è ìåæäó
ôîðìàìè ÐÀ, ïðîÿâèâøèõñÿ â áîëåå âûðàæåííîì
èçìåíåíèè àêòèâíîñòè ýíçèìîâ ïðè ñóñòàâíî-âèñ-
öåðàëüíîé ôîðìå. Âîçìîæíî, ýòî îáóñëîâëåíî òåì,
÷òî ìíîãèå ýíçèìû ðåàãèðóþò íà ïîðàæåíèå ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ, íî òàêæå èìååò çíà÷åíèå è òî, ÷òî ñóñ-
òàâíî-âèñöåðàëüíàÿ ôîðìà ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ïðè
II�III ñòåïåíè àêòèâíîñòè ðåâìàòîèäíîãî ïðîöåññà.

Èñõîäÿ èç ñõåìû ìåòàáîëèçìà ïóðèíîâ è áèîõè-
ìè÷åñêîé ëîãèêè, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ìåòàáîëèçì
íóêëåîòèäîâ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Òàê, ïðè ÐÀ I ñòå-
ïåíè àêòèâíîñòè êàòàáîëèçì ÀÌÔ èäåò â îñíîâíîì
ïî ïóòè åãî ðàñùåïëåíèÿ ïîä âëèÿíèåì 5¢-ÍÒ (àêòèâ-
íîñòü ïîâûøåíà) â àäåíîçèí è ïî ïóòè ñèíòåçà ÀÄÔ è
ÀÒÔ ïîä âîçäåéñòâèåì ÀÊ è ÊÊ (àêòèâíîñòü ïîâûøå-
íà). Èçáûòîê àäåíîçèíà ÷åðåç ÀÄÀ (àêòèâíîñòü ïîâû-
øåíà) íåéòðàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò åãî ïðåîáðàçîâàíèÿ â
èíîçèí, êîòîðûé ïîä âëèÿíèåì ÏÍÔ (àêòèâíîñòü
ïîâûøåíà) ïðåîáðàçóåòñÿ â ãèïîêñàíòèí-êñàíòèí íà
ôîíå ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ÊÎ, à çàòåì îáíàðóæè-
âàåòñÿ èçáûòîê ÌÊ. Äåçàìèíèðîâàíèå ÀÌÔ ñ îáðà-
çîâàíèåì ÈÌÔ çàìåäëÿåòñÿ âñëåäñòâèå íèçêîé àê-
òèâíîñòè ÀÌÔÄÀ. Êàòàáîëèçì ÃÌÔ (ãóàíîçèíìîíî-
ôîñôàò) òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ïîâûøåííîé
àêòèâíîñòè 5¢-ÍÒ ñ îáðàçîâàíèåì èçáûòêà ãóàíîçè-
íà. Ïðåîáðàçîâàíèå ãóàíîçèíà â êñàíòîçèí òîðìîçèò-
ñÿ çà ñ÷åò íèçêîé àêòèâíîñòè ÃÇÄÀ, íî çà ñ÷åò ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòè ÃÔ è ÏÍÔ ãóàíîçèí óñèëåííî ðàñ-
õîäóåòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì èçáûòêà ãóàíèíà.
Âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ÃÄÀ ãóàíèí ìå-
òàáîëèçèðóåòñÿ â êñàíòèí, êîòîðûé ïîä âîçäåéñòâè-
åì ÊÎ (àêòèâíîñòü ïîâûøåíà) ïðåîáðàçóåòñÿ â ÌÊ.

ÐÀ II ñòåïåíè îòëè÷àåòñÿ îò ÐÀ I ñòåïåíè òåì, ÷òî
â àäåíèëîâîé öåïî÷êå çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ àêòèâíî-
ñòè ÀÌÔÄÀ ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ñêîðîñòè äå-
çàìèíèðîâàíèÿ ÀÌÔ íà ôîíå óìåíüøåíèÿ äåçàìè-
íèðîâàíèÿ àäåíîçèíà âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ àêòèâ-
íîñòè ÀÄÀ è óâåëè÷åíèÿ äåçàìèíèðîâàíèÿ àäåíèíà
ïðè ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ÀÄ. Â ãóàíèëîâîé âåò-
âè � òå æå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ýíçèìîâ, à ñëå-
äîâàòåëüíî è ìåòàáîëèòîâ, ÷òî è ïðè ÐÀ I ñòåïåíè,
áîëåå âûðàæåííûå â êîëè÷åñòâåííîì àñïåêòå.

Ïðè ÐÀ III ñòåïåíè â ãóàíèëîâîé âåòâè òàêèå æå
èçìåíåíèÿ, êàê è ïðè ÐÀ I è II ñòåïåíè, òîëüêî áîëåå
çíà÷èòåëüíûå. À â àäåíèëîâîé âåòâè â îòëè÷èå îò
ÐÀ II ñòåïåíè ñíèæåíà ñêîðîñòü äåçàìèíèðîâàíèÿ
ÀÌÔ çà ñ÷åò íèçêîé àêòèâíîñòè ÀÌÔÄÀ, ñêîðîñòü
äåçàìèíèðîâàíèÿ àäåíîçèíà íà ôîíå ñóùåñòâåí-
íîãî ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ÀÄÀ è çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøåíà ñêîðîñòü ñèíòåçà ÀÒÔ è ÀÄÔ çà ñ÷åò ïî-
âûøåíèÿ àêòèâíîñòè ÀÊ è ÊÊ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé àêòèâíîñ-
òè ýíçèìîâ àäåíèëîâîé è ãóàíèëîâîé âåòâåé ïóðè-
íîâîãî ìåòàáîëèçìà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá èí-
òåíñèôèêàöèè çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïîâ ìåòàáîëèç-
ìà ïóðèíîâ ïðè ÐÀ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì
ãèïåðóðèêåìèè ó 25% áîëüíûõ. Ó äðóãèõ áîëüíûõ
ÐÀ òàêæå áûëî ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå ÌÊ, íî îíî
íå ïðåâûøàëî âåðõíèé óðîâåíü íîðìû.

Â ëèòåðàòóðå íå òàê ìíîãî ñâåäåíèé î áèîëîãè÷åñ-
êîé ðîëè ýíçèìîâ è ìåòàáîëèòîâ ïóðèíîâîãî öèêëà,
íî è ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îöåíèòü èõ çíà-
÷åíèå â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Èçâåñòíî, ÷òî
ÀÄÀ èãðàåò óíèêàëüíóþ ðîëü â äèôôåðåíöèàöèè è ïðî-
ëèôåðàöèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ÿâëÿÿñü îä-
íèì èç êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà
(Óìàíñêèé Â.Þ. è ñîàâò., 1987). Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ÀÄÀ âåäåò ê íàêîïëåíèþ àäåíîçèíà â êëåòêàõ, è îí îò-
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ðèöàòåëüíî âëèÿåò íà áèîñèíòåç ÐÍÊ, ÄÍÊ è ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ãèáåëè êëåòîê. Îñîáî ÷óâñòâèòåëüíû ê
àäåíîçèíó Ò-ëèìôîöèòû. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
àäåíîçèíà àêòèâèðóåò àäåíèëàòöèêëàçó, ÷òî âûçûâà-
åò íàêîïëåíèå öÀÌÔ â êëåòêå è ñïîñîáñòâóåò óãíåòå-
íèþ è ðàññòðîéñòâó ôóíêöèè ëèìôîöèòîâ.

Ïðè ÐÀ, îñîáåííî II�III ñòåïåíè, àêòèâíîñòü ÀÄÀ
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà, ïîýòîìó ëîãè÷íî îæèäàòü
ïðè ýòîì ðàññòðîéñòâà èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ïðî-
öåññîâ, ÷òî è íàáëþäàåòñÿ ïðè ÐÀ. Âðÿä ëè ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü ïðè ýòîì èììóíîìîäóëèðóþùóþ
òåðàïèþ, óñòðàíÿþùóþ ïðè÷èíó èììóííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Öåëåñîîáðàçíî âîçäåéñòâîâàòü íà àêòèâ-
íîñòü ÀÄÀ àêòèâàòîðàìè ýíçèìà ïðè ñíèæåíèè åãî
àêòèâíîñòè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ÀÒÔ, ãëþêîêîðòèêîè-
äû, êîôåèí (Greger J., Fabianowska-Majewska K.,
1992). Â òî æå âðåìÿ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÀ íàäî
îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìîãóò
îêàçàòü èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü ÀÄÀ
è óñóãóáèòü èììóíîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ê èç-
âåñòíûì èíãèáèòîðàì ÀÄÀ îòíîñÿòñÿ èíîçèí, àäå-
íèí, 6-ìåòèëêàïòîïóðèí, íèòðàçåïàì, ìåïðîáàìàò,
ýòàíîë è äð. Íåèçâåñòíî âëèÿíèå ÍÏÂÏ íà àêòèâ-
íîñòü ýíçèìà, è ðàçðàáîòêà ýòîãî íàïðàâëåíèÿ íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíîé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â êðîâè áîëüíûõ
ÐÀ âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè
ýíçèìîâ ïóðèíîâîãî ìåòàáîëèçìà, çàâèñÿùèå îò êëè-
íè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ. Ýíçèìíûå òå-
ñòû îêàçàëèñü âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíûìè èíäèêàòîðà-
ìè ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòè ðåâìàòîèäíîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ýíçèìîâ â êîìïëåêñå ñ
êëèíè÷åñêèìè äàííûìè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óòî÷-
íåíèþ ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, ôîðìû ÐÀ, îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ðàçðàáîòêå íîâûõ ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÀ.
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CLINICAL AND PATHOGENETIC
IMPORTANCE OF ACTIVITY OF PURINE
METABOLISM� S ENZYMES IN PATIENTS
WITH RHEUMATOID ARTHRITIS

A.B. Zborovsky, V.F. Martemianov,
E.Y. Mozgova, M.Y. Stozarov,
S.A. Bedina, T.P. Tchernych

Summary. We have studied 92 patients with
rheumatoid arthritis (RA) and found significant
changes of activity of purine metabolism�s enzymes
in blood, that depend on clinical manifestation of the
disease. Purine metabolism enzyme�s activity may be
used as a criterion of RA activity and for assessment
of treatment efficacy.

Key words: rheumatoid arthritis, enzymes, purine
metabolism.
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