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Îñòåîïîpîç � íàéïîøèðåí³øå ìåòàáîë³÷íå çà-
õâîðþâàííÿ ñêåëåòà, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ çìåíøåí-
íÿì éîãî ê³ñòêîâî¿ ìàñè ³ ïîðóøåííÿì ì³êðîàðõ³òåêòî-
í³êè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ
êðèõêîñò³ ê³ñòîê òà ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïåðåëîì³â. Çà-
õâîðþâàííÿ óðàæóº ïåðåâàæíî æ³íîê ë³òíüîãî â³êó, ùî
çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíî âòðàòîþ ê³ñòêîâî¿ ìàñè
âíàñë³äîê äåô³öèòó åñòðîãåí³â ó öåé â³êîâèé ïåð³îä.

Ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ îñòåîïîðîç º îäí³ºþ ç
îñíîâíèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Çàðóá³æí³
ôàõ³âö³ ââàæàþòü, ùî çàõâîðþâàííÿ âæå íàáóëî
õàðàêòåðó åï³äåì³¿. Ìàéæå â êîæíî¿ òðåòüî¿ æ³íêè
â³êîì ï³ñëÿ 65 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê ì³í³ìóì
îäèí îñòåîïîðîòè÷íèé ïåðåëîì ê³ñòîê. Îñòåîïî-
ðîòè÷í³ ïåðåëîìè ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà çàõâîðþ-
âàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü. Óíàñë³äîê ïåðåëîì³â ñòåãíà
ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ çìåíøóºòüñÿ íà 12�15%
(Kanis J.A., 1994). Ï³ñëÿ ïåðåëîìó ñòåãíà áëèçüêî
50% ïàö³ºíò³â íå ìîæóòü ïåðåñóâàòèñÿ áåç ñòîðîí-
íüî¿ äîïîìîãè, à òðåòèíà ñòàº íåñïðîìîæíîþ äî
ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. Ñóìàðíèé ðèçèê îñòåîïîðî-
òè÷íèõ ïåðåëîì³â ó æ³íîê â³êîì 50 ðîê³â ñêëàäàº
39,7%, ó ÷îëîâ³ê³â öüîãî â³êó � 13,1%. Öÿ îö³íêà º
íå çîâñ³ì òî÷íîþ, áî âêëþ÷àº ëèøå ïåðåëîìè
õðåáö³â, ÿê³ ä³àãíîñòóþòüñÿ. Íàñïðàâä³ æ ³ñòèíèé
ðèçèê ïåðåëîì³â º âèùèì. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: ðèçèê
ðîçâèòêó ó æ³íîê 50 ðîê³â òàêèõ ïîøèðåíèõ çàõâî-
ðþâàíü, ÿê ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ñêëàäàº 9%, ñåð-
öåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ, � 40%. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ,
ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â íà ð³ê äëÿ æ³íîê ó ïîñòìåíîïàó-
çàëüíèé ïåð³îä ç îñòåîïîðîòè÷íèìè ïåðåëîìàìè
ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà ïåðåâèùóº äàíèé
ïîêàçíèê äëÿ òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ðàê ìîëî÷íî¿
çàëîçè, ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, õðîí³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü, öóêðîâèé ä³àáåò òîùî (Kanis J.A.,
1994). Äàí³, âèêëàäåí³ âèùå, ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó
ïîøèðåí³ñòü îñòåîïîðîçó. Ðàçîì ç òèì, ïîñòàð³ííÿ
íàñåëåííÿ, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé ë³òíüîãî òà
ñòàðå÷îãî â³êó, çì³íà ñïîñîáó æèòòÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ çáèòêè âíàñë³äîê îñòåî-
ïîðîçó çá³ëüøóâàòèìóòüñÿ. Çã³äíî ç ïîïåðåäí³ìè
îö³íêàìè, ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ÷åðåç 60 ðîê³â çà-

ãàëüíà ê³ëüê³ñòü îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â ñòåã-
íà çá³ëüøèòüñÿ ç 1,6 ìëí (íèí³) äî 6 ìëí.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ê³ñòêîâó ìàñó â³äíîâèòè ï³ñëÿ
ïåðøîãî ïåðåëîìó òÿæêî, à çðóéíîâàíó òðàáåêóëÿðíó
ì³êðîàðõ³òåêòîí³êó ìàéæå íåìîæëèâî, àêòóàëüíîþ º
ïðîô³ëàêòèêà îñòåîïîðîçó, îñê³ëüêè âîíà á³ëüø åôåê-
òèâíà, í³æ ë³êóâàííÿ îñòåïîðîçó òà éîãî óñêëàäíåíü.
Îñòàíí³ìè ðîêàìè ç�ÿâèëàñÿ êîíöåïö³ÿ ùîäî ïðîô³-
ëàêòèêè îñòåîïîðîçó âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ. Òàê,
ïðîô³ëàêòèêà îñòåîïîðîçó äî ìåíîïàóçè âêëþ÷àº äî-
ñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè â ïåð³-
îä ôîðìóâàííÿ ñêåëåòà. Òåîðåòè÷í³ ðîçðàõóíêè
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â³äíîñíî íåâåëèêå çá³ëüøåííÿ ñå-
ðåäíüîãî çíà÷åííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè àñîö³þºòüñÿ ç ³ñòîò-
íèì çíèæåííÿì ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïåðåëîìó. Íà
ôîðìóâàííÿ ï³êà ê³ñòêîâî¿ ìàñè âèÿâëÿþòü âïëèâ
ÿê ÷èííèêè äîâê³ëëÿ, òàê ³ ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè (Ïîâî-
ðîçíþê Â.Â., 1998á). Ê³ñòêîâà ìàñà â ïåð³îä ôîðìó-
âàííÿ ñêåëåòà ìîæå çá³ëüøóâàòèñÿ âíàñë³äîê çàíÿòü
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, äîñòàòíüîãî ñïîæèâàííÿ êàëü-
ö³þ, â³äìîâè â³ä ïàë³ííÿ, êîðåêö³¿ åñòðîãåíäåô³öèòíèõ
ñòàí³â ó äèòèíñòâ³, â ïóáåðòàòíèé ïåð³îä ³ â ìîëîäîìó
â³ö³ (Ïîâîðîçíþê Â.Â. òà ñï³âàâò., 2000).

Ùå é äîñ³ ³ñíóþòü ïðîòèð³÷÷ÿ â îö³íö³ âïëèâó íà
ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó íåäîñòàòíüîãî ñïîæèâàííÿ
êàëüö³þ. Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó äîòðèìóþòüñÿ ð³çíèõ
íîðì ñïîæèâàííÿ êàëüö³þ. Äîâåäåíî, ùî ïðèéíÿ-
òà ðàí³øå â äåÿêèõ êðà¿íàõ íîðìà (800 ìã/äîáó) º
íåäîñòàòíüîþ. Ó 34% îáñòåæåíèõ ó ðàç³ ñïîæèâàí-
íÿ òàêî¿ ê³ëüêîñò³ êàëüö³þ îïèñàíî íåãàòèâíèé áà-
ëàíñ öüîãî ì³êðîåëåìåíòà, ÿêèé ñïðèÿº ðîçâèòêó
îñòåîïîðîçó òà éîãî óñêëàäíåíü. Ó ðàç³ çá³ëüøåí-
íÿ ñïîæèâàííÿ êàëüö³þ äî 1200 ìã/äîáó áàëàíñ ñòàº
ïîçèòèâíèì, à ïðè ïîäàëüøîìó çá³ëüøåíí³ (äî
2300 ìã/äîáó) ïîë³ïøåííÿ â êàëüö³ºâîìó áàëàíñ³
íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ (Ïîâîðîçíþê Â.Â., 1998à). Ðå-
çóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ñï³ëüíî
ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè ëàáîðàòîð³¿ ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ
²íñòèòóòó ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ñâ³ä÷àòü (Ïî-
âîðîçíþê Â.Â. òà ñï³âàâò., 2001), ùî âì³ñò êàëüö³þ
â ðàö³îí³ æ³íîê óêðà¿íñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ çíà÷íî íèæ-
÷èé çà ðåêîìåíäîâàíèé (ðèñóíîê).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîïîðîç,
ë³êóâàííÿ, ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, ÊÀËÜÖÅÌ²Í. Ðåçþìå. Îñòåîïîðîç º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ó

ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ. Âðàõîâóþ÷è óñêëàäíåííÿ, çóìîâëåí³ ïîðóøåííÿì
òðàáåêóëÿðíî¿ ì³êðîàðõ³òåêòîí³êè, òà ïàòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè ðîçâèòêó
çàõâîðþâàííÿ, àêòóàëüíèì òà íåîáõ³äíèì ó ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³
ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçó º âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ. Îáñòå-
æåíî 12 æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä â³êîì 69�72 ðîê³â. Ïàö³ºíò-
êè ïðèéìàëè ïðåïàðàò ÊÀËÜÖÅÌ²Í ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. Âèÿâëåí³ â³ðîã³äí³
çì³íè âæå ï³ñëÿ òðèì³ñÿ÷íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ
çíèæåííÿì ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ, ï³äâèùåííÿì ù³ëüíîñò³ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè íà ôîí³ íîðìîêàëüö³ºì³¿ òà çà â³äñóòíîñò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â,
ùî äàº çìîãó âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàò äëÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòè-
êè ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçó.
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Êàëüö³é � ãîëîâíèé íåãîðìîíàëüíèé çàñ³á, ùî
éîãî çàñòîñîâóþòü äëÿ ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîçó
(Nordin B.E.C., 1997). Îñòàíí³ ïîâ³äîìëåííÿ ñâ³ä÷àòü,
ùî âæèâàííÿ êàëüö³þ (0,5�1,5 ã/äîáó) çìåíøóº ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíó âòðàòó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ïðèíàéìí³
êîìïàêòíî¿ ê³ñòêè (Elders P.J.M. et al., 1994). Âæèâàííÿ
êàëüö³þ ñïðèÿº çíèæåííþ ÷àñòîòè ïåðåëîì³â õðåáö³â
(Kanis J.A., 1994), ñòåãíà â ñòàðå÷îìó â³ö³ (Heaney R.P.,
1990). Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ
íà 60% ê³ëüêîñò³ ïåðåëîì³â ñòåãíà ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê,
ÿê³ âæèâàëè êàëüö³é â ê³ëüêîñò³ ïîíàä 765 ìã/äîáó (Hol-
brook T.L., Barret-Connor E. 1995) ïîð³âíÿíî ç òèìè,
õòî âæèâàâ éîãî ïî 470 ìã/äîáó.

Àäåêâàòíà ê³ëüê³ñòü êàëüö³þ òà â³òàì³íó D ó ôàêòè÷-
íîìó ðàö³îí³ º íåîáõ³äíîþ äëÿ ðîçâèòêó ³ ï³äòðèìàí-
íÿ íîðìàëüíîãî ñòàíó ñêåëåòà. Óðàõîâóþ÷è âàæëèâó
ðîëü êàëüö³þ òà â³òàì³íó D â ãîìåîñòàç³ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè, âîíè âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóâàëèñü ó ë³êóâàíí³ îñòåîïîðîçó íåçâàæàþ÷è
íà ñóïåðå÷ëèâ³ ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ¿õ âèâ-
÷åííÿ. Êàëüö³é ïîçèòèâíî ä³º íà ê³ñòêîâó òêàíèíó ó ðàç³
çàñòîñóâàííÿ éîãî âïðîäîâæ ïåðøèõ ï�ÿòè ðîê³â ï³ñëÿ
ìåíîïàóçè, êîëè ïåðåâàæàº âòðàòà ê³ñòêîâî¿ ìàñè
÷åðåç äåô³öèò åñòðîãåí³â (Heaney R.P., 1990). Ó õîä³
ëîíã³òóäèíàëüíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü âèÿâ-
ëåíî, ùî äîäàòêîâå âæèâàííÿ êàëüö³þ çìåíøóº â³êî-
âó âòðàòó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà 50% (Chapuy M.C. et al.,
1994; Reid I.R. et al., 1995; Dawson-Hughes Â., 1998).

Êàëüö³é â ³îí³çîâàíîìó ³ çâ�ÿçàíîìó ç ìîëåêóëàìè
ñòàí³ áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ íàéâàæëèâ³øèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, ùî ñêëàäàþòü îñíîâó ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ á³ëüøîñò³ êë³òèí îðãàí³çìó. Â³í áåðå ó÷àñòü
ó ðåãóëÿö³¿ ñåêðåö³¿ ðÿäó îñíîâíèõ ãîðìîí³â, ôåðìåíò³â
³ á³ëê³â. Åëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü íåðâîâî¿ òêàíèíè âè-
çíà÷àºòüñÿ áàëàíñîì ì³æ ð³âíåì âíóòð³øíüîêë³òèííî-
ãî ³ ïîçàêë³òèííîãî êàëüö³þ, à â ïîºäíàíí³ ç òðîïîí³-
íîì êàëüö³é áåðå ó÷àñòü ó ñêîðî÷åíí³ òà ðîçñëàáëåíí³
ñêåëåòíèõ ì�ÿç³â. Íàðåøò³, îñê³ëüêè 99% êàëüö³þ
ì³ñòèòüñÿ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, ñàìå «ñêåëåòíèé» êàëüö³é
âèçíà÷àº ì³öí³ñòü ê³ñòîê ³ ñëóæèòü îñíîâíèì äåïî êàëü-
ö³þ â îðãàí³çì³ ëþäèíè (Íàñîíîâ Å.Ë., 1997).

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, äåô³öèò êàëüö³þ
òà â³òàì³íó D (ãîðìîí � ðåãóëÿòîð êàëüö³ºâîãî ãîìåî-
ñòàçó) ìîæå ñïðè÷èíþâàòè ðîçâèòîê øèðîêîãî ñïåêò-
ðà çàõâîðþâàíü. Ñåðåä íèõ îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿ-
þòü îñòåîïîðîçó. Â³äîìî, ùî îñòåîïîðîç, ÿêèé
ðîçâèâàºòüñÿ íå ìåíøå í³æ ó 50% æ³íîê ³ ó 30% ÷î-
ëîâ³ê³â, â³êîì ïîíàä 50 ðîê³â, ïðèçâîäèòü äî ïåðå-
ëîì³â ê³ñòîê ñêåëåòà ³ òîìó â³í º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ïðè÷èí çíèæåííÿ ÿêîñò³ òà çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³
æèòòÿ ëþäåé ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó (Jones G. et al.,

1994). Âæèâàííÿ êàëüö³þ òà â³òàì³íó D â äîñòàòí³é
ê³ëüêîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç íàéá³ëüø àäåêâàò-
íèõ ï³äõîä³â äî ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîçó (Peacock M.,
1998). Ó äîðîñëèõ ëþäåé àäåêâàòíå ñïîæèâàííÿ êàëü-
ö³þ â³ðîã³äíî àñîö³þºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì øâèäêîñò³
âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïðîöåñ³
ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó (Dawson-Hughes Â. et al., 1997;
Peacock M., 1998) òà ðèçèêó ïåðåëîì³â ê³ñòîê ñêåëåòà
(Chevalley T. et al., 1994; Recker R.R. et al., 1996;
Cumming R.G., Nevitt M.C., 1997).

Âàæëèâî, ùî ³íø³ êîìïîíåíòè õàð÷îâîãî ðàö³îíó
íå âïëèâàþòü òàê ïîì³òíî íà ÷àñòîòó ïåðåëîì³â øèé-
êè ñòåãíà, à òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ïåðå-
ëîì³â çáåð³ãàºòüñÿ íàâ³òü ï³ñëÿ âèêëþ÷åííÿ ïîòåíö³é-
íîãî âïëèâó ³íøèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
îñòåîïîðîçó (ïàë³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ð³âåíü
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ìàñà ò³ëà). Àäåêâàòíà ê³ëüê³ñòü
êàëüö³þ ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿ ì³òíåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) â æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëü-
íèé ïåð³îä òà ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ë³òíüîãî é ñòàðå÷îãî
â³êó (Prince R. et al., 1995; Reid I.R. et al., 1995; Dawson-
Hughes Â et al., 1997; Meunier P.J. et al., 1998), çíè-
æåííþ ð³âíÿ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â, ùî õàðàêòåðèçó-
þòü ê³ñòêîâó ðåçîðáö³þ (Blumsohn A. et al., 1994; Akes-
son K. et al., 1997; Fardellone P. et al., 1998;
Scopacasa F. et al., 1998), ó òîìó ÷èñë³ â æ³íîê ó ðàíí³é
ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä, êîðåêö³¿ ³íäóêîâàíîãî
ïàðàòèðåî¿äíèì ãîðìîíîì çá³ëüøåííÿ ê³ñòêîâîãî
îáì³íó (Îë³éíèê Â.À. òà ñï³âàâò., 1998).

Òî÷êà çîðó ïðî òå, ùî äåô³öèò êàëüö³þ â³ä³ãðàº
îñíîâíó ðîëü ó ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó â îñ³á ë³òíüî-
ãî â³êó, à â æ³íîê ó ðàíí³é ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïå-
ð³îä âòðàòà ê³ñòêîâî¿ ìàñè çóìîâëåíà ò³ëüêè äåô³öè-
òîì åñòðîãåí³â (Heaney R.P., 1990; Prince R., 1993),
íà öåé ÷àñ ïåðåãëÿäàºòüñÿ (Nordin B.E.C., 1997).

Ïðèéîì 1 ã êàëüö³þ ó âå÷³ðí³ ãîäèíè â ðàíí³é ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä ïðèãí³÷óº ê³ñòêîâó ðåçîðá-
ö³þ (Íàñîíîâ Å.Ë. è ñîàâò., 1997). Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî â æ³íîê ó ïðåìåíîïàóçàëüíèé òà ïîñòìåíîïàóçàëü-
íèé ïåð³îäè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ öèðêàäí³ çì³íè ðå-
çîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ç ìàêñèìàëüíîþ âèðàæåí³-
ñòþ âðàíö³, ³ ÿê³ çóìîâëþþòü öèðêàäí³ êîëèâàííÿ ñèí-
òåçó ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó (ÏÒÃ) (Blumsohn A.
et al., 1994; Eastell R., 1998). Òîìó íàéåôåêòèâí³øå
çàñòîñîâóâàòè ïðåïàðàòè êàëüö³þ ó âå÷³ðí³ ãîäèíè.
Íåãàòèâí³ íàñë³äêè çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ
ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä á³ëüøîþ ì³ðîþ
çóìîâëåí³ íåäîñòàòíüîþ äîçîþ êàëüö³þ, òèïîì ïðå-
ïàðàòó, òàêòèêîþ éîãî ïðèçíà÷åííÿ. Òàê, L. Nilas òà
ñï³âàâòîðè (1984) íå âèÿâèëè ñòàá³ë³çàö³¿ ÌÙÊÒ âíà-
ñë³äîê ïðèéîìó êàëüö³þ â äîç³ 500 ìã/äîáó ó ðàíí³é
ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä. Ïðîòå, çà äàíèìè ³íøèõ
àâòîð³â (Aloia J.F. et al., 1994), çàñòîñóâàííÿ âèùèõ
äîç ïðåïàðàò³â êàëüö³þ (1�2 ã), ùî äàþòü çìîãó äî-
ñÿãòè «ïëàòî» â êàëüö³ºâîìó áàëàíñ³, ñïîâ³ëüíþº (àáî
â³äì³íÿº) âòðàòó ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó âñ³õ ä³ëÿíêàõ ñêåëåòà,
âêëþ÷àþ÷è øèéêó ñòåãíà.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ êàëü-
ö³þ â ðåêîìåíäîâàíèõ äîçàõ ïîá³÷í³ åôåêòè ðîçâè-
âàþòüñÿ íàäçâè÷àéíî ð³äêî (ïðèáëèçíî ç òàêîþ ñà-
ìîþ ÷àñòîòîþ, ùî é ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè
ïëàöåáî) (Dawson-Hughes Â. et al., 1997).

Íîâèé àñïåêò ïðîáëåìè ïîðóøåííÿ êàëüö³ºâîãî
ãîìåîñòàçó � âèâ÷åííÿ ñïðàâæíüî¿ ïîøèðåíîñò³ ã³ïî-

Ðèñóíîê. Âì³ñò êàëüö³þ â äîáîâîìó ðàö³îí³ æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëü-
íèé ïåð³îä çàëåæíî â³ä â³êó
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â³òàì³íîçó D, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíà ïðè÷è-
íà âòîðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó, îñòåîìàëÿö³¿ òà îñ-
òåîïîðîçó â îñ³á ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó. Çàãàëüíî-
â³äîìî, ùî ç â³êîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷å çíè-
æåííÿ àáñîðáö³¿ â êèøå÷íèêó íå ò³ëüêè êàëüö³þ, àëå é
â³òàì³íó D, à òàêîæ óòâîðåííÿ â³òàì³íó D â øê³ð³
(MacLaughlin J., Holick M.F., 1985). Â³äîìî, ùî îñíîâ-
íèìè õàð÷îâèìè äæåðåëàìè êàëüö³þ ³ â³òàì³íó D º îäí³
é ò³ ñàì³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ; ¿æà, ùî ì³ñòèòü íåçíà÷-
íó ê³ëüê³ñòü êàëüö³þ, ÿê ïðàâèëî, íå ì³ñòèòü ³ â³òàì³íó D.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áàãàòüîõ àâòîð³â (Brazier M.
et al., 1995; Scharla S.H. et al., 1996; Gallacher J.C. et al.,
1998) ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ë³òíüîãî
â³êó (ïîíàä 70 ðîê³â), îñîáëèâî ó òèõ, õòî ìåøêàº â
áóäèíêàõ äëÿ ëþäåé ñòàðå÷îãî â³êó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðîãðåñóþ÷å íàðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÏÒÃ, ÿêå êîðå-
ëþº ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ìàðêåð³â ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿
òà ðèçèêó ïåðåëîì³â ê³ñòîê ñêåëåòà. Êîðåêö³ÿ âòîðèí-
íîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó çà äîïîìîãîþ êàëüö³þ ³ â³òà-
ì³íó D ñïðèÿº íå ò³ëüêè çá³ëüøåííþ ÌÙÊÒ
(Ooms M.E. et al., 1995; Dawson-Hughes Â. et al., 1997),
àëå é çíèæåííþ ÷àñòîòè ïåðåëîì³â ê³ñòîê ñêåëåòà.
Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü äàí³ ïðî çíèæåííÿ
ðèçèêó ïåðåëîì³â ó ðàç³ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè êàëü-
ö³þ ³ â³òàì³íîì D õâîðèõ ë³òíüîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü
ó äîìàøí³õ óìîâàõ (Devine A. et al., 1997). Ë³êóâàííÿ
ïðåïàðàòàìè êàëüö³þ â ïîºäíàíí³ ç â³òàì³íîì D
(Chevalley T. et al., 1994) ñïðèÿº çíèæåííþ ÷àñòîòè
ïåðåëîì³â ê³ñòîê ñêåëåòà íà 25�70%. Öå îñîáëèâî
î÷åâèäíî â îñ³á, ðàö³îí ÿêèõ ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü
êàëüö³þ (ïîíàä 700 ìã/äîáó). Êð³ì òîãî, â³òàì³í D
(ïðèáëèçíî 500 ÌÎ/äîáó) ³ êàëüö³é (íå ìåíøå ÿê
1 ã/äîáó) ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðèçíà÷àòè õâîðèì, ÿê³ îò-
ðèìóþòü ãëþêîêîðòèêî¿äè (ÃÊ) (Íàñîíîâ Å.Ë. è ñî-
àâò., 1997), îñê³ëüêè öå çàïîá³ãàº çíèæåííþ ÌÙÊÒ â
ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ñêåëåòà, ïðèíàéìí³ ó õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóþòü íèçüê³ äîçè ÃÊ (Buckley L.M. et al., 1996). Óñå
öå ðàçîì âçÿòå äàº ï³äñòàâè ïåðåäáà÷èòè, ùî çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ ³ â³òàì³íó D ìîæå áóòè íå
ìåíø åôåêòèâíèì äëÿ çàïîá³ãàííÿ âòðàò³ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè ³ ïåðåëîì³â ê³ñòîê ñêåëåòà íå ò³ëüêè â îñ³á ë³òíüî-
ãî é ñòàðå÷îãî â³êó, àëå é â îñ³á á³ëüø ìîëîäîãî â³êó
òà ó õâîðèõ ç âòîðèííèì îñòåîïîðîçîì, çîêðåìà
ÃÊ-³íäóêîâàíèì, ïîð³âíÿíî ç ë³êóâàííÿì ³íøèìè àí-
òèîñòåîïîðîòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè óâàãà äîñë³äíèê³â ïðèêóòà äî
âèâ÷åííÿ ðîë³ ïîðóøåíü êàëüö³ºâîãî ãîìåîñòàçó â
ðîçâèòêó íå ò³ëüêè îñòåîïîðîçó, àëå é ³íøèõ çàõâî-
ðþâàíü â îñ³á ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó. Äî òàêèõ
çàõâîðþâàíü íàëåæàòü àòåðîñêëåðîç, ³øåì³÷íà õâî-
ðîáà ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ïîðóøåííÿ ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó, äåãåíåðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ
õðåáòà (îñòåîõîíäðîç òà ñïîíäèëüîç), ñóãëîá³â
(îñòåîàðòðîç). Ö³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ðàçîì ç îñòåî-
ïîðîçîì, º íàé÷àñò³øèìè ôîðìàìè ïàòîëîã³¿ â îñ³á
ë³òíüîãî â³êó, çàïðîïîíîâàíî âèçíà÷àòè ÿê «êàëüö³é-
äåô³öèòí³» õâîðîáè ëþäèíè (Fujita T., 1997).

Ó 1991 ð. W. Browner òà ñï³âàâòîðè (1993) íà îñ-
íîâ³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 9700 æ³íîê
â³êîì ïîíàä 65 ðîê³â âèÿâèëè, ùî êîæíå çíèæåííÿ
ÌÙÊÒ íà îäíå ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè
ï³äâèùóº ðèçèê ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ (íå çóìîâëåíî¿
îñòåîïîðîòè÷íèìè ïåðåëîìàìè) íà 40% ïðîòÿãîì
ïîäàëüøèõ 2 ðîê³â. Ï³çí³øå ò³ ñàì³ àâòîðè âèÿâèëè,

ùî ÷àñòîòà ãåìîðàã³÷íîãî àáî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó
çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ó æ³íîê ë³òíüîãî â³êó ç îñòåî-
ïîðîçîì. Ç ³íøîãî áîêó, çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â,
àäåêâàòíå çàñòîñóâàííÿ êàëüö³þ àñîö³þºòüñÿ ç â³ðî-
ã³äíèì çíèæåííÿì ñèñòîë³÷íîãî òèñêó.

Òàêèì ÷èíîì, äåô³öèò êàëüö³þ òà â³òàì³íó D ïî-
òð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê ïîøèðåíèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí,
ùî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó ö³ëîãî ðÿäó
õâîðîá â îñ³á ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó. Äîòðèìàííÿ
ðåêîìåíäàö³é ùîäî ðàö³îíó òà çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàò³â êàëüö³þ ³ â³òàì³íó D ìîæóòü ìàòè ñòðàòåã³÷íî
âàæëèâå çíà÷åííÿ ùîäî çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèò-
òÿ íàñåëåííÿ íàøî¿ ïëàíåòè.

Íîðìè äîáîâîãî âæèâàííÿ êàëüö³þ äëÿ ä³òåé ³
îñ³á ìîëîäîãî â³êó (2�24 ðîê³â) ñêëàäàþòü 1200 ìã;
äëÿ ÷îëîâ³ê³â â³êîì ïîíàä 24 ðîê³â � 1000 ìã; äëÿ
æ³íîê â³êîì â³ä 24 ðîê³â äî ìåíîïàóçè � 1000 ìã;
äëÿ âàã³òíèõ ³ æ³íîê, ÿê³ ãîäóþòü ãðóääþ, â³êîì äî
19 ðîê³â � 1600 ìã òà îñ³á â³êîì ïîíàä 19 ðîê³â �
1200 ìã; äëÿ æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä �
1500 ìã áåç çàñòîñóâàííÿ çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿
òåðàï³¿ òà 1000 ìã ³ç çàñòîñóâàííÿì åñòðîãåí³â. ßêùî
íàäõîäæåííÿ òàêî¿ ê³ëüêîñò³ êàëüö³þ ç ïðîäóêòàìè
õàð÷óâàííÿ íåìîæëèâå, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè äî-
áîâó íîðìó éîãî çà ðàõóíîê ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (ó ñå-
ðåäíüîìó 500�600 ìã/äîáó).

Ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
îñòåîïîðîçó ïðåïàðàòè êàëüö³þ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà
3 îñíîâí³ ãðóïè:

1. Ïðîñò³ ñîë³ êàëüö³þ: êàëüö³þ êàðáîíàò, êàëü-
ö³þ õëîðèä, êàëüö³þ ìîíîôîñôàò, êàëüö³þ äèôîñôàò,
êàëüö³þ òðèôîñôàò, êàëüö³þ ãë³öåðîôîñôàò, êàëüö³þ
öèòðàò, êàëüö³þ ãëþêîíàò, êàëüö³þ ëàêòàò (òàáë. 1). Ïðå-
ïàðàòè íà îñíîâ³ öèõ ñîëåé íåîáõ³äíî çàâæäè êîìá³-
íóâàòè ç â³òàì³íîì D ç ðîçðàõóíêó 400�800 ÌÎ/äîáó
àáî ç éîãî àêòèâíèìè ìåòàáîë³òàìè (êàëüöèòð³îë àáî
a-êàëüöèäîë ³ç ðîçðàõóíêó 0,5 ã/äîáó).

2. Êîìïëåêñè êàëüö³þ ç â³òàì³íîì D (êàëü-
ö³þ êàðáîíàò + â³òàì³í D3 òà ³í.)

3. Êîìïëåêñè êàëüö³þ ç â³òàì³íîì D ³ ì³êðî-
åëåìåíòàìè, ùî âèÿâëÿþòü îñòåîõîíäðîïðî-
òåêòîðíó ä³þ, íàïðèêëàä ÊÀËÜÖÅÌ²Í (êàëüö³þ öèò-
ðàò + êàëüö³þ êàðáîíàò + â³òàì³í D3 + ì³äü + öèíê +
ìàðãàíåöü + áîð), ÿêèé ïðèçíà÷àþòü ïî 1 òàáëåòö³
2 ðàçè íà äîáó. Îêð³ì çäàòíîñò³ ï³äâèùóâàòè òåìïè
íàêîïè÷åííÿ êàëüö³þ â ê³ñòêàõ, ïðåïàðàòè ö³º¿ ãðóïè
ñòèìóëþþòü ñèíòåç êîëàãåíó, åëàñòèíó, ãëþêîçàì³-
íîãë³êàí³â, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó íå ò³ëüêè ê³ñòêîâî¿,
àëå é õðÿùîâî¿ òêàíèíè. Òàêèì ÷èíîì, ÊÀËÜÖÅÌ²Í
òà ³íø³ ïðåïàðàòè 3-¿ ãðóïè ìàþòü øèðøó ñôåðó çà-
ñòîñóâàííÿ ÿê çà â³êîì (ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ó ä³òåé
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òà âàã³òíèõ), òàê ³ çà ïîêàçàííÿìè. Òàê, ÊÀËÜÖÅÌ²Í
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè íå ò³ëüêè ïðè îñòåîïî-
ðîç³, àëå é ïðè îñòåîõîíäðîç³, îñòåîàðòðîç³ òà ³íøèõ
çàõâîðþâàííÿõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç âåðòåáðàëüíèì
áîëüîâèì ñèíäðîìîì ïåðåâàãó ñë³ä íàäàâàòè îñ-
òàíí³é ãðóï³ ïðåïàðàò³â, îñê³ëüêè âîíè âèÿâëÿþòü
íàéá³ëüø âèðàæåíó îñòåîïðîòåêòîðíó ä³þ.

Çàâäÿêè ïðîâåäåíèì äîñë³äæåííÿì ç âèâ÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ ÊÀËÜÖÅÌ²ÍÓ â ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êó-
âàíí³ îñòåîïîðîçó õðåáòà (Ïîâîðîçíþê Â.Â. òà
ñï³âàâò., 2001) âèÿâëåíî, ùî ó 71,4% ïàö³ºíò³â, ÿê³
çàñòîñîâóâàëè ÊÀËÜÖÅÌ²Í ïî 1 êàïñóë³ äâ³÷³ íà äîáó
ïðîòÿãîì 1 ðîêó, âæå ÷åðåç 4 ì³ñ çíèæóâàâñÿ ð³âåíü
³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Çà öåé æå ïå-
ð³îä ò³ëüêè ó 18,8% ïàöºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñïî-
ñòåð³ãàëè çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ áîëþ â ä³ëÿíö³
õðåáòà. Äî çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ÷àñòêà õâî-
ðèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè, â ÿêèõ â³äçíà÷àëîñÿ â³ä÷óòíå
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ�ÿ, çðîñëà äî 85,7%. Ó òîé
æå ÷àñ ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîë³ïøåííÿ
ñòàíó êîíñòàòóâàëè ò³ëüêè ó 31,3% âèïàäê³â. Áóäü-
ÿêèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â óíàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ ÊÀËÜ-
ÖÅÌ²ÍÓ íå çàô³êñîâàíî. Ó ïàö³ºíò³â äîñë³äíî¿ òà
êîíòðîëüíî¿ ãðóï äâ³÷³ (ç ³íòåðâàëîì ó 12 ì³ñ) ïðî-
âîäèëè óëüòðàçâóêîâó ê³ñòêîâó äåíñèòîìåòð³þ. Ñå-
ðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ÊÀËÜÖÅÌ²Í, âòðàòè
ê³ñòêîâî¿ ìàñè íå â³äáóëîñÿ, íà â³äì³íó â³ä îñ³á, ÿê³
äàíèé ïðåïàðàò íå çàñòîñîâóâàëè. Ñåðåä îñ³á, ÿêèì
ïðèçíà÷àëè ÊÀËÜÖÅÌ²Í óïðîäîâæ ðîêó, íå çàô³êñî-
âàíî íîâèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â ò³ë õðåáö³â.

Â³òàì³í D òà éîãî ìåòàáîë³òè. Â³òàì³í D ï³äâè-
ùóº àáñîðáö³þ êàëüö³þ â òðàâíîìó òðàêò³ çàïîá³ãàº
ê³ñòêîâ³é ðåçîðáö³¿, çóìîâëåí³é ïàðàòèðåî¿äíèì ãîð-
ìîíîì. Íà öåé ÷àñ äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè îñòåî-
ïîðîçó òà ³íøèõ ìåòàáîë³÷íèõ îñòåîïàò³é âèêîðèñòî-
âóþòü 3 ãðóïè ïðåïàðàò³â (Ðîæèíñêàÿ Ë.ß., 1999):

1. Íàòèâí³ â³òàì³íè D2 ³ D3 � åðãîêàëüöèôåðîë
òà õîëåêàëüöèôåðîë.

2. Ñòðóêòóðí³ àíàëîãè â³òàì³íó D2 � òàõ³ñòèí ÷è
äèã³äðîòàõ³ñòåðîë (¿õ çàñòîñîâóþòü ïåðåâàæíî ï³ä
÷àñ ë³êóâàííÿ ã³ïîêàëüö³ºì³¿).

3. Àêòèâíèé ìåòàáîë³ò â³òàì³íó D � 1a,25(ÎÍ)2D3 �
êàëüöèòð³îë ÷è éîãî àíàëîã 1a(ÎÍ)D3 � a-êàëüöèäîë.
Îñòàíí³é äëÿ òîãî, ùîá ïåðåòâîðèòèñÿ íà êàëüöèòð³-
îë, íà â³äì³íó â³ä íàòèâíèõ â³òàì³í³â D, ìàº ïðîéòè ò³ëüêè
îäèí åòàï ìåòàáîë³çìó â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ � îêèñëåí-
íÿ çà ó÷àñòþ 25-ã³äðîêñèëàçè. Çâè÷àéíà äîçà ïðåïà-
ðàò³â 0,25 ìêã äâ³÷³ íà äîáó. Â³òàì³í D ³ éîãî ìåòàáîë³òè
íåîáõ³äíî êîìá³íóâàòè ç ïðåïàðàòàìè êàëüö³þ ç ðîç-
ðàõóíêó 500 ìã åëåìåíòàðíîãî êàëüö³þ íà äîáó.

Ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ³ ðåöåïö³¿ â³òàì³íó D
â³ä³ãðàþòü ³ñòîòíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÿê ³íâîëþö³éíèõ
òèï³â îñòåîïîðîçó � ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ³ ñåí³ëü-
íîãî, òàê ³ âòîðèííèõ ôîðì öüîãî çàõâîðþâàííÿ
(ÃÊ-³íäóêîâàíîãî îñòåîïîðîçó òà ³í.). Ïðè îñòåîïîðîç³
â ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä ñèíòåç 1a,25(OÍ)2D3 â
íèðêàõ çíèæóºòüñÿ, ùî çóìîâëåíî çìåíøåííÿì àêòèâ-
íîñò³ íèðêîâî¿ 1a-ã³äðîêñèëàçè � ôåðìåíòó, àê-
òèâí³ñòü ÿêîãî ³ñòîòíî çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ åñòðîãåí³â. Â
óìîâàõ äåô³öèòó åñòðîãåí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãàëüìó-
âàííÿ óòâîðåííÿ D-ãîðìîíó, ùî º íàñë³äêîì ï³äâè-
ùåííÿ âèä³ëåííÿ Ñà++ ç ê³ñòîê, ï³äâèùåííÿ éîãî êîí-
öåíòðàö³¿ â ïëàçì³ êðîâ³ ³ â³äïîâ³äíî ïðèãí³÷åííÿ

óòâîðåííÿ ÏÒÃ. Ó ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó â ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíèé ïåð³îä îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàº çíèæåííÿ
ð³âíÿ åñòðîãåí³â, òîä³ ÿê äåô³öèò D-ãîðìîíó õî÷ ³ º äóæå
âàæëèâîþ, àëå âòîðèííîþ ëàíêîþ éîãî ïàòîãåíåçó
(Äàìáàõåð Ì.À., Øàõò Å., 1996; Øâàðö Ã.ß., 1998).

Ó ðàç³ ³íøîãî ïîøèðåíîãî òèïó ³íâîëþö³éíîãî
îñòåîïîðîçó � ñåí³ëüíîãî ÎÏ ïîðóøåííÿ óòâîðåííÿ
³ ðåöåïö³¿ D-ãîðìîíó â³ä³ãðàþòü ùå âàæëèâ³øó ðîëü.
Äàíèé òèï îñòåîïîðîçó â ïàö³ºíò³â ë³òíüîãî â³êó îáîõ
ñòàòåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîç�ºäíàííÿì ò³ñíî ïîâ�ÿ-
çàíèõ ì³æ ñîáîþ ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ � çíè-
æåííÿ óòâîðåííÿ íîâî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà ôîí³ ï³äâè-
ùåííÿ ¿¿ ðåçîðáö³¿. Ñåðåä ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â
çàçíà÷åíîãî ñòàíó ïîðÿä ç³ çíèæåííÿì ïðîäóêö³¿ ñòà-
òåâèõ ãîðìîí³â (åñòðîãåí³â ³ òåñòîñòåðîíó), òàê çâàíî¿
ñîìàòîïàóçè (äåô³öèòó âèðîáëåííÿ ãîðìîíó ðîñòó òà
³íñóë³íîïîä³áíîãî ôàêòîðà ðîñòó), âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ ìàº äåô³öèò D-ãîðìîíó, çóìîâëåíèé íèçêîþ ïðè-
÷èí. Ñåðåä íèõ � çìåíøåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ îñ³á
ë³òíüîãî â³êó òà ¿õ ïåðåáóâàííÿ íà ñîíö³, çíèæåííÿ óò-
âîðåííÿ D-ãîðìîíó â íèðêàõ ³ ê³ñòêàõ ÷åðåç äåô³öèò
1a-ã³äðîêñèëàçè. Çàçíà÷åí³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî çíè-
æåííÿ àáñîðáö³¿ êàëüö³þ â êèøå÷íèêó ³ ï³äâèùåííÿ
éîãî âèìèâàííÿ ç ê³ñòîê äëÿ ï³äòðèìêè ñòàá³ëüíîñò³
êîíöåíòðàö³¿ â ïëàçì³ êðîâ³, ùî ðåàë³çóºòüñÿ çà ðàõó-
íîê ïîñèëåííÿ ïðîöåñó ðåçîðáö³¿ ³ ñèíòåçó ÏÒÃ.

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó ñå-
í³ëüíîãî îñòåîïîðîçó º çíèæåííÿ ÿê àêòèâíîñò³
íèðîê, ïðîäóêö³¿ D-ãîðìîíó, òàê ³ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â,
ôàêòîð³â ðîñòó òà ³íøèõ öèòîê³í³â, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ïîðóøåííÿì áàëàíñó ïðîöåñ³â ðåìîäå-
ëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â á³ê ðåçîðáö³¿ (Äàì-
áàõåð Ì.À., Øàõò Å., 1996).

Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ë³òåðàòóðè çàñâ³ä÷óº
àêòóàëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ òà
â³òàì³íó D ó ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ ñèñòåìíîãî
îñòåîïîðîçó. Ìè âèâ÷àëè åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó
ÊÀËÜÖÅÌ²Í ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 12 æ³íîê ó ïîñòìåíîïàó-
çàëüíèé ïåð³îä â³êîì â³ä 69 äî 74 ðîê³â, ÿê³ ïðîòÿ-
ãîì 6 ì³ñ îòðèìóâàëè ÊÀËÜÖÅÌ²Í ó äîç³ 1 òàáëåòêà
äâ³÷³ íà äîáó. Íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñ-
ë³äæåíü áóëè âèêëþ÷åí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ìîãëè
âïëèíóòè íà ìåòàáîë³çì êàëüö³þ (ñèíäðîì ìàëüàá-
ñîðáö³¿, çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, íèðîê, êðîâ³ ³/àáî
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè). Â óñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ
íîðìàëüíèé ð³âåíü êðåàòèí³íó. Ó äîñë³äæåííÿ íå
âêëþ÷àëèñÿ õâîð³, ÿêèì ïðîâîäèëè çàì³ñíó ãîðìî-
íàëüíó òåðàï³þ àáî òåðàï³þ ³íøèìè ïðåïàðàòàìè,
ùî âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³çì êàëüö³þ. Äî ïî÷àòêó
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó, ÷åðåç 1, 3 òà 6 ì³ñ éîãî
ïðèéîìó ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâó äåíñè-
òîìåòð³þ çà äîïîìîãîþ àïàðàòà «Achilles+», âèçíà-
÷àëè á³îõ³ì³÷í³ ìàðêåðè ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Ó òàáë. 2 ïîäàíî õàðàêòåðèñòèêó ãðóïè õâîðèõ
íà ïî÷àòîê äîñë³äæåííÿ. Óñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïî-
â³äîìëåíî ïðî ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè ³ îòðèìàíî
¿õ çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Ó âñ³õ æ³íîê ñïîñòåð³ãàëè ïðèðîäíó ìåíîïàóçó
(ìåíñòðóàö³¿ áóëè â³äñóòí³ ïðîòÿãîì ïðèíàéìí³ 12 ì³ñ).

Ä³àãíîñòèêó îñòåîïîðîçó òà éîãî óñêëàäíåíü ïðî-
âîäèëè íà ï³äñòàâ³ óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ òà
ðåíòãåíîãðàô³¿ ãðóäíîãî ³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ë³â õðåá-
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òà. Ïåðåëîìè ò³ë õðåáö³â çà òèïîì êëèíîïîä³áíî¿ äå-
ôîðìàö³¿ òà êîìïðåñ³¿ áóëè ó 2 ïàö³ºíòîê (16,7%).

Óíàñë³äîê ë³êóâàííÿ ÊÀËÜÖÅÌ²ÍÎÌ óïðîäîâæ
1 ì³ñ â³ðîã³äíèõ çì³í ó ïîêàçíèêàõ âèðàæåíîñò³ áîëü-
îâîãî ñèíäðîìó íå âèÿâëåíî. ×åðåç 3 òà 6 ì³ñ çà-
ñòîñóâàííÿ ÊÀËÜÖÅÌ²ÍÓ â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ ð³âåíü
³íòåíñèâíîñò³ áîëþ, ùî îö³íþâàâñÿ çà âåðáàëüíî-
àíàëîãîâîþ øêàëîþ. Ðàíãîâèé ³íäåêñ áîëþ � ³íòåã-
ðàòèâíèé ïîêàçíèê Ìàê-Ãèë³âñüêîãî áîëüîâîãî îïè-
òóâàëüíèêà, ÷åðåç 3 ì³ñ ìàâ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ,
à ÷åðåç 6 ì³ñ � â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ (òàáë. 3).

×åðåç 6 ì³ñ ë³êóâàííÿ ÊÀËÜÖÅÌ²ÍÎÌ â³ðîã³äíî
çá³ëüøóâàëàñÿ ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ïðî ùî
ñâ³ä÷èëî çðîñòàííÿ ³íäåêñó ì³öíîñò³ (²Ì) ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè íà 4,2% (òàáë. 4).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèçíà÷åííÿ ìàðêåð³â ìåòàáî-
ë³çìó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîêàçàâ (òàáë. 5), ùî ³íòåí-
ñèâí³ñòü ðåçîðáö³¿, ÿêà â³äîáðàæóºòüñÿ ïîêàçíèêîì
çàãàëüíîãî ã³äðîêñèïðîë³íó ñå÷³ ïî â³äíîøåííþ äî
êðåàòèí³íó (ÇÃÏñ) ÷åðåç 1 ³ 3 ì³ñ çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàòó íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä áàçàëüíîãî ð³âíÿ. Ð³âåíü
êàëüö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî ë³êóâàííÿ áóâ çíèæå-
íèé ó 4 ïàö³ºíò³â (33,3%). ×åðåç 1 ³ 3 ì³ñ çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàòó ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ íîð-
ìîêàëüö³ºì³ÿ. Ã³ïåðêàëüö³ºì³¿ âïðîäîâæ ë³êóâàííÿ
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Ð³âåíü êàëüö³þ â ñå÷³ äî ë³êó-
âàííÿ òà ÷åðåç 1 ì³ñ áóâ ó ìåæàõ íîðìè. ×åðåç 3 ì³ñ
âèÿâëåíî îäèí âèïàäîê íåçíà÷íî¿ ã³ïåðêàëüö³óð³¿.

Óñ³ õâîð³ äîáðå ïåðåíîñèëè ïðåïàðàò, ïîá³÷íèõ
åôåêò³â íå âèÿâëåíî.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ÊÀËÜÖÅÌ²ÍÓ â äîç³
1 òàáëåòêà äâ³÷³ íà äîáó óïðîäîâæ 6 ì³ñ çàïîá³ãàº
âòðàò³ ê³ñòêîâî¿ ìàñè. Ç óðàõóâàííÿì åôåêòèâíîñò³
ÊÀËÜÖÅÌ²ÍÓ, ùî âèðàæàºòüñÿ çìåíøåííÿì âèðà-
æåíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïîë³ïøåííÿì ÿêîñò³
òà ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, â³äñóòí³ñòþ ïîá³÷íèõ

åôåêò³â, ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ïðåïàðàò ÿê áàçèñ-
íèé çàñ³á ó ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ ñèñòåìíîãî îñ-
òåîïîðîçó.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÊÀËÜÖÈß È
ÂÈÒÀÌÈÍÀ D Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ È
ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ

Â.Â. Ïîâîðîçíþê, Í.Â. Ãðèãîðüåâà
Ðåçþìå. Îñòåîïîðîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.
Ó÷èòûâàÿ îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòà-
òå íàðóøåíèÿ òðàáåêóëÿðíîé ìèêðîàðõèòåêòîíè-
êè, è ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, àêòóàëüíûì è íåîáõîäèìûì â ëå÷åíèè
è ïðîôèëàêòèêå ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçà ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ. Îáñëå-
äîâàíû 12 æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçàëüíûé ïå-
ðèîä â âîçðàñòå 69�72 ëåò. Ïàöèåíòêè ïðèíè-
ìàëè ïðåïàðàò ÊÀËÜÖÅÌÈÍ â òå÷åíèå 6 ìåñ.
Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ óæå ïîñëå
òðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ñîïðî-
âîæäàëèñü ñíèæåíèåì ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïîâûøåíèåì ïëîòíîñòè êî-
ñòíîé òêàíè íà ôîíå íîðìîêàëüöèåìèè è ïðè îò-
ñóòñòâèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàò â ëå÷åíèè è ïðî-
ôèëàêòèêå ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîïîðîç, ëå÷åíèå, ïëîò-
íîñòü êîñòíîé òêàíè, ÊÀËÜÖÅÌÈÍ.

CALCIUM AND VITAMIN D FOR PREVENTION
AND TREATMENT OF OSTEOPOROSIS

V.V. Povoroznyuk, N.V. Grigoryeva
Resume. Osteoporosis is a one of main problem of
health protection in development countries. In the
treatment of osteoporosis is actual and necessary
using of drugs with calcium for treatment and pre-
ventive measures of system osteoporosis, taking
into account complications which appears as a re-
sult of disturb of trabecular microarchitectonics and
pathogenic aspects too. 12 women age 69�72 was
investigated which being in postmenopausal period.
They received drug CALCEMIN in 6 months. We ob-
tained reliable changes after 3 months of course of
treatment which concluded in decrease of pain and
increase of density of osseous tissue against a back-
ground of normal level calcium in blood and in the
absence of side effects. This facts allows to use a
drug CALCEMIN in treatment and preventive mea-
sures of system osteoporosis.

Key words: osteoporosis, treatment, density of
osseous tissue, CALCEMIN.
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