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Ðåçþìå. Âèñâ³òëåíî çíà÷åííÿ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ìåäè÷-
íèõ, ñîö³àëüíèõ, êë³í³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ àñïåêòàõ. Îñîáëèâó óâàãó ïðè-
ä³ëåíî ãîñòðîò³ ïðîáëåìè, çóìîâëåí³é ðåâìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè ñåðåä íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòè÷í³
çàõâîðþâàííÿ, çàõâîðþâàí³ñòü,
ïîøèðåí³ñòü, ³íâàë³äí³ñòü,
ìåäèêî-ñîö³àëüíà ïðîáëåìà.

Çáåðåæåííÿ òà ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ�ÿ íà-
ñåëåííÿ º îñíîâîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âè-
ðîáíè÷èõ ñèë äåðæàâè, ÿê³ ñòâîðþþòü íàö³îíàëü-
íèé ïðîäóêò ³ çàáåçïå÷óþòü çì³öíåííÿ åêîíîì³÷íî-
ãî äîáðîáóòó òà äåðæàâíîñò³.

Çàõâîðþâàí³ñòü ³ ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ñòàþòü
ïðè÷èíîþ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, çìåíøåííÿ ïðî-
äóêòèâíîñò³ ïðàö³, ñêîðî÷åííÿ ñåðåäíüî¿ òðèâà-
ëîñò³ æèòòÿ ³ ÿê íàñë³äîê � îñëàáëåííÿ åêîíîì³êè,
ùî ïîðóøóº ïðîöåñ çðîñòàííÿ íàö³îíàëüíîãî äî-
õîäó (Çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà ä³ÿëüí³ñòü ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ, 2001).

Ïðîáëåìà ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ïîòðåáóº
íåãàéíîãî âèð³øåííÿ, îñê³ëüêè ïîøèðåí³ñòü ¿õ ñå-
ðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè äîñÿãëà ìàéæå 3 ìëí (ïðàê-
òè÷íî óðàæåíèé êîæíèé 16-é æèòåëü). Íàñë³äêè º
äîñèòü çíà÷óùèìè â çàãàëüí³é ³íâàë³äèçàö³¿ îñ³á
ïðàöåçäàòíîãî â³êó (Êîâàëåíêî Â.Í., Êàìèí-
ñêèé À.Ã., 2000).

Àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî
ñóòòºâå çíà÷åííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â ñòðóêòóð³ õâîðîá
òåðàïåâòè÷íîãî òà êàðä³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ
(òàáë. 1, 2) (Êîðíàöüêèé Â.Ì., 2001).

Äèíàì³êà ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà îñòàííüîãî äå-
ñÿòèð³÷÷ÿ âèÿâëÿº çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
ïðàêòè÷íî íàïîëîâèíó, àëå â³äì³ííîñò³ ì³æ îêðå-
ìèìè îáëàñòÿìè Óêðà¿íè âàæêî ïîÿñíèòè. Ïðîñòå-
æèòè îñîáëèâîñò³, çàêîíîì³ðí³ñòü ïåðåá³ãó ðåâìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü äîñèòü ñêëàäíî. Çàõâîðþ-
âàí³ñòü ïðîòÿãîì ðîêó â Æèòîìèðñüê³é îáëàñò³

çìåíøèëàñÿ (ó 1999 ð. � äî 114,3, ó 2000 ð. � 21,6
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ) â 5,3 ðàçó; â ïîä³áíèõ çà
óìîâàìè ñóñ³äí³õ îáëàñòÿõ (Ïîëòàâñüêà, Ñóìñüêà) �
âäâ³÷³ ó 2000 ð.; ïîëþñí³ êðàéíîñò³ ð³âí³â çàõâîðþ-
âàíîñò³ ó 10�12 ðàç³â (×åðêàñüêà ³ Çàêàðïàòñüêà
îáëàñò³ � 2000 ð.) ï³äòâåðäæóþòü íåîáõ³äí³ñòü
ñåðéîçíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìè. Ïðèâåðòàº
óâàãó ñóòòºâå, ìàéæå íà òðåòèíó, çìåíøåííÿ ïîøè-
ðåíîñò³ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü çà ïåð³îä 1995�
2000 ðð. ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³, à òàêîæ óäâ³÷³ âèùå
çà ñåðåäí³é ð³âåíü ïî Óêðà¿í³ � â Çàêàðïàòñüê³é
îáëàñò³ (òàáë. 3).

Ïåðâèííà ³íâàë³äí³ñòü ó çâ�ÿçêó ç ðåâìàòèçìîì
ìàº òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî ïîë³ïøåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Àëå çíîâó-
òàêè â³äì³íí³ñòü ì³æ ¿¿ ð³âíåì ó ïîä³áíèõ çà óìîâàìè
îáëàñòÿõ � Õìåëüíèöüê³é ³ ×åðêàñüê³é � ñòàíîâèòü
2,4 ðàçó, ð³çíèöÿ ìàéæå âäâ³÷³ â Òåðíîï³ëüñüê³é òà
Âîëèíñüê³é îáëàñòÿõ ïîòðåáóº àíàë³çó. Çàñëóãîâóº
íà óâàãó ôàêò, ùî íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâà-
íîñò³ ïðèçâîäÿòü äî íàéâèùèõ ïîêàçíèê³â ³íâàë³ä-
íîñò³ â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é òà ×åðí³âåöüê³é îáëàñ-
òÿõ (äèâ. òàáë. 3) (Îñíîâí³ ïîêàçíèêè ³íâàë³äíîñò³
òà ä³ÿëüíîñò³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ åêñïåðòíèõ êîì³ñ³é
Óêðà¿íè, 2000).

Ó 2000 ð. ê³ëüê³ñòü ïåðâèííî âèçíàíèõ ³íâàë³äà-
ìè âíàñë³äîê õâîðîá êðîâîíîñíî¿ ñèñòåìè íà 10 òèñ.
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèëî 15,6, ó 1999 ð. �
16,1. Â îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó öåé ïîêàçíèê ñòàíî-
âèâ 10,7 ³ 11 â³äïîâ³äíî. Ïîêàçíèê ³íâàë³äíîñò³ âíàñ-
ë³äîê ãîñòðî¿ ðåâìàòè÷íî¿ ãàðÿ÷êè òà õðîí³÷íèõ ðåâ-
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ìàòè÷íèõ õâîðîá ó 2000 ð. ñêëàäàâ 0,7 ñåðåä äî-
ðîñëèõ îñ³á ³ 0,8 � ñåðåä ïðàöåçäàòíèõ, ùî ñòàíî-
âèòü 4,5 òà 7,5% â³äïîâ³äíî ó ñòðóêòóð³ ³íâàë³äíîñò³
âíàñë³äîê õâîðîá êðîâîíîñíî¿ ñèñòåìè, à öå ùå ðàç
ï³äòâåðäæóº, ùî ðåâìàòè÷í³ õâîðîáè âñå á³ëüøå
óðàæóþòü ëþäåé ìîëîäîãî ³ ïðàöåçäàòíîãî â³êó
(Óêðà¿íà â öèôðàõ ó 1999 ð. (1999)).

Ïîêàçíèê ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê õâîðîá ê³ñòêî-
âî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â 2000 ð.
ï³äâèùèâñÿ íà 4,5% ïîð³âíÿíî ç 1999 ð. ³ ñòàíîâèâ
4,6 ó äîðîñëèõ ³ 4,9 � ó ïðàöåçäàòíèõ îñ³á. Ïðè öüî-
ìó ³íâàë³äí³ñòü â³ä äåôîðì³âíîãî àðòðîçó ñêëàäàº
áëèçêî 17% óñ³õ õâîðîá ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè
òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, à â³ä îñòåîõîíäðîçó � 30,4%
ó äîðîñëèõ îñ³á ³ 36,7% � ó ïðàöåçäàòíèõ. Ò³ëüêè ó
2000 ð. ³íâàë³äí³ñòü â³ä îñòåîõîíäðîçó ó ïðàöåçäàò-
íèõ îñ³á çá³ëüøèëàñÿ íà 20% (Health for All. Statistical
Data Base, Vers. 1990�1999 (2000)).

Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ñïîñòåðåæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî
ïðîâåäåííÿ íåîáõ³äíèõ àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíî-ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ñïðèÿº çíà÷íîìó ïîë³ïøåí-
íþ çäîðîâ�ÿ ³ ìàêñèìàëüíîìó çáåðåæåííþ ïðàöå-
çäàòíîñò³ õâîðèõ, çìåíøåííþ ñîö³àëüíèõ òà åêîíî-
ì³÷íèõ âèòðàò äåðæàâè (Acheson R.M., 1983).

Òàêèì ÷èíîì, çíà÷åííÿ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ó ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, êë³í³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ
àñïåêòàõ ñïðè÷èíþº íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî âèâ-
÷åííÿ ïðè÷èí ñòàíó çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³
õâîðîá, âòðàò ïðàöåçäàòíîñò³ íàñåëåííÿ, îñîáëè-
âî ïðàöåçäàòíîãî â³êó (Hannan M.T., 1996).

Åêîíîì³÷í³ çáèòêè ó çâ�ÿçêó ç âòðàòîþ ïðàöå-
çäàòíîñò³ ïðè ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, ÿê³ ïå-
ðåâàæàþòü â îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ïîñò³éíî
çá³ëüøóþòüñÿ, îòîæ çàçíà÷åíà ïðîáëåìà º ñåð-
éîçíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ äåðæàâíîþ ïðîáëå-
ìîþ.
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Ðåçþìå. Îñâåùåíî çíà÷åíèå ðåâìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ, êëè-

íè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ àñïåêòàõ. Îñîáîå âíè-
ìàíèå îáðàùåíî íà îñòðîòó ïðîáëåìû ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
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RHEUMATIC DISEASES
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Summary.  The value of rheumatic diseases in
medical, social, clinical and political aspects is
rotined. The attention to a sharpness of a problem
among the population of able-bodied age is re-
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Êëèíè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå è ïàòîëîãè-

÷åñêèå ïðåäèêòîðû íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî
îòâåòà íà âíóòðèâåííîå ââåäåíèå öèêëîôîñ-

ôàìèäà ó áîëüíûõ ïðîëèôåðàòèâíûì
ëþïóñ-íåôðèòîì
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Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïóëüñ-òåðàïèè öèê-
ëîôîñôàìèäîì 43 áîëüíûõ ôîêàëüíûì èëè äèô-
ôóçíûì ïðîëèôåðàòèâíûì ëþïóñ-íåôðèòîì,
ïîäòâåðæäåííûì ãèñòîëîãè÷åñêè. Äàííûå áèî-
ïñèè ïî÷êè, âûïîëíåííîé â òå÷åíèå 2 ìåñ îò íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ, îöåíèâàëè íàçàâèñèìî 2 ìîðôî-
ëîãà äëÿ óòî÷íåíèÿ ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ çà
áîëüíûìè ñîñòàâëÿëè â ñðåäíåì íå ìåíåå 2 ëåò
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áèîïñèè, ñðåäíÿÿ äîçà öèê-
ëîôîñôàìèäà ñîñòàâëÿëà 8,3 ã. Çà ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ 1 áîëüíàÿ óìåðëà, ó 22 ðàçâèëàñü òåð-
ìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðåáóþ-
ùàÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Íåçàâèñèìûìè
ôàêòîðàìè, ïðåäîïðåäåëÿþùèìè ïëîõîé ïî÷å÷-
íûé ïðîãíîç, ÿâëÿëèñü ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ êðåàòèíèíà â ïëàçìå êðîâè (2,49 ïðîòèâ
1,4 ìã/äë) â íà÷àëå ëå÷åíèÿ è âûðàæåííûé èí-
òåðñòèöèàëüíûé ôèáðîç, íî íå ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè àêòèâíîñòè.

Àãðåññèâíîå ëå÷åíèå ðàííåãî ðåâìàòîèäíî-
ãî àðòðèòà: ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðî-
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et al. (2000) Aggressive treatment in early rheumatoid:
a randomised controlled trial. Ann. Rheum. Dis., 59: 468�
477.

Öåëü. Ñðàâíèòü òðè ñõåìû ëå÷åíèÿ ÐÀ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áàçèñíûõ ïðåïàðàòîâ (ÁÏ) ó áîëüíûõ ñ ðàí-
íèì ÐÀ ïî èõ ñïîñîáíîñòè ìîäèôèöèðîâàòü òå÷åíèå
áîëåçíè, òîêñè÷íîñòü è âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ýôôåêòà.

Ìåòîäû. Áîëüíûå ñ ðàííèì ÐÀ èç 6 êëèíèê áûëè
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ � äëèòåëüíîå ëå÷åíèå
«ìÿãêèì» ÁÏ (ãèäðîêñèõëîðîõèíîì èëè àóðàíîôè-
íîì), 2-ÿ � ëå÷åíèå ÁÏ ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì îæè-
äàíèÿ ýôôåêòà (ñîëè çîëîòà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ èëè d-ïåíèöèëëàìèí), 3-ÿ � ëå÷åíèå ÁÏ ñ
êîðîòêèì ïåðèîäîì îæèäàíèÿ ýôôåêòà (ìåòîòðåêñàò
èëè ñóëüôàçàëàçèí). Ñðîê íàáëþäåíèÿ � 2 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû.Ëå÷åíèå áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï ïðè-
âåëî ê áîëåå âûðàæåííîìó êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó, ÷åì
1-é ãðóïïû, à òàêæå äîñòîâåðíî ÷àùå ñïîñîáñòâîâàëî
ðåìèññèè ÐÀ. Áîëåå âûðàæåííîå çàìåäëåíèå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íàáëþäàëè ó
áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÷àùå ðå-
ãèñòðèðîâàëè ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû.

Çàêëþ÷åíèå. Íàèâûñøóþ ýôôåêòèâíîñòü è íàè-
áîëåå íèçêóþ òîêñè÷íîñòü îòìå÷àëè ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ñõåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 3-é ãðóïïû � ñóëüôà-
çàëàçèí èëè ìåòîòðåêñàò. Èñïîëüçîâàíèå ãèäðîêñè-
õëîðîõèíà èëè àóðàíîôèíà àññîöèèðîâàëîñü ñ
ìåíüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ, à ñîëåé çîëîòà èëè d-ïå-
íèöèëëàìèíà � ñ áîëüøåé òîêñè÷íîñòüþ.


