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Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî åôåêòèâí³ñòü òà ïåðåíîñèì³ñòü ô³òîêîíöåíòðà-
òó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³¿ ÐÅÂÌÎÑÀÍ ó õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç
²�²² ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ òðèâàë³ñòþ â³ä 1 äî 10 ðîê³â. Õâîðîáà ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ ó ëþäåé â³êîì 54,8 ±10 ðîê³â. Ô³òîêîíöåíòðàò ïðèçíà÷àëè
ÿê ìîíîòåðàï³þ, òàê ³ â ïîºäíàíí³ ç íåñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè
ïðåïàðàòàìè (ÍÏÇÇ). Â îñíîâó àíàë³çó áóëî ïîêëàäåíî òÿæê³ñòü ãîí-
àðòðîçó çà ³íäåêñîì Ëåêåíà, îö³íêó áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà â³çóàëüíîþ
øêàëîþ áîëþ, äèíàì³êó ñóãëîáîâîãî ³ áîëüîâîãî ³íäåêñ³â Ð³÷³, åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çà îö³íêîþ ë³êàðÿ ³ ïàö³ºíòà. Ô³òîêîíöåíòðàò ÐÅÂ-
ÌÎÑÀÍ âèÿâëÿº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà àðòðîëîã³÷íèé ñòàòóñ õâîðèõ íà
îñòåîàðòðîç ³ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ öüî-
ãî çàõâîðþâàííÿ çã³äíî ç éîãî ðåàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè ó â³äïîâ³äíî¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Ì�ÿêà ä³ÿ ÐÅÂÌÎÑÀÍÓ òà â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â
çàáåçïå÷óþòü ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

ÂÑÒÓÏ
Îñòåîàðòðîç çàéìàº îäíå ç ãîëîâíèõ ì³ñöü

(60%) ñåðåä ðåâìàòè÷íèõ õâîðîá. Éîãî ïîøè-
ðåí³ñòü ñêëàäàº 6,43%, ç â³êîì öåé ïîêàçíèê êî-
ðåëþº, äîñÿãàþ÷è ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü
(13,9%) â îñ³á, ñòàðøèõ 45 ðîê³â (Íàñîíîâà Â.À.,
1997). Ëþäè â³êîì ïîíàä 70 ðîê³â (40%) õâîð³-
þòü íà îñòåîàðòðîç êîë³ííèõ ñóãëîá³â, ó 80% õâî-
ðèõ ³ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ îáìåæåí³ ðóõè, à 25%
ïàö³ºíò³â íåñïðîìîæí³ ñåáå îáñëóãîâóâàòè (Áðóò-
ëàíä Ã.Õ., 2001). Îñíîâíèì êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì
îñòåîàðòðîçó º á³ëü â óðàæåíèõ ñóãëîáàõ òà íàâ-
êîëîñóãëîáîâèõ ì�ÿêèõ òêàíèíàõ. Óæå òðèâàëèé
÷àñ ïðåïàðàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà îñòåî-
àðòðîç çàëèøàþòüñÿ íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³
ïðåïàðàòè (ÍÏÇÏ), ÿê³ åôåêòèâíî êîíòðîëþþòü
á³ëü, ñèìïòîìè çàïàëåííÿ òà ïîë³ïøóþòü ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Àëå äåÿê³ ç íèõ âèÿâëÿþòü íåãà-
òèâíèé âïëèâ íà ñòàí ñóãëîáîâîãî õðÿùà ³ º âè-
ñîêîòîêñè÷íèìè. Ñåðåä óñêëàäíåíü, çóìîâëåíèõ
çàñòîñóâàííÿì ÍÏÇÏ, ãîëîâíå ì³ñöå çàéìàþòü
ïîøêîäæåííÿ òðàâíîãî òðàêòó (ãàñòðîäóîäå-
íàëüí³ âèðàçêè âèíèêàþòü ó 20�25% õâîðèõ, à
åðîç³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè � á³ëüøå í³æ ó 50%).Ó ïàö³ºíò³â ç
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ÍÏÇÏ âïëèâàþòü íà
ðåãóëÿö³þ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, à ó õâîðèõ ³ç çà-
ñò³éíîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ � â 10 ðàç³â ï³ä-
âèùóþòü ðèçèê ¿¿ çàãîñòðåííÿ òà íåãàòèâíî âïëè-
âàþòü íà çàãàëüíó âèæèâàí³ñòü (Íàñîíîâ Å.Ë.,
2001). Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå âèùå ðîçðîáêà
ïðåïàðàò³â ç ì³í³ìàëüíèìè ïîá³÷íèìè åôåêòàìè
äëÿ ë³êóâàííÿ îñòåîàðòðîçó º àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ ðåâìàòîëîã³¿. ×àñòêîâî âèð³øèòè öþ ïðîáëå-
ìó ìîæíà ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ ô³òîïðåïàðàò³â, ÿê³
ïðàêòè÷íî íå ìàþòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ ¿õ ìîæíà

çàñòîñîâóâàòè äîñòàòíüî òðèâàëèé ÷àñ. Íà áàç³
²íñòèòóòó êàðä³îëîã³¿ äîñë³äæåíî åôåêòèâí³ñòü
ô³òîêîíöåíòðàòó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³¿
ÐÅÂÌÎÑÀÍ âèðîáíèöòâà ÍÂ ÒÎÂ «Åêîìåä».

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Îáñòåæåíî 60 ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç,

ÿêèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè. Äî 1-¿ ãðóïè óâ³-
éøëè 30 ïàö³ºíò³â (23 æ³íêè ³ 7 ÷îëîâ³ê³â), õâîðèõ
íà îñòåîàðòðîç ïðîòÿãîì 3�20 ðîê³â (ó ñåðåäíüî-
ìó 9,7±4,8 ðîêó) â³êîì â³ä 42 äî 80 ðîê³â (ó ñåðåä-
íüîìó 51,2±9,6 ðîêó).

Çà äàíèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ó
11 (20%) õâîðèõ çàðåºñòðîâàíî ² ðåíòãåíîëîã³÷íó
ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ, ó 19 (57%) � ²². Çàëåæíî â³ä
êë³í³÷íîãî âàð³àíòà îñòåîàðòðîçó â 33% õâîðèõ âè-
ÿâëåíî ãîíàðòðîç, ó 57% � ãîíàðòðîç ó ïîºäíàíí³
ç ïîë³îñòåîàðòðîçîì.

Äî 2-¿ ãðóïè óâ³éøëè 30 ïàö³ºíò³â (26 æ³íîê ³ 4 ÷î-
ëîâ³ê³â), õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç ïðîòÿãîì 1�8 ðîê³â
(ó ñåðåäíüîìó 3,3±1 ð³ê), â³êîì â³ä 24 äî 72 ðîê³â (ó ñå-
ðåäíüîìó 54,8±10,2 ðîêó). Ó 19 ïàö³ºíò³â ä³à-
ãíîñòîâàíî ìîíî- àáî îë³ãîàðòðîç êîë³ííèõ ñóãëîá³â,
ó 11 � ïîë³îñòåîàðòðîç áåç óðàæåííÿ êóëüøîâèõ ñó-
ãëîá³â. Ï³ä ÷àñ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ²² ðåíòãåíîëîã³÷íó ñòàä³þ õâî-
ðîáè. Ó 3 ïàö³ºíò³â çàðåºñòðîâàíî ðåàêòèâíèé ñè-
íîâ³ò êîë³ííîãî ñóãëîáà, ÿêèé ñóïðîâîäæóâàâñÿ çíà÷-
íîþ éîãî ñïîòâîðåí³ñòþ òà çì³íîþ ïîêàçíèê³â á³îõ³ì-
³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ïàö³ºíòè 1-¿ ãðóïè çàñòîñîâóâàëè ô³òîêîíöåíò-
ðàò ÐÅÂÌÎÑÀÍ ÿê ìîíîòåðàï³þ â äîç³ ïî 30 êðà-
ïåëü 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 3 ì³ñ. Ïàö³ºíòè 2-¿
ãðóïè ïðèéìàëè í³ìåñóë³ä ³ ÐÅÂÌÎÑÀÍ ïðîòÿãîì
1 ì³ñ ç íàñòóïíèì ïåðåõîäîì íà ï³äòðèìóâàëüíó òðè-
ì³ñÿ÷íó òåðàï³þ ÐÅÂÌÎÑÀÍÎÌ.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïîçèòèâíó äèíàì³êó çàðåºñòðîâàíî ó 26 (87%)

ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè, ó 4 (13%) � åôåêò â³äñóòí³é.
Ñò³éêîãî åôåêòó äîñÿãíóòî ïðîòÿãîì 14�60 ä³á
(ó ñåðåäíüîìó 29,1±18,8 äîáè). Âèÿâëåíî ÷³òêó ïî-
çèòèâíó äèíàì³êó ³íäåêñó Ëåêåíà (äî ë³êóâàííÿ �
16,6±2,9, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ � 12,3±3,3). Äèíàì³êà ñóã-
ëîáîâîãî ñòàòóñó îö³íþâàëàñü çà áîëüîâèì òà ñóã-
ëîáîâèì ³íäåêñàìè Ð³÷³. Áîëüîâèé ³íäåêñ Ð³÷³ ïðàâî-
ãî êîë³ííîãî ñóãëîáà çíèçèâñÿ íà 28%, ë³âîãî � íà
30,6%, ñóãëîáîâèé ³íäåêñ çíèçèâñÿ íà 26 òà 40%
â³äïîâ³äíî. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïîêàçíèê³â çà â³çóàëüíîþ
øêàëîþ áîëþ (ÂØÁ) òà ðàíêîâî¿ ñêóòîñò³ (çà 10-áàëü-
íîþ øêàëîþ) âèÿâëåíî, ùî äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ
âèðàæåíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà ðàíêîâî¿ ñêó-
òîñò³ â ñåðåäíüîìó çàðåºñòðîâàíî ç 29,1±18,8 äîáè
(â³ä 14 äî 60 ä³á). Çà îö³íêîþ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàí-
íÿ ó 4 (13%) ïàö³ºíò³â åôåêò â³äñóòí³é, ó 5 (17%) �
íåäîñòàòí³é, ó 6 (20%) � ñïðèÿòëèâèé òà ó 15 (50%)
ïàö³ºíò³â � äîáðèé. Ñåðåäí³é áàë ñêëàäàº 2,6±1,1.

Ó âñ³õ õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ í³ìåñóë³-
äîì òà ÐÅÂÌÎÑÀÍÎÌ ïðîòÿãîì 1 ì³ñ âèÿâëåíî
çíà÷íó ïîçèòèâíó äèíàì³êó ç áîêó ñóãëîáîâîãî ñòà-
òóñó (òàáëèöÿ). Ó 20% ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî
êóðñó ë³êóâàííÿ çàðåºñòðîâàíî ðåì³ñ³þ òà ïîâíå
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ óðàæåíîãî ñóãëîáà. Ó 40% õâî-
ðèõ çáåð³ãàâñÿ ãîíàðòðîç ñëàáêî¿ òÿæêîñò³, ó 30% �
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ó 10% (õâîð³ ³ç ñèíîâ³òîì) �
âèðàæåíî¿ òÿæêîñò³ çà îö³íêîþ ³íäåêñó Ëåêåíà.
Çíà÷íî çìåíøèëàñÿ âèðàæåí³ñòü áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó, îñîáëèâî âíî÷³. Ïðîòÿãîì òðèì³ñÿ÷íîãî
ï³äòðèìóâàëüíîãî ë³êóâàííÿ ÐÅÂÌÎÑÀÍÎÌ ó 20%
õâîðèõ çáåð³ãàëàñÿ ðåì³ñ³ÿ, ùî ¿¿ áóëî äîñÿãíóòî
çàâäÿêè ïðîòèçàïàëüí³é òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 1 ì³ñ
(ðèñ. 1). Ó 30% õâîðèõ ÷åðåç 1�3 òèæ ï³ñëÿ â³äì³íè

í³ìåñóë³äó çàðåºñòðîâàíî çàãîñòðåííÿ õâîðîáè,
ÿêå ïîòðåáóâàëî äîäàòêîâîãî êîðîòêî÷àñíîãî
ïðèçíà÷åííÿ ÍÏÇÏ. Â çâ�ÿçêó ç ïîë³ïøåííÿì ñóã-
ëîáîâîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòè íåàäåêâàòíî çá³ëüøèëè
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ íà óðàæåí³ ñóãëîáè, ùî,
ìîæëèâî, ³ ñïðè÷èíèëî çàãîñòðåííÿ õâîðîáè. Ó
3 ïàö³ºíò³â ç ðåàêòèâíèì ñèíîâ³òîì îäðàçó ï³ñëÿ
â³äì³íè í³ìåñóë³äó ïîã³ðøèâñÿ ñòàí: â³äíîâèëèñÿ
á³ëü òà ïðèïóõë³ñòü ñóãëîáà. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ í³ìåñóë³äîì ïðîòÿãîì 1 ì³ñ íå áóëî
äîñÿãíóòî äîñòàòíüîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó, à ïîâíà
éîãî â³äì³íà ïðèçâåëà äî çàãîñòðåííÿ õâîðîáè. Ó

äàíîìó ðàç³ ï³äòðèìóâàëüíà ìîíîòåðàï³ÿ ô³òîêîí-
öåíòðàòîì ÐÅÂÌÎÑÀÍ ìàº ïðèçíà÷àòèñÿ ï³ñëÿ ïî-
âíîãî çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â ñèíîâ³òó.

Ïðîòÿãîì òðèì³ñÿ÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó 50%
õâîðèõ ç ãîíàðòðîçîì íèçüêî¿ òà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³
çàðåºñòðîâàíî ïðèïèíåííÿ í³÷íîãî áîëþ òà ïîñòó-
ïîâå çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó ïðè àêòèâíèõ ³ ïàñèâíèõ ðóõàõ ó ñóãëîáàõ çà ÂØÁ
(ðèñ. 2). Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ç áîêó
ñóãëîáîâèõ ³íäåêñ³â Ð³÷³. Ö³ ïàö³ºíòè â³äçíà÷àëè
çìåíøåííÿ ïîòðåáè â ÍÏÇÏ íà ôîí³ ï³äòðèìóâàëü-
íî¿ ë³êóâàííÿ ÐÅÂÌÎÑÀÍÎÌ.

Ó æîäíîìó âèïàäêó íå çàðåºñòðîâàíî ïîá³÷íèõ
ðåàêö³é.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1 . Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç âèêîðèñòàííÿ ô³òî-

êîíöåíòðàòó ÐÅÂÌÎÑÀÍ ÿê ìîíîòåðàï³¿ òà â êîìï-
ëåêñíèõ ïðîãðàìàõ ë³êóâàííÿ ï³äòâåðäæóº äî-
ö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ òàêî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ë³êóâàí-
íÿ îñòåîàðòðîçó: ñòàðòîâó òåðàï³þ çàãîñòðåíü
îñòåîàðòðîçó ñë³ä ïðîâîäèòè øëÿõîì êîìïëåêñíî-
ãî âèêîðèñòàííÿ ÍÏÇÏ òà ô³òîïðåïàðàòó ÐÅÂÌÎ-
ÑÀÍ; ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ êë³í³÷íîãî åôåêòó ìîæëèâå
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Ðèñ. 1. Åôåêòèâí³ñòü ï³äòðèìóâàëüíî¿ òåðàï³¿ ÐÅÂÌÎÑÀÍÎÌ
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ³íäåêñó Ëåêåíà òà áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà ÂØÁ íà
ôîí³ ï³äòðèìóâàëüíî¿ ìîíîòåðàï³¿ ÐÅÂÌÎÑÀÍÎÌ



ÊË²Í²×Í² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ó Ê Ð À ¯ Í Ñ Ü Ê È É  Ð Å Â Ì À Ò Î Ë Î Ã ² × Í È É  Æ Ó Ð Í À Ë  �  ¹  3 (5) �  2 0 0 1 3

ïðîâåäåííÿ ï³äòðèìóâàëüíî¿ òåðàï³¿ ÐÅÂÌÎÑÀÍÎÌ
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî òåðì³íó (äåê³ëüêà ì³ñÿö³â);
ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ïîâòîðíîãî çàãîñòðåííÿ íåîáõ³-
äíî ïîâåðòàòèñÿ äî êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿.

2. Äîâãîòðèâàëà ï³äòðèìóâàëüíà òåðàï³ÿ ÐÅÂ-
ÌÎÑÀÍÎÌ çìåíøèëà ïîòðåáó â äîäàòêîâîìó çà-
ñòîñóâàíí³ ÍÏÇÏ òà çàïîá³ãëà çàãîñòðåííþ õâîðî-
áè ó 50% õâîðèõ.

3. Ïðîòÿãîì òðèì³ñÿ÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà
õâîðèìè íà îñòåîàðòðîç ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó
ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ íàñòàâàëà ðåì³ñ³ÿ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ï³äòðèìó-
âàëüíî¿ òåðàï³¿ ô³òîêîíöåíòðàòîì ÐÅÂÌÎÑÀÍ.
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Ðåçþìå. Èññëåäîâàíà ýôôåêòèâíîñòü è ïåðå-
íîñèìîñòü ôèòîêîíöåíòðàòà ÐÅÂÌÎÑÀÍ ó ïà-
öèåíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì I�II ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîé ñòàäèè äëèòåëüíîñòüþ îò 1 äî 10 ëåò. Áî-
ëåçíü íàáëþäàëàñü ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
54,8 ãîäà±10 ëåò. Ôèòîêîíöåíòðàò íàçíà÷àëè
êàê â âèäå ìîíîòåðàïèè, òàê è â êîìáèíàöèè ñ
íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðå-
ïàðàòàìè. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàëè èíäåêñû òÿæåñòè Ëåêåíà, âèçóàëüíóþ
øêàëó áîëè, äèíàìèêó ñóñòàâíîãî è áîëåâîãî
èíäåêñà Ðè÷è, îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ

âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Ôèòîêîíöåíòðàò ÐÅÂÌÎ-
ÑÀÍ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà äèíàìèêó ñóñòàâ-
íîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ îñòåîàðòðîçîì è ìî-
æåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñîãëàñíî åãî ðåàëüíûì ñâîé-
ñòâàì ó ñîîòâåòñòâóþùåé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
Ìÿãêîå äåéñòâèå ÐÅÂÌÎÑÀÍÀ è îòñóòñòâèå ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ îáåñïå÷èâàåò ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîàðòðîç, ëå÷åíèå, ôè-
òîêîíöåíòðàò, ÐÅÂÌÎÑÀÍ.

EFFICACY OF PHYTOCONCENTRATION
RHEUMOSAN IN THE TREATMENT OF
OSTEOARTHRITIS

A.K. Galytskaya, A.P. Moshich,
L.A. Garmish, M.N. Tsarenok

Summary. The efficacy and endurance of
phytoconcentration RHEUMOSAN for the patient
with osteoarthritis of the I�II X-ray, with a
prolonged illness from 1 to 10 eyes at the age of
54,8±10 have been investigated. This preparation has
been prescribed in the form of monotherapeutics
and the complex with nonsteroidal anti-inflammatory
drags. For the assessment of efficacy we used
algofunctional Lequesne index, visual analog scale,
Ritchi indexes, range of motion, global assessment
of efficacy. Rheumosan influences the articulate
status of the diseased people with osteoarthritis
and can be used in a complex treatment of
osteoarthritis according to its real potentialities.
Its light effect and absence of adverse effect
provides sufficient clinical results.

Key words: osteoarthritis, treatment, phyto-
concentration, RHEUMASAN.
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