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ÐÅÂÌÀÒÈÇÌ: ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È
ËÅ×ÅÍÈß
Ðåçþìå. Îáîáùåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè ðåâ-
ìàòèçìà, ïîäõîäàõ ê âûÿâëåíèþ ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè ïîðîêàìè
ñåðäöà, ýôôåêòèâíîñòè áåíçàòèí áåíçèëïåíèöèëëèíîïðîôèëàêòè-
êè, ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, îòìå÷åíà íå-
îáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ïîêàçàòå-
ëåé èììóííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ.
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Å.Í. Ñåðãèåíêî

Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè, Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
ðåâìàòèçì, ðåâìàòè÷åñêèå
ïîðîêè ñåðäöà, äèàãíîñòèêà,
ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåâìàòèçì (Ð) ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì, ïðèâîäÿùèì
ê äëèòåëüíîé ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëè-
äèçàöèè ëèö íàèáîëåå ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà. Ïðè ýòîì ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà èíâàëèäèçà-
öèÿ ïðè ðåâìàòèçìå ïðåâûøàåò èíâàëèäèçàöèþ
ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) è ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) (Àðîíîâ Ä.Ì., 1998).

Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè Ð, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü åãî îñòàåòñÿ äîâîëüíî âûñîêîé
è êîëåáëåòñÿ â Óêðàèíå îò 0,99 äî 0,16 íà 10 òûñ.
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Â ïîñëåäíèå 2�3 ãîäà îòìå-
÷àåòñÿ ðîñò ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñ 0,05 äî
0,08 íà 10 òûñ. ïîäðîñòêîâ (Äçÿê Ã.Â., Êîâàëü Å.À.,
1998). Ïî äàííûì íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî â ÑØÀ â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ, ðåâìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ñðå-
äè áîëåçíåé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (Íàñîíîâà Â.À.,
Ôîëîìååâà Î.Ì., 1994).

Íåñìîòðÿ íà ãèïîòåçó î âèðóñíîé òåîðèè ðàç-
âèòèÿ Ð (Íàñîíîâ Å.Ë., 1990), çíà÷åíèå ñòðåïòî-
êîêêîâîé èíôåêöèè íå óìåíüøàåòñÿ. Åùå Í.Ä. Ñòðà-
æåñêî â 1935 ã. ïîäòâåðäèë, ÷òî «ðåâìàòèçì � ýòî
ñåïñèñ â ãèïåðåðãåçèðîâàííîì îðãàíèçìå, ïðè
ýòîì áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïîâûøåíèå èììóíîëî-
ãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè. Åñëè â ðàçâèòèè îñòðîãî
Ð ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò ñòðåïòîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ,
òî ïðè õðîíèçàöèè Ð ãëàâíûé ôàêòîð � ýòî óñèëå-
íèå àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî îáîëî÷åê
ñåðäöà (ìèîêàðäà è ýíäîêàðäà), ÷òî íå òîëüêî ïðè-
âîäèò ê ïîâðåæäåíèþ ñåðäöà, íî è ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé».

Èíòåíñèâíîå âíåäðåíèå àíòèáèîòèêîâ, êîðòè-
êîñòåðîèäîâ, èçìåíåíèå âèðóëåíòíîñòè ìèêðîá-
íîé ôëîðû, à òàêæå ïðîôèëàêòèêà Ð â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî âÿëîòåêóùèé Ð (çàòÿæ-
íîé, ñ ìèíèìàëüíîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè) ñ ïðå-
èìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ñåðäöà ñòàë äîìèíè-
ðóþùåé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé (Áåíåâîëåíñêàÿ Ë.È.,
Áðæåçîâñêèé Ì.Ì., 1990). Åãî óäåëüíûé âåñ ñðå-
äè ðåâìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöè-
îíàðå, ñîñòàâëÿë 83% â 70-å ãîäû è 91% � â 90-å
(Êîâàëåíêî Â.Í., Ëåùèíñêèé À.Ô., 1996).

Óìåíüøåíèå îñòðûõ ôîðì Ð ñïîñîáñòâîâàëî
áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ:
óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ïàíêàðäèòîì,

ïåðèêàðäèòîì, íåôðèòîì. Èçìåíèëñÿ è õàðàêòåð
âîçâðàòíîãî ðåâìîêàðäèòà: ñåãîäíÿ îí íå âñåãäà
çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïîðîêà ñåðäöà. Êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Ð çàâèñÿò îò àêòèâíîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðè ìèíèìàëüíîé ñòåïå-
íè àêòèâíîñòè Ð êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû âûðàæåíû
ñëàáî, èíîãäà ïî÷òè îòñóòñòâóþò.

Âìåñòå ñ òåì, äîêàçàíî âëèÿíèå ìèíèìàëüíîé
àêòèâíîñòè Ð íà ïðîãðåññèðîâàíèå ïîðîêà ñåðä-
öà (Äçÿê Ã.Â., Êîâàëü Å.À., 1998), óñóãóáëåíèå ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) (Aukrust P. et al., 1998;
Âèçèð Â.À., Áåðåçèí À.Å., 1999), óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà îñëîæíåíèé ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêîâ ñåðä-
öà (ÐÏÑ) � àðèòìèé (Äæóçåíîâà Á.Ñ., Êîòåëüíè-
êîâà Ã.Í., 1990), òðîìáîýìáîëèé (Ìàçàåâ Ï.Í. è
ñîàâò., 1985), îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè (Libbi P., 1995). Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ìè-
íèìàëüíîé àêòèâíîñòè ïðîöåññà è ïðîâåäåíèå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ïîçâîëèëî áû
ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé è
óëó÷øèòü ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ (Íàñîíîâà Â.À.,
Êóçüìèíà Í.Í., 1997).

Ýâîëþöèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñòî-
ðîíó ìàëîñèìïòîìíûõ ôîðì äåëàåò îñîáåííî íå-
îáõîäèìûì ïîèñê íîâûõ ïóòåé ðàçðàáîòêè èíôîð-
ìàòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ìèíèìàëüíîé àê-
òèâíîñòè Ð.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè àêòèâíîñòè Ð, ðàç-
ðàáîòàííûå â 1940 ã. À.À. Êèñåëåì, Ò. Äæîíñîíîì
è Ë.È. Íåñòåðîâûì, ïðåäëîæåíû äëÿ îñòðîãî Ð II è
III ñòåïåíè àêòèâíîñòè. Îïðåäåëåíèå æå ìèíèìàëü-
íîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåé
äîðàáîòêå.

Èçìåíåíèÿ ÑÎÝ, êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, çíà-
÷åíèé Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà, ñèàëîâîé êèñëî-
òû, ñåðîìóêîèäà, òèòðîâ àíòèñòðåïòîêîêêîâûõ àí-
òèòåë, ïðîòåèíîãðàììû è äðóãèõ ïîêàçàòåé íà ôîíå
ÐÏÑ õàðàêòåðèçóþò âÿëîå, íî íå ëàòåíòíîå òå÷åíèå
Ð. Äà è ïðè ÿâíîì, äàâíî âûÿâëåííîì Ð ýòè ïîêà-
çàòåëè íå âñåãäà äàþò èñòèíóþ êàðòèíó ñòåïåíè
àêòèâíîñòè (Íàñîíîâ Å.Ë., 1999).

Èññëåäîâàòåëÿìè ÂÎÇ (Äîäó Ñ.Ð., 1985) îñî-
áî áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-
íèÿ â îáëàñòè ðåâìàòîëîãèè äîëæíû áûòü íàïðàâ-
ëåíû íà èçó÷åíèå áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ ðåâìàòîëîãèè.
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòè Ð íàè-
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè îêàçàëèñü ïîêàçàòåëè íåé-
òðîôèëüíîãî çâåíà ëåéêîöèòîâ: ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ, âíóòðè-
êëåòî÷íûé êèñëîðîäçàâèñèìûé ìåòàáîëèçì íåé-
òðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ â íèòðîñèíåì òåòðàçîëè-
åâîì (ÍÑÒ) òåñòå, èõ ïîãëîòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü
(Ëÿøåíêî Â.À., 1995; Ñåðãèåíêî Å.Í. è ñîàâò., 1997).
Óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ÍÑÒ-òåñòà ïðè îòñóòñòâèè îáî-
ñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá àêòèâíîñòè Ð.

Ïðèìåíåíèå ÍÑÒ-òåñòà ïîçâîëèëî âûäåëèòü
äâà âàðèàíòà òå÷åíèÿ Ð. Ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì
ÍÑÒ-òåñòîì Ð ïðîòåêàåò ñ âûðàæåííûìè êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè àêòèâíîñòè, à ó áîëüíûõ ñî ñíè-
æåííûì ÍÑÒ-òåñòîì � íîñèò ìàëîñèìïòîìíûé, âÿ-
ëîòåêóùèé, çàòÿæíîé, áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé õà-
ðàêòåð è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèì êîëè÷åñòâîì
àíòèòåë ê ñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíàì. Ïðè âûÿâëå-
íèè âÿëîòåêóùåãî ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà â
2 ðàçà ÷àùå äèàãíîñòèðóþò ìèíèìàëüíóþ ñòåïåíü
àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ (Ñåðãèåíêî Å.Í. è ñîàâò.,
1997). Â ïîñëåäíèå ãîäû â èçó÷åíèè õðîíè÷åñêîãî
ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ òàêæå ôàãîöèòàðíûì êëåòêàì � ìîíîöèòàì
(Matsubara T., Ziff M., 1986; Hasper D. et al., 1998).
Èçó÷åíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîíîöèòîâ â ñïîíòàííîì è èíäóöèðî-
âàíííîì ÍÑÒ-òåñòå, ïîãëîòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
ýòèõ êëåòîê, âûäåëåíèå èìè öèòîêèíîâ, èçìåíÿþ-
ùèõ ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû, èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòè-
êà Ð, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ââåäåíèå áåíçàòèí
áåíçèëïåíèöèëëèíà. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü áåíçàòèí áåíçèëïåíèöèëëèíî-
ïðîôèëàêòèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìå-
òîì äèñêóññèè. Òàê, Ñ.Ø. Ñàêàíÿí è ñîàâòîðû (1985)
ñ÷èòàþò, ÷òî áåíçàòèí áåíçèëïåíèöèëëèí, îáëàäàÿ
ïðîòèâîìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè, ñïîñîáåí îäíî-
âðåìåííî ñòèìóëèðîâàòü èììóíîçàùèòíûå ôóíêöèè
îðãàíèçìà. Â õîäå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â
80-å ãîäû, óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü áåí-
çàòèí áåíçèëïåíèöèëëèíîïðîôèëàêòèêè, îäíàêî ó
13�37% áîëüíûõ âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðîèçâîä-
íûìè áåíçèëïåíèöèëëèíà îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé
(Àêñàìåíòîâ Ã.Â., Ãîðÿåâ Þ.À., 1990). Â êà÷åñòâå îä-
íîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí äàííîãî ÿâëåíèÿ îòìå÷à-
ëè íèçêóþ êîíöåíòðàöèþ àíòèáèîòèêà â ñûâîðîòêå
êðîâè ïàöèåíòà â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå åãî âíóò-
ðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ â îáùåïðèíÿòûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ äîçàõ (Áåëîâ Á.Ñ. è ñîàâò., 2000). Âûñêà-
çûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ñòàôèëîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ
ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü áåíçàòèí áåíçèëïåíèöèëëè-
íà ïî îòíîøåíèþ ê ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè. Ìà-
ëîýôôåêòèâíà áåíçàòèí áåíçèëïåíèöèëëèíîòåðàïèÿ
ïðè íàëè÷èè L-ôîðì ñòðåïòîêîêêà, èãðàþùåãî, êàê
èçâåñòíî, îïðåäåëåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è
ðàçâèòèè ðåâìàòèçìà (Áåíåâîëåíñêàÿ Ë.È., Áðæå-
çîâñêèé Ì.Ì., 1988). Íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè
(Àêñàìåíòîâ Ã.Â., Ãîðÿåâ Þ.À., 1990) óñòàíîâëåíî,
÷òî íåýôôåêòèâíîñòü íåïðåðûâíîé áåíçàòèí áåí-

çèëïåíèöèëëèíîïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ Ð îáóñ-
ëîâëåíà ïåðñèñòèðîâàíèåì â îðãàíèçìå ñòðåïòîêîê-
êîâîé èíôåêöèè âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íûõ äîç àí-
òèáèîòèêà â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå èíúåêöèè áåí-
çàòèí áåíçèëïåíèöèëëèíà. Ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ (Èëüÿø Ì.Ã. è
ñîàâò., 1994) ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè
áåíçàòèí áåíçèëïåíèöèëëèíîïðîôèëàêòèêè òîëüêî
ó 45% áîëüíûõ Ð, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî òîêñè-
êî-àëëåðãè÷åñêèì è èììóíîäåïðåññèâíûì äåéñòâè-
åì ïðåïàðàòà íà ôîíå èñòîùåíèÿ èììóííîé ñèñòå-
ìû è õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùå-
íèÿ ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè Ð ó ýòèõ áîëüíûõ.

Ïðè íàçíà÷åíèè áåíçàòèí áåíçèëïåíèöèëëè-
íîïðîôèëàêòèêè íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìà-
íèå íàëè÷èå èììóíîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ âîñïà-
ëåíèÿ è ñîñòîÿíèå ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà äëÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà êîí-
êðåòíîìó áîëüíîìó.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ Ð äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè îñòàåòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíû. Íàðÿäó ñ èììóííûìè íàðóøåíèÿìè ïðè Ð
ðàçâèâàþòñÿ òàêèå ñëîæíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, êàê âîñïàëåíèå, ñêëåðîçèðîâàíèå, äåïîëèìåðè-
çàöèÿ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
è äðóãèå, îò êîòîðûõ çàâèñÿò ïðîÿâëåíèå è èñõîä ñà-
ìîãî çàáîëåâàíèÿ (Ãàíäæà ².Ì. òà ñï³âàâò., 1993). Ïî-
ýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèå
ñðåäñòâà îêàçûâàëè âëèÿíèå íà âûøåóêàçàííûå ïðî-
öåññû. Êàê èçâåñòíî, äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà â îñ-
íîâíîì èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ:
ÍÏÂÏ, êîðòèêîñòåðîèäû, õèíîëèíîâûå ïðîèçâîä-
íûå, àíòèáèîòèêè, èììóíîñòèìóëÿòîðû. Íåîñïîðè-
ìî íàçíà÷åíèå ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áîëüíûì
Ð II è III ñòåïåíè àêòèâíîñòè. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íå âûðàáîòàíû êðèòåðèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûìè ñëåäóåò íàçíà÷àòü òå èëè èíûå ïðåïàðàòû
ïàöèåíòàì ñ ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ ðåâìàòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà. Êðîìå òîãî, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé, îñîáåííî ïðè äëèòåëüíî ïðîâî-
äèìîì ëå÷åíèè, âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà
íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ñõåì ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïà-
öèåíòîâ. Âûáîð îïòèìàëüíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ íàèâûñøåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ñ
íàèíèçøåé âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
ïðîâîäèìîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ
çàäà÷ ñîâðåìåííîé ðåâìàòîëîãèè.
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ÐÅÂÌÀÒÈÇÌ: ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Ì.Ã. Iëëÿø, Î.Ì. Ñåðãiºíêî
Ðåçþìå. Óçàãàëüíåíî ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî åò³î-
ëîã³þ ðåâìàòèçìó, ï³äõîäè äî âèÿâëåííÿ ì³í³ìàëü-
íîãî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó õâî-
ðèõ ç ðåâìàòè÷íèìè âàäàìè ñåðöÿ, åôåêòèâí³ñòü
áåíçàòèí áåíçèëïåí³öèë³íîïðîô³ëàêòèêè, ïðîàíà-
ë³çîâàíî ñó÷àñí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, â³äçíà÷åíî
íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó òà ðîçðîáêè íîâèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòà-
íó ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòèçì, ðåâìàòè÷í³ âàäè
ñåðöÿ, ä³àãíîñòèêà, ïðîô³ëàêòèêà, ë³êóâàííÿ.

RHEUMATISM: ACTUAL PROBLEMS OF
DIAGNOSIS AND TREATMENT

M. Illyash, O. Sergiyenko
Summary. In the article there are modern data
about rheumatic etiology, diagnostic approaches
to avaluate inflammation process activity in pa-
tients with rheumatic valvular disease, also bicil-
lin management effectiveness and modern thera-
peutic approaches in such patients.

Key words: rheumatism, rheumatic valvular di-
sease, diagnostic, prophylaxis, management.
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ÐÅÔÅÐÀÒÈÂÍÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
Àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ åêîëîã³÷íî¿
åò³îëîã¿³: ìîæëèâ³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó

Rao Th., Richardson Â. (1999) Environmentally
induced autoimmune diseases: potential mechanisms.
Env. Hlth Perspective, l07(5): 737�742.

Åêîëîã³÷í³ òà ³íø³ êñåíîá³îòè÷í³ àãåíòè ìîæóòü ïðè-
çâîäèòè äî àóòî³ìóííîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïðèêëàäàìè
ìîæóòü áóòè ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê (Ñ×Â), çó-
ìîâëåíèé ä³ºþ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, òîêñè÷íèé îë³éíèé
ñèíäðîì òà çàñòîñóâàííÿ çàáðóäíåíîãî L-òðèïòîôà-
íó. Äëÿ ïîÿñíåííÿ ìåõàí³çì³â òàêî¿ ³íäóêö³¿ àáî ïðè-
ñêîðåííÿ ðîçâèòêó àóòî³ìóííîñò³ çàñòîñîâóâàëè ÷èñ-
ëåíí³ in vitro ìîäåë³ òà ìîäåë³ íà òâàðèíàõ. Á³ëüø³ñòü
ìåõàí³çì³â ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè êàòåãîð³¿. Ïåðøà
êàòåãîð³ÿ � ìåõàí³çìè ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó
âèòðèâàëîñò³ øëÿõîì äåëåö³¿. Ïðèãí³÷åíà äåëåö³ÿ ìîæå
ñïðèÿòè íàäõîäæåííþ íîâèõ àóòîðåàêòèâíèõ êë³òèí íà
ïåðèôåð³þ. Äðóãà êàòåãîð³ÿ � ìîäèô³êàö³ÿ åêñïðåñ³¿
ãåí³â ó êë³òèíàõ, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â ³ìóíí³é ðåàêö³¿, ùî

äàº çìîãó ë³ìôîöèòàì â³äïîâ³ñòè íà ñèãíàëè, ÿê³ çâè-
÷àéíî º íåäîñòàòí³ìè äëÿ ³í³ö³àö³¿ â³äãóêó àáî äîçâî-
ëÿþòü êë³òèíàì�íîñ³ÿì àíòèãåí³â ñòèìóëþâàòè éîãî
ðîçâèòîê. Íåíîðìàëüíà åêñïðåñ³ÿ ãåí³â ìîæå òàêèì
÷èíîì ïåðåðâàòè âèòðèâàë³ñòü, ÿêà ï³äòðèìóºòüñÿ çàâ-
äÿêè ïðèãí³÷åííþ àáî åíåðã³¿, ùî àêòèâóº àóòîðåàê-
òèâí³ êë³òèíè. Òðåòÿ êàòåãîð³ÿ � öå ìîäèô³êàö³ÿ àóòî-
ìîëåêóë òàêèì ÷èíîì, ùî ³ìóííà ñèñòåìà ïî÷èíàº ââà-
æàòè ¿õ ñòîðîíí³ìè. Àâòîðè íàâîäÿòü ïðèêëàäè òàêèõ
êàòåãîð³é òà îáãîâîðþþòü â³äïîâ³äí³ ìåõàí³çìè, ÿê³
ïîä³áíèì ÷èíîì ìîæóòü âïëèâàòè íà ³ìóííó ñèñòåìó.
Äåÿê³ ìåõàí³çìè º ñõîæèìè äëÿ áàãàòüîõ õ³ì³÷íèõ
àãåíò³â, àëå ð³çí³ ìåõàí³çìè ìîæóòü ñïðè÷èíþâàòè ðîç-
âèòîê îäíàêîâèõ ïàòîëîã³é. Îäíàê ùå íå äîâåäåíî,
ùî áóäü-ÿê³ ç òàêèõ ìåõàí³çì³â ëåæàòü â îñíîâ³ àóòî-
³ìóííèõ çàõâîðþâàíü ëþäèíè, ñïðè÷èíåíèõ êñåíîá³î-
òèêàìè. Îòæå, éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî íà ñüîãîäí³ ³ñíóº
áàãàòî íåâèçíà÷åíèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó àóòî³ìóííèõ
çàõâîðþâàíü, äóæå âåëèêà.


