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Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ), äðóãèå õðîíè÷åñ-
êèå àðòðîïàòèè, äèôôóçíûå áîëåçíè ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçëå÷èìûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ïðè êîòîðûõ áîëüíûå âûíóæäåíû
äëèòåëüíî, çà÷àñòóþ íåïðåðûâíî ïðèíèìàòü ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè âïîëíå ïîíÿòíûé è øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé èíòåðåñ ïàöèåíòîâ ê ôèòîòåðàïèè,
ðàçíîãî ðîäà äèåòàì è ïèùåâûì äîáàâêàì, «ìå-
ãàäîçîâîé» âèòàìèíîòåðàïèè êàê àëüòåðíàòèâå èëè
õîòÿ áû äîïîëíåíèþ ê òðàäèöèîííûì ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèì ïðåïàðàòàì íàòàëêèâàëñÿ íà îá-
îñíîâàííûé ñêåïòèöèçì ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé è íà-
ó÷íîé îáùåñòâåííîñòè. Ìåæäó òåì â ïîñëåäíèå
äâà äåñÿòèëåòèÿ â êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðåàëü-
íîì ïàòîãåíåòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè è êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïî êðàéíåé ìåðå íåêîòîðûõ ìåòî-
äîâ íåòðàäèöèîííîé ôàðìàêîòåðàïèè. Îäíèì èç
íàèáîëåå òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ íàïðàâëå-
íèé, ðàçâèòèå êîòîðîãî çàâåðøèëîñü ïðîìûøëåí-
íûì âûïóñêîì ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå
â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëü-
íûìè ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îìåãà-3
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ).

Èñòîðèÿ âîïðîñà. Òîë÷êîì ê ïðîâåäåíèþ íà-
ó÷íûõ ðàáîò â ýòîé îáëàñòè ïîñëóæèëè ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ-
øèå íåîáû÷àéíî íèçêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà è àòåðîñêëåðîçà ó ýñêèìîñîâ,
æèâóùèõ íà îñòðîâå Ãðåíëàíäèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
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Ðåçþìå. Îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû (ÏÍÆÊ), à
èìåííî ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ (ÝÏÊ) è äîêîçàãåêñàåíîâàÿ ñîäåðæàòñÿ
â æèðå ìîðñêèõ ðûá è â íåêîòîðûõ ìîðåïðîäóêòàõ. Ïîñòóïàÿ ñ ïè-
ùåé, îíè ñîïåðíè÷àþò ñ îìåãà-6 ÏÍÆÊ, ïðåæäå âñåãî ñ àðàõèäîíî-
âîé êèñëîòîé (ÀÊ) çà ìåñòî â ìåìáðàííûõ ôîñôîëèïèäàõ. Â äàëü-
íåéøåì ÝÏÊ âñòóïàåò â êîíêóðåíòíûå îòíîøåíèÿ ñ ÀÊ êàê ñóáñòðàò
äëÿ öèêëîîêñèãåíàçíîãî è ëèïîîêñèãåíàçíîãî ïóòåé ìåòàáîëèçìà. Ïî-
ëó÷àåìûå èç ÝÏÊ ïðîñòàãëàíäèíû è ëåéêîòðèåíû îáëàäàþò çíà÷è-
òåëüíî áîëåå íèçêîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìå-
òàáîëèòàìè ÀÊ. Ñîçäàþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå áàëàíñ ýéêîçàíîèäîâ
èìååò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ è àíòèòðîìáîòè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü. Ïóòåì óãíåòåíèÿ ñèíòåçà èç ÀÊ ëåéêîòðèåíîâ 4-é ñåðèè îìå-
ãà-3 ÏÍÆÊ ñíèæàþò òàêæå âûðàáîòêó ìîíîíóêëåàðíûìè êëåòêàìè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ � ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, èíòåðëåéêè-
íîâ-1, 2 è 6. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäåíû â îïûòàõ íà æèâîòíûõ è
îñîáåííî óáåäèòåëüíû â èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì çäîðîâûõ ëþäåé,
êîòîðûå ïîëó÷àëè äèåòó, îáîãàùåííóþ îìåãà-3 ÏÍÆÊ. Ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå ïèùåâûõ îìåãà-3 ÏÍÆÊ íà ïðîôèëü ñèíòåçèðóåìûõ ýé-
êîçàíîèäîâ è öèòîêèíîâ, à òàêæå íà äåíàòóðàíòíóþ ñòàáèëüíîñòü ýí-
äîãåííûõ áåëêîâ ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ â òåðà-
ïèè èììóíîçàâèñèìûõ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé.

ñîïîñòàâèìûìè ïî ïîëó è âîçðàñòó ãðóïïàìè íà-
ñåëåíèÿ êîíòèíåíòàëüíîé Åâðîïû (Dyerberg J.
et al., 1975; Kromann N., Green A., 1980; Kromhout D.
et al., 1985). H.O. Bang è ñîàâòîðû â 1975 ã. ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî âûñî-
êèì ïîòðåáëåíèåì ñ ïèùåé ðûáüåãî æèðà, ñîäåð-
æàùåãî îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû. Ïîâûøåííûé èí-
òåðåñ ê ñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïîòðåáëÿåìûõ
ìîðåïðîäóêòîâ è ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, óñòàíîâëåííîé è ó æèòåëåé ßïîíèè
(Hirai A. et al., 1980; Kagawa Y. et al., 1982), íà âðå-
ìÿ çàòìèë óñòàíîâëåííûé â òî æå âðåìÿ N. Kro-
mann è A. Green (1980) ôàêò, ÷òî ó ýñêèìîñîâ î÷åíü
ðåäêî äèàãíîñòèðóþò òàêèå àóòîèììóííûå è âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, êàê áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà, ÐÀ, ïñîðèàç, ñàõàðíûé äèàáåò ² òèïà. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî îíè íå áîëåþò ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.
Îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ôàêòà òàêæå ñòðîèëèñü íà ãè-
ïîòåçå î ïîòåíöèàëüíî ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå
îìåãà-3 ÏÍÆÊ (Horrobin D.F., 1987). Äåéñòâèòåëü-
íî, ó ýñêèìîñîâ íàáëþäàëñÿ áîëåå âûñîêèé, ÷åì
â äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ, ñûâîðîòî÷íûé óðîâåíü ýé-
êîçàïåíòàåíîâîé êèñëîòû (ÝÏÊ), à òàêæå äèãîìî-
g-ëèíîëåíîâîé (ýéêîçàòðèåíîâîé) êèñëîòû, è ïðè
ýòîì � áîëåå íèçêèå óðîâíè àðàõèäîíîâîé (ýé-
êîçàòåòðàåíîâîé) (ÀÊ) è ëèíîëåâîé êèñëîò èç ñå-
ìåéñòâà îìåãà-6. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â
ñîîòíîøåíèè óðîâíÿ ýòèõ êèñëîò ÿâëÿþòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íå òîëüêî äèåòû, íî è ãåíåòè÷åñêè îáó-
ñëîâëåíû â ýòîé ïîïóëÿöèè (Horrobin D.F., 1987),
äàëüíåéøèå íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâèëè óáåäèòåëü-
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íûå àðãóìåíòû â ïîëüçó òîãî, ÷òî ìåòàáîëèòû îìå-
ãà-3 êèñëîò ÿâëÿþòñÿ äëÿ îðãàíèçìà áîëåå ïîëåç-
íûìè è ñïîñîáíû âëèÿòü íà òå÷åíèå âîñïàëèòåëü-
íûõ è èììóííûõ ðåàêöèé.

Íîìåíêëàòóðà ÏÍÆÊ. Èç áîëåå 200 ñóùåñòâó-
þùèõ â ïðèðîäå æèðíûõ êèñëîò â òêàíÿõ ÷åëîâåêà
è æèâîòíûõ îáíàðóæèâàþòñÿ îêîëî 70, à ïðàêòè-
÷åñêè çíà÷èìîå ðàñïðîñòðàíåíèå èìåþò íåìíîãèì
áîëåå 20 (Êëèìîâ À.Í., Íèêóëü÷åâà Í.Ã., 1995). Ïðè-
ìåðíî 3/4 æèðíûõ êèñëîò ÿâëÿþòñÿ íåíàñûùåííû-
ìè, òî åñòü ñîäåðæàò äâîéíûå ñâÿçè. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîêðàùåííîé ñèñòåìàòè÷åñêîé íîìåíêëà-
òóðîé îíè îáîçíà÷àþòñÿ äâóìÿ öèôðàìè, íàïðèìåð,
ëèíîëåâàÿ Ñ 18:2, ãäå ïåðâàÿ öèôðà óêàçûâàåò ÷èñ-
ëî óãëåðîäíûõ àòîìîâ â ìîëåêóëå, à âòîðàÿ � ÷èñ-
ëî íåíàñûùåííûõ ñâÿçåé. Ïî íîâîé íîìåíêëàòóðå
óêàçûâàåòñÿ î÷åðåäíîñòü àòîìà óãëåðîäà ñ ïåðâîé
äâîéíîé ñâÿçüþ ïî îòíîøåíèþ ê óãëåðîäó êîíöå-
âîé ìåòèëüíîé ãðóïïû (îìåãà-ïîëîæåíèå; îò w �
ïîñëåäíåé áóêâû ãðå÷åñêîãî àëôàâèòà) è ðàöèî-
íàëüíîå íàçâàíèå êèñëîòû ãðå÷åñêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, ïåðâàÿ ÷àñòü êîòîðîãî îáîçíà÷àåò ÷èñëî àòî-
ìîâ óãëåðîäà (îêòàäåêà � 18, ýéêîçà � 20, äîêî-
çà � 22 è ò.ä.), à âòîðàÿ � êîëè÷åñòâî äâîéíûõ
ñâÿçåé � «åí» (äè � 2, òðè � 3, òåòðà � 4, ïåí-
òà � 5, ãåêñà � 6). Õàðàêòåðèñòèêà íåêîòîðûõ íàè-
áîëåå ôèçèîëîãè÷åñêè âàæíûõ íåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Âî ìíîãèõ
çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèÿõ êîíöåâîé (ìåòèëüíîé
ãðóïïû) óãëåðîä æèðíîé êèñëîòû îáîçíà÷àþò íå
ãðå÷åñêîé áóêâîé w, à ëàòèíñêîé n.

Ñðàâíèòåëüíàÿ ôèçèîëîãèÿ îáìåíà îìåãà-3
è îìåãà-6 ÏÍÆÊ. Êëåòêè ìëåêîïèòàþùèõ ñïîñîá-
íû ñèíòåçèðîâàòü òîëüêî îìåãà-9 æèðíûå êèñëî-
òû, êîòîðûå ñîäåðæàò íå áîëåå 3 äâîéíûõ ñâÿçåé è
íå äàëåå ÷åì ó 9-ãî àòîìà óãëåðîäà îò ìåòèëüíîãî
êîíöà. Íåçàìåíèìûå (ýññåíöèàëüíûå) îìåãà-6 è
îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïîñòóïàþò â îðãàíèçì òîëüêî ñ ïè-
ùåé, ïîñêîëüêó â êëåòêàõ ìëåêîïèòàþùèõ íåò ôåð-
ìåíòîâ, êàòàëèçèðóþùèõ ââåäåíèå äâîéíûõ ñâÿçåé
â öåïü æèðíûõ êèñëîò äàëåå 9-ãî àòîìà óãëåðîäà.

Ïðè ýòîì îìåãà-6 ÏÍÆÊ � ëèíîëåâàÿ, g-ëèíîëåíî-
âàÿ è àðàõèäîíîâàÿ � ñîäåðæàòñÿ â ðàñòèòåëüíûõ
ìàñëàõ è â ôîñôîëèïèäàõ æèâîòíûõ, à îìåãà-3
ÏÍÆÊ � ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ è äîêîçàãåêñàåíîâàÿ
(ÄÃÊ) � â ôèòîïëàíêòîíå è æèðå ïîåäàþùèõ åãî
ìîðñêèõ ðûá (ëîñîñü, ìàêðåëü, ñàðäèíà, ñåëüäü è
äð.). Åùå îäíà êèñëîòà ñåìåéñòâà îìåãà-3 � a-
ëèíîëåíîâàÿ � îáíàðóæèâàåòñÿ â ãðåöêèõ îðåõàõ,
ëüíÿíîì ñåìåíè, ñîåâîì ìàñëå (DeLuca P. et al.,
1995; James M.J. et al., 2000).

Ïîñòóïàþùèå ñ ïèùåé ÏÍÆÊ óæå â ýíòåðîöè-
òàõ ðåñèíòåçèðóþòñÿ â ôîñôîëèïèäû, êîòîðûå
ñòðóêòóðèðóþòñÿ â ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíî-
ñòè è ïåðåíîñÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê êëåòêàì âñåõ
òêàíåé. Â ìîìåíò àññîöèàöèè ëèïîïðîòåèäîâ ñ
êëåòêàìè áîëåå ïîëèåíîâàÿ ýêçîãåííàÿ æèðíàÿ
êèñëîòà ïåðåõîäèò èç ôîñôîëèïèäà ëèïîïðîòåèäà
â ôîñôîëèïèä êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, à ìåíåå ïî-
ëèåíîâàÿ ýíäîãåííàÿ êèñëîòà � â îáðàòíîì íàïðàâ-
ëåíèè. Òàêèì ïàññèâíûì (íåðåãóëèðóåìûì) ïóòåì
êëåòêè ïîãëîùàþò îìåãà-6 ÏÍÆÊ. Îìåãà-3 ÏÍÆÊ
ïîñòóïàþò â êëåòêè áîëåå ñëîæíûì � ðåöåïòîð-
íûì ïóòåì: ïîñëå ýòåðèôèêàöèè õîëåñòåðèíîì îíè
â ñîñòàâå ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè ïîãëî-
ùàþòñÿ ïîñðåäñòâîì ýíäîöèòîçà ÷åðåç àïîÂ-100
ðåöåïòîðû (Òèòîâ Â.Í., 2001). Â îñíîâíîì ïîãëî-
ùàþò îìåãà-3 ÏÍÆÊ äâà âèäà êëåòîê: 1) âûñîêî-
äèôôåðåíöèðîâàííûå è 2) ñïåöèàëèçèðîâàííûå
êëåòêè ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïåðâûå èñ-
ïîëüçóþò ýññåíöèàëüíûå ÏÍÆÊ êàê ïðåäøåñòâåí-
íèêè è ñèíòåçèðóþò èç íèõ áîëåå ñëîæíûå êèñëî-
òû, êîòîðûå, âñòðàèâàÿñü â ìåìáðàíó, âî ìíîãîì
îïðåäåëÿþò ñïåöèôè÷íóþ ôóíêöèþ êëåòîê (êëåòêè
ñåò÷àòêè, ãëîìåðóëÿðíîé ìåìáðàíû ïî÷åê, íåéðî-
öèòû, ñïåðìàòîçîèäû è äð.). Âòîðûå (ýíäîòåëèé,
ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè, ôèáðîáëàñòû, òðîìáîöè-
òû, íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû, ìîíîöèòû è ìàê-
ðîôàãè) ñèíòåçèðóþò èç îìåãà-6 (ãëàâíûì îáðà-
çîì, ÀÊ) è îìåãà-3 ÏÍÆÊ (â îñíîâíîì ÝÏÊ) áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà � ïðîñòàãëàíäèíû,
òðîìáîêñàíû è ëåéêîòðèåíû (Linn D.S. et al., 1998;
Òèòîâ Â.Í., 2001). ÀÊ ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèöåé
òàê íàçûâàåìîé 2-é ñåðèè ïðîñòàãëàíäèíîâ è 4-é
ñåðèè ëåéêîòðèåíîâ, à ÝÏÊ � ñîîòâåòñòâåííî 3-é
è 5-é ñåðèé (ñì. ðèñóíîê).

Ýéêîçàíîèäíûé ìåõàíèçì ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ. Ôóíêöèî-
íàëüíûå ñâîéñòâà ýéêîçàíîèäîâ, ïîëó÷àåìûõ èç
ÀÊ è ÝÏÊ, ÿâëÿþòñÿ âî ìíîãîì ïðîòèâîïîëîæíû-
ìè. Òàê, ÏÃE2 ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíó-
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ëîöèòîâ, à ÏÃE3 ñíèæàåò åå. Åñëè TXA2 èíäóöèðó-
åò âûðàæåííîå ñóæåíèå ñîñóäîâ, àêòèâàöèþ íåé-
òðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ, òî
TXA3 � ñëàáûé âàçîêîíñòðèêòîð, èíãèáèðóåò àã-
ðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, óìåíüøàåò áèîëîãè÷åñêèå
ýôôåêòû ýòèõ êëåòîê (Belch J.J. et al., 1988;
Raederstorff D. et al., 1996). Íàïðîòèâ, ÏÃI3 è ïðî-
ñòàöèêëèí (ÏÃI2) ñîïîñòàâèìû ïî ñâîåé àíòèêîà-
ãóëÿíòíîé àêòèâíîñòè è âàçîäèëàòàòîðíîé ñïîñîá-
íîñòè (Fischer S., Weber P., 1984). Ïîëàãàþò, ÷òî
èìåííî ýòî ðàçëè÷èå ñîîòíîøåíèé áèîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè òðîìáîêñàíîâ è ïðîñòàöèêëèíîâ 2-é è
3-é ñåðèè îòâåòñòâåííî çà óäëèíåíèå âðåìåíè
êðîâîòå÷åíèÿ è îñëàáëåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöè-
òîâ, íàáëþäàþùååñÿ ó ýñêèìîñîâ Ãðåíëàíäèè
(Dyerberg J., Bang H.O., 1979).

Ïîëó÷àåìûå èç ÀÊ ëåéêîòðèåíû îáëàäàþò î÷åíü
ìîùíûìè ïðîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè (Dyer-
berg J., Bang H.O., 1979; James M.J. et al., 2000).
ËÒB4, ïðîäóöèðóåìûé íåéòðîôèëüíûìè ãðàíóëî-
öèòàìè, ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì õåìîàòòðàêòàíòîì, îí
óñèëèâàåò ìèãðàöèþ â î÷àã âîñïàëåíèÿ è àäãåçèþ
íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ, ìîíîöèòîâ è ìàê-
ðîôàãîâ, âûçûâàåò äåãðàíóëÿöèþ íåéòðîôèëüíûõ
ãðàíóëîöèòîâ, ïîâûøàåò ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàå-
ìîñòü. Äðóãèå ëåéêîòðèåíû � C4, D4 è E4 (âûäåëÿ-
þòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ýîçèíîôèëüíûìè ãðàíóëî-
öèòàìè), êðîìå óâåëè÷åíèÿ ñîñóäèñòîé ïðîíèöà-
åìîñòè, èíäóöèðóþò ñïàçì ãëàäêèõ ìûøö â
ñîñóäèñòîé ñòåíêå è áðîíõàõ. Îñíîâíîé ïðîäóêò
ëèïîîêñèãåíàçíîãî ïóòè ìåòàáîëèçìà ÝÏÊ �
ËÒB5 � èìååò ëèøü îò 1 äî 10% ðàçíûõ âèäîâ áèî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ËÒB4 (òàáë. 2) è, êðîìå
òîãî, ïîäàâëÿåò ñèíòåç ËÒB4. Â òî æå âðåìÿ ïðî-
äóöèðóåìûå ýîçèíîôèëüíûìè ãðàíóëîöèòàìè
ËÒC5, ËÒD5 è ËÒE5 ïî ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü ñïàçì
ãëàäêèõ ìûøö áëèçêè ê ëåéêîòðèåíàì 4-é ñåðèè,
õîòÿ è ïîäàâëÿþò ïðîäóêöèþ ïîñëåäíèõ (Lee T.H.,
Austen K.F., 1986). Ñ ó÷åòîì ýòèõ äàííûõ â íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ îöåíêè áèîõèìè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé äèåòû, îáîãàùåííîé îìåãà-3 ÏÍÆÊ,
÷àùå âñåãî îïðåäåëÿþò óðîâåíü â êðîâè èìåííî
ËÒB4 è ËÒB5.

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ýéêîçàíîèäû � ïðîèç-
âîäíûå îìåãà-6 ÏÍÆÊ îáëàäàþò ïðîâîñïàëèòåëü-
íûìè, âàçîêîíñòðèêòîðíûìè è ïðîàãðåãàíòíûìè
ñâîéñòâàìè, îáåñïå÷èâàÿ ôèëîãåíåòè÷åñêè çàêðåï-
ëåííûå çàùèòíûå ðåàêöèè � âîñïàëåíèå è îñòà-
íîâêó êðîâîòå÷åíèÿ. Ýéêîçàíîèäû, ñèíòåçèðóåìûå
èç îìåãà-3 ÏÍÆÊ, îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íîå è àíòèòðîìáîòè÷åñêîå äåéñòâèå â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü áèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòàì ìåòàáîëèòîâ
ÀÊ. Åñëè ñîäåðæàíèå â ïèùå îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïîâû-
øàåòñÿ, ÝÏÊ è ÄÃÊ ñîïåðíè÷àþò ñ ÀÊ çà ìåñòî â
ìåìáðàííûõ ôîñôîëèïèäàõ, ÷àñòè÷íî âûòåñíÿþò
ïîñëåäíþþ è â äàëüíåéøåì âñòóïàþò â êîíêóðåíò-
íûå îòíîøåíèÿ ñ íåé â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà äëÿ äàëü-
íåéøèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé, â ÷àñòíîñòè
â öèêëîîêñèãåíàçíîì è ëèïîîêñèãåíàçíîì ïóòÿõ. Â
ðåçóëüòàòå ðàâíîâåñèå ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó ñèí-
òåçà ýéêîçàíîèäîâ ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è äå-
çàãðåãàíòíûìè ñâîéñòâàìè.

Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ
ÀÊ è ñîïóòñòâóþùåå ñíèæåíèå ñèíòåçà ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ýéêîçàíîèäîâ ïîä âëèÿíèåì äèåòû, îáîãà-
ùåííîé îìåãà-3 ÏÍÆÊ (ãëàâíûì îáðàçîì â âèäå
ðûáüåãî æèðà èëè åãî êîíöåíòðàòîâ), ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
(Endres S. et al., 1989; Brouard C., Pascaud M., 1990;
Hardardottir I., Kinsella J.E., 1992; Fritsche K.L. et al.,
1993; Black J.M., Kinsella J.E., 1993; Yaqoob P.,
Calder P.C., 1995). Ïðè ýòîì äîëÿ ÝÏÊ è ÄÃÊ â ìåì-
áðàííûõ æèðíûõ êèñëîòàõ âîçðàñòàëà, à ïðîèçâîä-
ñòâî ïðîñòàãëàíäèíîâ è òðîìáîêñàíîâ 3-é ñåðèè è
ëåéêîòðèåíîâ 5-é ñåðèè óâåëè÷èâàëîñü (Brouard C.,
Pascaud M., 1990; Chapkin R.S. et al., 1990;
Grimminger F. et al., 1993). Îáîãàùåíèå ïèùåâîãî
ðàöèîíà îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïðèâîäèëî òàêæå ê ïîäàâ-
ëåíèþ ãåíåðàöèè íåéòðîôèëüíûìè ãðàíóëîöèòàìè
è ìîíîöèòàìè åùå îäíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ìåäèà-
òîðà-õåìîàòòðàêòàíòà � ôàêòîðà àêòèâàöèè òðîì-
áîöèòîâ (Lee T.H. et al., 1985; Sperling R.L. et al.,
1987; Schmidt E.B. et al., 1991; Sperling R.I., 1991).

Èíòåðåñíî, ÷òî è ñåìåéñòâî îìåãà-6 êèñëîò
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îäíó ÏÍÆÊ � äèãîìî-g-ëèíîëå-
íîâóþ, ìåòàáîëèòû êîòîðîé èìåþò ÿðêî âûðàæåí-
íóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü, ïî-
äîáíóþ òàêîâîé ïðîèçâîäíûõ ñåìåéñòâà îìåãà-3
ÏÍÆÊ. Â óñëîâèÿõ âíóòðèêëåòî÷íîãî äåôèöèòà
îìåãà-3 ÏÍÆÊ ñ ïÿòüþ è øåñòüþ äâîéíûìè ñâÿ-
çÿìè è îìåãà-6 ÏÍÆÊ ñ ÷åòûðüìÿ ñâÿçÿìè âûñî-
êîäèôôåðåíöèðîâàííûå êëåòêè è ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå êëåòêè ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
êîìïåíñàòîðíî íà÷èíàþò ñàìè ñèíòåçèðîâàòü èç
ýíäîãåííîé îìåãà-9 îëåèíîâîé æèðíîé êèñëîòû
äèãîìî-g-ëèíîëåíîâóþ ÏÍÆÊ (îìåãà-6), êîòîðàÿ
èìååò òîëüêî òðè äâîéíûå ñâÿçè (Êëèìîâ À.Í.,
Íèêóëü÷åâà Í.Ã., 1999). Åñòåñòâåííî, ÷òî ôèçèêî-
õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà òðèåíîâîé ÏÍÆÊ ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àþòñÿ îò ýññåíöèàëüíûõ ÀÊ, ÝÏÊ è ÄÃÊ.
Èñïîëüçîâàíèå äèãîìî-g-ëèíîëåíîâîé êèñëîòû
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûìè êëåòêàìè ïðè ñáîð-
êå ôîñôîëèïèäîâ èìååò â öåëîì íåæåëàòåëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ: óâåëè÷èâàåòñÿ ìèêðîâÿçêîñòü ìåì-
áðàíû, ñíèæàåòñÿ îòðèöàòåëüíûé çàðÿä íà åå ïî-
âåðõíîñòè, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê äèñôóíêöèè
ìåìáðàííûõ áåëêîâ è ñàìèõ êëåòîê (Òèòîâ Â.Í.,
2001). Â òî æå âðåìÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñî-
åäèíèòåëüíîòêàííûõ êëåòêàõ îáðàçóþòñÿ ìåòàáî-
ëèòû äèãîìî-g-ëèíîëåíîâîé êèñëîòû, êîòîðûì
ïðèïèñûâàåòñÿ áëàãîïðèÿòíîå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå äåéñòâèå. Ýòà êèñëîòà êîíêóðèðóåò ñ ÀÊ
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çà îêèñëèòåëüíûå ôåðìåíòû, òàêèì îáðàçîì ñî-
êðàùàÿ ïðîèçâîäñòâî öèêëîîêñèãåíàçíûõ ïðîäóê-
òîâ ÀÊ (Kernoff P.B.A. et al., 1977). Â öèêëîîêñèãå-
íàçíîì ïóòè ìåòàáîëèçìà äèãîìî-g-ëèíîëåíîâîé
êèñëîòû îáðàçóåòñÿ ÏÃE1 (Manku M.S. et al., 1986).
Âìåñòå ñ äðóãèìè ïðîñòàãëàíäèíàìè ÏÃE1 ñòèìó-
ëèðóåò ðàçâèòèå êàðäèíàëüíûõ ïðèçíàêîâ âîñïà-
ëåíèÿ, îäíàêî íà êëåòêè âîñïàëåíèÿ îí äåéñòâóåò
ãëàâíûì îáðàçîì ïîäàâëÿþùå. ÏÃE1 ïîâûøàåò
âíóòðèêëåòî÷íîå ñîäåðæàíèå öÀÌÔ è ýòî ïðèâî-
äèò ê îñëàáëåíèþ õåìîòàêñèñà, ïðèëèïàíèÿ ïî-
ëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ ê ñîñóäèñòîé ñòåíêå
è âûñâîáîæäåíèÿ èìè ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ.
Ïîäîáíîå äåïðåññèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ÏÃE1
è íà ëèìôîöèòû (Rogers T.H., 1985; Belch J.J.F.,
Muir A., 1998). Ïîëàãàþò, ÷òî ÏÃE1 âûïîëíÿåò ôóíê-
öèþ îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè ïðè õðîíè÷åñ-
êîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå, ïåðâîíà÷àëüíî
ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ êàðäèíàëüíûõ ïðèçíàêîâ
âîñïàëåíèÿ, à çàòåì îêàçûâàÿ ñóïðåññèâíîå äåé-
ñòâèå (Belch J.J.F., Muir A., 1998).

Ñàìà äèãîìî-g-ëèíîëåíîâàÿ êèñëîòà íå ìîæåò
áûòü ïðåîáðàçîâàíà â âîñïàëèòåëüíûå ëåéêîòðè-
åíû (Hammarstrom S., 1981) è, êðîìå òîãî, ôîð-
ìèðóåò ïðîèçâîäíûå, êîòîðûå áëîêèðóþò ìåòàáî-
ëè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ ÀÊ â ëåéêîòðèåíû 4-é ñå-
ðèè (Voorlees, 1993). Ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷åíèå
ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ýòîé ÏÍÆÊ èëè g-ëèíîëå-
íîâîé êèñëîòû (êîòîðàÿ ñïîñîáíà â êëåòêàõ ìåòà-
áîëèçèðîâàòüñÿ â äèãîìî-g-ëèíîëåíîâóþ) ìîæåò
êîíêóðåíòíî èíãèáèðîâàòü âûðàáîòêó 2-é ñåðèè
ïðîñòàãëàíäèíîâ è 4-é ñåðèè ëåéêîòðèåíîâ è òà-
êèì îáðàçîì ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü õðîíè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé òèïà ÐÀ (Jantti J.
et al., 1989; Oxholm P. et al., 1992). Îáíàðóæåíî
òàêæå ñíèæåíèå àãðåãàöèè ëåéêîöèòîâ ïîä âëèÿ-
íèåì äîáàâëåíèÿ â ïèùó g-ëèíîëåíîâîé êèñëîòû
(Maple Ñ. et al., 1998).

Ïðèâåäåííûå äàííûå ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ
ìíîãèõ öåíòðîâ, çàíèìàþùèõñÿ ôèòîòåðàïèåé,
ðåêîìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå â ïèùåâûå äîáàâêè
íåêîòîðûõ ðàñòåíèé (ïðèìóëà àïòå÷íàÿ, îãóðå÷íèê
ëåêàðñòâåííûé è äð.) èëè èõ ìàñåë, ñîäåðæàùèõ
äèãîìî-g-ëèíîëåíîâóþ êèñëîòó.

Öèòîêèíîâûé ìåõàíèçì ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ. Áèîëîãè÷åñ-
êèå ýôôåêòû îìåãà-3 ÏÍÆÊ íå èñ÷åðïûâàþòñÿ
òîëüêî îïèñàííûìè ìåõàíèçìàìè. Óâåëè÷åíèå
ïîñòóïëåíèÿ ýòèõ êèñëîò â îðãàíèçì ñîïðîâîæäà-
åòñÿ òàêæå ñíèæåíèåì ñèíòåçà ìîíîíóêëåàðíûìè
êëåòêàìè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è èììóíîðåãóëÿòîð-
íûõ öèòîêèíîâ (Endres S. et al., 1989; Schmidt E.B.
et al., 1991). Èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ öèòîêèíîâ,
ïðåæäå âñåãî ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè a (ÔÍÎ-a),
èíòåðëåéêèíà-1 (ÈË-1) è èíòåðëåéêèíà-6 (ÈË-6),
àññîöèèðóåòñÿ ñî ìíîãèìè âîñïàëèòåëüíûìè ðåâ-
ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (Íàñîíîâ Å.Ë., Ñàì-
ñîíîâ Ì.Þ., 1997; Al-Janadi M. et al., 1993).

Öèòîêèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàñòâîðèìûå
áåëêîâûå ìåäèàòîðû, ïðîäóöèðóåìûå ìíîãèìè
ìîíîíóêëåàðíûìè êëåòêàìè âñëåäñòâèå èõ àêòè-
âàöèè ñïåöèôè÷åñêèìè ñòèìóëàìè. Öèòîêèíû âëè-

ÿþò íà äåÿòåëüíîñòü ýôôåêòîðíûõ êëåòîê, ñâÿçû-
âàÿñü ñî ñïåöèàëüíûìè ðåöåïòîðàìè, ýêñïðåññè-
ðîâàííûìè íà èõ ïîâåðõíîñòè. Ïåðâûì â êàñêàäå
öèòîêèíîâ ìåäèàòîðîì, âûäåëÿåìûì àêòèâèðî-
âàííûìè ìîíîöèòàìè è ìàêðîôàãàìè, ÿâëÿåòñÿ
ÔÍÎ-a. Îí ìîæåò òàêæå ïðîäóöèðîâàòüñÿ ëèìôî-
öèòàìè, íàòóðàëüíûìè êèëëåðàìè, íåéòðîôèëüíû-
ìè ãðàíóëîöèòàìè è òó÷íûìè êëåòêàìè. ÔÍÎ-a
ñòèìóëèðóåò íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû, ìîíî-
öèòû è ìàêðîôàãè, ïîâûøàåò ýêñïðåññèþ ìîëå-
êóë àäãåçèè íà ïîâåðõíîñòè íåéòðîôèëüíûõ ãðà-
íóëîöèòîâ è ýíäîòåëèîöèòîâ è ýòèì ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ áåë-
êîâ, àêòèâèðóåò ôóíêöèþ Ò- è Â-êëåòîê, óñèëèâàåò
êîíòðîëü çà àíòèãåíàìè êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñ-
òèìîñòè è èíèöèèðóåò ñèíòåç äðóãèõ ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ � ÈË-1 è ÈË-6. ÈË-1 � âòîðîé
öèòîêèí, îñâîáîæäàåìûé â îòâåò íà âîñïàëèòåëü-
íûå ñòèìóëû, âêëþ÷àÿ ÔÍÎ-a. Êðîìå ìîíîöèòîâ
è ìàêðîôàãîâ, îí ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåí òàêæå
äðóãèìè ðàçíîâèäíîñòÿìè êëåòîê òèïà ýíäîòåëè-
îöèòîâ, êåðàòèíîöèòîâ, Â-êëåòîê. ÈË-1 äóáëèðóåò
ìíîãèå ïðîâîñïàëèòåëüíûå êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ýôôåêòû ÔÍÎ-a, âêëþ÷àÿ ëèõîðàäêó, ñîíëè-
âîñòü, íåäîìîãàíèå, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ìàññû
òåëà, ñèíòåçà àëüáóìèíà è ïîâûøåíèå ñèíòåçà
ãåïàòîöèòàìè áåëêîâ îñòðîé ôàçû (Ñ-ðåàêòèâíî-
ãî ïðîòåèíà, îðîçîìóêîèäà, òðàíñôåððèíà, ïðî-
òðîìáèíà, ôèáðèíîãåíà è äðóãèõ), íåéòðîôèëåç è
ëèìôîïåíèþ, ñòèìóëÿöèþ ïðîäóêöèè äðóãèõ öè-
òîêèíîâ, â òîì ÷èñëå è ÔÍÎ-a (òàáë. 3). Êðîìå
òîãî, îí ïîòåíöèðóåò àêòèâíîñòü ïðîêîàãóëÿíòîâ
è ïîâûøàåò âûðàáîòêó èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà
ïëàçìèíîãåíà è ýíäîòåëèíà, à òàêæå ýéêîçàíîè-
äîâ. Â îòâåò íà äåéñòâèå ÈË-1 è ÔÍÎ-a ìîíîíóê-
ëåàðàìè (ñðåäè ïðî÷èõ � è Ò-êëåòêàìè) âûðàáà-
òûâàåòñÿ ÈË-6, èãðàþùèé âàæíóþ ðîëü â âîñïà-
ëåíèè, íî èìåþùèé áîëåå óçêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè äâóìÿ êëþ÷åâûìè öèòî-
êèíàìè (Endres S. et al., 1995; Feldman M. et al.,
1996; Íàñîíîâ Å.Ë., Ñàìñîíîâ Ì.Þ., 1997; Áåëî-
áîðîäîâ Â.Á., 2001;). Ñëåäîâàòåëüíî, âûäåëåíèå
öèòîêèíîâ â ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî è â êðî-
âîòîê îáåñïå÷èâàåò ñèãíàëüíûå ôóíêöèè, ñâÿçàí-
íûå ñ ôîðìèðîâàíèåì ãåíåðàëèçîâàííîé âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ ïîëó÷åíî ìíîãî
äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ñêàðìëèâàíèå ðàñòèòåëüíûõ
ìàñåë è ðûáüåãî æèðà, áîãàòûõ îìåãà-3 ÏÍÆÊ,
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èçìåíÿåò, ÷àùå â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ, ïðîèçâîäñòâî
ÔÍÎ-a, ÈË-1, ÈË-6 è ÈË-2, õîòÿ èìååòñÿ ìíîãî
ïðîòèâîðå÷èâûõ äàííûõ (Endres S. et al., 1995;
Calder P.C., 1997). Âåðîÿòíî, íåñîîòâåòñòâèå ðå-
çóëüòàòîâ âûòåêàåò èç ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàâøèõ-
ñÿ ïðîòîêîëîâ ýêñïåðèìåíòîâ (êîëè÷åñòâî æèðà è
äëèòåëüíîñòü ïðèåìà, õàðàêòåð ñðàâíèòåëüíîé
äèåòû, ðàçíîâèäíîñòü èñïîëüçóåìîãî æèâîòíîãî,
ñïîñîáû âûäåëåíèÿ ìàêðîôàãîâ, ñòèìóëÿòîðû
ñèíòåçà öèòîêèíîâ è èõ êîíöåíòðàöèÿ, ñïîñîáû
êóëüòèâèðîâàíèÿ êëåòîê è ò.ï.) è òèïîâ èññëåäî-
âàííûõ êëåòîê � ïðîäóöåíòîâ öèòîêèíîâ (àëüâåî-
ëÿðíûå, ïåðèòîíåàëüíûå ìàêðîôàãè, êóïôåðîâñ-
êèå êëåòêè, ìîíîíóêëåàðû ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè). Èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì ëþäåé äàëè áîëåå
ïîñëåäîâàòåëüíûå ðåçóëüòàòû: â íåñêîëüêèõ ðà-
áîòàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî îáîãàùåíèå äèå-
òû çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïðèâî-
äèò ê óìåíüøåíèþ âûðàáîòêè ÈË-1, ÈË-6, ÔÍÎ-a
è ÈË-2 ìîíîíóêëåàðíûìè êëåòêàìè ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè (Endres S. et al., 1989; Meydani S.N. et al.,
1991; Molvig J. et al., 1991; Virella G. et al., 1991;
Calder P.C., Newsholme E.A., 1992; Cooper A.L. et al.,
1993; Meydani S.N. et al., 1993; Caughey G.E. et al.,
1996). S. Endres è ñîàâòîðû (1989) ïåðâûìè óñòà-
íîâèëè, ÷òî ó çäîðîâûõ ëþäåé óïîòðåáëåíèå ñ
ïèùåé ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâ îìåãà-3 ÏÍÆÊ óæå
÷åðåç 6 íåä ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ
ïðîäóêöèè ìîíîíóêëåàðàìè ÈË-1a è ÈË-1b, ïðè-
÷åì âûðàáîòêà öèòîêèíîâ îñòàâàëàñü óãíåòåííîé
è ñïóñòÿ 10 íåä ïîñëå âîçâðàòà ê îáû÷íîé äèåòå.
Ýòî îáúÿñíÿþò äëèòåëüíûì ïåðèîäîì «âûìûâà-
íèÿ», ñïîñîáíîñòüþ ÝÏÊ è ÄÏÊ ïðîëîíãèðîâàííî
èíêîðïîðèðîâàòüñÿ â ìåìáðàíó öèðêóëèðóþùèõ
êëåòîê. Ëèøü ÷åðåç 20 íåä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðè-
åìà âûñîêèõ äîç îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïðîäóêöèÿ ÈË-1
âîçâðàùàëàñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Ïîäîáíûì
îáðàçîì, íî ìåíåå âûðàæåííî, èçìåíÿëàñü è ïðî-
äóêöèÿ ÔÍÎ-a. Â áîëåå ïîçäíåé ðàáîòå ýòèõ æå
àâòîðîâ (Endres S. et al., 1993) äîêàçàíî ñóïðåñ-
ñèâíîå âëèÿíèå àíàëîãè÷íîé äèåòû è íà âûðàáîò-
êó ÈË-2. Ýòè è óïîìÿíóòûå âûøå äðóãèå èññëåäî-
âàòåëè ïðèâîäÿò äàííûå î ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÈË-1
â îñíîâíîì â ïðåäåëàõ 30�85%, ÔÍÎ-a � äî 40%.
Caughey G.E. è ñîàâòîðû (1996) óñòàíîâèëè íàëè-
÷èå êîððåëÿöèè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ÝÏÊ â ìîíî-
íóêëåàðíûõ êëåòêàõ è ïðîäóêöèåé ÈË-1 è ÔÍÎ-a.

Ïîäàâëåíèå ñèíòåçà öèòîêèíîâ îìåãà-3 æèðíû-
ìè êèñëîòàìè, âåðîÿòíî, äîñòèãàåòñÿ íà óðîâíå
òðàíñêðèïöèè ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, íà ÷òî
óêàçûâàþò ñíèæåííûå óðîâíè èíôîðìàöèîííîé
(ìàòðè÷íîé) ÐÍÊ (Endres S. et al., 1995). Â ïîñëåä-
íèå ãîäû áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ýéêîçàíîèä-
îïîñðåäîâàííîìó ìåõàíèçìó (Calder P.C., 1997).

Âûðàáîòêà öèòîêèíîâ è ïðîäóêöèÿ ýéêîçàíîè-
äîâ íàõîäÿòñÿ â òåñíîé ôóíêöèîíàëüíîé âçàèìî-
ñâÿçè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê âèäíî èç äàííûõ
òàáë. 3, öèòîêèíû àêòèâèðóþò ôîñôîëèïàçó À2 è
ñèíòåç ýéêîçàíîèäîâ, ñ äðóãîé � öèêëîîêñèãåíàç-
íûå è ëèïîîêñèãåíàçíûå ìåòàáîëèòû àðàõèäîíî-
âîé êèñëîòû ñïîñîáíû âëèÿòü íà âûðàáîòêó ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Òàê, âûñîêèå êîíöåí-

òðàöèè ÏÃE2 èíãèáèðóþò âûðàáîòêó ÔÍÎ-a ìîíî-
öèòàìè è ìàêðîôàãàìè ïóòåì ïîâûøåíèÿ âíóòðè-
êëåòî÷íîãî óðîâíÿ öèêëè÷åñêîãî ÀÌÔ (Renz H. et
al., 1988; Endres S. et al., 1991). Íàïðîòèâ, íèçêèå
êîíöåíòðàöèè ÏÃE2 ñòèìóëèðóþò âûðàáîòêó öèê-
ëè÷åñêîãî ÃÌÔ è â ðåçóëüòàòå óâåëè÷èâàþò ïðî-
äóêöèþ ÔÍÎ-a (Kovacs E.J. et al., 1988). Èìåþòñÿ
ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ÏÃE2 óãíåòàåò ïðîèçâîäñòâî
ÈË-1, õîòÿ ýòè äàííûå íå ñòîëü îäíîçíà÷íû. ÏÃE1
è ÏÃE2 ïîäàâëÿþò âûðàáîòêó ÈË-2 T-ëèìôîöèòà-
ìè (Paliogianni F. et al., 1993). Ëèïîîêñèãåíàçíûé
ïðîäóêò ËÒB4 óâåëè÷èâàåò ïðîèçâîäñòâî ÔÍÎ-a
ìîíîöèòàìè (Gagnon L. et al., 1989), à ïðè ëå÷å-
íèè èíãèáèòîðàìè ëèïîîêñèãåíàçû êîíöåíòðàöèÿ
ÔÍÎ-a ñíèæàåòñÿ (Schade U.F. et al., 1989). Êàê è
â îòíîøåíèè ÏÃE2, ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè ËÒB4 è ËÒC4
íà âûðàáîòêó ÈË-1 ïðîòèâîðå÷èâû. Â òî æå âðåìÿ
èçâåñòíî, ÷òî ËÒB4 óâåëè÷èâàåò ïðîäóêöèþ ÈË-6
è èíòåðôåðîíà-g ÷åëîâå÷åñêèìè ìîíîöèòàìè è
ëèìôîöèòàìè (Rola-Pleszczynski M. et al., 1983;
Poubelle P. et al., 1991).

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ÏÃE2 ïîäàâëÿåò ïðî-
äóêöèþ ÔÍÎ-a, ÈË-1, ÈË-6 è ÈË-2, â òî âðåìÿ êàê
ëåéêîòðèåíû 4-é ñåðèè óâåëè÷èâàþò âûðàáîòêó
ýòèõ öèòîêèíîâ. Ïðè ÷àñòè÷íîì âûòåñíåíèè ÀÊ èç
ôîñôîëèïèäîâ ìåìáðàí êèñëîòàìè ñåìåéñòâà
îìåãà-3 îáúåì ñèíòåçèðóåìûõ èç ÀÊ ýéêîçàíîè-
äîâ ÏÃE2 è îñîáåííî ËÒB4 cíèæàåòñÿ, âñëåäñòâèå
÷åãî óìåíüøàåòñÿ è âûðàáîòêà ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ. Ïî-âèäèìîìó, ýòî � ãëàâíûé ìå-
õàíèçì, ëåæàùèé â îñíîâå èíãèáèðóþùåãî âëèÿ-
íèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ íà ïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ ñ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè.

Íîâóþ, äîïîëíèòåëüíóþ ãèïîòåçó äëÿ îáúÿñíå-
íèÿ ìåõàíèçìà âîçìîæíîãî ïîëîæèòåëüíîãî âëè-
ÿíèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ íà òå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ àóòî-
èììóííûõ âîñïàëèòåëüíûõ áîëåçíåé ïðåäëîæèëè
L. Saso è ñîàâòîðû (1999). Àâòîðû èñõîäèëè èç
òîãî, ÷òî ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ èìååò ìåñòî äå-
íàòóðàöèÿ è ãëèêîçèëèðîâàíèå ýíäîãåííûõ ñûâî-
ðîòî÷íûõ áåëêîâ (êàê îñòðîôàçîâûõ, òàê è íåîñòðî-
ôàçîâûõ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí èõ àíòè-
ãåííîñòè (Silvestrini B. et al., 1989; Saso L. et al.,
1993; Saso L. et al., 1993), ïîääåðæèâàþùåé è óñè-
ëèâàþùåé àóòîèììóííûé ïðîöåññ. Ñðàâíèòåëüíîå
èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñîëåé, êèñëîò è ïðåïà-
ðàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî in vitro àíòèäåíàòóðàòíàÿ àê-
òèâíîñòü ÏÍÆÊ ðûáüåãî æèðà â îòíîøåíèè ÷åëî-
âå÷åñêîãî àëüáóìèíà âûøå, ÷åì òàêîâàÿ èçâåñò-
íûõ àíòèäåíàòóðàíòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
(áåíäàçàêà è áèíäàðèòà) è ÍÏÂÏ (ôåíèëáóòàçîíà
è èíäîìåòàöèíà). Â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ
îìåãà-3 ÏÍÆÊ, ïðèìåíÿåìûå ïåðîðàëüíî, çàùè-
ùàëè ñûâîðîòî÷íûå áåëêè îò òåìïåðàòóðíîé äå-
íàòóðàöèè áîëüøå, ÷åì áåíäàçàê (Saso L. et al.,
1999). Ñëåäîâàòåëüíî, ñòàáèëèçàöèÿ ýíäîãåííûõ
áåëêîâ � åùå îäèí ïîòåíöèàëüíî âûãîäíûé ýô-
ôåêò ïðèìåíåíèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïðè ðåâìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, îìåãà-3 ÏÍÆÊ, âûñòóïàÿ â êà-
÷åñòâå ñóáñòðàòà äëÿ îêèñëåíèÿ â öèêëîîêñèãåíàç-
íîì è ëèïîîêñèãåíàçíîì ïóòÿõ, ñïîñîáñòâóþò âû-
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ðàáîòêå ïðîñòàãëàíäèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ ñ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûìè è àíòèòðîìáîòè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè. Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ýòèõ êèñëîò â ôîñ-
ôîëèïèäàõ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ñîïðîâîæäàåòñÿ
óãíåòåíèåì ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ, èãðàþùèõ êëþ-
÷åâóþ ðîëü â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ. Èòîãîâûé ìåòàáîëè÷åñêèé ðåçóëü-
òàò â âèäå ñíèæåíèÿ ïîòåíöèàëà âîñïàëåíèÿ è äå-
çàãðåãàíòíî-ãèïîêîàãóëÿöèîííûõ ñäâèãîâ, à òàêæå,
âåðîÿòíî, àíòèäåíàòóðàíòíûé ýôôåêò äàþò îñíî-
âàíèÿ ðàññ÷èòûâàòü íà ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïðè ðåâìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Îïûòû íà æèâîòíûõ è èññëå-
äîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì çäîðîâûõ ëþäåé ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî ðåàëüíûì ïóòåì ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â
îðãàíèçìå è, â ÷àñòíîñòè, â êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ
îìåãà-3 ÏÍÆÊ ÿâëÿåòñÿ ïåðîðàëüíîå ïðèìåíåíèå
îïðåäåëåííûõ êîëè÷åñòâ ðûáüåãî æèðà èëè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ.
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ÎÌÅÃÀ-3 ÏÎË²ÍÅÍÀÑÈ×ÅÍ² ÆÈÐÍ²
ÊÈÑËÎÒÈ Â ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃ²¯:
². ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ÎÑÍÎÂÈ

Î.Á. ßðåìåíêî
Ðåçþìå. Îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè
(ÏÍÆÊ), à ñàìå åéêîçàïåíòàºíîâà (ÅÏÊ) ³ äîêîçà-
ãåêñàºíîâà, ì³ñòÿòüñÿ â æèðó ìîðñüêèõ ðèá ³ â äå-
ÿêèõ ìîðåïðîäóêòàõ. Íàäõîäÿ÷è ç ¿æåþ, âîíè êîí-
êóðóþòü ç îìåãà-6 ÏÍÆÊ, íàñàìïåðåä ç àðàõ³äî-
íîâîþ êèñëîòîþ (ÀÊ), çà ì³ñöå â ìåìáðàííèõ
ôîñôîë³ï³äàõ. Íàäàë³ ÅÏÊ âñòóïàº â êîíêóðåíòí³
â³äíîøåííÿ ç ÀÊ ÿê ñóáñòðàò äëÿ öèêëîîêñèãåíàç-
íîãî ³ ë³ïîîêñèãåíàçíîãî øëÿõ³â ìåòàáîë³çìó. Ïðî-
ñòàãëàíäèíè ³ ëåéêîòð³ºíè, îòðèìàí³ ç ÅÏÊ, âèÿâ-
ëÿþòü çíà÷íî íèæ÷ó á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ìåòàáîë³òàìè ÀÊ. Áàëàíñ åéêîçàíî¿ä³â,
ùî óòâîþºòüñÿ â ðåçóëüòàò³, ìàº ïðîòèçàïàëüíó é
àíòèòðîìáîòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü. Øëÿõîì ïðè-
ãí³÷åííÿ ñèíòåçó ç ÀÊ ëåéêîòð³ºí³â 4-¿ ñåð³¿ îìåãà-
3 ÏÍÆÊ çíèæóþòü òàêîæ ïðîäóêö³þ ìîíîíóêëåàð-
íèìè êë³òèíàìè ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â � ôàêòî-
ðà íåêðîçà ïóõëèíè, ³íòåðëåéê³í³â -1, 2 ³ 6. Ö³ äàí³
ï³äòâåðäæåí³ â äîñë³äàõ íà òâàðèíàõ ³ îñîáëèâî
ïåðåêîíëèâî â äîñë³äæåííÿõ ç ó÷àñòþ çäîðîâèõ
ëþäåé, ÿê³ îäåðæóâàëè ä³ºòó, çáàãà÷åíó îìåãà-3
ÏÍÆÊ. Ïîçèòèâíèé âïëèâ õàð÷îâèõ îìåãà-3 ÏÍÆÊ
íà ïðîô³ëü ñèíòåçîâàíèõ åéêîçàíî¿ä³â ³ öèòîê³í³â,
à òàêîæ íà äåíàòóðàíòíó ñòàá³ëüí³ñòü åíäîãåííèõ
á³ëê³â ìîæå áóòè ï³äñòàâîþ äëÿ ¿õíüîãî çàñòîñó-
âàííÿ â òåðàï³¿ ³ìóíîçàëåæíèõ õðîí³÷íèõ çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè,
åéêîçàíî¿äè, öèòîê³íè, ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ.
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OMEGA-3 POLYUNSATURATED FATTY
ACIDS IN RHEUMATOLOGY:
². THEORETICAL BASES

O.B. Yaremenko
Summary. Omega-3 polyunsaturated fatty acids
(PUFAs), namely eicosapentaenoic (EPA) and
docosahexaenoic acid, are contained in fat of sea
fishes and some sea�s products. Acting with food,
they compete with omega-6 PUFAs, first of all by
arachidonic acid (ÀA), for a place in membrane
phospholipids. In subsequent EPA enters the
competitive relations with AA as substratum for
metabolism by the cyclooxygenase and lipoxy-
genase pathways. Received from EPA prosta-
glandins and leukotrienes have much lower bio-
logical activity in comparison with AA-derived
metabolites. The eicosanoids balance, developing
in result, has anti-inflammatory and anti-thrombotic
orientation. Inhibiting synthesis of 4-series
leukotrienes from ÀA, omega-3 PUFAs reduce also

production by mononuclear cells of pro-
inflammatory cytokines � tumour necrosis factor,
interleukin-1, -2 and -6. These data are confirmed
in animal studies and, especially convincingly, in
studies on healthy people which received a omega-3
PUFAs enriched diet. The positive influence of
dietary omega-3 PUFAs on a profile synthesized
eicosanoids and cytokines and also on denaturant
stability of endogenous proteins can be the basis
for their application in treatment of immuno-
dependent chronic inflammatory diseases.

Key words: polyunsaturated fatty acids, eicosanoids,
cytokines, rheumatic diseases.
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ÐÅÔÅÐÀÒÈÂÍÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
Ïëå÷åâîé ñóñòàâ ïðè àíêèëîçèðóþùåì

ñïîíäèëîàðòðèòå: ÷àñòîå ïîðàæåíèå,
íî íå÷àñòàÿ óòðàòà ôóíêöèè

Will R., Kennedy G., Elswood J., et al. Ankylosing
spondylitis and the shoulder: commonly involved
but infrequently disabled // J Rheumatol 2000; 27(1):
177�82.

Àíãëèéñêèå èññëåäîâàòåëè (Royal National
Hospital for Rheumatic Diseases) ïðîâåëè 2 íåçà-
âèñèìûõ èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøèå çàïîëíåíèå
ïàöèåíòàìè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî îïðîñ-
íèêà (èññëåäîâàíèÿ À è Á), à òàêæå ïðîâåäåíèå
ðåíòãåíîãðàôèè (èññëåäîâàíèå Á). Â èññëåäîâà-
íèè À ñèëüíóþ/î÷åíü ñèëüíóþ áîëü â ïëå÷åâîì
ñóñòàâå èñïûòûâàëè ñîîòâåòñòâåííî 15,2 è 13,8%
áîëüíûõ; â èññëåäîâàíèè Á � 9,6 è 17,6%. Ôóíê-
öèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà
ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü ðåäêî. Íàëè-
÷èå ó ïàöèåíòîâ ñèëüíîé/î÷åíü ñèëüíîé áîëè â
ïëå÷åâîì ñóñòàâå àññîöèèðîâàëîñü (èññëåäîâà-
íèå À) ñî çíà÷èòåëüíûì ïîðàæåíèåì òàçîáåäðåí-
íîãî è êîëåííîãî ñóñòàâîâ. Èçìåíåíèÿ íà ðåíò-
ãåíîãðàììàõ âûÿâëåíû (èññëåäîâàíèå Á) ó 31%
ïàöèåíòîâ, îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè
áûëè ìèíèìàëüíû. Âûðàæåííîñòü ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé êîððåëèðîâàëà (r=0,87;
p<0,001) ñ ñóììàðíîé îöåíêîé îáúåìîâ äâèæå-
íèé â ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ.

Âûâîäû: Áîëåâîé ñèíäðîì è îãðàíè÷åíèå ïîä-
âèæíîñòè ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ � ÷àñòûå ïðîÿâëå-
íèÿ àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà, êîððåëè-
ðóþùèå ñ áîëåâûì èíäåêñîì è îöåíêîé æèçíè ïî
Arthritis Impact Measurement Scale, ðåäêî ïðèâî-
äÿò ê óòðàòå ôóíêöèè ñóñòàâà. Ïîðàæåíèå ïëå÷å-
âîãî ñóñòàâà ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðò-

ðèòå êîððåëèðóåò ñ ïîðàæåíèÿìè äðóãèõ ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ è ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè
ïîðàæåíèé ïî äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Àíàëèç ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ñèíîâèàëüíîé

æèäêîñòè ó áîëüíûõ ðåàêòèâíûì àðòðèòîì
Beacock-Sharp H; Young JL; Gaston JS. Analysis

of T cell subsets present in the peripheral blood and
synovial fluid of reactive arthritis patients. Annals of
the Rheumatic Diseases, 1998 Feb, 57(2):100�6.

Ðåàêòèâíûé àðòðèò (ÐåÀ) � HLA-B27-àññîöèè-
ðîâàííàÿ àðòðîïàòèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ ó ïðåäðàñ-
ïîëîæåííûõ ëèö ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ îïðåäåëåí-
íûìè ãðóïïàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ò-êëåòî÷íîå
çâåíî èììóíèòåòà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì åå
ïàòîãåíåçà, îäíàêî ðîëü îòäåëüíûõ ñóáïîïóëÿöèé
ïðîäîëæàåò äåáàòèðîâàòüñÿ.

Ñ ïîìîùüþ òðåõöâåòíîé æèäêîñòíîé öèòîìåò-
ðèè îïðåäåëÿëè ôåíîòèïû Ò-êëåòîê â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè è ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ
ðåàêòèâíûì àðòðèòîì (ÐåÀ), ó êîòîðûõ îáíàðóæå-
íî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ CD69+, CD25+, è
HLA-DR+ CD3+ T-êëåòîê. Â ñóáïîïóëÿöèÿõ Ò-êëå-
òîê CD25 ýêñïðåññèðîâàëèñü â îñíîâíîì íà CD4+
T-êëåòêàõ; îäíàêî áîëüøèíñòâî CD8+ T-êëåòîê
áûëè HLA-DR-ïîçèòèâíûìè.

Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá àêòèâàöèè êàê CD4+, òàê è CD8+ T-êëå-
òî÷íûõ ïîïóëÿöèé. Êàêèì îáðàçîì ýòè êëåòêè âî-
âëå÷åíû â ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ, åãî ðå-
ãóëèðîâàíèå, è ìåõàíèçìû èõ àêòèâàöèè (ìèãðàöèÿ
÷åðåç ýíäîòåëèé?) � îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ.


