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Ôàêòîðè ðèçèêó. Ó ÷îëîâ³ê³â îñòåîïîðîç (ÎÏ),
ÿê ïðàâèëî, âòîðèííèé ³ àñîö³éîâàíèé ç òðàíñïëàí-
òàö³ºþ, ìàëüàáñîðáö³ºþ, ã³ïîãîíàäèçìîì, çàñòîñó-
âàííÿì ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â òà àëêîãîë³çìîì
(Eastell R. et al., 1998; Treves R. et al., 1998). Äóæå
ïîøèðåíèì íåÿòðîãåííèì ôàêòîðîì ó ÷îëîâ³ê³â ç
îñòåîïîðîòè÷íèìè ïåðåëîìàìè º ñóáêë³í³÷íèé äå-
ô³öèò â³òàì³íó D ó çâ�ÿçêó ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ïà-
ðàòãîðìîíó òà ïîðóøåííÿì âñìîêòóâàííÿ êàëüö³þ
(Agnusdei D. et al., 1998; Diamond T. et al., 1998á).
Ìàñà ò³ëà ñóòòºâî âïëèâàº íà ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ): ó ÷îëîâ³ê³â ç íàäì³ðíîþ
ìàñîþ ò³ëà ê³ñòêîâà ìàñà á³ëüøà (Nguyen T.V. et al.,
1996), à çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà ñïðèÿº øâèäê³é âòðàò³
ìàñè ê³ñòêè òà ï³äâèùåííþ ÷àñòîòè ïåðåëîì³â ó ÷î-
ëîâ³ê³â ïîõèëîãî â³êó (Mussolino M.E. et al., 1998).
Ïàë³ííÿ òàêîæ âèÿâëÿº îñòåîíåãàòèâíèé âïëèâ
(Nguyen T.V. et al., 1996; Vogel J.M. et al., 1997).
Âàãîìîþ ñêëàäîâîþ çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè ÎÏ ó ÷î-
ëîâ³ê³â º ³ä³îïàòè÷íèé ÎÏ. Ââàæàþòü (Kelepouris N.
et al., 1995), ùî ïðèáëèçíî òðåòèíà óñ³õ âèïàäê³â
ÎÏ ó ÷îëîâ³ê³â ³ä³îïàòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ. Íå òàê
äàâíî âñòàíîâëåíî çâ�ÿçîê ì³æ ³ä³îïàòè÷íèì ÎÏ òà
íèçüêèìè ð³âíÿìè ³íñóë³íîïîä³áíîãî ôàêòîðà ðîñ-
òó-1, àáî ïðîòå¿íó-3, ùî çâ�ÿçóº ³íñóë³íîïîä³áíèé
ôàêòîð ðîñòó-1 (Kurland T.S. et al., 1997; Johans-
son A.G. et al., 1997), ïðîòå º ïîâ³äîìëåííÿ ³ ïðî
â³äñóòí³ñòü çâ�ÿçêó ì³æ ³íñóë³íîïîä³áíèì ôàêòîðîì
ðîñòó-1 ³ ìàñîþ ê³ñòêè (Langlois J.A. et al., 1998).

Âàæëèâó ðîëü ó âèíèêíåíí³ (àáî ñïðèÿíí³) ÎÏ ó
÷îëîâ³ê³â â³ä³ãðàº íèçêà çàõâîðþâàíü, ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ àáî øê³äëèâ³ çâè÷-
êè, ÿê³ ï³äâèùóþòü ðèçèê ðîçâèòêó îñòåîäåô³öèòíèõ
ñòàí³â. Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ çíàõî-
äèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó îñòåîïîðîòè÷íèõ ïå-
ðåëîì³â (Orwoll E.S. et al., 1995; Kelepouris N. et al.,
1995), äîçâîëÿº ïðåäñòàâèòè îñíîâí³ ñòàíè (ó ïî-
ðÿäêó çìåíøåííÿ êë³í³÷íî¿ âàãîìîñò³) ó òàêîìó âèã-
ëÿä³: ïåðâèííèé ÎÏ (ôàêòîð â³êó, ³ä³îïàòè÷íèé,
ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèé); âòîðèííèé ÎÏ (ã³ïîãî-
íàäèçì, ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³íäóêîâàíèé ÎÏ, àë-
êîãîë³çì, ïîðóøåííÿ òðàâëåííÿ òà âñìîêòóâàííÿ,

ã³ïåðêàëüö³óð³ÿ, ë³êóâàííÿ àíòèêîíâóëüñàíòàìè, òè-
ðåîç, ³ììîá³ë³çàö³ÿ, íåçàâåðøåíèé îñòåîãåíåç, ãî-
ìîöèñòèíóð³ÿ, ñèñòåìíèé ìàñòîöèòîç, çëîÿê³ñí³ ïóõ-
ëèíè, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò). Óñï³õ ë³êóâàííÿ äàíî¿ êà-
òåãîð³¿ õâîðèõ çàëåæèòü â³ä ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè
öèõ çàõâîðþâàíü òà ñòàí³â.

Ðîëü ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. Äàâíüîìó òà åôåêòèâ-
íîìó çàñòîñóâàííþ ãîðìîíçàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ÿê âàãî-
ìîìó ïðîô³ëàêòè÷íîìó òà ë³êóâàëüíîìó çàñîáó ùîäî
ÎÏ äëÿ æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä ïðàêòè÷-
íî íåìàº â³äïîâ³äíî¿ àëüòåðíàòèâè ó ÷îëîâ³ê³â. Íåùî-
äàâíî ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè, ùî åñòðîãåíè
âïëèâàþòü íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ (Berg J.P., 1998)
òà ôîðìóâàííÿ ñêåëåòà (Anderson F.H. et al., 1998;
Khosla S. et al.,1998; Riggs B.L. et al., 1998; Marcus R.,
1998; Bilezikian J.P., 1998), à á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü åñ-
òðîãåí³â íàñò³ëüêè æ âàæëèâà, ÿê ³ ã³ïîòåñòîñòåðîíå-
ì³ÿ ó ðîçâèòêó ³íâîëþòèâíîãî ÎÏ ó ÷îëîâ³ê³â (Khosla S.
et al., 1998; Riggs B.L. et al., 1998). Âèêîðèñòàííÿ åñ-
òðîãåí³â ó ÷îëîâ³÷î-æ³íî÷èõ òðàíññåêñóàë³â òà àíä-
ðîãåí³â � ó æ³íî÷î-÷îëîâ³÷èõ çóìîâèëî çìåíøåííÿ
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ õðåáòà ó â³ääàëåíèé ïåð³îä â
îáîõ ãðóïàõ (Van Kesteren P. et al., 1998á).
C.W. Slemenda òà ñï³âàâòîðè (1997) âèÿâèëè, à ³íø³
àâòîðè (Riggs B.L. et al., 1998; Khosla S. et al.,1998;
Anderson F.H. et al.,1998; Vanderschueren D. et al., 1998;
Clarke B.L. et al., 1998) ï³äòâåðäèëè, ùî ó ÷îëîâ³ê³â
ïîõèëîãî â³êó âòðàòà ÌÙÊÒ ó á³ëüøîìó ñòóïåí³ êîðå-
ëþº ³ç çíèæåííÿì ð³âí³â åñòðîãåí³â, í³æ òåñòîñòåðî-
íó. Ïðîòå âèÿâëåí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ (0,1�0,3) íå
âêàçóþòü íà ò³ñíèé çâ�ÿçîê ì³æ öèìè ÿâèùàìè. Ïðè-
çíà÷åííÿ åñòðîãåí³â ÷îëîâ³êàì-òðàíññåêñóàëàì ïðè-
çâîäèëî íå ò³ëüêè äî ôåì³í³çàö³¿ çîâí³øíüîãî âèãëÿ-
äó, àëå é äî êîðîòêî÷àñíîãî ï³äâèùåííÿ ÌÙÊÒ
(Reutrakul S. et al., 1998), ÿêà ÷åðåç 2�5 ðîê³â çàñòî-
ñóâàííÿ åñòðîãåí³â çíîâó ïîâåðòàëàñÿ äî ïî÷àòêîâî-
ãî ð³âíÿ (Van Kesteren P. et al., 1998à). Êë³í³÷í³ åôåêòè
åíäîãåííîãî äåô³öèòó òà ìåäèêàìåíòîçíî¿ áëîêàäè
àíäðîãåí³â íà âòðàòó ÌÙÊÒ àíàëîã³÷í³ (Diamond T.
et al., 1998a). Ë³êóâàííÿ òåñòîñòåðîíîì çíèæóº òåì-
ïè âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó ÷îëîâ³ê³â ç ã³ïîãîíàäèç-
ìîì, ïðîòå éîãî çàñòîñóâàííÿ ç ö³ºþ ìåòîþ ìàëî-
åôåêòèâíå â îñ³á ñòàðå÷îãî â³êó áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
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ã³ïîãîíàäèçìó (Brodsky I.G. et al.,1996; Katznelson L.
et al., 1996; Guo C.-Y. et al.,1997; Hajjar R.R. et al., 1997;
Sih R. et al., 1997; Anderson F.H. et al., 1997; Behre H.M.,
1997; Bhasin S. et al.,1997; Leifke E. et al., 1998;
Velzaquez E. et al., 1998). Âòðàòà ÌÙÊÒ âèíèêàº âíàñ-
ë³äîê ðîçâèòêó ã³ïîãîíàäèçìó ó äîðîñëèõ àáî ÷åðåç
íåìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ï³êà ê³ñòêîâî¿ ìàñè äî ïåð³-
îäó ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ (Finkelstein J.S. et al., 1992). ×³òêî
âñòàíîâëåíî, ùî çàì³ñíà òåðàï³ÿ òåñòîñòåðîíîì åôåê-
òèâíî âïëèâàº íà ìàñó ê³ñòêè â îñ³á ³ç ãîíàäíîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ ³ íàâ³òü ìîæå ïðèçâåñòè äî íîðìàë³çàö³¿
ÌÙÊÒ (Wang C. et al., 1996; Guo C.-Y. et al., 1997).
Îñê³ëüêè ó ÷îëîâ³ê³â ç â³êîì çìåíøóºòüñÿ âèðîáëåííÿ
íàäíèðêîâèìè çàëîçàìè òà ãîíàäàìè àíäðîãåí³â,
â³äïîâ³äíî çìåíøóºòüñÿ ìàñà ê³ñòêè ³ ï³äâèùóºòüñÿ
ðèçèê ïåðåëîì³â. Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëå-
íî çâ�ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè àíäðîãåí³â òà âåëè÷èíàìè
ÌÙÊÒ ó ÷îëîâ³ê³â ³ç íîðìàëüíîþ ñòàòåâîþ ôóíêö³ºþ.
Ó äåÿêèõ áóëà âñòàíîâëåíà íåäîñòîâ³ðíà êîðåëÿö³ÿ
ì³æ ð³âíåì àíäðîãåí³â òà ÌÙÊÒ (Kelly P.J. et al., 1990;
Murphy S. et al., 1993), ïðîòå â òèõ, ó êîãî âèêîðèñòî-
âóâàëè ñòàòèñòè÷íå ìîäåëþâàííÿ, íå âäàëîñÿ äîâåñ-
òè ÷³òêèé çâ�ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè àíäðîãåí³â òà ìàñîþ
ê³ñòêè (Drinka P.J. et al., 1993; Wishart J.M. et al., 1995).
J.S. Tenover (1992) âèÿâèâ, ùî òðèì³ñÿ÷íå ë³êóâàííÿ
òåñòîñòåðîíîì ãðóïè îñ³á ñòàðå÷îãî â³êó ç ì³í³ìàëü-
íî íîðìàëüíèì ð³âíåì òåñòîñòåðîíó ó êðîâ³ ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ ñóòòºâèì çìåíøåííÿì åêñêðåö³¿ ç ñå-
÷åþ ã³äðîêñèïðîë³íó ïðè íåçì³íåíîìó ð³âí³ îñòåîêàëü-
öèíó. P.J. Snyder òà ñï³âàâòîðè (1999) äîñë³äæóâàëè
ãðóïó îñ³á òàêîãî æ â³êó ³ç ãðàíè÷íî íèçüêèì ð³âíåì
òåñòîñòåðîíó ³ òðàíñäåðìàëüíî çàñòîñîâóâàëè îñ-
òàíí³é, ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè ³ç ïëàöåáî. Âèÿâèëè,
ùî ë³êóâàííÿ òåñòîñòåðîíîì ïðèçâîäèëî äî ï³äâèùåí-
íÿ ÌÙÊÒ, ïðè÷îìó ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ áóâ ïðîïîð-
ö³éíèé êîíöåíòðàö³ÿì òåñòîñòåðîíó â êðîâ³.

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ðîçâèòîê âèðàæåíî¿ îñòåîïåí³¿
ó ÷îëîâ³ê³â ³ç äåô³öèòîì åñòðîãåí³â (äåôåêò ðåöåï-
òîð³â åñòðîãåí³â àáî ïðèãí³÷åííÿ (â³äñóòí³ñòü) àê-
òèâíîñò³ àðîìàòàçè, ùî âèÿâëÿº àêòèâí³ñòü ó ê³ñòö³)
(Morishima A. et al., 1995; Sasano H. et al., 1997)
áóëè ï³äñòàâîþ äî âèçíà÷åííÿ ðîë³ åñòðîãåí³â. Ó
òðàíññåêñóàë³â åñòðîãåíè çäàòí³ ï³äòðèìóâàòè ê³ñò-
êîâó ìàñó çà â³äñóòíîñò³ àíäðîãåí³â (Van Kesteren P.
et al., 1998á), ó çâ�ÿçêó ç ÷èì ðåçóëüòàòè äåÿêèõ
äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüøå çíà÷åííÿ åñòðî-
ãåí³â, í³æ àíäðîãåí³â, ó ï³äòðèìàíí³ ÌÙÊÒ ó ÷îëîâ³ê³â
ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï (Slemenda C.W. et al., 1997;
Greendale G.A. et al., 1997; Khosla S. et al., 1998).
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ íà åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ òâàðèíàõ òà êóëüòóðàõ îñòåîáëàñò³â,
ñâ³ä÷àòü, ùî àíäðîãåíè, ÿê³ íå õàðàêòåðèçóþòüñÿ
àðîìàòàçíîþ àêòèâí³ñòþ, º ïîòóæíèìè ìîäóëÿòî-
ðàìè ê³ñòêîâîãî ãîìåîñòàçó (Wiren K.M. et al., 1997;
Mason R.A. et al., 1997). Õî÷à ðÿä àâòîð³â âèçíàþòü
ñïðèÿòëèâèé âïëèâ àíäðîãåí³â íà ê³ñòêó ó ÷îëîâ³ê³â
³ç çíèæåíèì ð³âíåì òåñòîñòåðîíó, íà ñüîãîäí³ ïðî-
âåäåííÿ òàêîãî ë³êóâàííÿ ïîâ�ÿçàíå ³ç ðèçèêîì, âðà-
õîâóþ÷è â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ äàíèõ ùîäî ïîêàçàíü, ðè-
çèêó çàñòîñóâàííÿ, äîç òà øëÿõ³â ââåäåííÿ ïðåïà-
ðàò³â.

Ãåíåòè÷íà îáóìîâëåí³ñòü. Äîñë³äæåííÿ, ïðî-
âåäåí³ çà ó÷àñòþ áëèçíþê³â, äîâåëè, ùî ìàñà ê³ñòêè
ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà (Christian J.C. et al., 1989).

×îëîâ³êè, ó áàòüê³â ÿêèõ âèçíà÷àëè ÎÏ, ìàþòü á³ëüø
íèçüê³ ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ, í³æ îñîáè êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè (Soroko S.B. et al., 1994). Çà ðåçóëüòàòàìè ªâðî-
ïåéñüêîãî âèâ÷åííÿ ÎÏ õðåáòà (Diaz M.N. et al.,
1997) íàÿâí³ñòü ó ìàòåð³ ïåðåëîìó ñòåãíà ï³äâèùó-
âàëà ðèçèê ïåðåëîìó ó ÷îëîâ³ê³â. Ïðîòå â ðåçóëüòà-
òàõ ³íøèõ äîñë³äæåíü íå âèñâ³òëåíî âçàºìîçâ�ÿçîê
ñòàò³ ³ç ñïàäêóâàííÿì ÌÙÊÒ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî ö³ ïðîöåñè ìàþòü îäíàêîâó ñèëó ÿê ó ÷îëîâ³ê³â,
òàê ³ ó æ³íîê (Gueguen R. et al., 1995). Íå âèÿâëåíî
ñïåöèô³÷íîãî ãåíà (ãåí³â), ÿêèé (ÿê³) áè âèçíà÷àâ
ê³ñòêîâó ìàñó àáî àñîö³þâàâñÿ ç ðèçèêîì ïåðåëîì³â.
Â³äçíà÷àºòüñÿ âàãîì³ñòü äåÿêèõ ãåí³â, âêëþ÷àþ÷è
ç÷åïëåíèé ç 11-þ õðîìîñîìîþ (Johnson M.L., et al.,
1997), ïðîêîëàãåíó ² òèïó òà ðåöåïòîð³â â³òàì³íó D
(Spolita L.D. et al., 1996), ïðîòå îñòàííº ïðèïóùåí-
íÿ íå ìàº ï³äòâåðäæåííÿ (Pols H.A.P. et al., 1998).

Ä³àãíîñòèêà ÎÏ ó ÷îëîâ³ê³â. Íà ñüîãîäí³ íå
³ñíóº ºäèíîãî ðàö³îíàëüíîãî ï³äõîäó äëÿ åôåêòèâ-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ÎÏ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê. ²ñíó-
þ÷³ ðåêîìåíäàö³¿ ñêîð³øå ãðóíòóþòüñÿ íà äàíèõ
åï³äåì³îëîã³÷íèõ òà êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü (Eastell R.
et al., 1998), à íå ìîäåëÿõ, ïåðåâ³ðåíèõ ó ïðîñïåê-
òèâíèõ äîñë³äæåííÿõ.

Äî ñèòóàö³é, çà ÿêèõ íàÿâí³ñòü ÎÏ ìîæíà î÷³êóâà-
òè ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ, íàëåæàòü âèíèêíåííÿ ïå-
ðåëîì³â ïðè ì³í³ìàëüí³é òðàâì³, ðåíòãåíîëîã³÷íå âè-
ÿâëåííÿ íèçüêî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè òà äåôîðìàö³¿ õðåáòà,
íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàíü àáî ñòàí³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ ÎÏ. Íà æàëü, ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÎÏ ëèøàþòüñÿ
ñï³ðíèìè ÿê äëÿ æ³íîê, òàê ³ (îñîáëèâî) äëÿ ÷îëîâ³ê³â.
Íà ñüîãîäí³ äîñòîâ³ðíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè îçíàêàìè
ÎÏ º çíèæåííÿ ÌÙÊÒ õðåáòà ³ ñòåãíà íèæ÷å � 2,5 çà
êðèòåð³ºì Ò. Ïðè öüîìó ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ç íàÿâíè-
ìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ìîæå
áóòè îö³íåíèé ïåñèì³ñòè÷íî ïðè ìåíøèõ âòðàòàõ
ÌÙÊÒ. Õî÷à ÷³òêî äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü ñêðèí³íãó
ÌÙÊÒ ó æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä (National
Osteoporosis Foundation, 1998), ïîøèðåí³ñòü òà åêî-
íîì³÷íà äîö³ëüí³ñòü, íàïåâíå, ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â ïðî-
âåäåííÿ òàêèõ äîñë³äæåíü ó ÷îëîâ³ê³â. Êð³ì òîãî, º
çíà÷íî ìåíøå äàíèõ ïðî çâ�ÿçîê ì³æ ïàðàìåòðàìè
ê³ñòêîâî¿ ìàñè òà ðèçèêîì ïåðåëîì³â ó ÷îëîâ³ê³â.

Ï³äõîäè äî äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè.
Ïðè âèÿâëåíí³ îñòåîïåí³¿ àáî ÎÏ ó ÷îëîâ³ê³â íåîá-
õ³äíî ç äîñòàòíüîþ ì³ðîþ äîñòîâ³ðíîñò³ âñòàíîâè-
òè ¿õ ïðè÷èíó. Ó æ³íîê ç ïåðåëîìàìè âíàñë³äîê
ì³í³ìàëüíî¿ òðàâìè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ã³ñòîëîã³÷-
íî ä³àãíîñòóþòü ÎÏ, à òàêîæ îñòåîìàëÿö³þ. Ñë³ä
â³çíà÷èòè, ùî ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ îñòåîìàëÿö³¿ ïðè
ïåðåëîìàõ ó ÷îëîâ³ê³â òàêà ñàìà (Campbell G.A. et al.,
1984; Hordon L.D. et al., 1990). Ââàæàþòü, ùî îñòåî-
ìàëÿö³þ ñïîñòåð³ãàþòü ó 4�20% îñ³á ç ïåðåëîìà-
ìè ñòåãíà, àëå ó á³ëüøîñò³ ðîá³ò º ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî âèÿâëåííÿ îñòåîìàëÿö³¿ íå á³ëüøå í³æ ó 20%
ïàö³ºíò³â. Îñòåîìàëÿö³þ ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü â îñ³á
ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, ÿê³ æèâóòü ó êðà¿íàõ, äå íå-
ìàº çàãàëüíîäåðæàâíèõ (ÿê, íàïðèêëàä, ó ÑØÀ)
ïðîãðàì çáàãà÷åííÿ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â â³òàì³íîì D,
ïðè÷îìó ïîøèðåí³ñòü îñòåîìàëÿö³¿ ó æ³íîê ç ïåðå-
ëîìàìè ñòåãíà á³ëüøà (Hordon L.D. et al., 1990), í³æ
ó ÷îëîâ³ê³â, ³íø³ æ òàêî¿ â³äì³ííîñò³ íå âèÿâëÿþòü
(Campbell G.A. et al., 1984). Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ùîäî
ïîøèðåíîñò³ îñòåîìàëÿö³¿ íàé÷àñò³øå ãðóíòóþòüñÿ
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íà äîñë³äæåíí³ îñ³á ç ïåðåëîìàìè ñòåãíà. Òîìó íåâ³-
äîìî, ÷è êîðåêòíî ïîøèðþâàòè ðåçóëüòàòè ñïîñòå-
ðåæåíü öèõ õâîðèõ íà òàêèõ ñàìèõ ç ïåðåëîìàìè
³íøèõ ëîêàë³çàö³é. Âðàõîâóþ÷è öå, ïðè âèÿâëåíí³
íèçüêî¿ ÌÙÊÒ, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿
ä³àãíîñòèêè ñë³ä áðàòè äî óâàãè îñòåîìàëÿö³þ,
îñê³ëüêè ë³êóâàííÿ ¿¿ òà ÎÏ â³äð³çíÿºòüñÿ.

Çàïðîïîíîâàí³ ð³çí³ ï³äõîäè äî äèôåðåíö³àëüíî¿
ä³àãíîñòèêè íèçüêî¿ ÌÙÊÒ ç âèêîðèñòàííÿì äàíèõ
ñòàíäàðòíèõ êë³í³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü. Íà
íàøó äóìêó, á³ëüø ñïåöèô³÷íèì º âèÿâëåííÿ ãåíå-
òè÷íèõ, õàð÷îâèõ, ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, ñîö³àëüíèõ (àëêîãîë³çì, òþòþíîïàë³ííÿ), à òàêîæ
ÿòðîãåííèõ ôàêòîð³â. Íåîáõ³äíî âèçíà÷àòè ð³âåíü
êðåàòèí³íó, êàëüö³þ, ôîñôîðó, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ïî-
êàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè òà ïðîâîäèòè
çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³. ßêùî ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³ä-
æåíü ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî
àñîö³þþòüñÿ ç âòðàòîþ ÌÙÊÒ (àëêîãîë³çì, ã³ïåðïà-
ðàòèðåîç, çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, ã³ïîãîíàäèçì,
òèðåîç, õâîðîáà Êóø³íãà, ìàëüàáñîðáö³ÿ âíàñë³äîê,
íàïðèêëàä, õ³ì³îòåðàï³¿); ïîäàëüøå ïðîâåäåííÿ äèôå-
ðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïîâ�ÿçàíå ç³ ñïåö³àëüíèìè
äîñë³äæåííÿìè. Íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè áóäü-ÿê³ ïðè-
÷èíè çì³í ÌÙÊÒ, ÿê³ ìîæíà êîðèãóâàòè ë³êóâàííÿì.

Ó ÷îëîâ³ê³â ç³ çíèæåíîþ ÌÙÊÒ íåç�ÿñîâàíîãî ãå-
íåçó îáñòåæåííÿ ìàº áóòè á³ëüø ð³çíîá³÷íèì ³ ³íòåí-
ñèâíèì, îñê³ëüêè àãðåñèâí³ñòü äåÿêèõ âòîðèííèõ ïðè-
÷èí ÎÏ ó íèõ âèñîêà. Çà òàêèõ óìîâ äîö³ëüíî ïðîâî-
äèòè äîáîâå ñïîñòåðåæåííÿ çà ð³âíÿìè åêñêðåö³¿
êàëüö³þ ç ñå÷åþ òà ïîêàçíèêàìè êðåàòèí³íåì³¿; çà
ð³âíåì êîðòèçîëó â ñå÷³; äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ 25-îêñè-
õîëåêàëüöèôåðîëó, ñèðîâàòêîâîãî òåñòîñòåðîíó;
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó; åëåêòðîôîðåç á³ëê³â êðîâ³.

Âèñîêîâ³ðîã³äíó ³íôîðìàö³þ ìîæíà îòðèìàòè çà
äîïîìîãîþ äàíèõ ã³ñòîìîðôîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ââàæàþòü, ùî êëóáîâà á³îïñ³ÿ ê³ñòêè � áåçïå÷-
íèé òà åôåêòèâíèé ìåòîä îö³íêè ñêåëåòíî¿ ã³ñòîëîã³÷-
íî¿ êàðòèíè ³ ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ (Weryha G.
åt al., 1998). Àâòîðè ïðîïîíóþòü âèêîðèñòîâóâàòè öåé
ìåòîä ó âèïàäêàõ, êîëè ïîâíå á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ íå âèÿâèëî ïðè÷èíó ÎÏ (Jackson J.A. et al., 1990).
Íàïðèêëàä, ñèñòåìíèé ìàñòîöèòîç ÿê îäíà ç ïðè-
÷èí ÎÏ ìîæå áóòè ä³àãíîñòîâàíèé ò³ëüêè çà ðåçóëü-
òàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (Chines A et al.,
1993). Êð³ì òîãî, ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äàº ïîâ-
íó ³íôîðìàö³þ â³äíîñíî øâèäêîñò³ ðåìîäåëþâàííÿ,
ùî âàæëèâî äëÿ ä³àãíîñòèêè äîêë³í³÷íèõ ôîðì òèðå-
îçó òà ã³ïåðïàðàòèðåîçó, à òàêîæ ó ïëàíóâàíí³ ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â. Ó ÷îëîâ³ê³â ç ÎÏ ³ñíóº çíà÷íà ã³ñòî-
ëîã³÷íà ãåòåðîãåíí³ñòü. Íåâ³äîìî, ÷è ã³ñòîëîã³÷íà êàð-
òèíà â³äîáðàæàº ð³çí³ ñòàä³¿ îäíîãî ³ òîãî ñàìîãî
çàõâîðþâàííÿ, îêðåì³ ï³äòèïè éîãî àáî ïðîñòî ð³çí³
øâèäêîñò³ íîðìàëüíîãî ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêè. Òîìó
âàðò³ñòü òà ñóìí³âíà â³ðîã³äí³ñòü îòðèìàííÿ êîðèñ-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ çìóøóþòü ïðîâîäèòè á³îïñ³þ ò³ëüêè ó
ä³àãíîñòè÷íî ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ç ö³º¿ ïîçèö³¿ âèêî-
ðèñòàííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿ º
á³ëüø îùàäëèâèì ³ ðàö³îíàëüíèì ï³äõîäîì äî îö³í-
êè ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêè. Õî÷à ³íôîðìàö³¿ ïðî êî-
ðåëÿö³þ ïîêàçíèê³â ã³ñòîìîðôîìåòðè÷íî¿ êàðòèíè òà
ìàðêåð³â ðåçîðáö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â ó äîñòóïí³é íàì ë³òå-
ðàòóð³ ìè íå çíàéøëè, íå âèêëþ÷åíî, ùî ï³äâèùåí-
íÿ ïîêàçíèê³â ðåìîäåëþâàííÿ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî

íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ, àñîö³éîâàíîãî ³ç ï³äâèùå-
íîþ ³íòåíñèâí³ñòþ âòðàòè ÌÙÊÒ (ã³ïîãîíàäèçì, òè-
ðåîç, ìàñòîöèòîç), à ¿õ äèíàì³êà äîïîìîæå â îö³íö³
àäåêâàòíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Ïðîô³ëàêòèêà ÎÏ ó ÷îëîâ³ê³â. Ó ë³òåðàòóð³
â³äñóòí³ áàçîâ³ ïðèíöèïè, ÿê³ äàþòü çìîãó îáãðóí-
òóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ÎÏ ó ÷î-
ëîâ³ê³â. Óí³âåðñàëüíèìè óìîâàìè º çàáåçïå÷åííÿ
àäåêâàòíîãî íàäõîäæåííÿ ç ¿æåþ êàëüö³þ, â³òàì³íó
D äî îðãàí³çìó òà äîçîâàí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ.
Êð³ì öüîãî, äåÿêèì ïàö³ºíòàì íåîáõ³äíî äîäàòêî-
âî ïðîâîäèòè ôàðìàêîòåðàï³þ.

À. Ë³êàð³ ìàþòü âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ñòü âèíèê-
íåííÿ òà êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÎÏ ó ÷îëîâ³ê³â.

Á. Àäåêâàòíå íàäõîäæåííÿ ç ¿æåþ êàëüö³þ òà â³òà-
ì³íó D. Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ê³ëüêîñò³ çàçíà÷åíèõ ðå-
÷îâèí ó ä³ºò³ íåîäíàêîâ³. Dawson-Hughes òà ñï³âàâòî-
ðè (1997) âñòàíîâèëè äîñòàòí³é êë³í³÷íèé åôåêò äî-
áîâîãî ïðèéîìó 500 ìã êàëüö³þ òà 700 ÌÎ â³òàì³íó D,
îäíå ³ç äæåðåë ðåêîìåíäóº 1200 ìã òà 600�800 ÌÎ
â³äïîâ³äíî ó ä³ºò³ äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â (Orrwoll E.S.,
1998).

Â. Ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ. Âîíè êîðèñí³ íå ò³ëüêè
äëÿ çì³öíåííÿ ê³ñòêè, àëå é äëÿ ïîïåðåäæåííÿ
ïàä³íü � íàé÷àñò³øî¿ ïðè÷èíè òðàâì ñêåëåòà (Gris-
so J.A., et al., 1997; Tromp A.M. et al., 1998). Õî÷à ó
ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ äàí³ ùîäî ïåâíèõ ðóõîâèõ ðåæèì³â,
áóäü-ÿêà ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ùî ñïðèÿº çì³öíåííþ
ê³ñòêè ³ ïîêðàùóº êîîðäèíàö³þ ðóõ³â, º êîðèñíîþ.

Ã. Ñòèëü æèòòÿ. Ñë³ä ³äåíòèô³êóâàòè ôàêòîðè,
ÿê³ ñïðèÿþòü âòðàò³ ÌÙÊÒ, â³äìîâèòèñü â³ä øê³äëè-
âèõ çâè÷îê òà ì³í³ì³çóâàòè âïëèâ ³íøèõ ôàêòîð³â
(ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè, ìàëüàáñîðáö³ÿ, íèðêîâà
íåäîñòàòí³ñòü òà ³í.).

Ë³êóâàííÿ ÎÏ ó ÷îëîâ³ê³â. Çàãàëüíîâèçíàíîãî
ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ ÎÏ ó ÷îëîâ³ê³â íå ³ñíóº. Íàïðèê-
ëàä, FDA (Food and drug administration, USA) íå ñõâà-
ëèëà æîäíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ ÎÏ ó ÷îëîâ³ê³â. Ó çâ�ÿç-
êó ç ÷èì ó ë³êóâàíí³ íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ï³äõî-
äè, çàñíîâàí³ íà äàíèõ, îòðèìàíèõ ó æ³íîê. Ïðîòå º
íåáàãàòî âàãîìèõ ïðè÷èí, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íååôåê-
òèâí³ñòü ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ
ÎÏ ó æ³íîê, äëÿ ÷îëîâ³ê³â (Eastell R. et al., 1998).

Ïåðâèííèé ³ â³êîçàëåæíèé ÎÏ. Îñíîâîþ áóäü-ÿêî¿
ñõåìè ë³êóâàííÿ ïîâèííå áóòè àäåêâàòíå çàáåçïå÷åííÿ
îðãàí³çìó êàëüö³ºì òà â³òàì³íîì D íà ôîí³ äîçîâà-
íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Íå÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ
åôåêòèâíîñò³ êàëüöèòîí³íó íå äàþòü ìîæëèâîñò³ âèç-
íà÷èòè îñîáëèâîñò³ éîãî åôåêòó ó ÷îëîâ³ê³â ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè. Ââàæàþòü, ùî ïðèéîì 200 ÌÎ
íà äîáó íàçàëüíîãî êàëüöèòîí³íó çìåíøóº âòðàòó
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ÷îëîâ³ê³â. Ðåçóëüòàòè íåêîíòðîëü-
îâàíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé åôåêò
á³ôîñôîíàò³â ó ÷îëîâ³ê³â ç ÎÏ. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîíò-
ðîëüîâàíîãî ïðîñïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ ä³¿ 10 ìã
àëåíäðîíàòó âèÿâëåíà òàêà æ éîãî åôåêòèâí³ñòü ó ÷î-
ëîâ³ê³â, ÿê ³ ó æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä
(Orwoll E. et al. 1999).

Íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ ë³êóâàííÿ âòîðèííîãî
ÎÏ º òåðàï³ÿ ïåðâèííîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ã³ïîãîíàäèçì. Ó õâîðèõ ³ç âñòàíîâëåíèì ã³ïîãî-
íàäèçìîì ãîðìîíçàì³ñíà òåðàï³ÿ òåñòîñòåðîíîì
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ÌÙÊÒ òà çìåíøóº âåëè÷èíè
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ìàðêåð³â ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêè. Ïðîòå çàëèøàºòü-
ñÿ íåç�ÿñîâàíèì âïëèâ çàçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ íà
çíèæåííÿ ðèçèêó ïåðåëîì³â. Âèá³ð äîç òà òðèâà-
ëîñò³ ë³êóâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, ïðîâîäèòüñÿ ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ ³ç êîðåêö³ºþ êë³í³÷íèõ îçíàê ã³ïîãîíàäèçìó.
Îïòèìàëüí³ ð³âí³ êîíöåíòðàö³¿ òåñòîñòåðîíó â êðîâ³
â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ã³ïîãîíàäèçìó íåâ³äîì³, ïðîòå
ðåêîìåíäóþòü ï³äòðèìóâàòè ¿¿ íà ð³âíÿõ, íèæ÷èõ çà
òàê³ ó çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â ìîëîäîãî â³êó. Ââàæàþòü,
ùî äîäàòêîâèé ïðèéîì àëåíäðîíàòó êîðèñíèé íå
ò³ëüêè äëÿ ÷îëîâ³ê³â ç ã³ïîãîíàäèçìîì, àëå é äëÿ
åóãîíàäíèõ ÷îëîâ³ê³â ç ÎÏ (Orwoll E. et al., 1999).

Íàäëèøîê ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â. Äîñë³äæåííÿ
ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³íäóêîâàíîãî ÎÏ ó ÷îëîâ³ê³â ïðî-
âîäèëè â êîíòåêñò³ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ
á³ôîñôîíàò³â (Adachi J.D. et al., 1997; Saag K.G. et al.,
1998). Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðåïàðàòè ö³º¿ ãðóïè
íå âïëèâàëè íà ðèçèê âèíèêíåííÿ ïåðåëîì³â, ïðè
êîíöåíòðàö³ÿõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â, ÿê³ ïåðåâèùó-
þòü ô³ç³îëîã³÷í³, á³ôîñôîíàòè âñå æ ïîïåðåäæóâà-
ëè àáî ïîâí³ñòþ í³âåëþâàëè ¿õ íåãàòèâí³ ñêåëåòí³
åôåêòè.

Îòæå, âèõîäÿ÷è ³ç âèêëàäåíîãî, ìîæíà çðîáèòè
âèñíîâîê, ùî í³ â îäíîìó äîñë³äæåíí³ çì³íè ÌÙÊÒ
ó ÷îëîâ³ê³â ÷³òêî íå âñòàíîâëåí³. Ïðàêòè÷íî óñ³ öè-
òîâàí³ ðîáîòè ïëàíóâàëèñÿ ³ç ïîçèö³¿ ï³äòâåðäæåííÿ
àáî çàïåðå÷åííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ôåíîìåí³â, îòðèìà-
íèõ ïðè ñïîñòåðåæåíí³ æ³íîê. Îäíàê ÿêùî âðàõó-
âàòè òå, ùî ïàòîãåíåç çì³í ÌÙÊÒ ó æ³íîê á³ëüø
íåçðîçóì³ëèé, í³æ î÷åâèäíèé, â³äñóòí³ñòü âèçíà÷å-
íîñò³ ç öüîãî ïèòàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â íå ïîâèííà äèâó-
âàòè. Öå æ ñòîñóºòüñÿ ë³êóâàííÿ. Çà â³äñóòíîñò³
÷³òêèõ ïîãëÿä³â íà ïàòîãåíåç çì³í ÌÙÊÒ ó ÷îëîâ³ê³â
äîñë³äíèêè íàìàãàþòüñÿ äîâåñòè äîö³ëüí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â òèõ ñàìèõ ãðóï (ñòàòåâ³ ãîð-
ìîíè, á³ôîñôîíàòè òà ïðåïàðàòè êàëüöèòîí³íó), ùî
äàâíî ³ óñï³øíî âèêîðèñòîâóâàëè ó æ³íîê. Ââàæà-
þòü, ùî äàíèé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü, ó ÿêîìó íà-
ìàãàþòüñÿ âïëèíóòè íà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ñóì³ñ-
íî¿ ä³¿ â³äîìèõ ³ ùå íåâ³äîìèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàê-
òîð³â, íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèé. Òîìó íåîáõ³äíî
ïðîâîäèòè ïîäàëüø³ ðåòåëüíî ñïëàíîâàí³ êîìï-
ëåêñí³ äîñë³äæåííÿ ç ö³º¿ ïðîáëåìè.
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Ñ.È. Ñìèÿí, À.Ì. Ìàñèê
Ðåçþìå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
êëèíè÷åñêèå àñïåêòû èçìåíåíèé ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ó ìóæ÷èí. Îöåíèâàåò-
ñÿ çíà÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, ðîëü ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ è ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ èçìåíåíèé
êîñòíîé òêàíè. Ïðåäëàãàþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-
íèþ îñòåîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó ìóæ÷èí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñò-
íîé òêàíè, ìóæ÷èíû, æåíùèíû, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü, äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå.

THE PROBLEM OF BONE MINERAL
DENSITY CHANGES IN MEN FROM
THE STANDPOINT OF SEX DIMORPHISM.
²I. CLINICAL ASPECTS

S.I. Smiyan, Î.M. Masik
Summary. In the second part the changes of bone
mineral density in men, primary in clinical aspects,
are discussed. The importance of risk factors , role
of sex hormons and genetic-causes changes at bone
tissue are estimated. Methodological approaches for
diagnostics, prophylaxis and treatment of osteopenic
conditions in men are offered
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