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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ (1996),

òåðìèí «êà÷åñòâî æèçíè» (ÊÆ) îïðåäåëÿåò ñîîò-
íîøåíèå ïîëîæåíèÿ èíäèâèäóóìà â îáùåñòâå â
êîíòåêñòå êóëüòóðû è ñèñòåì öåííîñòåé, ñ öåëÿìè
äàííîãî èíäèâèäóóìà, åãî ïëàíàìè, âîçìîæíîñ-
òÿìè è ñòåïåíüþ îáùåãî íåóñòðîéñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Åâðîïû
îïðåäåëåíèå ÊÆ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîì-
ïëåêñíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé (G³lson B. et al., 1975; Jones P.W.,
et al., 1991; Damiano A., 1996). Ïîâûøåííûé èíòåðåñ
ê èçó÷åíèþ ÊÆ îáóñëîâëåí, ãëàâíûì îáðàçîì, äâóìÿ
îáñòîÿòåëüñòâàìè. Âî-ïåðâûõ, íå âñåãäà èìååòñÿ
ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ÊÆ è òÿæåñòüþ
áîëåçíè, òàê êàê ÊÆ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñóáúåê-
òèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ïàöèåíòà î òÿæåñòè ñâî-
åãî çàáîëåâàíèÿ (Jones P.W., 1992; Øìåëåâ Å.Í. è
ñîàâò., 1995). Âî-âòîðûõ, îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ âðà÷îì è ïàöèåíòîì íåðåäêî íå ñîâïàäàþò
(Øìåëåâ Å.Í. è ñîàâò., 1991). Âðà÷, êàê ïðàâèëî, äå-
ëàåò âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íà îñíîâàíèè
àíàëèçà äàííûõ êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíî-èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, à áîëüíîé � ïî
ñòåïåíè îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ.

Â äîñòóïíîé çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðå ìû íå íàøëè ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
ÊÆ ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé
(ÌÊ) � îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì
ñïåöèôè÷åñêèõ êàðäèîìèîïàòèé. Ïîýòîìó öåëü äàí-
íîãî ñîîáùåíèÿ � îñâåùåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ÊÆ ó áîëüíûõ ñ ÌÊ, ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå
õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà (ÕÎÁ).

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ÌÊ íà ÊÆ èñïîëüçîâàíû

ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 117 ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÎÁ áåç çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû. Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ îòî-
áðàíû 23 ïàöèåíòà ñ ÕÎÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÌÊ (îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà). Äèàãíîç ÌÊ îñíîâûâàëñÿ íà ñòàíäàðòàõ
è êðèòåðèÿõ, ðåêîìåíäîâàííûõ îáúåäèíåííûì ïëå-
íóìîì êàðäèîëîãîâ, ðåâìàòîëîãîâ è êàðäèîõèðóð-
ãîâ Óêðàèíû (îêòÿáðü 1999 ã.) (Êîâàëåíêî Â.Ì.,
1999) è óòâåðæäåííûõ íà VI êîíãðåññå êàðäèîëîãîâ
Óêðàèíû (ñåíòÿáðü 2000 ã.). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðà-
íåå ïðåäëîæåííûìè êëàññèôèêàöèÿìè ÌÊ òðàêòî-
âàëè ïðåæäå êàê îäíó èç ôîðì ìèîêàðäèîäèñòðî-

ôèè â óçêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Â ãðóïïó ñðàâíå-
íèÿ âêëþ÷åíû 26 ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁ è ñîìíèòåëüíîé
ÌÊ. Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
íå ðàçëè÷àëèñü ïî ïîëó è âîçðàñòó (47,3±2,44 è
48,2±2,02 ãîäà), äëèòåëüíîñòè îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ (10,3±1,47 è 9,6±1,22 ãîäà), óðîâíþ ñèñòî-
ëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè (43,6±1,78
è 44,7±2,12 ìì ðò. ñò.). Â ãðóïïó çäîðîâûõ áûëè
âêëþ÷åíû 15 ÷åëîâåê, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîç-
ðàñòó ñ îñíîâíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ.

Îöåíêó ÊÆ ïðîâîäèëè ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà
áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòèðîâàííîé ê ñòðà-
íàì ÑÍÃ àíêåòû ãîñïèòàëÿ Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ, êîòî-
ðóþ ðàçðàáîòàë ïðîôåññîð Ëîíäîíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà Ïàóëü Äæîóíñ (Jones P.W. et. al., 1991).
Àíêåòà ñîñòîèò èç 76 âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò îáúåêòèâíî îöåíèòü ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî (êîìïîíåíò «ñèìïòîìû»), óðî-
âåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (êîìïîíåíò «àêòèâ-
íîñòü») è ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
(êîìïîíåíò «âëèÿíèå áîëåçíè»). Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ âû÷èñëÿëè «ñóììàðíûé ïîêà-
çàòåëü» ÊÆ, êîòîðûé îáúåêòèâíî îòðàæàåò ñóáúåê-
òèâíîå âîñïðèÿòèå áîëüíûì ñòåïåíè âíóòðåííåãî
êîìôîðòà è â ðàìêàõ ñâîåãî îáùåñòâà. Ðåçóëüòà-
òû îöåíèâàëè â óñëîâíûõ åäèíèöàõ (óñë. åä.), ïðè
ýòîì 100 óñë. åä. ñîîòâåòñòâîâàëî ìàêñèìàëüíî-
ìó óõóäøåíèþ ÊÆ, à 0 � îòñóòñòâèþ òàêîâîãî.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ «Øêà-
ëû ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè» Ñïèë-
áåðãåðà â ìîäèôèêàöèè Þ.Ã. Õàíèíà (1976).

Âåíòèëÿöèîííóþ ôóíêöèþ ëåãêèõ àíàëèçèðîâàëè
ïî êðèâîé «ïîòîê�îáúåì» ôîðñèðîâàííîé æèçíåí-
íîé åìêîñòè ëåãêèõ ïðè ïîìîùè àâòîìàòèçèðîâàí-
íîé ñèñòåìû «Ïóëìà-Î1»; ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ìèîêàðäå � ïî äàííûì ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèè � ÝÊÃ (Âàñèëåíêî Â.Õ. è ñîàâò., 1989). Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèõ è ôóíêöè-
îíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà, äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé
àðòåðèè ïðèìåíÿëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðà-
ôèþ (ÌÐÒ) è äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèþ (äîïïëåð-
ýõîÊÃ). Ïàðàìåòðû ãåìîìèêðîöèðêóëÿöèè îöåíèâà-
ëè ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðîìîðôîìåòðèè ñîñóäîâ áóëü-
áàðíîé êîíúþíêòèâû ïî ìåòîäèêå Í.È. Âîëîñîê è
èññëåäîâàíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ýðèòðîöèòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû êîìïüþòåð-
íîãî àíàëèçà èçîáðàæåíèé «VIDAS-386» (ZEISS-
KONTRON ELEKTRONIK, Ãåðìàíèÿ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ

Ñ.Í. Ïîëèâîäà

Â.È. Êðèâåíêî

Ë.Í. Åâ÷åíêî

Çàïîðîæñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî
æèçíè, ìåòàáîëè÷åñêàÿ
êàðäèîìèîïàòèÿ, àìëîäèïèí.

ÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÅÉ
Ðåçþìå. Èçó÷åíî êà÷åñòâî æèçíè 23 áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêîé êàð-
äèîìèîïàòèåé íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â êàðäèî-
ìèîöèòàõ îáóñëîâëèâàåò ñóùåñòâåííîå óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëü-
íûõ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ èõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà è óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ïðèåì àìëîäèïèíà â äîçå 5 ìã
îäèí ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 6 ìåñ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé.
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ìèîêàðäèàëüíîãî ðåçåðâà ïðîâîäèëè ñòðåññ-ýõîÊÃ
(êàðäèîñòèìóëÿòîð ÏÝÊÑ-1) ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòî-
äèêå. Ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû îöå-
íèâàëè ïî âåëè÷èíå èíäåêñà Êåðäî.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû STATISTICA-5.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïî äàííûì ÝÊÃ ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû

çàôèêñèðîâàíî óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
çóáöà Ò ïî ñðàâíåíèþ ñ äîëæíîé. Ó 94,7% ïàöèåí-
òîâ ýòîé ãðóïïû äèàãíîñòèðîâàíî òàêæå óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâàëà S�T, à ó 89,5% �
ñíèæåíèå àìïëèòóäû çóáöà Ò â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ
ïî ñðàâíåíèþ ñ äîëæíîé. Â îñíîâíîé ãðóïïå â ñðåä-
íåì íà 1 áîëüíîãî ïðèõîäèëîñü ïî 5,9 ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ
ÌÊ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè âûðàæåííûõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â êàðäèîìèîöèòàõ (Âà-
ñèëåíêî Â.Õ. è ñîàâò., 1989). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë â ñðåäíåì íà îä-
íîãî áîëüíîãî 1,4 ÝÊÃ-ïðèçíàêà.

Ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ïàêàçàòåëåé ìåæäó ãðóï-
ïàìè ïîëó÷åíû è ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ÷ðåñïè-
ùåâîäíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé. Òàê, ó
ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â îòâåò íà ýëåêòðî-
êàðäèîñòèìóëÿöèþ çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå
êàê ãëîáàëüíîé ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ), òàê è ñêî-
ðîñòè öèðêóëÿðíîãî óêîðî÷åíèÿ âîëîêîí ìèîêàðäà
(Vcf). Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ñ ÌÊ ïðè îòñóòñòâèè
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êîðîíàðíîé è ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëå ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè
çàôèêñèðîâàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ãëîáàëüíîé
ÔÂ è Vcf, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè êðèòå-
ðèÿìè äèàãíîñòèêè ÌÊ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæå-
íèè íàñîñíîé è èíîòðîïíîé ôóíêöèè ñåðäöà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÊ íå òîëüêî óõóäøàëîñü ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà ïðè íàãðóçî÷íîé ïðî-
áå, íî è ñóùåñòâåííî èçìåíÿëîñü ñòðóêòóðíî-ãåîìåò-
ðè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñåðäöà. Ó áîëüíûõ ñ ñîìíèòåëü-
íîé ÌÊ íà ôîíå ñòàáèëüíî ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ â
ëåãî÷íîé àðòåðèè îòìå÷àëè ñèíäðîì õðîíè÷åñêîãî
ëåãî÷íîãî ñåðäöà. Ïî äàííûì ÌÐÒ òîëùèíà ìèîêàð-
äà ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÒÌÏÆ) â ýòîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà â ñðåäíåì 0,80±0,04 ñì. Ñîïîñòàâèìîå ïî âå-
ëè÷èíå ïîâûøåíèå ïîñòíàãðóçêè íà ïðàâûå îòäåëû
ñåðäöà ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íå ñîïðîâîæäà-
ëîñü ðàçâèòèåì êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðòðîôèè ìèî-
êàðäà (ÒÌÏÆ ñîñòàâèëà 0,29±0,01 ñì). Îòìåòèì, ÷òî
ïðè ðàçâèòèè ÌÊ äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, áûëè è òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè
ëåâîãî æåëóäî÷êà (íà 25,9%, ð<0,05), ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè (íà 25,4%, ð<0,05), à òàêæå êî-
íå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèå ðàçìåðû ëåâîãî è ïðàâîãî
æåëóäî÷êîâ (ñîîòâåòñòâåííî íà 17,0%, ð<0,05 è íà
15,6%, ð<0,05), ëåâîãî è ïðàâîãî ïðåäñåðäèé (ñîîò-
âåòñòâåííî íà 11,2%, ð<0,05 è íà 12,9%, ð<0,05),
ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ (ñîîò-
âåòñòâåííî íà 30,5%, ð<0,05 è 32,8%, ð<0,05).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó ÷à-
ñòè áîëüíûõ ñ ÕÎÁ, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ñèñòåìå ëåãî÷íîé àðòåðèè,
íà ôîíå âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé ÌÊ ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ ãèïîïëàñòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ êàðäèîìèîöè-
òîâ. Êëèíè÷åñêè ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ

îòñóòñòâèåì êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðòðîôèè ìèî-
êàðäà è óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ ñåðäå÷íûõ ïîëî-
ñòåé, ÷òî ïîçâîëèëî îáîçíà÷èòü òàêîé âàðèàíò ÌÊ
êàê ñèíäðîì ìàëåíüêîãî ñåðäöà.

Öåëåñîîáðàçíîñòü âûäåëåíèÿ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå ñèíäðîìà ìàëåíüêîãî ñåðäöà êàê îäíîãî
èç âàðèàíòîâ ÌÊ ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁ ïîäòâåðæäàþò è
ðåçóëüòàòû àíàëèçà èõ ÊÆ. Òàê, ó ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû ïîëó÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêîäîñòîâåð-
íîå (ð<0,001) ñíèæåíèå óðîâíÿ ÊÆ ïî âñåì èçó÷àå-
ìûì êîìïîíåíòàì è ñóììàðíîìó ïîêàçàòåëþ. Ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÌÊ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ôèçè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, óõóäøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñîîò-
âåòñòâåííî â 1,7; 2 è 1,8 ðàçà áûëè áîëåå âûðàæåí-
íûìè, ÷åì ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (òàáë. 1).

Â öåëÿõ äåôèíèöèè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óðî-
âåíü ÊÆ ó áîëüíûõ ñ ÌÊ, íàìè íà îñíîâàíèè äàííûõ
ìåòîäà ðàíãîâîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ñïèðìý-
íà èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ÊÆ è êëèíèêî-
ïàðàêëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (òàáë.2). Óñòàíîâëåíî,
÷òî óõóäøåíèå ÊÆ ó áîëüíûõ ñ ÌÊ àññîöèèðóåòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì ñî ñíèæåíèåì àäàïòàöèîííîé ðå-
àêöèè ìèîêàðäà íà ïðîãðåññèðîâàíèå ãèïîêñèè, ñ íà-
ðóøåíèåì âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, óõóäøåíèåì ãåìîìèê-
ðîöèðêóëÿöèè, ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñ-
êîé ÷àñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è óðîâíÿ
ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò â íàøåé êëèíèêå èçó÷àåòñÿ
âëèÿíèå àìëîäèïèíà íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ
ñ ÕÎÁ. Ýòî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ìíîæåñòâà ïî-
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ÊË²Í²×Í² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ó Ê Ð À ¯ Í Ñ Ü Ê È É  Ð Å Â Ì À Ò Î Ë Î Ã ² × Í È É  Æ Ó Ð Í À Ë  �  ¹  2 (4) �  2 0 0 1 57

ëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ àìëîäèïèíà íà ãîìåîñòàç
ïðè ÕÎÁ. Îñíîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: âàçî- è
áðîíõîäèëàòàöèÿ, ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè ìèîêàð-
äà â êèñëîðîäå â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè, àêòèâàöèÿ
ñèíòåçà ýíäîòåëèéðåëàêñèðóþùåãî ôàêòîðà, ïî-
âûøåíèå èíîòðîïíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà è ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, óëó÷øåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî íà-
ïîëíåíèÿ ñåðäöà, ïðîëîíãèðîâàííîñòü äåéñòâèÿ
îäíîêðàòíîãî ïðèåìà (Ñîëîâéîâ À.I. òà ñï³âàâò.,
1997; Ñòðàøíèé Â.Â., Ëèñåíêî À.Ô., 1997).

Àíàëèç äàííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ê ïåðå÷èñëåííûì ýôôåêòàì àìëîäèïè-
íà ìîæíî äîáàâèòü åùå îäíî ñâîéñòâî � ñïîñîá-
íîñòü ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà óðîâåíü ÊÆ áîëü-
íûõ ñ ÕÎÁ è ÌÊ ñ ñèíäðîìîì «ìàëåíüêîãî ñåðä-
öà». Ýòî çàêëþ÷åíèå ñäåëàíî íà îñíîâàíèè àíàëèçà
ÊÆ ó 12 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, êîòîðûå â òå÷å-
íèå 6 ìåñ â ïåðèîä ïîëíîé èëè íåïîëíîé ðåìèñ-
ñèè îäèí ðàç â ñóòêè ïåðîðàëüíî ïðèíèìàëè 5 ìã
àìëîäèïèíà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷å-
íèÿ 11 ïàöèåíòîâ ýòîé æå ãðóïïû áåç ïðèìåíåíèÿ
àìëîäèïèíà ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ýòîò ïðåïà-
ðàò, äîñòîâåðíî ïîâûñèëàñü ñîöèàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ñóùåñòâåííî ñíèçèëîñü âëèÿíèå áîëåçíè íà
ñîñòîÿíèå ïñèõèêè (ñì. ðèñóíîê). Ó áîëüíûõ, ïðè-
íèìàâøèõ àìëîäèïèí, äîñòîâåðíî âîçðîñëî ÊÆ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì âåëè÷èíû ñóììàðíîãî
ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ ñ ÌÊ íà 21,3% (ð<0,01).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ðàçâèòèå ÌÊ ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ÊÆ áîëü-

íûõ ñ ÕÎÁ.
2. Óõóäøåíèå ÊÆ ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁ ïðè ðàçâèòèè

ÌÊ àññîöèèðóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñ íåóäîâëå-
òâîðåííîñòüþ ïàöèåíòîâ ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèåì è ñíèæåíèåì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïîêà-
çàòåëè ÊÆ òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñ óðîâíåì àäàï-
òàöèîííîé ðåàêöèè ìèîêàðäà íà ïðîãðåññèðîâàíèå
ãèïîêñèè, ñîñòîÿíèåì âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, íàðóøå-
íèÿìè ãåìîìèêðîöèðêóëÿöèè, àêòèâíîñòüþ ñèìïà-
òè÷åñêîé ÷àñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
óðîâíåì ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

3. Ïðèåì àìëîäèïèíà â äîçå 5 ìã îäèí ðàç â
ñóòêè â òå÷åíèå 6 ìåñ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà ÊÆ áîëüíûõ ñ ÕÎÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÌÊ,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è ñíèæåíèåì âëèÿ-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ.
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ÎÖ²ÍÊÀ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß ÕÂÎÐÈÕ
Ç ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎÞ ÊÀÐÄ²ÎÌ²ÎÏÀÒ²ªÞ
Ñ.Ì. Ïîëèâîäà, Â.². Êðèâåíêî, Ë.Ì. ªâ÷åíêî
Ðåçþìå. Âèâ÷åíî ÿê³ñòü æèòòÿ 23 õâîðèõ ç
ìåòàáîë³÷íîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ íà òë³ õðîí³÷íî-
ãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó. Âñòàíîâëåíî, ùî
ïðîãðåñóâàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü â êàðä³î-
ì³îöèòàõ çóìîâëþº ³ñòîòíå ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ õâîðèõ âíàñë³äîê çíèæåííÿ ¿õ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³, ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ³ ð³âíÿ ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Ïðèéîì àìëîäèï³íó â äîç³ 5 ìã
îäèí ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 6 ì³ñ ñïðèÿòëèâî
âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷-
íîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿê³ñòü æèòòÿ, ìåòàáîë³÷íà êàð-
ä³îì³îïàò³ÿ, àìëîäèï³í.

DETERMINING OF QUALITY OF LIFE
IN PATIENTS WITH METABOLIC
CARDIOMYOPATHY
S.N. Polivoda, V.I. Krivenko, L.N. Evchenko

Summary. The quality of life of 23 patients with
metabolic cardiomyopathy developed on a
background of chronic obstructive lung disease was
studied. We came to the conclusion that progressing
of metabolic damages of cardiomyocites is
accompanied with essential deterioration of life owing
to deterioration of physical condition, psychologic
status and lowering of social acclimatization level. The
reception of amlodipini in dose5 mg once per day
within 6 month renders positive influence on the quality
of life in patients with metabolic cardiomyopathy.

Key words: quality of life, metabolic cardiomyopathy,
amlodipini.
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Ðèñóíîê. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÊÆ ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁ â òå÷åíèå 6 ìåñ
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