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ÂÑÒÓÏ
Ïåðåá³ã ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó (ÐÀ) ñóïðîâîä-

æóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÑÔÑ ÊÒ), ÿê³ º âàæëè-
âèì êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì ³ íåâ³ä�ºìíèì ïàòîãåíå-
òè÷íèì êîìïîíåíòîì (Áàæåíîâ À.Í., Òðóñîâ Â.Â.,
1998). Ôîðìóâàííÿ îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó ³ îñ-
òåîïîðîçó ó õâîðèõ íà ÐÀ çàëåæèòü â³ä ¿õ â³êó ³ ñòàò³
òà ì³öíî ïîâ�ÿçàíå ç êë³í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ðåâ-
ìàòî¿äíîãî ïðîöåñó (Êîâàëåíêî Â.Í., 1995). Òàê, íà
ÑÔÑ ÊÒ âïëèâàþòü òðèâàë³ñòü, àêòèâí³ñòü, ÷àñ äå-
áþòó ðåâìàòî¿äíîãî ïðîöåñó, ðåíòãåíîëîã³÷íà ñòà-
ä³ÿ çàõâîðþâàííÿ, ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, çàñòîñóâàííÿ ãëþ-
êîêîðòèêî¿ä³â òà ³íøèõ áàçèñíèõ çàñîá³â (Laan R.F.J.
et al., 1992; Áàæåíîâ À.Í., Òðóñîâ Â.Â., 1998; Áîðò-
êåâè÷ Î.Ï., 1998; Ãîëîâà÷ ².Þ., 1999). Öå äîçâîëÿº
ãîâîðèòè ïðî ³ñíóâàííÿ îñòåîïåí³¿, àñîö³éîâàíî¿ ç
ÐÀ ³ íåðîçðèâíî ïîâ�ÿçàíî¿ ç éîãî ïåðåá³ãîì, ïðî-
ãðåñóâàííÿì ³ ïðîãíîçîì (Ãîëîâà÷ ².Þ., 1998;
Kotaniemi A. et al., 1999). Ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìîì ó
ôîðìóâàíí³ àñîö³éîâàíî¿ ç ÐÀ îñòåîïåí³¿ º ï³äâè-
ùåíèé ðåçîðáòèâíèé ïîòåíö³àë ïîðÿä ç àäåêâàò-
íèì ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (Su-
zuki Y., Mizushima Y., 1997). Íåâïèííå ïðîãðåñóâàííÿ
îñòåîïîðîçó, çíà÷íà âòðàòà ê³ñòêîâî¿ ìàñè, â³äñóò-
í³ñòü âèðàæåíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â âïðèòóë äî
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, çíà÷íå îáìåæåííÿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåí-
íÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ÑÔÑ ÊÒ òà ðîçðîáêè ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèõ ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ îñ-
òåîïîðîçó ó ïàö³ºíò³â ç ÐÀ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ â³êî-
âèõ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ðåâìàòî¿äàñîö³-
éîâàíî¿ îñòåîïåí³¿.

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ïðîâåäåí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæííÿ ó 237 õâîðèõ íà

ÐÀ (êðèòåð³¿ Àìåðèêàíñüêî¿ ðåâìàòîëîã³÷íî¿ àñîö³-
àö³¿, 1987), ÿêèì íå ïðèçíà÷àëè ñèñòåìíó ãëþêîêîð-

òèêî¿äíó òåðàï³þ. Çà êëàñèô³êàö³ºþ, çàïðîïîíîâà-
íîþ Ì³æíàðîäíèì ºâðîïåéñüêèì ñåì³íàðîì ç îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó (1963), ïàö³ºíòè
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-øà � 87 (36,71%) õâî-
ðèõ ìîëîäîãî (20�44) â³êó, 2-ãà � 78 (32,91%) �
ñåðåäíüîãî (45�59 ðîê³â), 3-òÿ � 72 (30,38%) � ïî-
õèëîãî (60�74 ðîêè). Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ñêëàäà-
ëè æ³íêè � 198 (83,5%), ÷îëîâ³ê³â áóëî 39 (16,5%).
Òðèâàë³ñòü ðåâìàòî¿äíîãî ïðîöåñó ñòàíîâèëà â³ä
6 ì³ñ äî 28 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó � 7,45±4,56 ðîêó).
Íàé÷àñò³øå ÐÀ äåáþòóâàâ ó ìîëîäîìó â³ö³ (ó 59,49%),
ó 18,14% ïàö³ºíò³â � òèïîâèìè êë³í³÷íèìè îçíàêà-
ìè ó ïîõèëîìó â³ö³, â ñåðåäíüîìó çàõâîðþâàííÿ âè-
íèêàëî ó â³ö³ 34,2±8,7 ðîêó. Äëÿ ôîðìóâàííÿ êîíò-
ðîëüíèõ ïîêàçíèê³â îáñòåæåí³ 100 çäîðîâèõ îñ³á, çà
õàðàêòåðèñòèêàìè ñï³âñòàâí³ ç ïàö³ºíòàìè 3 îñíîâ-
íèõ äîñë³äíèõ ãðóï.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöiîíàëüíèé ñòàí êiñòêîâî¿ òêà-
íèíè (ùiëüíiñòü, åëàñòè÷íiñòü, ÿêiñòü, ìiöíiñòü êiñòêè)
òà ñòóïiíü îñòåîïîðîçó âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ óëü-
òðàçâóêîâîãî äåíñèòîìåòðà «Achilles+» (Lunar Corp.,
ÑØÀ). Äîñëiäæóâàëè íàñòóïíi ïàðàìåòðè (Ïîâîðîç-
íþê Â.Â., 1997):

1) øâèäêiñòü ïîøèðåííÿ óëüòðàçâóêó (ØÏÓ) �
õàðàêòåðèçóº øâèäêiñòü ïðîõîäæåííÿ óëüòðàçâóêó
êðiçü êiñòêó;

2) øèðîêîñìóãîâå îñëàáëåííÿ óëüòðàçâóêó (ØÎÓ) �
ïîêàçíèê, ùî õàðàêòåðèçóº âòðàòó iíòåíñèâíîñòi óëü-
òðàçâóêó â ñåðåäîâèùi éîãî ïîøèðåííÿ i äîçâîëÿº
îöiíèòè êiëüêiñòü, ðîçìiðè òà ïðîñòîðîâó îðiºíòàöiþ
òðàáåêóëÿðíî¿ êiñòêîâî¿ òêàíèíè;

3) iíäåêñ ìiöíîñòi êiñòêîâî¿ òêàíèíè (IÌ) � iíäåêñ,
ùî îá÷èñëþºòüñÿ íà ïiäñòàâi äâîõ ïîïåðåäíiõ ïî-
êàçíèêiâ ³ õàðàêòåðèçóº ùiëüíiñòü êiñòêè (²Ì=0,5 ´
(nØÎÓ + nØÏÓ), äå nØÎÓ=(ØÎÓ � 50)/75 ´ 100;
nØÏÓ = (ØÏÓ � 1380)/180 ´ 100);

4) ³íäåêñ Z � â³äîáðàæàº â³äõèëåííÿ ì³íåðàëü-
íî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêè ó ïàö³ºíòà â³ä ñåðåäíüîãî çíà-
÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
â³äïîâ³äíîãî â³êó;

ª.Ì. Íåéêî

².Þ. Ãîëîâà÷

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà
ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß
ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÎ¯
ÎÑÒÅÎÏÅÍ²¯
Ðåçþìå. Íà îñíîâ³ îö³íêè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè ó 237 õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÐÀ) âñòàíîâëåí³
â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó, ïàòîãåíå-
òè÷íî ïîâ�ÿçàíîãî ³ç ÐÀ. Âèÿâëåíî, ùî ïðè ðåâìàòî¿äíîìó ïðîöåñ³
â³äáóâàºòüñÿ óðàæåííÿ ÿê êîìïàêòíî¿, òàê ³ ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêîâî¿ ðå÷î-
âèíè; òåìïè âòðàò ê³ñòêîâî¿ ðå÷îâèíè çàëåæàòü â³ä â³êó õâîðèõ. Íàé-
á³ëüøèé â³äñîòîê õâîðèõ ³ç îñòåîïîðîçîì ñêëàëè îñîáè ïîõèëîãî â³êó
(61,11%), íàéâèùèé òåìï âòðàò ê³ñòêîâî¿ ìàñè â³äçíà÷àëè ó ïàö³ºíò³â
ìîëîäîãî ³ ïîõèëîãî â³êó. Ö³ îñîáëèâîñò³ äîçâîëÿòü äèôåðåíö³éîâàíî
ï³äõîäèòè äî îö³íêè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ïðè ÐÀ òà ïðîâîäèòè ¿õ êîðåêö³þ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:
ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò,
îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì,
ê³ñòêîâà òêàíèíà.
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5) ³íäåêñ Ò � â³äõèëåííÿ â³ä ðåôåðåíòíîãî çíà-
÷åííÿ ï³êîâî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó çäîðîâèõ îñ³á ìîëî-
äîãî â³êó, ðîçðàõîâóºòüñÿ ÿê ³íäåêñ Z; â³äõèëåííÿ
ïîíàä 2,5 SD ñâ³ä÷èòü ïðî îñòåîïîðîòè÷íèé ïðî-
öåñ ³ º «ïîðîãîâèì», ÿêå âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü âè-
íèêíåííÿ ïåðåëîì³â ê³ñòîê.

Óëüòðàçâóêîâó äåíñèòîìåòðiþ ïðîâîäèëè íà
îáîõ êiíöiâêàõ. Îñòåîïîðîç ä³àãíîñòóâàëè çà óìîâ
â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
ïîíàä �2,5 SD â³ä íîðìàëüíèõ âåëè÷èí (çà ïîêàç-
íèêîì Z äëÿ îñ³á ìîëîäîãî â³êó òà çà ïîêàçíèêîì
Ò äëÿ õâîðèõ ñòàðøå 30 ðîê³â).

Äëÿ âèìiðþâàííÿ øâèäêîñòi ïîøèðåííÿ óëüòðà-
çâóêó â êiñòêîâié òêàíèíi çàñòîñîâóâàëè óëüòðàçâó-
êîâèé ä³àãíîñòè÷íèé ïðèëàä «Ýõîîñòåîìåòð» ÝÎÌ-
01ö. Ïðèíöèï äi¿ ïðèëàäó ïîëÿãàº ó âèìiðþâàííi ÷àñó
ïðîõîäæåííÿ óëüòðàçâóêîâèõ iìïóëüñiâ ïî äîñëiäíié
äiëÿíöi êiñòêè (Äóáðîâ Ý.ß., Çèìà Ë.Ã., 1982). Ðå-
çóëüòàòè âèìiðþâàíü ïîäàþòüñÿ íà öèôðîâîìó
iíäèêàòîði, âàðiàöiÿ ïîêàçíèêiâ ÿêîãî ñòàíîâèòü íå
áiëüøå 0,1 ìêñ. Äîñëiäæåííÿ øâèäêîñòi ïîøèðåí-
íÿ óëüòðàçâóêîâî¿ õâèëi ïî êiñòêîâié òêàíèíi ïðîâî-
äèëè â äèñòàëüíèõ äiëÿíêàõ ïðîìåíåâèõ êiñòîê
(çäåáiëüøîãî ãóá÷àñòà êiñòêîâà òêàíèíà) ³ ñåðåäíiõ
ôàëàíãàõ III ïàëüöiâ êèñòi (çäåáiëüøîãî êîìïàêòíà
êiñòêîâà òêàíèíà). Äàò÷èêè, ùî ïåðåäàþòü i ñïðèé-
ìàþòü iìïóëüñè, ôiêñóâàëè íà ái÷íèõ ïîâåðõíÿõ
äîñëiäæóâàíèõ äiëÿíîê. Äëÿ óñóíåííÿ âïëèâó ì�ÿ-
êèõ òêàíèí íà ðåçóëüòàòè âèìiðþâàíü çàñòîñîâóâà-
ëè ìåòîä ïîäâiéíîãî âèìiðþâàííÿ, ùî äîçâîëÿº
îö³íèòè ñòàí ÿê êîðòèêàëüíî¿, òàê ³ òðàáåêóëÿðíî¿
ê³ñòêè (Àëÿêíà Â., ×åðåìíûõ Å., 1997). Ìåòîä âèñî-
êî÷óòëèâèé (òî÷í³ñòü ñòàíîâèòü 5%) ³ äîçâîëÿº âè-
ÿâèòè ðàíí³ îçíàêè ðàðåô³êàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.
Øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ óëüòðàçâóêó ïî äîñë³äí³é
ä³ëÿíö³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ
(Äóáðîâ Ý.ß., Çèìà Ë.Ã., 1982):

V = L/T,
äå V � øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ óëüòðàçâóêîâî¿

õâèë³, ì/ñ;
L � äîâæèíà äîñë³äæóâàíî¿ ä³ëÿíêè ê³ñòêè, ì;
Ò � ÷àñ ïðîõîäæåííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ õâèë³ ïî

ö³é ä³ëÿíö³, ìñ.
Äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîìîðôîìåòðè÷íîãî

àíàë³çó çàñòîñîâóâàëè ñòàíäàðòíó ðåíòãåíîãðàôiþ
êiñòîê êèñò³ (âiäñòàíü ôîêóñ�ïëiâêà 100 ñì). Äîâ-
æèíó ï�ÿñòêîâî¿ êiñòêè âèìiðþâàëè çà äîïîìîãîþ

ìiëiìåòðîâî¿ ëiíiéêè. Âèçíà÷àëè çàãàëüíó òîâùèíó
äiàôiçà ³ øèðèíó êiñòêîâîìîçêîâîãî êàíàëó. Çà
îòðèìàíèìè äàíèìè îá÷èñëþâàëè ìåòàêàðïàëü-
íèé iíäåêñ � ÌÊI (ïåðèôåðè÷íèé iíäåêñ Barnett-
Nordin) ÿê âiäíîøåííÿ ñóìàðíî¿ òîâùèíè êîðòè-
êàëüíîãî ïîëÿ äî çàãàëüíî¿ òîâùèíè II ìåòàêàðïàëü-
íî¿ êiñòêè. ²íäåêñ îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ
(Íîâèêîâ À.È., Íîâèêîâà Â.Â., 1981):

MKI = (TW � MW)/TW,
äå TW � øèðèíà (ä³àìåòð) ²² ìåòàêàðïàëüíî¿

ê³ñòêè, ìì;
MW � øèðèíà (ä³àìåòð) ìåäóëÿðíî¿ ïîðîæíè-

íè ö³º¿ ê³ñòêè, ìì.
Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñòàíó êîðòèêàëüíîãî ïîëÿ âè-

êîðèñòîâóâàëè ³íäåêñ Exton (²Å), ÿêèé òàêîæ ðîçðàõî-
âóâàëè çà äàíèìè ñòàíäàðòíî¿ ðåíòãåíîãðàô³¿ êèñòåé:

IE = (TW2 � MW2)/4 ́  L ́  TW,
äå TW � øèðèíà (ä³àìåòð) ²² ìåòàêàðïàëüíî¿

ê³ñòêè, ìì;
MW � øèðèíà (ä³àìåòð) ìåäóëÿðíî¿ ÷àñòèíè, ìì;
L � äîâæèíà ²² ìåòàêàðïàëüíî¿ ê³ñòêè, ìì.
Çà øèðèíîþ ²² ìåòàêàðïàëüíî¿ ê³ñòêè òà ¿¿ ìå-

äóëÿðíî¿ ÷àñòèíè ðîçðàõîâóâàëè íàñòóïí³ ïîõ³äí³
(Íîâèêîâ À.È., Íîâèêîâà Â.Â., 1981): â³äñîòîê êîð-
òèêàëüíîãî ïîëÿ, çàãàëüíó ì³öí³ñòü ê³ñòêè, çàãàëü-
íó çîëó ê³ñòêè, çàãàëüíèé âì³ñò êàëüö³þ ê³ñòêè.

Ñôîðìîâàíî áàçó äàíèõ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â.
Ðåçóëüòàòè îïðàöüîâàí³ ñòàòèñòè÷íî çà äîïîìî-
ãîþ ïàêåò³â ïðîãðàì «Statistica 5,0».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿

ìè âñòàíîâèëè çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ÑÔÑ ÊÒ ó õâîðèõ
íà ÐÀ, çíà÷íèé â³äñîòîê ÿêèõ ñêëàëè ïàö³ºíòè ç îñ-
òåîïåí³÷íèì ñèíäðîìîì ³ îñòåîïîðîçîì (òàáë. 1).

Çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ â³äçíà-
÷àëè â³ðîã³äí³ çì³íè ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ÿê ì³öí³ñí³ ïàðàìåòðè ê³ñòêè, òàê ³ ÿê³ñí³ (ñòðóê-
òóðó, àðõ³òåêòîí³êó, ðîçòàøóâàííÿ òðàáåêóë). Ó õâî-
ðèõ óñ³õ â³êîâèõ ãðóï âñòàíîâëåíî â³ðîã³äí³ â³ä-
ì³ííîñò³ öèõ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Òàê,
ó â³êîâ³é ãðóï³ 20�44 ðîê³â ²Ì çíèæóºòüñÿ íà 7,99%
ïîð³âíÿíî ç òàêèì â êîíòðîë³; 45�59 ðîê³â � íà
13,41%; 60�74 ðîê³â � íà 15,75%. Ïîðÿä ç³ çíè-
æåííÿì ²Ì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ñóòòºâèõ â³äõèëåíü â³ä
íîðìè çàçíàº ³ ØÎÓ � ïîêàçíèê, ùî îö³íþº ÿê³ñí³
âëàñòèâîñò³ ê³ñòêè. Çàãàëîì, çà íàøèìè äàíèìè, ó
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ãðóï³ õâîðèõ íà ÐÀ ØÎÓ çíèæóºòüñÿ íà 15,1%, ²Ì �
íà 24,04%. Íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ òàêîæ â³äõèëåííÿ
Ò- òà Z-³íäåêñ³â. Ò-³íäåêñ õàðàêòåðèçóº ïîøèðåí³ñòü
îñòåîïåí³¿ ³ ðèçèê ïåðåëîìó ê³ñòîê, Z-³íäåêñ �
âïëèâ âëàñíå çàõâîðþâàííÿ íà ðîçâèòîê îñòåîïåí³¿,
îñê³ëüêè ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàíü ñï³âñòàâëÿþòüñÿ
ç â³êîâîþ íîðìîþ (Ôàäååâ Â.Â. è ñîàâò., 1999).
Òîìó ïîêàçíèêè Z-³íäåêñó âêàçóþòü íà ñïðàâæíþ
ïîøèðåí³ñòü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü
ê³ñòêè çà íàÿâíîñò³ ðåâìàòî¿äíîãî çàïàëåííÿ.

Çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ê³ñòêè
â³äçíà÷àþòü ³ â õâîðèõ íà ÐÀ ìîëîäîãî â³êó, ç â³êîì
ïîãëèáëþþòüñÿ ïîðóøåííÿ ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, ïðî
ùî îá�ºêòèâíî ñâ³ä÷èòü Z-³íäåêñ. Äàí³ ïîð³âíÿëü-
íîãî àíàë³çó ñòàíó ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó
ïðåäñòàâíèê³â ºâðîïåî¿äíî¿ ðàñè â Óêðà¿í³ òà Àìå-
ðèö³ («á³ëîøê³ðèõ») çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíèõ
ïðîãðàì, ùî äîäàþòüñÿ äî óëüòðàçâóêîâîãî äåí-
ñèòîìåòðà, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ïîêàçíèêè ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè êðàù³. Òàê,
Z-³íäåêñ ó ãðóï³ õâîðèõ â³êîì 20�44 ðîê³â íà 1,22
SD ïåðåâèùóº «àìåðèêàíñüêó» â³êîâó íîðìó, â ãðóï³
45�59 ðîê³â � íà 0,79 SD ³ ëèøå â ïîõèëîìó â³ö³
ïîêàçíèêè íèæ÷³. Ùîäî ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ÐÀ,
òî âîíè â³ðîã³äíî íèæ÷å ÿê â³ä ïîêàçíèê³â àìåðè-
êàíñüêî¿, òàê ³ óêðà¿íñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ çäîðîâèõ îñ³á.
Ïîêàçíèêè Ò-³íäåêñó ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü, ùî â
óñ³õ õâîðèõ íà ÐÀ â³ðîã³äíî ðåºñòðóþòü îñòåîïåí³÷-
íèé ñèíäðîì, ÷àñòîòà ÿêîãî çðîñòàº ç â³êîì, à ó
ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó � êðèòè÷íèé ïîêàçíèê ðîç-
âèòêó îñòåîïîðîçó. Âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ, ùî
íàâ³òü ó ãðóï³ îñ³á ìîëîäîãî â³êó â³äçíà÷àþòü íèçüê³
ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ óëüòðàçâóêî¿ äåíñè-
òîìåòð³¿, òà â³ðîã³äíî ðåºñòðóºòüñÿ îñòåîïåí³ÿ.
Çàãàëîì, ó 9,71% õâîðèõ íà ÐÀ ä³àãíîñòîâàíî íîð-
ìàëüíó ê³ñòêîâó òêàíèíó, ó 51,05% � îñòåîïåí³÷-
íèé ñèíäðîì, ó 39,24% � îñòåîïîðîç (ðèñ. 1).

Òîáòî çäåá³ëüøîãî ó õâîðèõ íà ÐÀ ä³àãíîñòó-
þòü ïîðóøåííÿ ÑÔÑ ÊÒ, à á³ëüø ÿê ó 1/3 õâîðèõ �
îñòåîïîðîç. Ó â³êîâîìó àñïåêò³ ö³ äàí³ ñóòòºâî êî-
ëèâàþòüñÿ. Òàê, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ó

ÿêèõ âèÿâëÿþòü îñòåîïîðîç, ³ ñóòòºâî çìåíøóºòü-
ñÿ � ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ
(ðèñ. 2). Òàê, ó ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 20�44 ðîê³â
îñòåîïîðîç ä³àãíîñòóþòü ëèøå ó 20,69%, ó ñåðåä-
íüîìó â³ö³ éîãî ïîøèðåí³ñòü ñòàíîâèòü 39,74%, ó
ïîõèëîìó � 61,11%.

Óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà îáîõ
íèæí³õ ê³íö³âêàõ, àëå ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ
ïîêàçíèêàìè íà ë³â³é ³ ïðàâ³é ï�ÿòêîâèõ ê³ñòêàõ íàìè
íå âñòàíîâëåíî. Êîëèâàííÿ ³ ðîçá³æí³ñòü ïîêàçíèê³â
â³äçíà÷àëè ëèøå ïðè àñèìåòðè÷íîìó óðàæåíí³ ãî-
ì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîáà ³ ê³ñòîê ñòîïè. Ïðîòå äëÿ
ÐÀ õàðàêòåðíèé ñèìåòðè÷íèé àðòðèò, òîìó â³ðîã³ä-
íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñ-
ë³äæåííÿ íà ð³çíèõ ê³íö³âêàõ ìè íå çàñâ³ä÷èëè.

Ó ïàö³ºíò³â ç ÐÀ ðîçâèâàºòüñÿ äâà îñíîâíèõ âèäè
îñòåîïîðîçó, ÿê³ ðîçð³çíÿþòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ïà-
òîãåíåçó, ìåõàí³çìàìè ³ ÷àñîì âèíèêíåííÿ, êë³í³÷íè-
ìè íàñë³äêàìè, à òîìó íåñóòü ð³çíå ä³àãíîñòè÷íå
íàâàíòàæåííÿ (Ãîëîâà÷ ².Þ., 1998). Íàâêîëîñóãëî-
áîâèé îñòåîïîðîç âèíèêàº ÿê íàñë³äîê ïðîãðåñó-
âàííÿ ðåâìàòî¿äíîãî óðàæåííÿ ñóãëîá³â. Éîãî ãëè-
áèíà ³ âèðàæåí³ñòü êîðåëþþòü ç àêòèâí³ñòþ ïðîöå-
ñó, íàÿâí³ñòþ ì³ñöåâîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî êîíôë³êòó,
êîíöåíòðàö³ºþ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ó ñè-
íîâ³àëüí³é ð³äèí³ (³íòåðëåéê³íó-1, ³íòåðëåéê³íó-6,
ïðîñòàãëàíäèíó Å2, êîëàãåíàçè, êàòåïñèíó D òîùî),
ç³ øâèäê³ñòþ óòâîðåííÿ ïàíóñà, ã³ïåðâàñêóëÿðèçà-
ö³ºþ ê³ñòêîâî¿ ³ õðÿùîâî¿ òêàíèí, àì³îòðîô³ºþ (Íåé-
êî ª.Ì. òà ñï³âàâò., 1998). Ñèñòåìíèé îñòåîïîðîç
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåàêö³ÿ ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè íà ³ìó-
íîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, åñòðîãåí-àíäðîãåíîâèé äèñ-
áàëàíñ, ïîðóøåííÿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ êàëüö³é-ôîñ-
ôîðíîãî ìåòàáîë³çìó, á³ëêîâîãî îáì³íó, ðîçâèòîê
â³ñöåðèòó, ùî âëàñòèâî ïåðåá³ãó ðåâìàòî¿äíîãî
ïðîöåñó (Ãîëîâà÷ ².Þ., 1998; Íåéêî ª.Ì. òà ñï³âàâò.,
1998). Ðàðåô³êàö³¿ çàçíàº ÿê êîìïàêòíà, òàê ³
ãóá÷àñòà ðå÷îâèíà ê³ñòîê, ùî ùå ðàç ï³äêðåñëþº
ñèñòåìíèé õàðàêòåð óðàæåíü ïðè ÐÀ. Ïðè÷îìó
â³äçíà÷àþòü á³ëüø âèðàæåíå óðàæåííÿ ãóá÷àñòî¿
ðå÷îâèíè ê³ñòêè ÿê íàéá³ëüø ìåòàáîë³÷íî àêòèâíî¿
¿¿ ÷àñòèíè.

Çà äîìîãîþ ìåòîäó åõîîñòåîìåòð³¿ íàìè ïðî-
àíàë³çîâàíî âòðàòè ãóá÷àñòî¿ ³ êîìïàêòíî¿ ðå÷îâèí
ê³ñòîê ó õâîðèõ íà ÐÀ. Íàé÷àñòiøå ïðîÿâè ñóãëî-
áîâîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ íà ÐÀ âèíèêàþòü â
äiëÿíöi êèñò³, ïðîìåíåâî-çàï�ÿñòêîâèõ ³ êîëiííèõ
ñóãëîáiâ. Âèêîðèñòàíi íàìè ìåòîäè äîçâîëÿþòü
îöiíèòè ñòàí êiñòîê, ÿê³ óòâîðþþòü öi «êðèòè÷íi»
ä³ëÿíêè. Ðåçóëüòàòè åõîîñòåîìåòðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Ðèñ. 1. Ïîøèðåí³ñòü (%) îñòåîïîðîçó òà îñòåîïåí³¿ ñåðåä õâîðèõ íà ÐÀ

Ðèñ. 2. Ïîøèðåí³ñòü (%) îñòåîïîðîçó òà îñòåîïåí³¿ ó õâîðèõ íà ÐÀ ð³çíîãî â³êó: à � 20�44 ðîêè; á � 45�59 ðîê³â; â � 60�74 ðîêè
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Ó õâîðèõ íà ÐÀ â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè ïî-
êàçíèê³â ØÏÓ ïî ñåðåäí³é ôàëàíç³ ²²² ïàëüöÿ êèñò³
³ êð³çü ïðîìåíåâó ê³ñòêó, çàñâ³ä÷óþ÷è óðàæåííÿ
öèõ â³ää³ë³â. Êîìïàêòíà ê³ñòêîâà òêàíèíà, ùî ïðåä-
ñòàâëåíà â îñíîâíîìó ó ôàëàíãàõ ïàëüö³â êèñò³, ³
ãóá÷àñòà, ÿêà ðîçòàøîâàíà çäåá³ëüøîãî â äèñ-
òàëüíîìó â³ää³ë³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè, óðàæàþòüñÿ
ïðèáëèçíî îäíàêîâîþ ì³ðîþ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîã³ðøåííÿ ïðîâ³äíîñò³ ç â³êîì ÿê ó çäîðîâèõ, òàê
³ ó õâîðèõ íà ÐÀ. Íàòîì³ñòü ó öèõ õâîðèõ â³äðàçó
ðåºñòðóþòü çíèæåííÿ ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ ïîêàç-
íèê³â ØÏÓ, íàâ³òü â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ìîëî-
äîãî â³êó. Çàãàëîì, çà ØÏÓ âòðàòè êîìïàêòíî¿ ³
ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèí ñòàíîâëÿòü áëèçüêî 3�
4% ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó çäîðîâèõ îñ³á. Öÿ çàêî-
íîì³ðí³ñòü çáåð³ãàºòüñÿ äëÿ âñ³õ â³êîâèõ ãðóï.
Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êîìïàêòíà ðå÷îâèíà
ê³ñòîê íàéàêòèâí³øå âòðà÷àºòüñÿ ó ìîëîäîìó â³ö³,
à â ïîõèëîìó � ãóá÷àñòà ðå÷îâèíà.

Ùå îäíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ñèñòåìíîãî
îñòåîïîðîçó º ðåíòãåíîìîðôîìåòðè÷íèé àíàë³ç ³
âèçíà÷åííÿ ³íäåêñ³â Barnett-Nordin ³ ²E. ² õî÷à ö³
³íäåêñè áóëè çàïðîïîíîâàí³ àâòîðàìè äëÿ îö³íêè
ñèñòåìíèõ âòðàò ê³ñòêîâî¿ ìàñè, ó õâîðèõ íà ÐÀ ¿õ
íåìîæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè ³ç ö³ºþ ìåòîþ, îñê³ëü-
êè, ïî-ïåðøå, ³ñíóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³
áóäîâè ê³ñòîê; ïî-äðóãå � íàé÷àñò³øå ðåâìàòî¿ä-
íîãî óðàæåííÿ çàçíàþòü ñóãëîáè ïàëüö³â êèñòåé.
Òîìó çà íàÿâíîñò³ ÐÀ ìåòàêàðïàëüíèé ³íäåêñ �
ÌÊ² (ïåðèôåðè÷íèé ³íäåêñ Barnett-Nordin) òà ²E
â³äîáðàæàþòü ñóìàðíèé âïëèâ ñèñòåìíèõ ³ ëîêàëü-
íèõ ïîðóøåíü ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ òà õàðàê-

òåðèçóþòü ñèñòåìí³ ³ âòðàòè íàâêîëîñóãëîáîâî¿
ê³ñòêîâî¿ ìàñè. Ðåçóëüòàòè îá÷èñëåííÿ ÌÊ², ²E, à
òàêîæ ¿õ ïîõ³äíèõ íàâåäåí³ â òàáë. 3.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ç â³êîì çíèæóþòüñÿ âñ³
³íäåêñè ÿê ó çäîðîâèõ îñ³á, òàê ³ ó õâîðèõ íà ÐÀ.
Íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ÌÊ², â³äñîòêà êîðòèêàëüíî-
ãî ïîëÿ é çàãàëüíî¿ çîëè ê³ñòêè â îñ³á ïîõèëîãî
â³êó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ñå-
ðåäíüîãî â³êó, ïîâ�ÿçàíå, íà íàøó äóìêó, ç³ ñêëå-
ðîòè÷íèìè çì³íàìè ê³ñòêè, õàðàêòåðíèìè äëÿ ïà-
ö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó. Íàòîì³ñòü, ïîêàçíèêè çàãàëü-
íî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêè ³ çàãàëüíîãî âì³ñòó êàëüö³þ
çíèæóþòüñÿ. Ó õâîðèõ íà ÐÀ ç â³êîì ïðîãðåñóþ÷å
â³ðîã³äíî çíèæóþòüñÿ óñ³ ðåíòãåíîìîðôîìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè, à îòæå, â³äáóâàþòüñÿ òàêîæ âòðàòè êîð-
òèêàëüíîãî øàðó ê³ñòêè. Çìåíøåííÿ ïëîù³ êîðòè-
êàëüíîãî øàðó òà çíèæåííÿ ÌÊ² ñâ³ä÷àòü ïðî àêòè-
âàö³þ ïðîöåñ³â ðåçîðáö³¿ ê³ñòêè (Àëÿêíà Â., ×åðåì-
íûõ Å., 1997).

Ðåºñòðàö³ÿ ÌÊ² äîçâîëÿº ê³ëüê³ñíî âñòàíîâèòè
íàÿâí³ñòü îñòåîïîðîòè÷íîãî ïðîöåñó. Òàê, ÌÊ² íèæ-
÷å 0,45 óì. îä. ñâ³ä÷èòü ïðî îñòåîïîðîç, à çíè-
æåííÿ éîãî âåëè÷èíè äî 0,35 óì. îä. ³ íèæ÷å �
ïðî çíà÷íî âèðàæåíèé îñòåîïîðîòè÷íèé ïðîöåñ.
Çâàæàþ÷è íà öå, ó õâîðèõ íà ÐÀ ñåðåäíüîãî ³ ïî-
õèëîãî â³êó îá�ºêòèâíî âèçíà÷àºòüñÿ îñòåîïîðîç,
à õâîð³ ìîëîäîãî â³êó âïðèòóë ï³ä³éøëè äî íüîãî.

Îòæå, çà íàÿâíîñò³ ðåâìàòî¿äíîãî ïðîöåñó
â³äáóâàþòüñÿ âòðàòè ÿê êîìïàêòíî¿, òàê ³ ãóá÷àñòî¿
ðå÷îâèíè ê³ñòîê, óðàæåííÿ çàçíàþòü ÿê àêñ³àëüíèé,
òàê ³ äîäàòêîâèé ñêåëåò. Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïîðó-
øåíü ÑÔÑ ÊÒ ó õâîðèõ íà ÐÀ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
íàéâàãîì³ø³ âòðàòè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â³äáóâàþòü-
ñÿ â ïîõèëîìó ³ ìîëîäîìó â³ö³.
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ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÎÑÒÅÎÏÅÍÈÈ

Å.Ì. Íåéêî, È.Þ. Ãîëîâà÷
Ðåçþìå. Íà îñíîâå îöåíêè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ó 237 áîëüíûõ
ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) óñòàíîâëåíû âîç-

ðàñòíûå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îñòåîïåíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííîãî
ñ ÐÀ. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ðåâìàòîèäíîì ïðîöåñ-
ñå ïðîèñõîäèò ïîðàæåíèå êàê êîìïàêòíîãî, òàê è
ãóá÷àòîãî âåùåñòâà êîñòè; òåìïû ïîòåðü êîñòíî-
ãî âåùåñòâà çàâèñÿò îò âîçðàñòà áîëüíûõ. Íàè-
áîëüøèé ïðîöåíò áîëüíûõ ñ îñòåîïîðîçîì ñî-
ñòàâèëè ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà (61,11%), íàè-
âûñøèé òåìï ïîòåðü êîñòíîé ìàññû îòìå÷àëè ó
ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà. Óñòà-
íîâëåííûå îñîáåííîñòè ïîçâîëÿþò äèôôåðåí-
öèðîâàííî ïîäõîäèòü ê îöåíêå ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé êîñòíîé òêàíè ïðè ÐÀ è
ïðîâîäèòü èõ êîððåêöèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, îñ-
òåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì, êîñòíàÿ òêàíü.

AGE PARTICULARITIES OF RHEUMATOID-
ASSOCIATED OSTEOPENY FORMATION

Y.M. Neiko,  I.Y.Golovatch
Summary. We analized age particularities of
rheumatoid-associated osteopeny formation in 237
patients with rheumatoid arthritis. We have found
affection of compact as well as spongiouse
substances of bone. The most part of patients with
osteoporosis were aged (61,11%), faster bone mass
lost was observed in young and aged patients. These
particularities allow to make differentiate approach
to assessment of structural and functional changes
of bone mass in patients with RA and to treatment.

Key words: rheumatoid arthritis, osteopenic
syndrome, bone tissue.
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Ñóùåñòâóþò ñâåäåíèÿ î 23-ëåòíåé ÿïîíêå, ó
êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àí-
êà (ÑÊÂ) â òå÷åíèå 13 ëåò. Ó áîëüíîé çàðåãèñòðè-
ðîâàíû äâà ýïèçîäà îáîñòðåíèÿ áîëåçíè, ïîòðå-
áîâàâøèå ïðèìåíåíèÿ ïðåäíèçîëîíà â âûñîêèõ
äîçàõ. Íà ôîíå äëèòåëüíîãî ïåðîðàëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåäíèçîëîíà (12,5 ìã/ñóò) â èþëå
1998 ã. ó áîëüíîé áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè. Ïðè áèîïñèè ïå÷åíè
îáíàðóæèëè ìóëüòèôîêàëüíóþ ãèáåëü ïå÷åíî÷íûõ

êëåòîê íà ôîíå æèðîâîé èíôèëüòðàöèè ïå÷åíè
áåç èíôèëüòðàöèè âîñïàëèòåëüíûìè êëåòêàìè.
Ïðè áèîïñèè òàêæå îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ
TUNEL�ðåàêöèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î íàëè÷èè
àïîïòîçà êëåòîê. Ïðîâåäåííàÿ ïóëüñ-òåðàïèÿ ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäàìè (ÃÊÑ) ïðèâåëà ê áûñòðîé
íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ïå÷åíè. Âî âðåìÿ íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî
ðàññòâîðèìîãî Fas-ëèãàíäà (sFasL) áûë ïîâûøåí
(0,395 íã/ìë), äî ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïå÷åíî÷-
íîé äèñôóíêöèè è ïîñëå ëå÷åíèÿ ÃÊÑ óðîâåíü
sFasL áûë íèæå 0,03 íã/ìë. Â äàííîì ñëó÷àå íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè áûëî îáóñëîâëåíî àïî-
ïòîçîì, èíäóöèðîâàííûì sFasL. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ãåïàòèò ðåäêî îáíàðóæèâàþò ïðè ÑÊÂ, îáó-
ñëîâëåííûé sFasL àïîïòîç ìîæåò âûçâàòü òàêîå
îñëîæíåíèå.


