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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ çàáîëå-

âàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ýâàêóèðîâàííîãî
èç 30-êèëîìåòðîâîé çîíû, à òàêæå áîëåå 1 òûñ.
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ìî-
ìåíò àâàðèè íà ×ÀÝÑ è ïîñëåäóþùèå ãîäû â Êèå-
âå, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè ñó-
ùåñòâåííî èçìåíèëè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ñòðóê-
òóðó çàáîëåâàåìîñòè ó ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ íà
òåððèòîðèÿõ, ïîäâåðãøèõñÿ îáëó÷åíèþ ìàëûìè
äîçàìè ðàäèàöèè, è ïðèâåëè ê çíà÷èòåëüíûì èç-
ìåíåíèÿì â èììóííîé ñèñòåìå (Âîçèàíîâ À.Ô. è
ñîàâò., 1990; Êîçûðåâà Ò.Â. è ñîàâò., 1990; Êîñò-
ðîìèíà Â.Ï. è ñîàâò., 1990; Ïèðîãîâà Å.À., Ñòðàí-
êî Í.Ï., 1991; Àâðàìåíêî Î.²., Ñèâà÷åíêî Ò.Ï., 1996;
Êèíäçåëüñêèé Ë.Ï., Äåìèíà Ý.À., 1998).

Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè ðàáîò
ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ìàëûõ äîç ðàäèàöèè íà òå÷å-
íèå ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè (ÑÊÂ). Â òî æå âðå-
ìÿ ýòîò âîïðîñ ìîæåò îêàçàòüñÿ îñîáåííî èíòåðåñ-
íûì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìàëûå äîçû èîíèçèðóþùåãî
îáëó÷åíèÿ âûçûâàþò ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ (Áðèëëèàíò Ì.Ä. è ñîàâò.,
1987), ÷òî ñâîéñòâåííî òàêæå áîëüíûì ÑÊÂ (Äðàí-
íèê Ã.Í. è ñîàâò., 1980; Erkeller-Yusel F. et al., 1993).
Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè äëÿ ÑÊÂ õàðàêòåðíû ñèñòåì-
íàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ôèáðèíîçíûõ èçìåíåíèé è ãåíåðàëè-
çîâàííîå ïîðàæåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà (Íàñîíîâà
Â.À., Àñòàïåíêî Ì.Ã., 1989; Jain R. et al., 1994; Austin
H.A. 3rd et al., 1995). Ïðè âîçäåéñòâèè ìàëûõ äîç
èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ òàêæå ïðîèñõîäèò ïîðà-
æåíèå ìåëêèõ ñîñóäîâ (Æóðáèí Å.À., ×óõëîâèí À.Á.,
1989). Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî
âûÿñíåíèå âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ ìàëûõ äîç èîíè-
çèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ íà òå÷åíèå ÑÊÂ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÀÂÀÐÈÈ ÍÀ
×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÒÎÌÍÎÉ
ÝËÅÊÒÐÎÑÒÀÍÖÈÈ ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ
ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÊÐÀÑÍÎÉ
ÂÎË×ÀÍÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ �
ÆÈÒÅËÅÉ ÊÈÅÂÀ

È.Ë. ßêèìåíêî

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, Êèåâ

Këþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ
êðàñíàÿ âîë÷àíêà, àâàðèÿ íà
×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé
ýëåêòðîñòàíöèè.

Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû òå÷åíèå è ïðîÿâëåíèÿ ÑÊÂ íà ïðîòÿæå-
íèè 6 ëåò ó  58 æèòåëåé Êèåâà, çàáîëåâøèõ â 1976�1981 ãã., è 75 �
çàáîëåâøèõ â 1986�1991 ãã. Îòìå÷åíî, ÷òî ó çàáîëåâøèõ ïîñëå 1986 ã.
ÑÊÂ ïðîòåêàëà çíà÷èòåëüíî òÿæåëåå çà ñ÷åò áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòû
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, ñåðäöà, ïåðèêàðäà, ëåãêèõ, êîæè, ñîñóäîâ, ìûùö,
ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, ñèñòåìû êðîâè, îñîáåííî â ïåðâûå 3 ãîäà. Ïðè
ýòîì óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ïîðàæåíèÿ ñèñòåìû êðîâè, ïå-
÷åíè è ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé òàêæå õàðàêòåðíî è äëÿ âîçäåéñòâèÿ ìà-
ëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ. Âîçìîæíà ñóììàöèÿ ïîðàæåíèÿ.

ðîäñêîì ðåâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå. Ó íàñ íå áûëî
âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü äîçû îáëó÷åíèÿ ó íàøèõ
áîëüíûõ, ïîýòîìó ìû ñðàâíèëè ïðîÿâëåíèÿ ÑÊÂ äî
1986 ã. è ïîñëå. Ñ ýòîé öåëüþ èçó÷àëè êëèíè÷åñêîå
òå÷åíèå ÑÊÂ â äâóõ ãðóïïàõ. Â ãðóïïó À âîøëè
58 áîëüíûõ, ïåðâûé ïðèçíàê çàáîëåâàíèÿ ó êîòî-
ðûõ ïîÿâèëñÿ â 1976�1981 ãã., â ãðóïïó Á � 75 áîëü-
íûõ, ïåðâûé ïðèçíàê çàáîëåâàíèÿ ó êîòîðûõ ïîÿâèë-
ñÿ â 1986�1991 ãã. Â ãðóïïû áûëè âêëþ÷åíû òîëüêî
òå áîëüíûå, ó êîòîðûõ áûëî íå ìåíåå 4 êðèòåðèåâ
ïî Àìåðèêàíñêîé ðåâìàòîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè
(ÀÐÀ) ïåðåñìîòðà 1982 ã. Â õîäå ðàáîòû ïðîàíàëè-
çèðîâàëè 66 ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì (âêëþ÷àÿ êðèòåðèè ÀÐÀ), ðàçâèâøèõñÿ çà âðå-
ìÿ íàáëþäåíèÿ, õàðàêòåð íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, íà-
ëè÷èå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, óêàçàíèå íà ðàáîòó
ñ òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ðåâìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ â ñåìüå, âñå ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû, ñ
êîòîðûìè ìîæíî ñâÿçàòü íà÷àëî áîëåçíè, à òàêæå
âñå íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ â äåáþòå ÑÊÂ. Äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè ïàðà-
ìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà�Ñòüþäåíòà. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ, à òàêæå ÷àñòî-
òû ðàçâèòèÿ ïðèçíàêîâ ÑÊÂ â äèíàìèêå òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ èñïîëüçîâàëè äàííûå àêòóàðíîãî àíà-
ëèçà ïî ìåòîäèêå R.P. Anderson (1974), êîòîðûé
ïðîâîäèëè â òðåõ âàðèàíòàõ ïî êàæäîìó ïðèçíàêó,
èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå òî÷êè îòñ÷åòà ãîäû ïîÿâëå-
íèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà ÑÊÂ, ïåðâîãî êðèòåðèÿ ÀÐÀ
è óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Îáå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, ñðåä-

íåìó âîçðàñòó ê íà÷àëó íàáëþäåíèÿ, ñðåäíåìó êî-
ëè÷åñòâó ëåò îò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà äî íà÷àëà
íàáëþäåíèÿ, ñðåäíåìó êîëè÷åñòâó êðèòåðèåâ ÀÐÀ
â öåëîì è íà ìîìåíò îïðåäåëåíèÿ äèàãíîçà. Ïðè
ýòîì áîëüíûå ãðóïïû Á áûëè çíà÷èòåëüíî ñòàðøå
íà ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà (ñîîòâåò-
ñòâåííî 33,2±1,13 è 27,9±1,28 ãîäà, ð<0,001), ïåð-
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âîãî êðèòåðèÿ ÀÐÀ è óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
(ð<0,05�0,01). Ýòà æå ãðóïïà îòëè÷àëàñü ìåíüøèì
êîëè÷åñòâîì ëåò îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà è
ïåðâîãî êðèòåðèÿ äî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà (ñîîò-
âåòñòâåííî 1,4±0,16 ãîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2,7±0,39
ãîäà è 1,2±0,16 ïî ñðàâíåíèþ ñ 2,1±0,39 ãîäà,
ð<0,05�0,001), áóëüøèì êîëè÷åñòâîì áîëüíûõ ñ
îñòðûì íà÷àëîì ÑÊÂ (34,7 ïî ñðàâíåíèþ ñ 12,1% â
ãðóïïå À, ð<0,001) ïðè ìåíüøåì ÷èñëå áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêèì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ (46,7 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 63,8% â ãðóïïå À, ð<0,05).

Ïðè èçó÷åíèè âîçìîæíûõ ïðîâîöèðóþùèõ ôàê-
òîðîâ ÑÊÂ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëåíû òîëüêî ïî ÷àñòîòå îá-
íàðóæåíèÿ ñâÿçè íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñ èíñîëÿöè-
åé (â ãðóïïå À ó 4 (6,9%) áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
îòñóòñòâèåì òàêèõ ñëó÷àåâ â ãðóïïå Á, ð<0,05). Ïðè
ýòîì îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå â 1986�
1991 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1976�1981 ãã. ñëó÷àåâ
äåáþòà ÑÊÂ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû (ñîîòâåòñòâåí-
íî â 78,7% ïðîòèâ 51,7% ñëó÷àåâ, ð<0,001). Â èçó-
÷àåìûõ ãðóïïàõ íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âûÿâëÿåìîñòè ðåâìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â ñåìüå, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó
áîëüíûõ è óêàçàíèé íà ðàáîòó ïàöèåíòîâ ñ òîêñè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè.

Àíàëèçèðóÿ ÷àñòîòó îñíîâíûõ íà÷àëüíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÊÂ, ìû îáðàòèëè âíèìà-
íèå íà äîñòîâåðíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ â
äåáþòå çàáîëåâàíèÿ ýíàíòåìû è ñèíäðîìà Ðåéíî
ó çàáîëåâøèõ â ïåðèîä 1986�1991 ãã. è èõ îòñóò-
ñòâèå ó çàáîëåâøèõ â ïåðèîä 1976�1981 ãã. (ñî-
îòâåòñòâåííî 4% ïî ñðàâíåíèþ ñ 0% è 4% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 0%, ð<0,05). Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå À
÷àùå âûÿâëÿëè ìèîêàðäèò (15,5 % ïî ñðàâíåíèþ
ñ 5,3%, ð<0,05). Îñòàëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ â äåáþòå ÑÊÂ îòìå÷åíû â îáåèõ ãðóïïàõ ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ïîðàæåíèÿ êîæè è
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ
â ãðóïïå Á ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé À âûÿâëåíî ìåíü-
øå ñëó÷àåâ ýðèòåìàòîçíîé ñûïè íàä ñóñòàâàìè è
áîëüøå � ãåìîððàãè÷åñêîé ñûïè (21,3% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 8,6%, ð<0,05) è ëèâåäî (24 è 10,3% ñîîò-
âåòñòâåííî, ð<0,05) ïðè îòñóòñòâèè ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé âûÿâëÿåìîñòè äðóãèõ ïðèçíàêîâ. Ïðè áî-
ëåå äåòàëüíîì èçó÷åíèè ïðè ïîìîùè àêòóàðíîãî àíà-
ëèçà íà ïðîòÿæåíèè 6 ëåò â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ÑÊÂ
îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ãåìîð-
ðàãè÷åñêîé ñûïè ó çàáîëåâøèõ â 1986�1991 ãã. íà
3-ì ãîäó îò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, íà 2�6-ì ãîäó
îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà è íà 1�6-ì ãîäó îò
ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî êðèòåðèÿ (ð<0,05�0,001). Òàê, ÷à-
ñòîòà ãåìîððàãè÷åñêîé ñûïè â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ
ó áîëüíûõ ãðóïïû Á ñîñòàâëÿëà 4% ïî ñðàâíåíèþ ñ
1,7% â ãðóïïå À (ð>0,05) è, ïðîãðåññèâíî ïîâûøà-
ÿñü, ê 6-ìó ãîäó îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà äî-
ñòèãëà ñîîòâåòñòâåííî 22,9 è 3,8% (ð<0,001). Â ãðóï-
ïå Á òàêæå áûëî áîëüøå ñëó÷àåâ ëèâåäî íà 3�6-ì
ãîäó îò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, íà 2�6-ì ãîäó îò ïî-
ÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà è íà 1�6-ì ãîäó îò ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðâîãî êðèòåðèÿ (ð<0,05�0,001). Ó çàáîëåâ-

øèõ ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ïðè ïðîâåäåíèè àêòóàð-
íîãî àíàëèçà ÷àùå âûÿâëÿëè ýíàíòåìó íà 4�5-ì ãîäó
îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà (19,2�20,7 è 6,8%
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05) è íà 5-ì ãîäó îò ïîÿâëåíèÿ
ïåðâîãî êðèòåðèÿ (ð<0,05), ÷åãî íå îáíàðóæèâàëè
ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè äàííîãî ïðè-
çíàêà âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ â öåëîì.

Ïðè èçó÷åíèè îáùèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ
îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ïî ÷àñòîòå âûÿâëÿåìîñòè îáùå-
òðîôè÷åñêîãî ñèíäðîìà â öåëîì, â òîì ÷èñëå àëî-
ïåöèè è ëèõîðàäêè ïðè äîñòîâåðíî áîëüøåì êîëè-
÷åñòâå ñëó÷àåâ ïîõóäåíèÿ ó çàáîëåâøèõ â ïåðèîä
1986 �1991 ãã. (46,7 ïî ñðàâíåíèþ ñ 31% â ãðóïïå
À, ð<0,05). Ïðè áîëåå äåòàëüíîì èçó÷åíèè âûÿâëÿ-
åìîñòè ýòèõ ïðèçíàêîâ â äèíàìèêå òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ñ ïîìîùüþ àêòóàðíîãî àíàëèçà ó çàáîëåâ-
øèõ â 1986�1991 ãã. îòìå÷åíî äîñòîâåðíî áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ êàê îáùåòðîôè÷åñêîãî
ñèíäðîìà (îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà è ïåð-
âîãî êðèòåðèÿ â òå÷åíèå 6 ëåò, ð<0,05�0,001), òàê
è àëîïåöèè (â òå÷åíèå 6 ëåò îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî
ïðèçíàêà è íà 1�6-ì ãîäó îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî êðè-
òåðèÿ, ð<0,05�0,001). Ïî äàííûì àêòóàðíîãî àíà-
ëèçà â ãðóïïå Á òàêæå ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå À, íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëîñü
ïîõóäåíèå � â 20% ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 5,2%
(ð<0,01) ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâîãî ïðèçíàêà è â 39,6%
ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 21,3% (ð<0,05) ê 6-ìó ãîäó.

Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ïî-
ðàæåíèé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû â öåëîì ñó-
ùåñòâåííûõ îòëè÷èé ìåæäó îáñëåäóåìûìè îáåèõ
ãðóïï íå âûÿâëåíî. Ïðè ýòîì ó çàáîëåâøèõ â 1986�
1991 ãã. ÷àùå (âñå ð<0,05) îòìå÷àëèñü ìèàëãèè
íà 2�4-ì ãîäó îò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, 1�3-ì è
5�6-ì ãîäàõ îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà, íà
1�6-ì ãîäó îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî êðèòåðèÿ
(ð<0,05).

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìèîêàðäèòà è ïîðîêîâ ñåð-
äöà â îáåèõ ãðóïïàõ â öåëîì áûëà îäèíàêîâîé. Â
òî æå âðåìÿ ïðè àêòóàðíîì àíàëèçå îòìå÷åíî áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ìèîêàðäèòà â òå÷åíèå 1-
ãî ãîäà îò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è ïðè ïîÿâëåíèè
ïåðâîãî ïðèçíàêà è ïåðâîãî êðèòåðèÿ ó çàáîëåâ-
øèõ â 1986�1991 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ãðóï-
ïû À (ð<0,05�0,001). Òàê, ìèîêàðäèò ïðè ïîÿâëå-
íèè ïåðâîãî ïðèçíàêà áûë îòìå÷åí â íà÷àëå çàáî-
ëåâàíèÿ ó îáñëåäóåìûõ ãðóïïû À â 15,5% ñëó÷àåâ
è ãðóïïû Á � â 44% ñëó÷àåâ (ð<0,001), ê 6-ìó ãîäó
ñîîòâåòñòâåííî � â 60,1 è 68,6% ñëó÷àåâ (ð>0,05).

Ïðè îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âûÿâëÿå-
ìîñòè ïóëüìîíèòà â öåëîì îòìå÷åíî äîñòîâåðíî
áîëüøåå êîëè÷åñòâî åãî ñëó÷àåâ ó çàáîëåâøèõ â
1986�1991 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ çàáîëåâøèìè â
1976�1981 ãã. â òå÷åíèå 4 ëåò îò óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà, 6 ëåò � îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà
è 5 ëåò � îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî êðèòåðèÿ (ð<0,05�
0,001). Ïðè îòñ÷åòå îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíà-
êà ïóëüìîíèò áûë âûÿâëåí â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ
ó áîëüíûõ ãðóïïû À â 3,4% ñëó÷àåâ è ó áîëüíûõ
ãðóïïû Á â 22,7% ñëó÷àåâ (ð<0,001), ê 6-ìó ãîäó
ñîîòâåòñòâåííî � â 33,2 è 52,9% ñëó÷àåâ (ð<0,05).
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Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîòû ïîðàæåíèÿ ñåðîçíûõ
îáîëî÷åê ó áîëüíûõ ãðóïïû Á îòìå÷åíî áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïåðèêàðäèòà (29,3% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 10,3%, ð<0,001), â òîì ÷èñëå ýêññóäàòèâ-
íîãî (18,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ 1,7%, ð<0,001) ïðè
îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âûÿâëÿåìîñòè ñå-
ðîçèòîâ â öåëîì, à òàêæå ïëåâðèòà (â òîì ÷èñëå
ýêññóäàòèâíîãî) è àñöèòà. Ïðè àêòóàðíîì àíàëè-
çå ó çàáîëåâøèõ â 1986�1991 ãã. ÷àùå, ÷åì â ãðóï-
ïå À, îòìå÷åíû ñåðîçèòû â ïåðèîä ïîÿâëåíèÿ ïåð-
âîãî ïðèçíàêà (ñîîòâåòñòâåííî â 22,7 è 10,3% ñëó-
÷àåâ, ð<0,05) è ïåðâîãî êðèòåðèÿ (ð<0,05), à òàêæå
ïëåâðèò ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâîãî êðèòåðèÿ (ñîîò-
âåòñòâåííî â 24 è 12,1% ñëó÷àåâ, ð<0,05). Îáðà-
ùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ó
áîëüíûõ ãðóïïû Á ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé À ïå-
ðèêàðäèòà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 6-ëåòíåãî ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ, âûÿâëÿåìîñòü åãî óâåëè÷èëàñü ñî-
îòâåòñòâåííî ñ 8% ïî ñðàâíåíèþ ñ 3,4% (ð>0,05)
äî 27% ïî ñðàâíåíèþ ñ 3,4% ñëó÷àåâ (ð<0,001) ê
6-ìó ãîäó îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà. Ó çàáî-
ëåâøèõ ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ â òå÷åíèå âñåãî
ýòîãî ïåðèîäà äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëè ýêññó-
äàòèâíûé ïåðèêàðäèò (ð<0,05�0,001).

Ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî âûÿâëåíî ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå âûÿâëÿåìîñòè ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê (êàê êðèòåðèÿ ÀÐÀ) è, â ÷àñòíîñòè, èçîëèðî-
âàííîãî ìî÷åâîãî ñèíäðîìà, íåôðîòè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà, ÕÏÍ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â öåëîì.
Â òî æå âðåìÿ ïðè àêòóàðíîì àíàëèçå ó çàáîëåâ-
øèõ â 1986�1991 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ çàáîëåâøèìè
â 1976�1981 ãã. îòìå÷åíî äîñòîâåðíî áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê (êàê êðèòåðèÿ
ÀÐÀ) â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ � â òå÷åíèå ïåðâîãî
ãîäà è íà 3-ì ãîäó îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà
(ðèñ. 1), à òàêæå â òå÷åíèå 1-ãî ãîäà îò ïîÿâëåíèÿ

ïåðâîãî êðèòåðèÿ (âî âñåõ ñëó÷àÿõ ð<0,05). Äîñòî-
âåðíî ÷àùå â ýòîò ïåðèîä (íà 1�3-ì ãîäó îò ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà è ïåðâîãî êðèòåðèÿ) ó áîëü-
íûõ ãðóïïû Á âûÿâëÿëè òàêæå ñëó÷àè ÕÏÍ (âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ð<0,05). Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
â ÷àñòîòå âûÿâëÿåìîñòè íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðî-

ìà ó áîëüíûõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïî äàííûì àêòó-
àðíîãî àíàëèçà îòñóòñòâîâàëè.

Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîòû ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñè-
ñòåìû â öåëîì ó çàáîëåâøèõ â 1986�1991 ãã. ïî
ñðàâíåíèþ ñ çàáîëåâøèìè äî àâàðèè íà ×ÀÝÑ
îòìå÷åíî äîñòîâåðíî ìåíüøå ñëó÷àåâ ïîëèíåâðè-
òà (9,3 è 24,1% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05), â òîì
÷èñëå è ïîëèíåâðèòà ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ (6,7
è 19% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05), à òàêæå ìåíèíãî-
ýíöåôàëèòà (1,3 è 8,6% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05)
ïðè îäèíàêîâîé ÷àñòîòå îáíàðóæåíèÿ äðóãèõ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðè ïðîâåäåíèè àêòó-
àðíîãî àíàëèçà îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñ-
òîâåðíî áîëüøåå â ãðóïïå Á ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé À êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ öåðåáðàëüíîãî
âàñêóëèòà íà 1�6-ì ãîäó îò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíî-
çà, íà 2�3-ì è íà 5�6-ì ãîäó îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâî-
ãî ïðèçíàêà, â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ëåò îò ïîÿâëåíèÿ
ïåðâîãî êðèòåðèÿ è íà 5�6-ì ãîäó îò ïîÿâëåíèÿ
ïåðâîãî êðèòåðèÿ (âî âñåõ ñëó÷àÿõ ð<0,05) ïðè îäè-
íàêîâîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ àñòåíîíåâðîòè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà. Òàê, ïðè îòñ÷åòå îò ïîÿâëåíèÿ ïåð-
âîãî ïðèçíàêà öåðåáðàëüíûé âàñêóëèò â íà÷àëå
çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åí ó 2,7% áîëüíûõ ãðóïïû Á è
â 0% ñëó÷àåâ â ãðóïïå À (ð>0,05), à ê 6-ìó ãîäó �
ñîîòâåòñòâåííî â 28,6 è 8,9% ñëó÷àåâ (ð<0,05).

Ñèíäðîì Ðåéíî ó çàáîëåâøèõ ÑÊÂ â 1986�1991
ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ çàáîëåâøèìè â 1976�1981 ãã.
âûÿâëÿëè äîñòîâåðíî ÷àùå êàê â öåëîì (ñîîòâåò-
ñòâåííî â 49,3 è 32,8% ñëó÷àåâ, ð<0,05), òàê è îò-
äåëüíî ïî ãîäàì � íà 1�6-ì ãîäó îò óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà è â òå÷åíèå 6 ëåò îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî
ïðèçíàêà (ðèñ. 2) è ïåðâîãî êðèòåðèÿ.

Ãåïàòèò, ñïëåíîìåãàëèþ è ëèìôàäåíîïàòèþ â
öåëîì â îáåèõ ãðóïïàõ äèàãíîñòèðîâàëè ñ îäèíà-
êîâîé ÷àñòîòîé. Â òî æå âðåìÿ ïðè àêòóàðíîì àíà-
ëèçå ó çàáîëåâøèõ â 1986�1991 ãã., ïî ñðàâíåíèþ
ñ çàáîëåâøèìè â 1976�1981 ãã., îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ãåïàòèòà íà 3-
ì ãîäó îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà (20,5 è 8,4%
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05) è ïåðâîãî êðèòåðèÿ
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(ð<0,05), à òàêæå ñïëåíîìåãàëèè íà 3�5-ì ãîäó îò
ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà è íà 4�5-ì ãîäó îò
ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî êðèòåðèÿ (ð<0,05).

Äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé (êàê êðèòåðèÿ ÀÐÀ) â öåëîì è ãåìîëèòè÷åñêîé
àíåìèè, ëåéêîïåíèè, ëèìôîïåíèè è òðîìáîöèòî-
ïåíèè, â ÷àñòíîñòè, íå âûÿâëåíî. Â òî æå âðåìÿ
îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ëåéêîïåíèè è ëèìôîïåíèè âî âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ
ïåðâîãî ïðèçíàêà (ñîîòâåòñòâåííî â 21,3 è 5,2%
(ð<0,001), â 10,7 è 0% (ð<0,001), è â 12 è 3,4% ñëó-
÷àåâ (ð<0,05) è ïåðâîãî êðèòåðèÿ ó çàáîëåâøèõ â
1986�1991 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ãðóïïû À
(ð<0,05�0,001). Ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ãåìîëèòè÷åñ-
êîé àíåìèè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè ïðè àêòóàðíîì àíàëèçå îòñóòñòâîâàëè.

Èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (êàê êðèòåðèé
ÀÐÀ) â öåëîì è LE-êëåòêè, ïîëîæèòåëüíûé ðåâìà-
òîèäíûé ôàêòîð è ëîæíîïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
Âàññåðìàíà, â ÷àñòíîñòè, â îáåèõ ãðóïïàõ îïðå-
äåëÿëè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Ïðè àêòóàðíîì
àíàëèçå îòìå÷åíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
îáíàðóæåíèÿ LE-êëåòîê êî âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ ïåð-
âîãî ïðèçíàêà ÑÊÂ ó çàáîëåâøèõ â 1986�1991 ãã.,
÷åì ó çàáîëåâøèõ äî àâàðèè íà ×ÀÝÑ (18,7 è 6,9%
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòîâåðíî áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ýïèñêëåðèòà ó çàáîëåâ-
øèõ â 1986�1991 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ çàáîëåâøè-
ìè â 1976�1981 ãã. êàê â öåëîì, òàê è îòäåëüíî ïî
ãîäàì ïðàêòè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 6-ëåòíå-
ãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ � îò óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà ïî 4-é ãîä, íà 2�6-ì ãîäó îò ïîÿâëåíèÿ ïåð-
âîãî ïðèçíàêà è îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî êðèòåðèÿ
ïî 6-é ãîä (âî âñåõ ñëó÷àÿõ ð<0,05). Òàê, ïðè îò-
ñóòñòâèè ñëó÷àåâ ýïèñêëåðèòà â ãðóïïå À åãî ÷àñ-
òîòà â ãðóïïå Á ïîâûøàëàñü ñ 2,7 äî 8,1% ê 6-ìó
ãîäó îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà.

Ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 48 áîëü-
íûõ ãðóïïû À, íàáëþäàâøèõñÿ íå ìåíåå 1 ãîäà, è
63 � ãðóïïû Á. Ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ, ïðè-
íèìàâøèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû (ÃÊÑ) è öèòîñ-
òàòè÷åñêèå èììóíîñóïðåññàíòû (àçàòèîïðèí, öèê-
ëîôîñôàí, ëåéêåðàí), à òàêæå òåìè, êîìó
ïðîâîäèëè ïóëüñ-òåðàïèþ, ïëàçìàôåðåç è ãåìî-
ñîðáöèþ. Â ãðóïïå Á â òå÷åíèå íå ìåíåå 10 äíåé
ÃÊÑ â ìàêñèìàëüíûõ ñóòî÷íûõ äîçàõ 20�39 ìã ïðè-
íèìàëè 36,5% áîëüíûõ, îò 60 ìã � 20,6%, äî 20
ìã ÃÊÑ íå íàçíà÷àëè; â ãðóïïå À � ñîîòâåòñòâåí-
íî 18,8; 41,7 è 6,3% (ð<0,05). Ïðè ýòîì äîñòîâåð-
íîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí íà÷àëüíûõ è êî-
íå÷íûõ äîç ÃÊÑ ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî.

Èç ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ
óìåðëî 19 áîëüíûõ: 9 (15,5%) � çàáîëåâøèõ â
1976�1981 ãã. è 10 (13,3%) � çàáîëåâøèõ â 1986�
1991 ãã. (ð>0,05), ó âñåõ âûÿâëåíû ïîðàæåíèÿ ïî-
÷åê. Ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ ê ìîìåíòó óñòà-
íîâëåíèÿ äèàãíîçà ñîñòàâëÿë 35,0±3,93 ãîäà â
ãðóïïå À è 31,4±3,7 � â ãðóïïå Á, íà ìîìåíò ñìåð-

òè � â ãðóïïå À � 39,3±4,04 ãîäà, â ãðóïïå Á �
33,4±3,39 ãîäà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî õóäøàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÑÊÂ,
çàáîëåâøèõ ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ áîëüíûìè, ïåðâûé ïðèçíàê çàáîëåâàíèÿ ó êîòî-
ðûõ ïîÿâèëñÿ â 1976�1981 ãã., ê 4-ìó ãîäó îò ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà (88,3 è 100% ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð<0,001) è ê 3�4-ìó ãîäàì îò ïîÿâëåíèÿ
ïåðâîãî êðèòåðèÿ ÀÐÀ.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ó çàáîëåâøèõ â 1986�1991 ãã.

òå÷åíèå ÑÊÂ áûëî áîëåå òÿæåëûì çà ñ÷åò âûñîêîé
÷àñòîòû ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, ñåðäöà, ïåðèêàðäà, ëåã-
êèõ, êîæè, ñîñóäîâ, â òîì ÷èñëå ãîëîâíîãî ìîçãà,
ìûøö, ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, ñèñòåìû êðîâè, îñî-
áåííî â ïåðâûå 3 ãîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî òå÷åíè-
åì ó çàáîëåâøèõ â 1976�1981 ãã. Âåðîÿòíî, â êà-
êîé-òî ìåðå ýòî ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì ìàëûõ äîç
èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ
â 1986 ã. Òàê, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ïî-
ðàæåíèÿ ñèñòåìû êðîâè, ïå÷åíè è ðàçâèòèÿ ñîñó-
äèñòûõ ðåàêöèé âåñüìà õàðàêòåðåí äëÿ âîçäåéñòâèÿ
ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ (Áðèëëèàíò
Ì.Ä. è ñîàâò., 1987; Æóðáèí Å.À., ×óõëîâèí À.Á.,
1989; Âîçèàíîâ À.Ô. è ñîàâò., 1990). Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü áîëü-
íûõ ÑÊÂ ê ðàäèàöèîííîìó ôàêòîðó ñâÿçàíà ñ ëå-
æàùåé â îñíîâå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïàòîëîãèåé ëèì-
ôîöèòîâ è ÄÍÊ, ÷òî ìîãëî ñïîñîáñòâîâàòü
ñóììàöèè ïîðàæåíèÿ êëåòîê â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ
âíåøíåãî è âíóòðåííåãî èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ.
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².Ë. ßêèìåíêî
Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàí³ ïåðåá³ã ³ ïðîÿâè Ñ×Â
ïðîòÿãîì 6 ðîê³â ó 58 îñ³á � æèòåë³â Êèåâà, ÿê³
çàõâîð³ëè ó 1976�1981 ðð., òà ó 75 îñ³á, ÿê³ çàõ-
âîð³ëè ó 1986�1991 ðð. Âñòàíîâëåíî, ùî ó
ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàõâîð³ëè ï³ñëÿ 1986 ð., ïåðåá³ã
Ñ×Â áóâ çíà÷íî òÿæ÷èì çà ðàõóíîê á³ëüø âèñî-
êî¿ ÷àñòîòè óðàæåííÿ íèðîê, ñåðöÿ, ïåðèêàðäà,
ëåãåíü, øê³ðè, ñóäèí, ì�ÿç³â, ïå÷³íêè ³ ñåëåç³í-
êè, ñèñòåìè êðîâ³, îñîáëèâî ó ïåðø³ 3 ðîêè.
Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â óðàæåííÿ ñèñòå-
ìè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñóäèí òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ
ï³ä ÷àñ âïëèâó ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³-
íþâàííÿ. Òîìó ìîæëèâà ñóìàö³ÿ óðàæåííÿ.

Këþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê,
àâàð³ÿ íà ×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðîñ-
òàíö³¿.

INFLUENCE OF CHERNOBYL DISASTER ON
MANIFESTATIONS OF SYSTEMIC LUPUS
ERYTHEMATOSUS IN CITIZENS OF KYIV

I.L. Yakimenko
Summary. The examination of 133 patients with
systemic lupus erythematosus in Kyiv city
rheumatology centre was performed (58, who had
the first sing of disease during 1976�1981 years
and 75, who had the first sing of disease during
1986�1991 years). Author studied the first
manifestations of systemic lupus erythematosus
and the lesions of different organs and systems
that appeared during the period of observation.
The findings show that among those who fell ill after
disaster an acute initial stage of the above disease,
as well as blood, liver and vascular diseases has
become more frequent.

Key words: systemic lupus erythematosus,
damage on Chernobyl atomic power station.
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