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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îñòåîàðòðîç (ÎÀ) ðàñ-

ñìàòðèâàþò êàê õðîíè÷åñêîå äåãåíåðàòèâíî-äè-
ñòðîôè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ äåãåíåðàöèåé ñóñòàâíîãî õðÿùà, èçìå-
íåíèåì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé è ðàçâèòèåì
êðàåâûõ îñòåîôèòîâ, äåôîðìàöèåé ñóñòàâîâ (Ãàí-
äæà ².Ì. òà ñï³âàâò., 1994). Ðàçâèòèå ðåàêòèâíîãî
ñèíîâèòà íà ôîíå ÎÀ òðàêòóåòñÿ êàê ðåàêòèâíûé
îòâåò íà ïîÿâëåíèå ôðàãìåíòîâ äåãåíåðèðîâàí-
íîãî õðÿùà â ñèíîâèàëüíîé ïîëîñòè (Àñòàïåí-
êî Ì.Ã. è ñîàâò., 1984). Ãèñòîëîãè÷åñêè ïðè ÎÀ,
îñëîæíåííîì ðåàêòèâíûì ñèíîâèòîì, ìîæíî îá-
íàðóæèòü ãèïåðïëàçèþ è èíôèëüòðàöèþ ìîíîíóê-
ëåàðàìè ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè, ò.å. èçìåíåíèÿ,
íàáëþäàåìûå ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå. Îäíà-
êî ïðè ÎÀ ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ î÷àãî-
âûìè è íàèáîëåå âûðàæåíû â ó÷àñòêàõ ñèíîâèàëü-
íîé îáîëî÷êè, ïðèëåãàþùèõ ê ïîðàæåííîìó õðÿ-
ùó (Haraoui B. et al., 1991). Âîñïàëåíèå â
ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êå ïðè ÎÀ èãðàåò áîëüøóþ
ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè äåãåíåðàöèè ñóñòàâíî-
ãî õðÿùà (Cremer P., Hochberg M.C., 1997).

Ïî äàííûì Ì.Ã. Àñòàïåíêî è ñîàâòîðîâ (1984), ðå-
àêòèâíûé ñèíîâèò îáíàðóæèâàþò ó 2/3 áîëüíûõ ñ ÎÀ
êîëåííîãî ñóñòàâà, åãî ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü íàõî-
äèòñÿ â ïðÿìîé êîððåëÿöèè ñî ñòàäèåé ãîíàðòðîçà.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ó áîëüíîãî îñòåîàðòðîçíîãî
ñèíîâèòà íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ òðàäèöèîííîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÎÀ. Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò
ïîâûñèòü äîçó íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ), òàê êàê îáû÷íî ïðèìåíÿåìîé ïðè
ÎÀ èõ «àíàëüãåòè÷åñêîé» äîçû (75�100 ìã íà ýêâèâà-
ëåíò äèêëîôåíàêà) íåäîñòàòî÷íî. Îäíàêî ïîâûøåíèå
äîçû ÍÏÂÏ ÷ðåâàòî ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàê-
òà è ïî÷åê. Áîëåå òîãî, ïàöèåíòàì ñ ÿçâåííîé áîëåç-
íüþ è çàáîëåâàíèÿìè ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû ïðåïàðà-
òû ýòîé ãðóïïû ïðîòèâîïîêàçàíû.

Íåäîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è âûñîêàÿ ÷àñòîòà âîç-

íèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ñòàíäàðòíîé
òåðàïèè ÎÀ òðåáóþò ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ. Îä-
íèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè
ê òðàäèöèîííûì ñõåìàì ëå÷åíèÿ, ÷òî íàøëî øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå â ðåâìàòîëîãèè (Ìàçóðîâ Â.È.
è ñîàâò., 1994; Steffen C. et al., 1995; Uffelmann K.
et al., 1996; Êîâàëåíêî Â.Ì. òà ñï³âàâò., 1997; 1998;
Emancipator S.N. et al., 1997; Klein G. et al., 1997à;
Lacovich V. et al., 1997; Shaikov A.V. et al., 1997).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü
è ïåðåíîñèìîñòü êîìïëåêñà Ôëîãýíçèì+äèêëîôå-
íàê (ÊÔÄ) è ìîíîòåðàïèè äèêëîôåíàêîì ó áîëü-
íûõ ñ ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ, îñëîæíåííûì ðåàê-
òèâíûì ñèíîâèòîì.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â ðàçðàáîòêå ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèÿ áûëè

èñïîëüçîâàíû ðåêîìåíäàöèè OMERACT III ïî äè-
çàéíó è ïðîâåäåíèþ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó
ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ è ñîîòâåòñòâóþùèì ðåêîìåíäà-
öèÿì Osteoarthritis Research Society.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà
â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò ñ óíè- èëè áèëàòåðàëüíûì
ôåìîðîòèáèàëüíûì ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ II ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîé ñòàäèè, îñëîæíåííûì ðåàêòèâíûì ñè-
íîâèòîì, ñ âûðàæåííîñòüþ áîëè 2,5 áàëëà ïî 10-áàë-
ëüíîé âèçóàëüíîé øêàëå áîëè (ÂØÁ), èíäåêñ Ëåêåíà
äëÿ ãîíàðòðîçà íå ìåíåå 8. Â êëèíè÷åñêîé è ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ÎÀ èñïîëüçîâàëè äèàãíî-
ñòè÷åñêèå êðèòåðèè ACR (Altman R.D. et al., 1986). Êëè-
íè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ðåàêòèâíîãî ñèíîâèòà ïðîâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Ì.Ã. Àñòàïåíêî è
ñîàâòîðîâ (1984). Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè: âîç-
ðàñò ìîëîæå 40 ëåò, âòîðè÷íûé ãîíàðòðîç, òÿæåëûå
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, ãåìîôèëèÿ, íåïåðåíîñè-
ìîñòü ÍÏÂÏ è ÿçâåííàÿ áîëåçíü â àíàìíåçå, ïðîâå-
äåíèå âíóòðèñóñòàâíûõ èíúåêöèé êîðòèêîñòåðîèäîâ
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñ ëèáî õîíäðîïðîòåêòîðîâ
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñ, ïåðèîä áåðåìåííîñòè/
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

Ë.Á. Øîëîõîâà

Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè, Êèåâ

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÝÍÇÈÌÎÒÅÐÀÏÈÈ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀ
Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè äâóõ ñõåì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòåîàðòðîçîì. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè èíäåêñ òÿæåñòè Ëåêåíà ïðè ãîíàðòðîçå;
âèçóàëüíûå øêàëû áîëè è óòðåííåé ñêîâàííîñòè; àíêåòó EuroQol; áîëå-
âîé, ñóñòàâíîé è âîñïàëèòåëüíûé èíäåêñû Ðè÷è; îöåíêó ðåçóëüòàòà ëå-
÷åíèÿ âðà÷îì è ïàöèåíòîì ïî 4-áàëëüíîé øêàëå; îïðåäåëÿëè îáúåì
äâèæåíèé â ñóñòàâàõ; ïðîâîäèëè äèñòàíöèîííóþ êîìïüþòåðíóþ òåðìî-
ãðàôèþ; ñòàíäàðòíûå ëàáîðàòîðíûå è áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.
Îáíàðóæåíà áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äâîéíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ ïî
âñåì ïàðàìåòðàì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé äèêëîôåíàêîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
îñòåîàðòðîç, ñèíîâèò,
ëå÷åíèå, ñèñòåìíàÿ
ýíçèìîòåðàïèÿ, íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû.
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Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâà-
ëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: àëüãîôóíêöèîíàëüíûé
èíäåêñ Ëåêåíà äëÿ ãîíàðòðîçà; êà÷åñòâî æèçíè áîëü-
íîãî ñ ïîìîùüþ àíêåòû EuroQol; áîëåâîé, ñóñòàâ-
íîé è âîñïàëèòåëüíûé èíäåêñû Ðè÷è; îáúåì äâèæå-
íèé â ñóñòàâàõ; âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà
ïî ÂØÁ; óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü ñ ïîìîùüþ âèçóàëü-
íîé øêàëû óòðåííåé ñêîâàííîñòè (ÂØÓÑ); îöåíêà
ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ âðà÷îì è ïàöèåíòîì ïî 4-áàëëü-
íîé øêàëå (4 áàëëà � çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå,
3 áàëëà � óìåðåííîå, 2 áàëëà � íåçíà÷èòåëüíîå,
1 áàëë � áåç ýôôåêòà, 0 áàëëîâ � óõóäøåíèå); äàí-
íûå äèñòàíöèîííîé êîìïüþòåðíîé òåðìîãðàôèè
êîëåííûõ ñóñòàâîâ; ðåçóëüòàòû ñòàíäàðòíûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ (îáùåãî àíà-
ëèçà êðîâè; Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ), ïðîòåèíî-
ãðàììà, êðåàòèíèí, ìî÷åâèíà, àêòèâíîñòü àëàíèí-
àìèíîòðàíñôåðàçû, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû).

Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû.
Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè Ôëîãýíçèì (ïî
3 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü) è äèêëîôåíàê (100 ìã/ñóò)
â òå÷åíèå 20 äíåé. Ïàöèåíòû 2-é (êîíòðîëüíîé)
ãðóïïû ïîëó÷àëè äèêëîôåíàê â äîçå 100 ìã/ñóò â
òå÷åíèå 20 äíåé. Âñå ïàöèåíòû äîïîëíèòåëüíî ïðè-
íèìàëè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 38 ïàöèåíòîâ: â îñíîâ-
íóþ ãðóïïó âîøëè 21 èç íèõ (18 æåíùèí, 3 ìóæ÷èí;
ñðåäíèé âîçðàñò 57,5±6,1 ãîäà; ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
áîëåçíè 6±2,5 ãîäà), â êîíòðîëüíóþ � 17 (13 æåí-
ùèí, 4 ìóæ÷èí; ñðåäíèé âîçðàñò 58,1±6,9 ãîäà, ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè � 5,7±1,9 ãîäà).

Äëÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëè ñðåäíèå âå-
ëè÷èíû è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (Ì±d). Ñòàòèñ-
òè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âñå ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå,

ïîëó÷èëè ïîëíîå ëå÷åíèå ïî óêàçàííûì ñõåìàì.
Ñî÷åòàííàÿ òåðàïèÿ ýíçèìàìè è äèêëîôåíàêîì

äîñòîâåðíî áîëåå ÷åòêî âëèÿëà íà îñíîâíûå ôóíê-
öèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè: èíäåêñ Ëåêåíà â îñíîâíîé
ãðóïïå ñíèçèëñÿ íà 43% (ð<0,01), â òî âðåìÿ êàê â
êîíòðîëüíîé � ëèøü íà 26% (ð<0,01). Ïîêàçàòåëü
ñãèáàíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû â ñðåäíåì óâåëè÷èëñÿ ñî 108,1° äî 132,3°
(ð<0,01), äîñòèãíóâ íîðìàëüíîé âåëè÷èíû, ó ïàöè-
åíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû � òàêæå çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èëñÿ (ð<0,01), íî íå äîñòèã íîðìû. Ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ñóñòàâíîãî, áîëåâîãî è âîñïàëèòåëü-
íîãî èíäåêñîâ Ðè÷è òàêæå áûëà äîñòîâåðíî áîëåå
âûðàæåíà ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû.

Èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè ñîãëàñíî äàííûì àíêå-
òû EuroQol äîñòîâåðíî óëó÷øèëñÿ íà 63% â îñ-
íîâíîé ãðóïïå è íà 45% � â êîíòðîëüíîé (ð<0,01).
Ñî÷åòàííàÿ òåðàïèÿ ÍÏÂÏ è ýíçèìàìè â áîëüøåé
ñòåïåíè óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ ÎÀ,
÷åì ìîíîòåðàïèÿ äèêëîôåíàêîì (ð<0,01).

Îöåíêà âûðàæåííîñòè áîëè ïî ÂØÁ äîñòîâåðíî
(ð<0,01) ñíèçèëàñü íà 63% ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû è ëèøü íà 39% � êîíòðîëüíîé (ðèñ. 1). Áàëë
óòðåííåé ñêîâàííîñòè òàêæå çíà÷èòåëüíî óìåíüøèë-

ñÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ: â îñíîâíîé ãðóïïå � íà 79%, à
â êîíòðîëüíîé � íà 44% (ðèñ. 2). Äàííûå àíàëèçà
êðèâîé ÂØÁ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðèáëèçèòåëüíî îäè-
íàêîâîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï â ñðîêè äî 8 äíåé ëå÷å-
íèÿ. Íà÷èíàÿ ñ 9-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà
áîëåå âûðàæåíà, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Êàê èç-
âåñòíî, ïðåïàðàòû äëÿ ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ ìåäëåííî äåéñòâóþùèìè, îáëàäàþò âòî-
ðè÷íî àíàëüãåçèðóþùèì ýôôåêòîì ïî ìåðå óìåíü-
øåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà (Emancipator S.N. et al.,
1997). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ äè-

íàìèêà â òå÷åíèå 1-é íåäåëè ëå÷åíèÿ îáóñëîâëåíà
äåéñòâèåì ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè ÍÏÂÏ, à äàëü-
íåéøåå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñóñòàâíîãî ñèíäðî-
ìà ïðè ÎÀ � âëèÿíèåì ýíçèìîâ. Ñîãëàñíî äàííûì
òåðìîãðàôèè êîëè÷åñòâî «ãîðÿ÷èõ» (36 °Ñ) òî÷åê ó
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû óìåíüøèëîñü íà 86%,
êîíòðîëüíîé � íà 50%.

Ñðåäè ïîêàçàòåëåé ëàáîðàòîðíûõ è áèîõèìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êðîâè äîñòîâåðíî èçìåíè-
ëèñü ëèøü ÑÎÝ, ÑÐÁ è (â îñíîâíîé ãðóïïå) óðî-
âåíü àëüôà-2-ãëîáóëèíîâ, ïðè÷åì ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé áûëî áîëåå âûðàæåííûì â îñíîâíîé
ãðóïïå. Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè èçìåíÿëèñü íåçíà-
÷èòåëüíî è â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí.

Îöåíêà âðà÷îì ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòà ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëà 3,33 áàëëà (çíà÷èòåëüíîå/óìåðåííîå óëó÷øå-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ÂØÁ

Áàëë

Äåíü ëå÷åíèÿ

�

���

�

���

�

���

�

���

�

� � � � � �� �� �� �� �� ��

³vtzÇvs�tj©�mÇywwj

¸xtvktj©�mÇywwj

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà óòðåííåé ñêîâàííîñòè ïî ÂØÓÑ
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íèå), à êîíòðîëüíîé � 2,76 áàëëà (óìåðåííîå/íå-
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå) (ð<0,01); ïàöèåíòàìè �
ñîîòâåòñòâåííî 3,1 áàëëà (çíà÷èòåëüíîå/óìåðåí-
íîå óëó÷øåíèå) è 2,7 áàëëà (óìåðåííîå/íåçíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå) (ð<0,01). Ìåæäó îöåíêàìè
âðà÷à è ïàöèåíòà â êàæäîé ãðóïïå íå îáíàðóæåíî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (ð>0,05).

Ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûìè îáåèõ ãðóïï
â öåëîì áûëà õîðîøåé. Ó 2 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû íà 3�5-é äåíü ëå÷åíèÿ ÊÔÄ ïîÿâèëàñü äèà-
ðåÿ, ÷òî ïîòðåáîâàëî ñíèæåíèÿ ñóòî÷íîé äîçû ïðå-
ïàðàòà äî 1 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü; ÷åðåç 3�4 äíÿ
ñòóë íîðìàëèçîâàëñÿ, ëå÷åíèå ïðîäîëæàëè â îáû÷-
íîé äîçå. Îäíà ïàöèåíòêà æàëîâàëàñü íà îùóùå-
íèè òÿæåñòè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè â òå÷åíèå
30 ìèí ïîñëå ïðèåìà ýíçèìíîãî ïðåïàðàòà. Ó 2 ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 4 � êîíòðîëüíîé â
íà÷àëå 2-é íåäåëè ëå÷åíèÿ âîçíèêëà ãàñòðàëãèÿ, âå-
ðîÿòíî, âñëåäñòâèå ïðèåìà äèêëîôåíàêà. Ïîñëå äî-
ïîëíèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòàöèäíûõ ïðåïàðàòîâ
è äèåòû ãàñòðàëãèÿ ïðåêðàòèëàñü.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðåïàðàòû äëÿ ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè �

ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ ðåàêòèâíîãî ñè-
íîâèòà ïðè ÎÀ.

2. Íàçíà÷åíèå ÊÔÄ ïîçâîëÿåò â òå÷åíèå 3 íåä
êóïèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñèíîâèàëü-
íîé îáîëî÷êå, óëó÷øèòü ôóíêöèþ ñóñòàâà, óìåíü-
øèòü áîëü è óòðåííþþ ñêîâàííîñòü.

3. Äåéñòâèå ýíçèìíîãî ïðåïàðàòà â êîìïëåêñå
ñ ÍÏÂÏ íà÷èíàåò ïðîÿâëÿåòñÿ â íà÷àëå 2-é íåäå-
ëè ëå÷åíèÿ.

4. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü è íåòîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòîâ äëÿ ñèñòåìíîé
ýíçèìîòåðàïèè ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü èõ äëÿ
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè ðåàêòèâíîãî ñè-
íîâèòà ïðè ÎÀ.
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ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÑÈÑÒÅÌÍÎ¯
ÅÍÇÈÌÎÒÅÐÀÏ²¯ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÓ

Ë.Á. Øîëîõîâà
Ðåçþìå. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíî¿ îö³í-
êè åôåêòèâíîñò³ äâîõ ñõåì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
îñòåîàðòðîç. Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàí-
íÿ âèêîðèñòîâóâàëè ³íäåêñ òÿæêîñò³ Ëåêåíà ïðè
ãîíàðòðîç³; â³çóàëüí³ øêàëè áîëþ ³ ðàíêîâî¿ ñêó-
òîñò³; àíêåòó EuroQol; áîëåâèé, ñóãëîáîâèé òà çà-
ïàëüíèé ³íäåêñè Ð³÷³; îö³íêó ðåçóëüòàòó ë³êóâàí-
íÿ ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòîì çà 4-áàëüíîþ øêàëîþ;
âèçíà÷åííÿ îáñÿãó ðóõ³â ó ñóãëîáàõ; ïðîâåäåííÿ
äèñòàíö³éíî¿ êîìï�þòåðíî¿ òåðìîãðàô³¿; ñòàí-
äàðòí³ ëàáîðàòîðí³ ³ á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Âè-
ÿâëåíî á³ëüø âèñîêó åôåêòèâí³ñòü «ïîäâ³éíî¿»
ñõåìè ë³êóâàííÿ çà âñ³ìà ïàðàìåòðàìè ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ìîíîòåðàï³ºþ äèêëîôåíàêîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîàðòðîç, ñèíîâ³ò, ë³êóâàí-
íÿ, ñèñòåìíà åíçèìîòåðàï³ÿ, íåñòåðî¿äí³ ïðî-
òèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè.

EVALUATION OF THE EFFICACY
OF THE SYSTEMIC ENZYMOTHERAPY
IN THE TREATMENT OF OSTEOARTHROSIS

L.B. Sholochova
Summary. The results of two different treatment
regimens of patients with osteoarthrosis has been
compared. The combination of diclofenac with
systemic enzymotherapy was more effective than
diclofenac alone.

Key words: osteoarthrosis, synovitis, treatment,
systemic enzymotherapy, NSAIDs
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