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Ðåâìàòè÷í³ õâîðîáè íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ñèñòåìíèõ óðàæåíü ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè (Íàñîíîâà Â.À., 1997). Â ïàòîãåíåç³
õâîðîá ö³º¿ ãðóïè çíà÷íó ðîëü, ïîðÿä ç ³ìóííèì
äèñáàëàíñîì, â³ä³ãðàþòü ïîøêîäæåííÿ ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ òà ãåìîðåîëîã³¿ (Äîðìåäîíòîâ Å.Í. è ñîàâò.,
1985). Îñîáëèâó óâàãó â îñòàíí³ ðîêè ïðèâåðòà-
þòü äàí³ ùîäî ìîæëèâî¿ ðîë³ àêòèâàö³¿ ñèñòåìè
çñ³äàííÿ êðîâ³ ó çàãîñòðåíí³ ³ìóíîçàïàëüíîãî ïðî-
öåñó ïðè ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ (Òàëû-
áîâ Ô.Þ. è ñîàâò., 1994). Îòæå, àêòóàëüí³ñòü äî-
ñë³äæåííÿ óëüòðàñòðóêòóðíèõ òà öèòîõ³ì³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé
àðòðèò (ÐÀ) çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ ³ìóíîçàïàëü-
íîãî ïðîöåñó íå âèêëèêàº ñóìí³âó.

Îáñòåæåí³ 29 õâîðèõ íà ÐÀ (îñíîâíà ãðóïà) òà
10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîíîð³â (êîíòðîëüíà ãðó-
ïà). Îáñòåæåí³ îáîõ ãðóï áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà
â³êîì ³ ñòàòòþ. Ñåðåä õâîðèõ íà ÐÀ æ³íîê áóëî
20 (69%), ÷îëîâ³ê³â � 9 (31%). Â ñåðåäíüîìó â³ê
õâîðèõ ñòàíîâèâ 44,4±5,5 ðîêó. Àêòèâí³ñòü ÐÀ ² ñòó-
ïåíÿ âñòàíîâëåíî â 11 (38%) õâîðèõ, ²² ñòóïåíÿ �
ó 18 (62%); ñåðîïîçèòèâíèé âàð³àíò � ó 14 (48%),
ñåðîíåãàòèâíèé � ó 15 (52%). Øâèäêîïðîãðåñóþ-
÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ â³äçíà÷åíî ó 6 (20,7%)
ïàö³ºíò³â, à ïîâ³ëüíîïðîãðåñóþ÷èé � ó 23 (79,3%);
ñèñòåìí³ ïðîÿâè ÐÀ (àì³îòðîô³ÿ ðåâìàòî¿äíèõ âóç-
ëèê³â) � ó 14 (48%), ïðè÷îìó ó 71,4% ç íèõ ïîâ�ÿ-
çàí³ ³ç íåãàòèâíèì âàð³àíòîì ÐÀ.

Äîñë³äæóâàëè òðîìáîöèòè, âèä³ëåí³ ³ç êðîâ³,
âçÿòî¿ ç ë³êòüîâî¿ âåíè ç äîòðèìàííÿì âèìîã, ùî
çàáåçïå÷óþòü ì³í³ìàëüíó àêòèâàö³þ êðîâ�ÿíèõ ïëà-
ñòèíîê (Sixma J. et al., 1972; Ïåòðîâ Ì.Í. è ñîàâò.,
1975; Âàñèëüåâà Å.Þ., 1982). Äëÿ âèêîíàííÿ ëþì³-
íåñöåíòíî¿ ì³êðîñêîï³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ñóïðàâ³-
òàëüíå çàáàðâëåííÿ òðîìáîöèò³â ó çáàãà÷åí³é íèìè

öèòðàòí³é ïëàçì³ ôëóîðåñöåíòíèì áàðâíèêîì àê-
ðèäèíîâèì æîâòîãàðÿ÷èì ç íàñòóïíîþ ô³êñàö³ºþ
(Ëàäíûé À.È. è ñîàâò., 1988). Ê³ëüê³ñòü íåàêòèâî-
âàíèõ, àêòèâîâàíèõ, äåãðàíóëüîâàíèõ êðîâ�ÿíèõ
ïëàñòèíîê òà ¿õ àãðåãàò³â ï³äðàõîâóâàëè ïðè çá³ëü-
øåíí³ ó 400 ðàç³â ó 10�30 ïîëÿõ çîðó.

Äëÿ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîãî òà öèòîõ³ì³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ òðîìáîöèòè âèä³ëÿëè øëÿõîì
öåíòðèôóãóâàííÿ êðîâ³ ç 0,4% ðîç÷èíîì ãëóòàðàëü-
äåã³äó àáî 1% ðîç÷èíîì ïàðàôîðìàëüäåã³äó ïðè
1000 îá/õâ ïðîòÿãîì 15 õâ, à ïîò³ì ïîâòîðíîãî
öåíòðèôóãóâàííÿ çáàãà÷åíî¿ òðîìáîöèòàìè ïëàç-
ìè êðîâ³ ïðè 3000 îá/õâ ïðîòÿãîì 15 õâ. Ó âèä³ëå-
íèõ ó òàêèé ñïîñ³á êðîâ�ÿíèõ ïëàñòèíêàõ âèçíà÷à-
ëè ðîçïîä³ë ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â (ÃÀÃ) ³ êîíöåíòðà-
ö³þ íåãàòèâíèõ çàðÿä³â ó ãë³êîêàë³êñ³ (ðåàêö³ÿ
çâ�ÿçóâàííÿ ôåðèçîëþ çà Á. Âåòöåëåì), àêòèâí³ñòü
òà ëîêàë³çàö³þ àäåí³ëàòöèêëàçè (ÀÖ), ôîñôîä³åñ-
òåðàçè (ÔÄÅ) öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â (çà Ôëîðåí-
êîì, Áàðíåòòîì ³ Ãðèíãàðäîì) (Ãàéåð Ã., 1974); êîí-
öåíòðàö³þ ³îí³â êàëüö³þ � çà äîïîìîãîþ ðåàêö³¿ ç
íàôòîëã³äðàëàì³íîì (ÍÃÀ) (Zechmeister A.A., 1979).

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ öèòîõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é ìàòåð³-
àë äîäàòêîâî ô³êñóâàëè 1% ðîç÷èíîì òåòðàîêñè-
äó îñì³þ, îáåçâîäíþâàëè òà âì³ùóâàëè â åïîêñèäí³
ñìîëè. Óëüòðàòîíê³ çð³çè, îòðèìàí³ íà óëüòðàòîì³
LKB-8800, íåêîíòðàñòîâàí³ òà êîíòðàñòîâàí³ óðà-
í³ëàöåòàòîì ³ öèòðàòîì ñâèíöþ, äîñë³äæóâàëè íà
åëåêòðîííîìó ì³êðîñêîï³ ÏÅÌ-125Ê.

Áåðó÷è çà îñíîâó ³ñíóþ÷³ óÿâëåííÿ ïðî ìîðôî-
ëîã³÷í³ òèïè êðîâ'ÿíèõ ïëàñòèíîê, ÿê³ â³äîáðàæà-
þòü ¿õ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí, âèçíà÷àëè ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â òðîìáîöèò³â
(ÔÊÒ): íåàêòèâîâàíèõ (ñïî÷èâàþ÷èõ), îáîðîòíî- òà
íåîáîðîòíîàêòèâîâàíèõ, äåãðàíóëüîâàíèõ, àãðåãî-
âàíèõ, à òàêîæ ìåãàòðîìáîöèò³â. Ï³äðàõîâóâàëè

Î.Ñ. Ãàâðèø

Î.Â. Ñåðã³ºíêî

Ã.Ô. Êëóáîâà

Î.Ë. Ê³íäçåðñüêà

²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿, Êè¿â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòî¿äíèé
àðòðèò, òðîìáîöèòè,
ëþì³íåñöåíòíà ì³êðîñêîï³ÿ,
åëåêòðîííà ì³êðîñêîï³ÿ.

ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ²
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÒÐÎÌÁÎÖÈÒ²Â
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ
ÀÐÒÐÈÒ
Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî óëüòðàñòðóêòóðí³ òà öèòîõ³ì³÷í³ îñîáëèâîñò³
òðîìáîöèò³â ó 29 õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÐÀ) çàëåæíî â³ä
àêòèâíîñò³ ³ìóíîçàïàëüíîãî ïðîöåñó. Åëåêòðîííî-öèòîõ³ì³÷íèìè ìå-
òîäàìè âèçíà÷àëè àí³îíí³ ãðóïè ãë³êîêàë³êñó, êîíöåíòðàö³þ ³îí³â êàëü-
ö³þ, àêòèâí³ñòü àäåí³ëàòöèêëàçè, ôîñôîä³åñòåðàçè öèêë³÷íèõ íóêëåî-
òèä³â. Â³äçíà÷åíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ðåàêòèâíîñò³ òà çì³íè ñòðóê-
òóðè êðîâ�ÿíèõ ïëàñòèíîê ó õâîðèõ íà ÐÀ. Àêòèâàö³ÿ òðîìáîöèò³â
ïîºäíóºòüñÿ ç ïîñèëåííÿì ìëÿâîãî ïåðåá³ãó åêçîöèòîçó, àëüòåðàö³ºþ
îêðåìèõ òðîìáîöèò³â ç ÿâèùàìè ïàðö³àëüíîãî íåêðîçó öèòîïëàçìè.
Õàðàêòåðíèìè çì³íàìè óëüòðàñòðóêòóðè êðîâ�ÿíèõ ïëàñòèíîê º ïîøêîä-
æåííÿ ãë³êîêàë³êñó ç³ çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ àí³îííèõ ãðóï, àêòèâ-
íîñò³ àäåí³ëàòöèêëàçè òà çâ�ÿçóâàííÿ ³îí³â êàëüö³þ â çîíàõ äåñòðóêö³¿
ãë³êîêàë³êñó. Âèñîêó àêòèâí³ñòü ôîñôîä³åñòåðàçè öèêë³÷íèõ íóêëåî-
òèä³â âèÿâëåíî íàé÷àñò³øå â àêòèâîâàíèõ òðîìáîöèòàõ. Â³äçíà÷åíà
òåíäåíö³ÿ äî á³ëüø ³ñòîòíî¿ àêòèâàö³¿ êðîâ�ÿíèõ ïëàñòèíîê ó õâîðèõ ç
³ìóíîçàïàëüíèì ïðîöåñîì ²² ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³.
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ñåðåäí³é âì³ñò ó êðîâ�ÿíèõ ïëàñòèíêàõ a-ãðàíóë ³
ù³ëüíèõ ò³ëåöü. Äàí³ ìîðôîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî, âèçíà÷àëè ñåðåäí³
àðèôìåòè÷í³ çíà÷åííÿ âèáîðîê, ¿õí³ ñåðåäíüîêâàä-
ðàòè÷í³ ïîõèáêè òà äîâ³ð÷³ ³íòåðâàëè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èëè ïðî ñóòòºâ³
çì³íè ðåàêòèâíîñò³ òà ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
êðîâ�ÿíèõ ïëàñòèíîê ó õâîðèõ íà ÐÀ. Çà äàíèìè
ëþì³íåñöåíòíî¿ ì³êðîñêîï³¿ ê³ëüê³ñòü íåàêòèâîâà-
íèõ òðîìáîöèò³â çíèæóºòüñÿ íà 53,64%, à âì³ñò àê-
òèâîâàíèõ, äåãðàíóëüîâàíèõ òà àãðåãîâàíèõ êðîâ�ÿ-
íèõ ïëàñòèíîê ï³äâèùóºòüñÿ â³äïîâ³äíî íà 45,37;
4,93 òà 3,43%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå çðîñòàííÿ
ðåàêòèâíîñò³ òðîìáîöèò³â (òàáëèöÿ).

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèõ òðîì-
áîöèòîãðàì âèÿâëåíî çìåíøåííÿ ó ïåðèôåðè÷í³é
êðîâ³ ÷èñëà íåàêòèâîâàíèõ òðîìáîöèò³â íà 48,94%,
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îáîðîòíî- òà íåîáîðîòíî-
àêòèâîâàíèõ � íà 11,66 òà 9,21% â³äïîâ³äíî, äå-
ãðàíóëüîâàíèõ � íà 23,56%, îáîðîòíî- òà íåîáî-
ðîòíîàãðåãîâàíèõ êðîâ�ÿíèõ ïëàñòèíîê � íà 14,47
òà 3,65% â³äïîâ³äíî (äèâ. òàáë. 1).

Õðîí³÷íå ïîäðàçíåííÿ òðîìáîöèò³â íà ôîí³ çðî-
ñòàííÿ ¿õ ðåàêòèâíîñò³ çóìîâëþº çíà÷íèé ïîë³-
ìîðô³çì ïëàñòèíîê: ðîçá³æíîñò³ ¿õ ðîçì³ð³â, ôîð-
ìè òà åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³ öèòîïëàçìàòè÷íîãî
ìàòðèêñó, à òàêîæ ïîÿâó îçíàê ìëÿâîãî åêçîöèòî-
çó � äèëàòàö³¿ åëåìåíò³â ïîâåðõíåâî-çâ�ÿçàíî¿ âà-
êóîëÿðíî¿ ñèñòåìè (ÏÇÂÑ) ç íàÿâí³ñòþ â íèõ îñì³î-
ô³ëüíîãî ìàòåð³àëó òà ìàëî çì³íåíèõ a-ãðàíóë.

Ïîðÿä ç öèì, çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü êðî-
â�ÿíèõ ïëàñòèíîê ç îçíàêàìè àëüòåðàòèâíèõ çì³í
îðãàíåë òà ÿâèùàìè ïàðö³àëüíîãî íåêðîçó. Îäí³ºþ
ç ³ìîâ³ðíèõ ïðè÷èí öüîãî º íåäîñòàòí³ñòü åíåðãå-
òè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³¿ òðîìáîöèò³â, ïðî ùî
ñâ³ä÷àòü îçíàêè óøêîäæåííÿ ì³òîõîíäð³é: íàäì³ðíå
íàáðÿêàííÿ, ãîìîãåí³çàö³ÿ òà ë³çèñ ìàëî÷èñëåííèõ
êð³ñò, à òàêîæ çíèæåííÿ âì³ñòó ãë³êîãåíó â öèòî-
ïëàçì³ êðîâ�ÿíèõ ïëàñòèíîê, ÿê³ ³ º îñíîâíèì äæå-
ðåëîì åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ôóíêö³é.

Õàðàêòåðíèìè çì³íàìè óëüòðàñòðóêòóðè òðîì-
áîöèò³â áóëà ïåðåáóäîâà ãë³êîêàë³êñó ç³ çíà÷íèìè
êîëèâàííÿìè éîãî åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³, ïîÿâà
îñåðåäê³â éîãî ðàðèô³êàö³¿ ç îãîëåííÿì ïëàçìî-
ëåìè. Êîíöåíòðàö³ÿ íåêîìïåíñîâàíèõ íåãàòèâíèõ
çàðÿä³â â öèõ êðîâ�ÿíèõ ïëàñòèíêàõ çíèæóâàëàñÿ
ç³ çíà÷íèì çðîñòàííÿì ãåòåðîãåííîñò³ ¿õ ðîçïîä³-
ëó. Ïîðÿä ç äåñòðóêòèâíèìè çì³íàìè ãë³êîêàë³êñó
â ÷àñòèí³ òðîìáîöèò³â â³äçíà÷åíî íàøàðóâàííÿ ïóõ-
êèõ ñëàáîîñì³îô³ëüíèõ â³äêëàäåíü, ùî íå ðåàãó-
þòü ç êîëî¿äíèì çàë³çîì, àáî ïîÿâà ëîêàëüíèõ äå-
ïîçèò³â àíàëîã³÷íîãî âèãëÿäó. Ç ïåðåáóäîâîþ ãë³êî-
êàë³êñó, ìîæëèâî, ïîâ�ÿçàíå âèÿâëåíå íàìè çíà÷íå
íåð³âíîì³ðíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÀÖ ç êîëèâàí-
íÿì ðîçïîä³ëó îñàäó â ïëàçìîëåì³ ÿê ó ìåæàõ îäíî-
ãî òðîìáîöèòà, òàê ³ â ð³çíèõ êðîâ�ÿíèõ ïëàñòèí-
êàõ. Çâ'ÿçóâàííÿ Ñà2+ â çîíàõ àëüòåðàö³¿ ãë³êîêàë³-
êñó ð³çêî ïîñëàáëåíå, à íà ìåìáðàííèõ ñòðóêòóðàõ
ÏÇÂÑ òà a-ãðàíóë � âèñîêå.

Ê³ëüê³ñòü a-ãðàíóë òà ù³ëüíèõ ò³ëåöü ó ÔÊÒ ïî-
ì³òíî çìåíøåíà, â ñåðåäíüîìó � íà 5,51 îðãàíåëè
ó ïåðåðàõóíêó íà îäíó êðîâ�ÿíó ïëàñòèíêó, ¿õ åëåêò-

ðîííà ù³ëüí³ñòü çíèæåíà, ùî äàº çìîãó çðîáèòè
âèñíîâîê ïðî ïîñëàáëåííÿ çäàòíîñò³ òðîìáîöèò³â
äî íàêîïè÷åííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí.

Àêòèâí³ñòü ÔÄÅ, ùî êàòàáîë³çóº öÀÌÔ, ï³äâè-
ùåíà, ïðîäóêò ã³ñòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ ç âèÿâëåííÿì
ÔÄÅ, íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíèõ ñïîñòåðåæåíü,
áðèëîïîä³áíîãî âèãëÿäó, à éîãî âì³ñò â àêòèâîâà-
íèõ ïëàñòèíêàõ çíà÷íî âèùèé, í³æ â íåàêòèâîâà-
íèõ. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî äèñáàëàíñ âòîðèííèõ ïðî-
â³ñíèê³â, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîÿñíþº ã³ïåððåàê-
òèâí³ñòü òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ íà ÐÀ.

Ïîâ�ÿçàíà ç ï³äâèùåííÿì ÷óòëèâîñò³ êðîâ�ÿíèõ
ïëàñòèíîê äî ð³çíîìàí³òíèõ àêòèâóþ÷èõ âïëèâ³â ¿õ
åë³ì³íàö³ÿ ³ç êðîâîîá³ãó çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ, ùî
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³
ê³ëüêîñò³ ìåãàôîðì, ÷àñòêîâî àãðåãîâàíèõ ç³ çð³ëè-
ìè ÔÊÒ, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íåñïðîìîæí³ñòü àäàï-
òèâíèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó ïîâíîö³ííî êîìïåí-
ñóâàòè åë³ì³íàö³þ çàãèáëèõ òðîìáîöèò³â.

Ïîð³âíÿííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êðî-
â�ÿíèõ ïëàñòèíîê ó õâîðèõ íà ÐÀ çàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ éîãî àêòèâíîñò³ íå âèÿâèëî ñóòòºâèõ ðîçá³æ-
íîñòåé ïîêàçíèê³â ðåàêòèâíîñò³ òðîìáîöèò³â òà öè-
òîõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Çà ïîïåðåäí³ìè äàíèìè,
â³äçíà÷åíî ëèøå òåíäåíö³þ äî á³ëüø âèðàæåíîãî
ïîñèëåííÿ ðåàêòèâíîñò³ êðîâ�ÿíèõ ïëàñòèíîê ó õâî-
ðèõ íà ÐÀ ²² ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ çà äàíèìè ëþì³-
íåñöåíòíî-ì³êðîñêîï³÷íèõ òðîìáîöèòîãðàì.

Îòæå, çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³¿ êðîâ'ÿíèõ ïëàñòèíîê ó õâîðèõ íà ÐÀ ïå-
ðåäóñ³ì çóìîâëåíå ïåðåáóäîâîþ ãë³êîêàë³êñó,
ïëàçìîëåìè ³ äèñôóíêö³ºþ ðîçòàøîâàíîãî òóò ðå-
öåïòîðíîãî àïàðàòó, äèñáàëàíñîì â ðîáîò³ ôóíê-
ö³îíàëüíî-àñîö³éîâàíèõ ç íèì ôåðìåíòíèõ ñèñòåì,
òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê äîñë³äæåí³ íàìè ÀÖ ³ ÔÄÅ.
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ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÎÂ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ

À.Ñ. Ãàâðèø, Î.Â. Ñåðãèåíêî,
À.Ô. Êëóáîâà, Î.Ë. Êèíäçåðñêàÿ

Ðåçþìå. Èññëåäîâàëè óëüòðàñòðóêòóðíûå è öè-
òîõèìè÷åñêèå îñîáåííîñòè òðîìáîöèòîâ ó
29 áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè àóòîèìóííîãî
ïðîöåññà. Ýëåêòðîííî-öèòîõèìè÷åñêèìè ìåòîäà-
ìè âûÿâëÿëè àíèîííûå ãðóïïû ãëèêîêàëèêñà,
êîíöåíòðàöèþ èîíîâ êàëüöèÿ, àêòèâíîñòü àäåíè-
ëàòöèêëàçû, ôîñôîäèýñòåðàçû öèêëè÷åñêèõ
íóêëåîòèäîâ. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
ðåàêòèâíîñòè è èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû êðîâÿíûõ
ïëàñòèíîê ó áîëüíûõ ÐÀ. Àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ
ñî÷åòàåòñÿ ñ óñèëåíèåì âÿëîòåêóùåãî ýêçîöèòî-
çà, àëüòåðàöèåé ÷àñòè òðîìáîöèòîâ ñ ÿâëåíèÿìè
ïàðöèàëüíîãî íåêðîçà öèòîïëàçìû. Õàðàêòåðíû-
ìè èçìåíåíèÿìè óëüòðàñòðóêòóðû êðîâÿíûõ ïëà-
ñòèíîê ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ãëèêîêàëèêñà ñî
ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè àíèîííûõ ãðóïï, àêòèâ-
íîñòè àäåíèëàòöèêëàçû è ñâÿçûâàíèÿ èîíîâ êàëü-
öèÿ â çîíàõ äåñòðóêöèè ãëèêîêàëèêñà. Âûñîêàÿ
àêòèâíîñòü ôîñôîäèýñòåðàçû öèêëè÷åñêèõ íóê-
ëåîòèäîâ âûÿâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî â àêòèâè-

ðîâàííûõ òðîìáîöèòàõ. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
áîëåå çíà÷èòåëüíîé àêòèâàöèè êðîâÿíûõ ïëàñ-
òèíîê ó áîëüíûõ ñ èììóíîâîñïàëèòåëüíûì ïðî-
öåññîì ²² ñòåïåíè àêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, òðîì-
áîöèòû, ëþìèíåñöåíòíàÿ ìèêðîñêîïèÿ, ýëåêò-
ðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ.

THE MORPHOFUNCTIONAL
PARTICULARITIES OF THROMBOCYTES IN
PATIENTS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS

Î.S. Gavrish, O.V. Sergienko,
G.F. Klubova, O.L. Kyndzersky

Summary. We studied ultrastructural and cyto-
chemical particularities of thrombocytes in 29 patients
with active rheumatoid arthritis. Using electronic-
cytochemical method we examined anions of glico-
calix, calcium ions, adenylatcyclase and phospho-
diestherase activity cyclic nucleotide. Significant
increase of platelets� reactivity and changes of
platelets� structure in patients with rheumatoid arthritis
were demonstrated. The thrombocytes activation was
combined with increase of flaccid exicytosis, alteration
of some part of trombocytes and partial cytoplasmic
necrosis. The typical ultrastructural changes of
thrombocytes in patients with rheumatoid arthritis were
glycocalix destruction, decrease of anion groups
concentration and adenilatecyclase activity as well as
calcium ion deflecxion in sites of glycocalix destruction.
The high phosphodiestherase activity of cyclic
nucleotides was found mainly in activated thrombo-
cytes. Tendention of more thrombocytes activation
was revealed in patients with II degree of activity of
autoimmune process.

Key words: rheumatoid arthritis, thrombocytes,
luminescence electronic microscopy.
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ÐÅÔÅÐÀÒÈÂÍÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
Ïðèìåíåíèå íåñòàáèëüíûõ ôîðì êèñëîðîäà

äëÿ êîððåêöèè èììóííîãî ñòàòóñà
ó áîëüíûõ ñ äåôîðìèðóþùèì àðòðîçîì
Èçìàëêîâ Ñ.Í., Ëàðöåâ Þ.Â. (1998) Int. J. Immunorehabil.,

8: 139.
Ó÷èòûâàÿ èììóííûå ðåàêöèè, ïðîèñõîäÿùèå â

òêàíÿõ ñóñòàâà, íåîáõîäèìû èçìåíåíèÿ êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ äåôîðìèðóþ-
ùèì àðòðîçîì, âêëþ÷àþùåãî âîçäåéñòâèå íà âñå
îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â
êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé îäíà èç îñíîâ-
íûõ ðîëåé ïðèíàäëåæèò îêñèãåíîòåðàïèè, êàê îá-
ùåé, òàê è ìåñòíîé. Ìû ââîäèëè â ñóñòàâ êèñëî-

ðîä â ôîðìå íåñòàáèëüíûõ, áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ åãî ðàäèêàëîâ � ñèíãëåòíûé êèñëîðîä, îçîí.
Â íåñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè êèñëîðîä îáëàäàåò
âûñîêèì êîýôôèöèåíòîì äèôôóçèè, ïîâûøåííîé
õèìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ ïðîíèêàòü
÷åðåç ìåìáðàíó êëåòêè, ïîäàâëÿÿ âîñïàëåíèå ïî-
ñðåäñòâîì ñâÿçûâàíèÿ àíòèòåë. Ðåçóëüòàòû ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
îáùåìîðôîëîãè÷åñêèõ, ãèñòîõèìè÷åñêèõ, èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ è ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñ ïî-
ñëåäóþùèì ìàòåìàòè÷åñêèì ìîäåëèðîâàíèåì
èçó÷åííûõ ïðîöåññîâ ïîäòâåðæäàþò öåëåñîîáðàç-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ.


