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Ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè (ÑÇÑÒ) ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí-
íîé ïàòîëîãèåé, âîçíèêàþò ó ëèö ìîëîäîãî òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ÷àñòî ïðèâîäÿò ê âðåìåí-
íîé è ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ëå÷åíèå ïðè ÑÇÑÒ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè �
ñëîæíàÿ ïðîáëåìà. Â ïîñëåäíèå ãîäû íå äîñòèã-
íóòî çíà÷èòåëüíîãî ïðîãðåññà â ëå÷åíèè ýòèõ áîëü-
íûõ. Íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Èñïîëüçóþò ñðåäñòâà ñèìïòîìàòè÷åñêîé è
áàçèñíîé òåðàïèè, ñïîñîáñòâóþùèå íîðìàëèçà-
öèè èììóííîãî îòâåòà. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ëå-
÷åíèè ýòèõ áîëüíûõ çàíèìàþò íåñòåðîèäíûå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ýôôåêòèâíîñòü
êîòîðûõ äîêàçàíà ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíè-
ÿìè. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòè ïðåïàðàòû îêàçû-
âàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè.

Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäîâ (ÃÊÑ) îòêðûëî íîâûå âîçìîæíîñòè
â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñî ìíîãèìè çàáîëåâàíèÿìè,
â òîì ÷èñëå è ÑÇÑÒ.

ÃÊÑ ïðèìåíÿþò â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå áîëåå
50 ëåò (Hench P.S. et al., 1949) è ñ÷èòàþò èõ íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåä-
ñòâàìè, îñîáåííî åñëè â ïàòîãåíåçå âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå èììóííûå íàðó-
øåíèÿ (Boumpas D.T. et al., 1993; Íàñîíîâ Å.Ë., 1996).

Áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ÃÊÑ
ïðè ÑÇÑÒ âíåñëè ðîññèéñêèå è óêðàèíñêèå ó÷åíûå
(Òàðååâ Å.Ì. è ñîàâò., 1965; Íåñòåðîâ À.È., Ñèãè-
äèí ß.À., 1966; Ãàíäæà È.Ì., Ñàõàð÷óê Â.Ì., 1978).

Ïðè ÑÇÑÒ ÃÊÑ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè èëè â
êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíûìè ñðåäñòâàìè ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñò-
ðûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ è ïîñëåäóþùåé ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè. Îíè ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü

ïðîãíîç ýòèõ çàáîëåâàíèé è êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ (Òàðååâ Å.Ì., Íàñîíîâà Â.À., 1960; Íàñî-
íîâà Â.À., Àñòàïåíêî Ì.Ã., 1989). Òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò ÃÊÑ áûë íàñòîëüêî âûðàæåí â íà÷àëå
èõ ïðèìåíåíèÿ, ÷òî â 50-å ãîäû XX âåêà ïðåäïîëà-
ãàëè âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåì ëå÷åíèÿ
ÑÇÑÒ. Îäíàêî äàëüíåéøèé îïûò ïðîâåäåíèÿ ãëþ-
êîêîðòèêîèäíîé òåðàïèè ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ
ïîêàçàë, ÷òî ýòî äàëåêî íå òàê.

Ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ
ÃÊÑ (ýíòåðàëüíûé, ïàðåíòåðàëüíûé, â òîì ÷èñëå è
âíóòðèñóñòàâíîé; ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûé íàðóæíûé � â ôîðìå ìàçåé). Ïðè
ÑÇÑÒ ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ðàçëè÷íûå: ïóëüñ-òåðà-
ïèÿ â âèäå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ÃÊÑ â âûñîêèõ
äîçàõ è ðàçëè÷íûå ñõåìû ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà.

Ïóëüñ-òåðàïèþ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿò ïðè òÿæå-
ëîì òå÷åíèè ÑÇÑÒ ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû è ïî÷åê, ñèñòåìû êðîâè: òðîìáîöèòî-
ïåíèÿ, àíåìèÿ, ëåéêîïåíèÿ. Ïðè ýòîì íàçíà÷àþò
ïðåäíèçîëîí â äîçå 1000 ìã (èëè äðóãèå ÃÊÑ â ýêâè-
âàëåíòíûõ äîçàõ) âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå
3 ñóò (Ñîëîâüåâ Ñ.Ê., 1999). Ïðè ïåðîðàëüíîì ïðè-
åìå ÃÊÑ, êàê ïðàâèëî, ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ âûñîêîé
äîçû (40�60 ìã ïðåäíèçîëîíà) ñ ïîñëåäóþùèì ïî-
ñòåïåííûì åå ñíèæåíèåì 7�10-äíåâíûìè öèêëàìè.
Íåðåäêî, ïðè ìåíåå òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ,
ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñî ñðåäíåé äîçû (30�40 ìã ïðåä-
íèçîëîíà), ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ åå äî ýôôåêòèâíîé,
à çàòåì ñíèæàÿ äî ïîääåðæèâàþùåé. Ïðè îñòðûõ
ôîðìàõ ÑÇÑÒ íà÷àëüíàÿ äîçà ÃÊÑ ìîæåò áûòü ïî-
âûøåíà äî 100 ìã ïðåäíèçîëîíà. Åñëè ðàñ÷åòíàÿ
äîçà íåâûñîêà, à òàêæå ïðè ïîääåðæèâàþùåé òåðà-
ïèè ÃÊÑ â íåâûñîêèõ äîçàõ, ïðèìåíÿþò èíòåðìèò-
òèðóþùóþ ñõåìó � ïðåïàðàò â äâóõäíåâíîé äîçå
íàçíà÷àþò ÷åðåç äåíü. Â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ÃÊÑ íàçíà÷àþò â ìèíèìàëüíûõ äîçàõ) êî-
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Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 34 áîëüíûõ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) â àêòèâíîé ôàçå. Áîëüíûå áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 18 áîëüíûõ, êîòî-
ðûõ ëå÷èëè ïðåäíèçîëîíîì, âî 2-þ ãðóïïó � 16 ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ
ëå÷èëè ÌÅÒÈÏÐÅÄÎÌ ôèðìû «Îðèîí» (Ôèíëÿíäèÿ). Äîçû ãëþêîêîð-
òèêîèäîâ çàâèñåëè îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîðàæåíèÿ, ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé ñóñòàâîâ. Íà÷àëüíàÿ äîçà ïðåäíèçîëîíà ïðè I ñòåïåíè àêòèâ-
íîñòè ñîñòàâèëà 20�25 ìã, ÌÅÒÈÏÐÅÄÀ � 16�20 ìã; II ñòåïåíè
àêòèâíîñòè � ñîîòâåòñòâåííî 25�35 è 20�28 ìã. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûðàæåííîì è äëèòåëüíîì ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîì ýôôåêòå ÌÅÒÈÏÐÅÄÀ. Ïðåïàðàò ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü äëÿ ïóëüñ-òåðàïèè, ïëàíîâîãî ëå÷åíèÿ ïðè îáîñòðåíèÿõ ÐÀ è
äëÿ äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.
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òîðûå, ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ, ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé íå äîëæíû áûòü
íèæå 15 ìã â ñóòêè ïðåäíèçîëîíà.

Êàê ïðàâèëî, ñóòî÷íóþ äîçó ÃÊÑ ðàñïðåäåëÿþò
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åå ìàêñèìàëüíóþ ÷àñòü
áîëüíûå ïðèíèìàëè óòðîì ïîñëå åäû, ÷òî îáó-
ñëîâëåíî ñóòî÷íûì ðèòìîì âûäåëåíèÿ ÃÊÑ êîðîé
íàäïî÷å÷íèêîâ.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ðÿä àâòîðîâ îòìå÷à-
þò áîëåå âûðàæåííóþ ýôôåêòèâíîñòü ÃÊÑ ïðè
ïðèåìå íî÷üþ. Òàê, N.G. Arvidson è ñîàâòîðû (1997)
óñòàíîâèëè, ÷òî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåäíèçîëîíà â äîçå 5 ìã ïðè ïðèåìå â 2 ÷
íî÷è ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîé ïðåäíèçîëîíà â äîçå
15�17,5 ìã ïðè ïðèåìå óòðîì èëè äíåì.

ÃÊÑ, íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì, âû-
çûâàåò öåëûé ðÿä ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ïðåïÿòñòâóåò àêòèâíîìó èõ ïðèìå-
íåíèþ. Ïðè äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè ÃÊÑ â ñðàâíè-
òåëüíî âûñîêèõ äîçàõ ó áîëüíûõ ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ
êóøèíãîèäíûé ñèíäðîì, âêëþ÷àþùèé ñïåöèôè-
÷åñêîå îæèðåíèå, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, ñòå-
ðîèäíûé äèàáåò, ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ â ïîëîâîé
ñôåðå. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè îñëîæíåíèé ãëþêî-
êîðòèêîèäíîé òåðàïèè çàíèìàþò ñòåðîèäíûå ÿçâû
æåëóäêà, íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõèêè âïëîòü
äî îñòðûõ ïñèõîçîâ, îñòåîïîðîç. Ïðè ýòîì âûÿâ-
ëåíû îñîáåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîãî ïðåïàðà-
òà. Òàê äåêñàìåòàçîí â áîëüøåé ìåðå, ÷åì äðóãèå
ïðåïàðàòû ýòîãî ðÿäà, îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå êó-
øèíãîèäíîãî ñèíäðîìà; êîðòèçîí � çàäåðæêó
æèäêîñòè â îðãàíèçìå è ïîÿâëåíèå îòåêîâ; òðè-
àìöèíîëîí, ñíèæàÿ àïïåòèò, ïðèâîäèò ê èñòîùå-
íèþ îðãàíèçìà, ìûøå÷íîé ñëàáîñòè.

Íàèáîëåå øèðîêî â ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå ïðèìåíÿþò ïðåäíèçîëîí, êîòîðûé â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì äåêñàìåòàçîí, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
àïïåòèòà è òåì ñàìûì âîçíèêíîâåíèþ îæèðåíèÿ; à
òàêæå â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì òðèàìöèíîëîí, îáó-
ñëîâëèâàåò çàäåðæêó æèäêîñòè. Âìåñòå ñ òåì óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ
îñëîæíåíèé ïðè ëå÷åíèè ïðåäíèçîëîíîì ÿâëÿåòñÿ
ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà â âèäå
ýðîçèâíîãî ãàñòðèòà è ñòåðîèäíîé ÿçâû æåëóäêà.

Çíà÷èòåëüíî ðåæå, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îñ-
ëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà
îáóñëîâëåíû ìåòèëïðåäíèçîëîíîì, êîòîðûé èñ-
ïîëüçóåòñÿ îòå÷åñòâåííûìè òåðàïåâòàìè äîñòà-
òî÷íî äàâíî (ÌÅÒÈÏÐÅÄ). Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
äåéñòâèå ïðåïàðàòà, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòî-
ðîâ, çíà÷èòåëüíî âûðàæåííåé, ÷åì ïðåäíèçîëîíà,
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ìèíåðàëîêîðòèêîèäíàÿ
àêòèâíîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì åãî ïðèìåíåíèå íå âû-
çûâàåò îòåêè.

Ìû ïðè ÑÇÑÒ ïðèìåíÿåì ïðåäíèçîëîí è ÌÅÒÈ-
ÏÐÅÄ ïî ðàçëè÷íûì ñõåìàì. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèñòåìíîé
êðàñíîé âîë÷àíêè ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ïî÷åê è êðîâåíîñíîé ñèñòåìû, êàê
ïðàâèëî, íà÷èíàþò ñ ïóëüñ-òåðàïèè (âíóòðèâåííîå
êàïåëüíîå ââåäåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïî 1000 ìã

åæåäíåâíî ïîñëåäîâàòåëüíî â òå÷åíèå 3 ñóò) ñ ïî-
ñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì ïðå-
ïàðàòîâ ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîçû äî ïîääåð-
æèâàþùåé. Ïðåïàðàòû â ïîääåðæèâàþùèõ äîçàõ
ïðèìåíÿþò åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü (åñëè äîñòà-
òî÷íîé ñ÷èòàåòñÿ ñóòî÷íàÿ äîçà íå áîëåå 10 ìã).
Áîëüíûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà â îñíîâíîì íàçíà÷àþò ïåðîðàëüíî.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
34 áîëüíûõ ÐÀ â àêòèâíîé ôàçå ñ ýêññóäàòèâíûìè è
ýêññóäàòèâíî-ïðîëèôåðàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Áîëüíûå ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â 1-þ ãðóï-
ïó âêëþ÷åíû 18 ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ëå÷èëè ïðåäíè-
çîëîíîì; âî 2-þ ãðóïïó � 16, êîòîðûì íàçíà÷àëè
ÌÅÒÈÏÐÅÄ ôèðìû «Îðèîí» (Ôèíëÿíäèÿ) (òàáë. 1).

Äîçà ãëþêîêîðòèêîèäîâ çàâèñåëà îò ñòåïåíè
àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, åãî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè, ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
ñóñòàâîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè àêòèâíîñòè
ÐÀ ² ñòåïåíè íà÷àëüíàÿ ñðåäíÿÿ äîçà ïðåäíèçîëî-
íà ñîñòàâëÿëà 20�25 ìã, ÌÅÒÈÏÐÅÄÀ � 16�20 ìã;
²² ñòåïåíè � ñîîòâåòñòâåííî 25�35 ìã è 20�28 ìã.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî âûðà-
æåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (òàáë. 2) è äàí-
íûõ ïàðàêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (òàáë. 3).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, è ïðåäíèçîëîí,
è, îñîáåííî, ÌÅÒÈÏÐÅÄ áûëè äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûìè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÀ. Óëó÷øèëîñü
îáùåå ñîñòîÿíèå âñåõ áîëüíûõ, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè íîðìàëèçàöèÿ èëè ñíèæåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà, óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé
ñèíäðîìà Ðåéíî, óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, óìåíüøåíèå îòå÷íîñòè ñóñòàâîâ ñ óâåëè÷å-
íèåì îáúåìà äâèæåíèé â ïîðàæåííûõ ñóñòàâàõ,
ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè óòðåííåé ñêîâàííî-
ñòè äâèæåíèé, óâåëè÷åíèå ñèëû ñæàòèÿ êèñòåé.
Ïðè ýòîì òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ÌÅÒÈÏÐÅÄÀ
áûë áîëåå âûðàæåí, ÷åì � ïðåäíèçîëîíà.
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ÊË²Í²×Í² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ó Ê Ð À ¯ Í Ñ Ü Ê È É  Ð Å Â Ì À Ò Î Ë Î Ã ² × Í È É  Æ Ó Ð Í À Ë  �  ¹  1 (3) �  2 0 0 1 45

Àíàëèçèðóÿ èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îíè
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëèñü ïîä âëèÿíèåì ïðèåìà
îáîèõ ïðåïàðàòîâ, íî áîëåå âûðàæåííî � ïðè ëå-
÷åíèè ÌÅÒÈÏÐÅÄÎÌ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îò-
ìå÷åíî ñíèæåíèå ÑÎÝ, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ, ïðèáëèæåíèå ê ïîêàçàòåëÿì íîðìû
ñîäåðæàíèÿ ñèàëîâûõ êèñëîò, ñåðîìóêîèäà, Ñ-ðå-
àêòèâíîãî ïðîòåèíà (ñì. òàáë. 3).

Ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå
îöåíèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ òåõ èëè èíûõ îñëîæíåíèé
òåðàïèè ÃÊÑ. Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî íà 20-é
äåíü ïðèìåíåíèÿ ïðåäíèçîëîíà ó 3 áîëüíûõ îòìå-
÷åíà ýïèãàñòðàëãèÿ, ó 4 � òîøíîòà. Ïðè ëå÷åíèè
ÌÅÒÈÏÐÅÄÎÌ ïîäîáíûõ ÿâëåíèé íå áûëî.

Äðóãèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû (ïîâûøåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñåðäöåáèåíèå, ãèïåðåìèÿ
ëèöà) îòìå÷àëè ðåäêî, áûëè íåçíà÷èòåëüíî âûðà-
æåíû è íå òðåáîâàëè ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ÌÅÒÈÏÐÅÄÀ
îêàçûâàåò áîëåå âûðàæåííûé è áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò.

ÌÅÒÈÏÐÅÄ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè
ÑÇÑÒ. Ïðåïàðàò ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ïóëüñ-
òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè, ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîãî ëå÷åíèÿ ïðè
îáîñòðåíèè ÐÀ, ó÷èòûâàÿ åãî õîðîøóþ ïåðåíî-
ñèìîñòü � äëÿ äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè.

Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà âîçìîæ-
íû ïîáî÷íûå ðåàêöèè, íî ïðè íàçíà÷åíèè ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé åãî äåéñòâèÿ ÌÅÒÈÏÐÅÄÀ îêàçûâà-
åò íåñîìíåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÇÑÒ.
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎ¯Ä²Â
ÏÐÈ ÑÈÑÒÅÌÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ
ÑÏÎËÓ×ÍÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ

Á.Ã. ×åðåâàòîâ
Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàí-
íÿ 34 õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÐÀ) â
àêòèâí³é ôàç³. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðó-
ïè. Â 1-øó ãðóïó âêëþ÷åí³ 18 õâîðèõ, ÿêèõ ë³êó-
âàëè ïðåäí³çîëîíîì, ó 2-ãó ãðóïó � 16 ïàö³ºíò³â,
ÿêèõ ë³êóâàëè ÌÅÒÈÏÐÅÄÎÌ ô³ðìè «Îð³îí»
(Ô³íëÿíä³ÿ). Äîçè ãëþêîêîðòèêî¿ä³â çàëåæàëè â³ä
ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ïîøè-
ðåíîñò³ óðàæåíü, ñòóïåíÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðó-
øåíü ñóãëîá³â. Ïî÷àòêîâà äîçà ïðåäí³çîëîíó
ïðè ÐÀ ² ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ñêëàäàëà 20�25 ìã,
ÌÅÒÈÏÐÅÄÓ � 16�20 ìã, ²² ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ �
â³äïîâ³äíî 25�30 òà 20�28 ìã. Ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èëè ïðî á³ëüø âèðàæåíèé òà òðè-
âàëèé ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò ÌÅÒÈÏÐÅÄÓ. Ïðå-
ïàðàò ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äëÿ ïðîâåäåííÿ
ïóëüñ-òåðàï³¿, ïëàíîâîãî ë³êóâàííÿ ïðè çàãîñò-
ðåííÿõ ÐÀ òà òðèâàëî¿ ï³äòðèìóâàëüíî¿ òåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ãëþêî-
êîðòèêî¿äè, ë³êóâàííÿ.

GLUCOCORTICOIDS IN THE TREATMENT
OF CONJUNCTIVE TISSUE DISEASES

B.G. Tcherevatov
Summary. It was analised efficacy of treatment of
34 patients with active rheumatoid arthritis (RA). All
the patients were divided in two groups. 18 patients
of the first group received prednisolone, 16 patients
of the second group took METIPRED («Orion»,
Finland). Glucocorticoids� dosage dependent on
degree of RA activity, number of affected joints and
disability. Patients with I degree of RA activity took
prednisolone 20�25 mg or METIPRED 16�20 mg;
patients with II degree of RA activity took
prednisolone 25�30 mg or METIPRED 20�28 mg.
Analisis of study results showed more significant
and prolonged anti-inflammatory effect in METI-
PRED-group. METIPRED is recommeneded for
pulse-therapy, treatment of RA exacerbation and
for maintainant therapy.

Key words: rheumatoid arthritis, glucocorticoids,
treatment.

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà ïðè ñîäåéñòâèè êîìïàíèè
«Îðèîí» (Ôèíëÿíäèÿ)

Àäðåñ ïðåäñòàâèòåëüñòâà:
03110, Êèåâ, óë. Ñîëîìåíñêàÿ, 17
Òåë./ôàêñ: (044) 277-81-80
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