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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) � íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íîå çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-
æèò ïîðàæåíèå ñóñòàâíîãî õðÿùà ñ âîâëå÷åíèåì
â ïðîöåññ ñóáõîíäðàëüíîé êîñòíîé òêàíè è óìå-
ðåííî âûðàæåííûì ñèíîâèòîì. Ðàçâèòèå îñòåî-
àðòðîçà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ìå-
õàíè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ áàëàíñà ìåæäó äåãèäðà-
òàöèåé è ñèíòåçîì ìàòðèêñà ñóñòàâíîãî õðÿùà è
ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè. Ïðè ýòîì õðÿù ðàçìÿã÷à-
åòñÿ, òêàíü åãî ÷àñòè÷íî óòðà÷èâàåòñÿ, ðàçâèâà-
åòñÿ ñóáõîíäðàëüíûé ñêëåðîç (Ìîèñååâ Â.Ñ.,
1998). Â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ
òàêæå ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà, ôèáðîçíàÿ êàïñó-
ëà, îêðóæàþùèå ñóñòàâ ìûøöû.

ÎÀ îòìå÷àþò ó 10�12% íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì çà-
áîëåâàåìîñòü âîçðàñòàåò ñ âîçðàñòîì. Êàê ïðà-
âèëî, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñòàðøå 80 ëåò ìîæíî
îáíàðóæèòü ïðèçíàêè äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà
êðóïíûõ ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà (Êîòåëüíèêîâ Ã.,
×åðíîâ À., 2000).

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, 80% âñåé ñóñòàâíîé
ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿþò äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ, ó 37% ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó
çàáîëåâàíèé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, âûÿâëÿþò
ÎÀ. Äî 30% ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâëåííîé èíâàëèä-
íîñòüþ âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ ñîñòàâ-
ëÿþò áîëüíûå ÎÀ. Ïî ÷àñòîòå ïîðàæåíèÿ ïåðâîå
ìåñòî çàíèìàåò òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ (42,7%),
âòîðîå � êîëåííûé (33,3%), òðåòüå � ïëå÷åâîé
(10,8%), íà ÷åòâåðòîì � äðóãèå ñóñòàâû (13,2%)
(Êîòåëüíèêîâ Ã., ×åðíîâ À., 2000).

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÎÀ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ñóñòàâîâ � íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïàòîëîãèÿ, ïî ïîâî-
äó êîòîðîé ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ. Ïðîÿâëåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà íà-

ñòîëüêî ìíîãîîáðàçíû, ÷òî äàííîé ïðîáëåìîé
çàíèìàþòñÿ âðà÷è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé ãðóïïîé ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóþùèõñÿ â ëå÷åíèè ÎÀ,
ÿâëÿþòñÿ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ). Èõ íàçíà÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êè îïðàâäàíî, ïîñêîëüêó âûñîêà ÷àñòîòà ñèíîâèòà
è âàæíà ðîëü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè áîëåçíè (Ìîèñååâ Â.Ñ., 1998). Ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò ÍÏÂÏ â îñíîâíîì ñâÿ-
çàí ñ èíãèáèðîâàíèåì öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ) �
ôåðìåíòà, êîòîðûé êàòàëèçèðóåò îáðàçîâàíèå
ýíäîïåðîêñèäàç, ïðîñòàãëàíäèíîâ G2 è Í2 èç àðà-
õèäîíîâîé êèñëîòû. Â ðåàêöèÿõ, êàòàëèçèðóåìûõ
ÖÎÃ, ýíäîïåðîêñèäàçû â äàëüíåéøåì ìåòàáîëè-
çèðóþòñÿ â ðÿä ýéêîçàíîèäîâ, âêëþ÷àþùèõ ïðîñòà-
ãëàíäèí Å2 (ÏÃÅ2) � îñíîâíîé ìåäèàòîð ìåñòíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (Portanova J.P., 1996).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî äâå èçîôîðìû ÖÎÃ.
ÖÎÃ-1 � ôåðìåíò, êîòîðûé ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâó-
åò âî ìíîãèõ òêàíÿõ îðãàíèçìà è â ïåðâóþ î÷åðåäü
îòâå÷àåò çà ïðîäóêöèþ ÏÃ, ó÷àñòâóþùèõ â íîðìàëü-
íûõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ (Bowles J.T., 1998).
ÖÎÃ-2 � èíäóöèáåëüíûé ôåðìåíò, êîòîðûé îáðà-
çóåòñÿ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ è ñïîñîáñòâóåò áèîñèí-
òåçó ÏÃÅ2. Â çäîðîâûõ òêàíÿõ îí íàõîäèòñÿ â íèçêèõ
êîíöåíòðàöèÿõ. Ñî âðåìåíè îòêðûòèÿ äâóõ èçîôîðì
ÖÎÃ óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
(ãàñòðîïàòèé) îáóñëîâëåíî èíãèáèðîâàíèåì èçîôåð-
ìåíòà ÖÎÃ-1 (Simon L.S., Yocum D., 2000).

Ðàáîòû ïîñëåäíèõ ëåò ïîçâîëèëè ñèíòåçèðîâàòü
ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû èçîôåðìåíòà ÖÎÃ-2.
Îäíèì èç ïðåäñòàâèòåëåé ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû
ÿâëÿåòñÿ ÍÈÌÓËÈÄ (íèìåñóëèä) ïðîèçâîäñòâà
ôèðìû «Panacea Biotec», ýôôåêòèâíîñòü è ïåðå-
íîñèìîñòü êîòîðîãî èññëåäîâàíà íà áàçå îòäåëåíèÿ
íåêîðîíàðîãåííûõ çàáîëåâàíèé è êëèíè÷åñêîé ðåâ-
ìàòîëîãèè èíñòèòóòà êàðäèîëîãèè èì. Í.Ä. Ñòðà-
æåñêî.

À.Ê. Ãàëèöêàÿ

Å.À. Ãàðìèø

Ë.Á. Øîëîõîâà

Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè, Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
îñòåîàðòðîç, ëå÷åíèå,
ñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð ÖÎÃ-2,
ÍÈÌÓËÈÄ, ÍÈÌÓËÈÄ ãåëü.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÔÎÐÌ
ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ ÖÎÃ-2
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ
Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ñåëåêòèâíîãî èíãèáèòî-
ðà ÖÎÃ-2 ÍÈÌÓËÈÄÀ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòåîàðòðîçîì. Äëÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàëè èíäåêñû òÿæåñòè Ëåêåíà; âèçóàëüíóþ
øêàëó áîëè; ñóñòàâíîé, áîëåâîé è âîñïàëèòåëüíûé èíäåêñû Ðè÷è; îáúåì
äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ; îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïî 4-áàëëüíîé
øêàëå. Íà 5�15-é äåíü ëå÷åíèÿ óäàëîñü äîñòè÷ü çíà÷èòåëüíîãî ñíè-
æåíèÿ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî è âîñïàëèòåëüíîãî ñèíäðîìîâ, óëó÷-
øåíèÿ ôóíêöèè ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà ðàñ-
öåíåíà êàê õîðîøàÿ. Âñå ïàöèåíòû çàâåðøèëè èññëåäîâàíèå, ó 5 èç
íèõ îòìå÷àëè ãàñòðàëãèþ, íå òðåáîâàâøóþ îòìåíû ïðåïàðàòà.
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ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû 60 ïàöèåíòîâ (47 æåíùèí, 13 ìóæ-

÷èí) ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÎÀ â òå÷åíèå 6 ìåñ�
20 ëåò (â ñðåäíåì 5,97±3,8 ãîäà). Âîçðàñò áîëüíûõ �
îò 44 ëåò äî 81 ãîäà (â ñðåäíåì � 57,6±9,6 ãîäà).
Ïàöèåíòíû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû �
îñíîâíóþ (1-þ) è êîíòðîëüíóþ (2-þ).

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïàöèåíòîâ
(òàáë. 1), ó 17 èç íèõ äèàãíîñòèðîâàí ìîíî- èëè
îëèãîàðòðîç êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ó 13 � ïîëèîñòåî-
àðòðîç (ÏÎÀ) ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì
êîëåííûõ ñóñòàâîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè
ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà
òðè ïîäãðóïïû. Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó âîøëè 7 ïà-
öèåíòîâ (6 æåíùèí è 1 ìóæ÷èíà), âîçðàñò êîòîðûõ
â ñðåäíåì ñîñòàâèë 50,7±7,1 ãîäà, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü áîëåçíè � 2,1±1,1 ãîäà. Ó 2 èç íèõ äèàãíîñ-
òèðîâàí ìîíîàðòðîç êîëåííîãî ñóñòàâà I ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîé ñòàäèè, ó 5 � ìîíîàðòðîç êîëåííî-
ãî ñóñòàâà II ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè.

Âî âòîðóþ ïîäãðóïïó âêëþ÷åíû 13 ïàöèåíòîâ
(11 æåíùèí è 2 ìóæ÷èí), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ
â ñðåäíåì ñîñòàâèë 57,2±7,3 ãîäà, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü áîëåçíè � 4,5±1,9 ãîäà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ýòîé ïîäãðóïïû äèàãíîñòèðîâàí ÏÎÀ II ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîé ñòàäèè, ó 3 èç íèõ � ïîðàæåíèå òàçî-
áåäðåííûõ ñóñòàâîâ II ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè.

Â òðåòüþ ïîäãðóïïó âêëþ÷åíû 10 ïàöèåíòîâ
(7 æåíùèí, 3 ìóæ÷èí), âîçðàñò êîòîðûõ â ñðåäíåì
ñîñòàâèë 66,6±8,8 ãîäà, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ � 12,2±3,2 ãîäà. Ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé ïîäãðóï-
ïû äèàãíîñòèðîâàí ÏÎÀ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì êîëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ
III ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 30 ïàöèåíòîâ
(23 æåíùèíû, 7 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 44 äî 67 ëåò
(â ñðåäíåì � 56,4±7,8 ãîäà) ñ äëèòåëüíîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ îò 2 äî 9 ëåò (â ñðåäíåì � 5,4±1,8 ãîäà).
Ó 23 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû äèàãíîñòèðîâàí
ìîíî-, îëèãîàðòðîç êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ó 7 � ÏÎÀ;
ó 22 � ÎÀ II ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè, ó 8 �
III ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè.

Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè âíóòðü
ÍÈÌÓËÈÄ â äîçå 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå
14 äíåé, ó ïàöèåíòîâ ñ ìîíî- è îëèãîàðòðîçîì

êîëåííûõ ñóñòàâîâ ²�²² ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè
äîïîëíèòåëüíî ìåñòíî ïðèìåíÿëè ÍÈÌÓËÈÄ ãåëü.
Áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè âíóòðü äèê-
ëîôåíàê â ñóòî÷íîé äîçå 100 ìã â äâà ïðèåìà â
òå÷åíèå 2 íåä.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ïåðâîé ïîäãðóïïå îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷å-

íà íàèâûñøàÿ ýôôåêòèâíîñòü èññëåäóåìîãî ïðå-
ïàðàòà: ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, íà÷èíàÿ ñ ïåð-
âîãî äíÿ ïðèåìà, è ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò ê 5-ìó
äíþ, ñîõðàíÿþùèéñÿ äî îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñòîéêîãî ýôôåêòà ó áîëüíûõ âòîðîé
ïîäãðóïïû ïîòðåáîâàëîñü íå ìåíåå 10 äíåé ëå÷å-
íèÿ ÍÈÌÓËÈÄÎÌ. Â òðåòüåé ïîäãðóïïå îòìå÷åíî
óìåðåííîå ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ê êîíöó
âòîðîé íåäåëè ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Èíäåêñ Ëåêåíà. Îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àëüãîôóíêöèî-
íàëüíûõ èíäåêñîâ òÿæåñòè ãîíàðòðîçà è êîêñàðòðî-
çà ïî M. Lequesne (òàáë. 2). Îòìå÷åíà ÷åòêàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà èíäåêñà Ëåêåíà, íàèáîëåå
âûðàæåííàÿ ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé-âòîðîé ïîäãðóïï.

Îáúåì äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ. Íà ôîíå ïðèåìà
ïðåïàðàòà ÍÈÌÓËÈÄ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïåðâîé è
âòîðîé ïîäãðóïï äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ îáúåì
äâèæåíèé â ïîðàæåííûõ ñóñòàâàõ, áîëåå òîãî, ó
áîëüíûõ ïåðâîé ïîäãðóïïû è ÷àñòè÷íî âòîðîé ïîä-
ãðóïïû îí äîñòèã ïîêàçàòåëåé â íîðìå. Â òðåòüåé
ïîäãðóïïå äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ îáúåì äâèæå-
íèé â êîëåííûõ ñóñòàâàõ. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ îòâåäåíèÿ, íàðóæíîé è âíóòðåííåé ðî-
òàöèè â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ (p>0,05). Ïîñêîëü-
êó ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé ïîäãðóïïû áûëè òÿæåëûå
íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà, ñèíî-
âèàëüíîé îáîëî÷êè è ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè, çíà-
÷èòåëüíîå ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè è áîëüøàÿ äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü èññëåäó-
åìîãî ïðåïàðàòà ó íèõ îêàçàëàñü íåäîñòàòî÷íîé.

Ñóñòàâíîé, áîëåâîé è âîñïàëèòåëüíûé èíäåêñû
Ðè÷è. Ó âñåõ 30 ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èíäåêñîâ Ðè÷è. Áîëåâîé
èíäåêñ ñíèçèëñÿ â ñðåäíåì íà 53%, ñóñòàâíîé �
íà 68%, âîñïàëèòåëüíûé � íà 65%. Íàèáîëåå ñó-
ùåñòâåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñèìïòîìîâ
ñèíîâèòà â ñóñòàâàõ îòìå÷åíà ïðè äîïîëíèòåëüíîì
ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ÍÈÌÓËÈÄ ãåëÿ.

ÎÖÅÍÊÀ ÁÎËÅÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÏÎ ÂØÁ
Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ÂØÁ ïî-

ñòîÿííî, çíà÷èòåëüíî è äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü â òå-
÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ (14 äíåé) êàê â ñðåä-
íåì ó âñåõ ïàöèåíòîâ, òàê è ïî ãðóïïàì (ðèñ. 1), íàè-
áîëåå âûðàæåííî � ó áîëüíûõ ïåðâîé ïîäãðóïïû.
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Ê 5-ìó äíþ ëå÷åíèÿ âûðàæåííîñòü áîëè ñíèçèëàñü
íà 82% � ñ 5,5 äî 1 áàëëà. Ó áîëüíûõ âòîðîé ïîä-
ãðóïïû òàêæå áûëè ïîëó÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû:
ê 10-ìó äíþ òÿæåñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ñíèçèëàñü
íà 49% � ñ 6,8 äî 3,5 áàëëà, è ïðîäîëæàëà ñíè-
æàòüñÿ, ñîñòàâëÿÿ íà 14-é äåíü ëå÷åíèÿ 2,4 áàëëà.

Ó áîëüíûõ òðåòüåé ïîäãðóïïû äèíàìèêà áîëå-
âîãî ñèíäðîìà áûëà ìåíåå âûðàæåíà: èñõîäíî �
8,3 áàëëà, ê 14-ìó äíþ � 4,8 áàëëà. Òàêèì îáðà-
çîì, íà ôîíå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ÍÈÌÓËÈÄÎÌ âû-
ðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ÂÁØ ñíèçèëàñü
â ñðåäíåì íà 59% ó ïàöèåíòîâ âñåõ òðåõ ïîäãðóïï:
íà 89% � â ïåðâîé, íà 65% � âî âòîðîé è íà 34% �
â òðåòüåé.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âðà÷îì è ïà-
öèåíòàìè (ðèñ. 2). Â ïåðâîé ïîäãðóïïå îöåíêà
âðà÷îì è ïàöèåíòàìè ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàëà, âî
âòîðîé è òðåòüåé ïîäãðóïïàõ � îöåíêà âðà÷îì
áûëà âûøå íà 0,25 è 0,5 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî.
Âñå ïàöèåíòû, êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî íàíîñèëè
ÍÈÌÓËÈÄ ãåëü íà êîëåííûå ñóñòàâû, îòìåòèëè âû-
ðàæåííîå ìåñòíîå îáåçáîëèâàþùåå è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Âñå ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå
â èññëåäîâàíèå, çàâåðøèëè ëå÷åíèå. Ïåðåíîñè-
ìîñòü ÍÈÌÓËÈÄÀ áûëà õîðîøåé. Â ïåðâûå äíè
ïðèåìà 5 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè ãàñòðàëãèþ, êîòî-
ðóþ êóïèðîâàëè ñàìîñòîÿòåëüíî áåç íàçíà÷åíèÿ
àíòàöèäíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïà-
ðàòîâ ÍÈÌÓËÈÄÀ è äèêëîôåíàêà íàòðèÿ. Ñðàâ-
íèâàåìûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè îäíîðîäíû ïî
îñíîâíûì êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
(òàáë. 3). Íà ôîíå ëå÷åíèÿ áîëåå âûðàæåííûé ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò äîñòèãíóò â îñíîâíîé
ãðóïïå: äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âåëè÷èíû èíäåêñà
Ëåêåíà (ð<0,05), ñóñòàâíîãî è âîñïàëèòåëüíîãî èí-
äåêñîâ Ðè÷è (ð<0,05). Ïðè îöåíêå áîëåóòîëÿþùå-
ãî ýôôåêòà è îáúåìà äâèæåíèé â êîëåííûõ ñóñòà-
âàõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè
ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî (ð>0,05). Â öåëîì ñ ó÷åòîì
âëèÿíèÿ íà âûðàæåííîñòü áîëåâîãî è âîñïàëèòåëü-
íîãî ñèíäðîìîâ, à òàêæå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ýô-
ôåêòèâíîñòü ÍÈÌÓËÈÄÀ îöåíåíà âðà÷îì è ïàöè-
åíòàìè íåñêîëüêî âûøå, ÷åì äèêëîôåíàêà íàòðèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðåèìóùåñòâàìè ÍÈÌÓËÈÄÀ ÿâëÿþòñÿ ôîð-

ìû âûïóñêà � òàáëåòêè è ãåëü. Èõ êîìáèíèðîâàí-
íîå íàçíà÷åíèå ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðåïà-
ðàòà è ñíèæàåò äîçû ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ.

2. Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2 îáëàäàþò
áîëüøèì ïðîôèëåì áåçîïàñíîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðèíèìàåìûìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÍÏÂÏ, òàê
êàê íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêèé
ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ â æåëóäêå è ïî÷êàõ (ðå-
ãóëèðóåìûé ÖÎÃ-1), è ñëåäîâàòåëüíî, îêàçûâàþò
ìåíåå âûðàæåííîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïè-
ùåâàðèòåëüíûé òðàêò è ïî÷êè.

3. Îäíèì èç ïóòåé ñíèæåíèÿ ðèñêà ÍÏÂÏ-îáó-
ñëîâëåííîé ãàñòðîïàòèè ÿâëÿåòñÿ ìåñòíîå ïðèìå-
íåíèå ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû, êîòîðûå íàèáîëåå
ýôôåêòèâíû ïðè ìîíî- è îëèãîàðòðîçå è ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â êîìáè-
íàöèè ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.
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Ðèñ. 2. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âðà÷îì è ïàöèåíòîì
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß Ð²ÇÍÈÕ Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ
ÔÎÐÌ ²ÍÃ²Á²ÒÎÐ²Â ÖÎÃ-2 Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇ
À.Ê. Ãàëèöüêà, Î.Î. Ãàðì³ø, Ë.Á. Øîëîõîâà

Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàíà åôåêòèâí³ñòü ñå-
ëåêòèâíîãî ³íã³á³òîðà ÖÎÃ-2 Í²ÌÓË²ÄÓ ó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç. Äëÿ îö³íêè åôåê-
òèâíîñò³ âèêîðèñòîâóâàëè ³íäåêñè òÿæêîñò³ Ëå-
êåíà; â³çóàëüíó øêàëó áîëþ; ñóãëîáîâèé,
áîëüîâèé, çàïàëüíèé ³íäåêñè Ð³÷³; îáñÿã ðóõ³â
ó ñóãëîáàõ; îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çà
4-áàëüíîþ øêàëîþ. Íà 5�15-é äåíü ë³êóâàííÿ
âäàëîñÿ äîñÿãòè çíà÷íîãî çíèæåííÿ âèðàæå-
íîñò³ áîëüîâîãî òà çàïàëüíîãî ñèíäðîì³â, ïî-
êðàùàííÿ ôóíêö³¿ óðàæåíèõ ñóãëîá³â. Ïåðåíî-
ñèì³ñòü ïðåïàðàòó îö³íåíà ÿê äîáðà. Âñ³ ïàö³-
ºíòè çàâåðøèëè ë³êóâàííÿ, ó 5 ç íèõ â³äçíà÷àëè
ãàñòðàëã³þ, ùî íå ïîòðåáóâàëî â³äì³íè ïðå-
ïàðàòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîàðòðîç, ë³êóâàííÿ, ñåëåê-
òèâíèé ³íã³á³òîð ÖÎÃ-2, Í²ÌÓË²Ä, Í²ÌÓË²Ä ãåëü.

EFFICACY OF DIFFERENT FORMS
OF NIMULID IN THE TREATMENT
OF OSTEOARTÍRITIS
A.K. Galytskaya, E.A. Garmish, L.B. Sholokhova
Summary. We have analyzed the efficacy of selectiv
ingibitor COX-2 NIMULID in the treatment of osteo-
arthritis. For the assessment of efficacy we used
algofunctional Lequesne index, visual analog scale,
Ritchi indexes, renge of motion, global assessment
of effecacy. Up to 5th�15th dya of treatment by
NIMULID we achieved significant impruvement of pain
and function of affected joints. Tolerance was good.
All the patients competed the treatment.

Key words: osteoarthritis, treatment, selective
inhibitor of COX-2, NIMULID, NIMULID gel.

Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè:
Ãàðìèø Åëåíà Àëåêñååâíà
03151, Êèåâ, óë. Íàðîäíîãî îïîë÷åíèÿ, 5
Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè èì. Í.Ä. Ñòðàæåñêî
ÀÌÍ Óêðàèíû, îòäåëåíèå êëèíè÷åñêîé ðåâìà-
òîëîãèè

ÐÅÔÅÐÀÒÈÂÍÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß

Çàãèáåëü ì³îöèò³â ïðè ñåðöåâ³é
íåäîñòàòíîñò³ º ñòàòåâîçàëåæíîþ ó ëþäåé

Guerra S., LeriA., Wang X., Finato N., Di Loreto C., Beltrami C.A.,
Kajstura J., Anversa P. (1999) Myocyte death in the failing human
heart is gender dependent. Circ. Res., 85(9): 856�866.

Ïðîâåäåíî òåñòóâàííÿ âàæëèâîñò³ íåêðîçó ïî-
ð³âíÿíî ç àïîïòîçîì ó ïàö³ºíò³â ç ñåðöåâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ (ÑÍ), à òàêîæ çàëåæíîñò³ çàãèáåë³ ì³î-
öèò³â (ÇÌ) â³ä ñòàò³ õâîðèõ. Ìîëåêóëÿðí³ çîíäè âè-
êîðèñòàí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ íåêðîçó òà àïîïòîçó ó
7 æ³íîê ³ 12 ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ áóëà âèêîíàíà îïåðà-
ö³ÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ç ïðèâîäó ÑÍ. Íåêðîç ì³îöèò³â
îö³íþâàëè çà ïîøêîäæåííÿìè DNA ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ìåòîäèêè «çàòóïëåííÿ ê³íö³â» (äåôîñôîðèëþ-
âàííÿ), àïîïòîç ì³îöèò³â � çà ³äåíòèô³êàö³ºþ äå-
ãðàäàö³¿ ïîäâ³éíîãî ëàíöþãà DNA. ²äåíòè÷íèé àíà-
ë³ç öèõ ôîðì ÇÌ ïðîâåäåíî ³ íà êîíòðîëüíîìó
ì³îêàðä³. Ó õâîðèõ îáîõ ñòàòåé ç ÑÍ âèðàæåí³ñòü
íåêðîçó ó 7 ðàç³â ïåðåâàæàëà òàêó àïîïòîçó. Îä-
íàê ÇÌ áóëà ó 2 ðàçè âèùå ó ÷îëîâ³ê³â, í³æ ó æ³íîê.
ÑÍ ïðèçâîäèëà äî çá³ëüøåííÿ ä³ëÿíîê íåêðîçó ó
13 ðàç³â ó æ³íîê ³ ó 27 ðàç³â � ó ÷îëîâ³ê³â, à àïî-
ïòîçó � ó 35 ³ 85 ðàç³â â³äïîâ³äíî. Á³ëüø íèçüêèé
ñòóï³íü ÇÌ ó æ³íîê ïîâ�ÿçàíèé ç òðèâàë³øîþ ì³î-
ïàò³ºþ, ï³çí³øèì ïî÷àòêîì êàðä³àëüíî¿ äåêîìïåí-
ñàö³¿ ³ á³ëüøèì ³íòåðâàëîì ì³æ ÑÍ ³ òðàíñïëàíòà-
ö³ºþ. Îòæå, íåêðîç ³ àïîïòîç ì³îöèò³â âïëèâàþòü
íà äåêîìïåíñîâàíå ñåðöå ëþäèíè, ³ êîæíèé ç íèõ
áåðå ó÷àñòü â åâîëþö³¿ ÑÍ. Ðàçîì ç òèì, ñåðöå
æ³íîê ÷àñòêîâî çàõèùåíî â³ä øâèäêîãî ðîçâèòêó
íåêðîçó é àïîïòîçó. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, âèð³øóþ-
÷è ïèòàííÿ ïðî ïåðøî÷åðãîâ³ñòü êàíäèäàò³â íà
òðàíñïëàíòàö³þ ïðè ÑÍ.

Åôåêòè òåðàï³¿ áëîêàòîðàìè b-àäðåíîðåöåï-
òîð³â íà ä³àñòîë³÷íó ðåëàêñàö³þ ë³âîãî øëóíî÷-

êà ó õâîðèõ ç äèëàòàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ
Ê³ò M.H., Devlin W.H., Dàs S.K., Petrusha J., Montgomery D.,

Starling M.R. (1999) Effects of b-adrenergic blocking therapy
on left ventricular diastoliñ relaxation properties in patients with
dilated cardiomyopathy. Circulation, 100(7): 729�735.

Îáñòåæåí³ 14 õâîðèõ ç êàðä³îì³îïàò³ºþ (ÊÌÏ).
Â³äçíà÷åíî íîðìàëüíèé ñèíóñîâèé ðèòì ñåðöÿ
áåç ñèìïòîì³â ²ÕÑ çà äàíèìè àíã³îãðàô³¿, ôðàê-
ö³ÿ âèêèäó ËØ£40% ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âïëèâó
òåðàï³¿ áëîêàòîðàìè b-àäðåíîðåöåïòîð³â íà åí-
äîä³àñòîë³÷íèé òèñê, ÿê ³íäèêàòîðà ïîêðàùàííÿ
ï³çíüî¿ ïàñèâíî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ ðåëàêñàö³¿ (ÄÐ). Ðà-
ä³îíóêë³äíó àíã³îãðàô³þ ç îäíî÷àñíîþ ì³êðîìà-
íîìåòð³ºþ òà ê³íîâåíòðèêóëîãðàô³ºþ ó äâîõ ïëî-
ùèíàõ ïðîâîäèëè äî ³ ÷åðåç 6 ì³ñ òåðàï³¿ ìåòî-
ïðîëîëîì. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 4 õâîðèõ ç
òèì æå ä³àãíîçîì, àëå íåë³êîâàíèõ ìåòîïðîëîëîì.
Ó äîñë³äí³é ãðóï³ åíäîä³àñòîë³÷íèé òèñê ó ËØ
çíèçèâñÿ, ³íäåêñ ³çîâîëþì³÷íî¿ ðåëàêñàö³¿ (t in)
ñêîðîòèâñÿ, êîíñòàíòè æîðñòîêîñò³ (k) ËØ òà ì³î-
êàðäà (ke) çìåíøèëèñü. Ìåòîäîì ìíîæèííîãî
peãðåñ³éíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî, ùî çíèæåííÿ
åíäîä³àñòîë³÷íîãî òèñêó ËØ º ïîêàçíèêîì çíà÷-
íîãî ïîêðàùàííÿ tin ³ ke, ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿêèõ òàêå:
åíäîä³àñòîë³÷íèé òèñê ³ ËØ= �4,73±0,27 tin+0,54 ke
(r=0,81; p<0,0001). Ö³ âëàñòèâîñò³ ÄÐ ËØ íå
çì³íþâàëèñü àáî ïîã³ðøóâàëèñü ó ïàö³ºíò³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî çíèæåííÿ åí-
äîä³àñòîë³÷íîãî òèñêó â ËØ ó õâîðèõ ç ÊÌÏ, ë³êî-
âàíèõ ìåòîïðîëîëîì, º ³íäèêàòîðîì ïîë³ïøåííÿ
ÄÐ ËØ, çóìîâëåíîãî á³ëüø ïîâíèì ðîçñëàáëåí-
íÿì ì³îêàðäà.


