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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïîðàæåíèå ëåãêèõ ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë-

÷àíêå (ÑÊÂ) îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ âèñöåðèòîâ è ïðîÿâëÿåòñÿ âàñêóëè-
òîì (Erickson R.W. et al., 1994; Ñèãèäèí ß.À. è ñîàâò.,
1994; Cockwell P., 1997). Â ñòåíêàõ ñîñóäîâ è â àëüâå-
îëàõ îòêëàäûâàþòñÿ èììóííûå êîìïëåêñû, à â ïëåâ-
ðå âûÿâëÿþò ñêîïëåíèÿ ìàêðîôàãîâ è ëèìôîöèòîâ
(Íàñîíîâà Â.À., Áóí÷óê Í.Â., 1997). Ñíèæåíèå ñòàáèëü-
íîñòè àëüâåîë, íàðóøåíèå ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ âîç-
äóøíûõ ïîòîêîâ ìåæäó íèìè è óõóäøåíèå òðàíñïîð-
òà êèñëîðîäà ÷åðåç àýðîãåìàòè÷åñêèé áàðüåð â ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç
çíà÷èìûõ ìåõàíèçìîâ âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé,
÷òî îáóñëîâëåíî èçìåíåíèÿìè ñèñòåìû ëåãî÷íîãî
ñóðôàêòàíòà � ËÑ (Malloy J. et àl., 1997).

Äëÿ èçó÷åíèÿ ËÑ èñïîëüçóþò êîíäåíñàò âëàãè
âûäûõàåìîãî âîçäóõà (ÊÂÂ) (Kobayashi Ò. et àl., 1996;
Imhof V. et àl., 1997). Îáðàçîâàíèå âîäÿíûõ ïàðîâ ïðè
äûõàíèè ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì êîíäèöèîíèðóþùåé
ôóíêöèè ëåãêèõ, à ÊÂÂ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
îöåíêè ËÑ ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè (Êàçàêîâ
Â.Í., Âîçèàíîâ À.Ô., 2000). Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíåíèÿìè áèî-
ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýêñïèðàòîâ, à èçó÷åíèå ÊÂÂ ïðè-
âëåêàåò âíèìàíèå ïðîñòîòîé âûïîëíåíèÿ è ýêîíîìè-
÷åñêîé äîñòóïíîñòüþ (Ãåëüöåð Á.È. è ñîàâò., 2000).

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÊÂÂ
èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû Âèëüãåëüìè � Ëýíãìþðà,
ñòàòè÷åñêîãî, ðàñòóùåãî è êîëåáëþùåãîñÿ ïóçûðü-
êà, ïóëüñèðóþùåé æèäêîñòè â êàïèëëÿðå (ïðèíöèï
Ãèááñà � Òîìñîíà) è èíâåðñèè ïåòåëü ãèñòåðåçè-
ñà (Ñèíÿ÷åíêî Î.Â. è ñîàâò., 1999). Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî èíòåðïðåòàöèÿ èçìåðåíèÿ ïîâåðõíî-
ñòíîãî íàòÿæåíèÿ (ÏÍ) ýòèìè ìåòîäàìè äîñòàòî÷-
íî ñëîæíà (Kobayashi Ò. et àl., 1996; Liu Ì. et àl.,
1997). À èìåííî ÏÍ ÊÂÂ îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ËÑ
(Áåñòóæåâà Ñ.Â., 1995; Òàãàíîâè÷ À.Ä., 1996).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÏH íà ãðàíèöàõ «æèäêîñòü �
ãàç» èëè «æèäêîñòü � æèäêîñòü» ñòàëè ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿòü ìåòîä âèñÿ÷åé êàïëè (Ðóñàíîâ À.È.,
Ïðîõîðîâ Â.À., 1994). Çàäà÷àìè äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ÏÍ è äðóãèõ áèîôèçè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÊÂÂ ïóòåì àíàëèçà îñåñèììåò-
ðè÷íûõ êàïåëü ïðè ðàçíîì êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè
ÑÊÂ, à òàêæå îöåíêà âîçìîæíîñòåé êîððåêöèè
âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû 27 áîëüíûõ ñ ÑÊÂ â âîçðàñòå îò

15 äî 52 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 33,1±0,55 ãîäà).
Ñðåäè íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ áûëî 3 (11,1%)
ìóæ÷èí è 24 (88,9%) æåíùèíû, èç êîòîðûõ
ó 2 (7,4%) êîíñòàòèðîâàíî îñòðîå òå÷åíèå, ó
11 (40,7%) � ïîäîñòðîå è ó 14 (51,9%) � õðîíè-
÷åñêîå. Àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ I ñòåïåíè óñòà-
íîâëåíà â 8 (29,6%) ñëó÷àÿõ, II ñòåïåíè � â
10 (37%), III ñòåïåíè � â 9 (33,3%).

Ïîðàæåíèå êîæè â âèäå ýðèòåìàòîçíûõ, ïàïóëîñ-
êâàìàòîçíûõ è êîëüöåâèäíûõ âûñûïàíèé, «áàáî÷êè»
è äèñêîèäíîé âîë÷àíêè îáíàðóæåíî ó 22 (81,5%)
áîëüíûõ, ñóñòàâîâ � ó 24 (88,9%), ìûøö �
ó 12 (44,4%), ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ � ó 21 (77,8%),
ïî÷åê � ó 19 (70,4%), ñåðäöà (ìèîêàðäèò, ýíäîêàð-
äèò, ïåðèêàðäèò) � ó 20 (74,1%), ïå÷åíè �
ó 7 (25,9%), ñåëåçåíêè � ó 5 (18,5%), öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû � ó 23 (85,2%), ïåðèôåðè÷åñêîé �
ó 6 (22,2%). Ñðåäè áîëüíûõ ñ âîë÷àíî÷íûì ãëîìå-
ðóëîíåôðèòîì ìî÷åâîé ñèíäðîì îòìå÷åí â
14 (73,7%) ñëó÷àÿõ, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì � â
5 (26,3%), õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
I ñòåïåíè � â 4 (21,1%), II ñòåïåíè � â 2 ñëó÷àÿõ
(10,5%). Ïîðàæåíèå îðãàíîâ äûõàíèÿ â âèäå ïíåâ-
ìîíèòà è ïëåâðèòà ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî, ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàíî ó 13 (48,2%).

ÌÅÆÔÀÇÍÀß ÒÅÍÇÈÎÌÅÒÐÈß
È ÐÅÎÌÅÒÐÈß ÊÎÍÄÅÍÑÀÒÀ
ÂÛÄÛÕÀÅÌÎÃÎ ÂÎÇÄÓÕÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ
ÊÐÀÑÍÎÉ ÂÎË×ÀÍÊÎÉ
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ËÅ×ÅÍÈß
Ðåçþìå. Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì
ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ êîíäåíñàòà âëàãè âûäûõàåìîãî âîçäóõà,
óìåíüøåíèåì ìîäóëÿ âÿçêîýëàñòè÷íîñòè è âðåìåíè ðåëàêñàöèè ëåãî÷-
íûõ ýêñïèðàòîâ, ÷òî êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà è ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèè ëåãêèõ. Áèîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå âûäûõàåìîé âëàãè óõóäøàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèòîì è ãëîìåðó-
ëîíåôðèòîì (îñîáåííî ïðè ðàçâèòèè íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà).
Îáùåïðèçíàííîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå íå ñïîñîáíî âëèÿòü íà
ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ðåñïèðàòîðíîãî âëàãîâûäåëåíèÿ, òîã-
äà êàê ïðèñîåäèíåíèå ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóåò
âîññòàíîâëåíèþ áèîôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ëåãî÷íûõ ýêñïèðàòîâ.

Í.Ì. Ñòåïàíîâà

Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ
êðàñíàÿ âîë÷àíêà, êîíäåíñàò
âûäûõàåìîãî âîçäóõà,
òåíçèîìåòðèÿ, ðåîìåòðèÿ,
ëå÷åíèå.
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Áèîôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÊÂÂ èçó÷àëè ìåòîäîì
àíàëèçà ôîðìû îñåñèììåòðè÷íûõ êàïåëü ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíîãî àïïàðàòà «ADSA-Toronto» (Êà-
íàäà). Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé
ÏÍ ñîñòàâëÿåò �0,1 ìÍ/ì. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðå-
èìóùåñòâ äàííîãî ìåòîäà äëÿ èññëåäîâàíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ÿâëÿåòñÿ óäîáíîå òåðìîñòà-
òèðîâàíèå ïðîáû è øèðîêèé äèàïàçîí èññëåäîâà-
íèÿ äèëàòàöèîííûõ ðåîëîãè÷åñêèõ (ìåõàíè÷åñêèõ)
õàðàêòåðèñòèê àäñîðáöèîííûõ ñëîåâ ïóòåì ñêà÷êî-
îáðàçíîãî èëè ãàðìîíè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ïëîùà-
äè êàïëè ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì èçìåðåíèÿ ÏÍ
ýêñïèðàòà (ÏÍý) è óãëà ìåæäó àìïëèòóäíûìè çíà-
÷åíèÿìè äåôîðìàöèè � ôàçîâîãî óãëà èëè óãëà íà-
êëîíà êðèâîé (ÓÍý). Ñ ïîìîùüþ «ADSA-Toronto» ìû
îöåíèâàëè ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ÊÂÂ, ñîñòîÿùå-
ãî èç ýëàñòè÷åñêîé ÷àñòè (îïðåäåëÿåìîé òîëüêî îá-
ðàòèìûìè ïðîöåññàìè â ìîíîñëîå) è âÿçêîé (ñâÿ-
çàííîé ñ ïîòåðåé ýíåðãèè âñëåäñòâèå ðåëàêñàöè-
îííûõ ïðîöåññîâ íà ãðàíèöå ðàçäåëà). Èñïîëüçîâàëè
áûñòðóþ ñòðåññîâóþ äåôîðìàöèþ ðàñøèðåíèÿ ïî-
âåðõíîñòè (ïðè t=12 000 ñ) ñ îïðåäåëåíèåì ìîäóëÿ
âÿçêîýëàñòè÷íîñòè (ÂÝý). Ïîñëå ðàñøèðåíèÿ êàïëè
ÏÍ ÊÂÂ ìåäëåííî ðåëàêñèðóåò (âîçâðàùàåòñÿ ê ñâî-
åìó èñõîäíîìó çíà÷åíèþ). Âðåìÿ ðåëàêñàöèè ýêñ-
ïèðàòà (ÂÐý) õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü ìîíîñëîÿ
âîññòàíàâëèâàòü ïåðâîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå (îòðà-
æàåò êèíåòèêó àäñîðáöèè èç ðàñòâîðà è ïðîöåññû
ïåðåñòðîéêè àäñîðáöèîííûõ ìîëåêóë â óñëîâèÿõ
ïî÷òè ðàâíîâåñíîãî ìîíîñëîÿ).

Ïàðàëëåëüíî îïðåäåëÿëè ÏÍ ñûâîðîòêè êðîâè
ìåòîäîì ìàêñèìàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïóçûðüêå,
ðåàëèçîâàííîì â êîìïüþòåðíîì òåíçèîìåòðå
«MPT2-Lauda» (Ãåðìàíèÿ). Ðåçóëüòàòû ÏÍ ïðåäñòàâ-
ëÿëèñü â âèäå òåíçèîãðàìì (êðèâûõ çàâèñèìîñòè ÏÍ
îò âðåìåíè t), íà êîòîðûõ êîìïüþòåð îïðåäåëÿë òî÷-
êè, ñîîòâåòñòâóþùèå t=0,01 ñ (ÏÍ1Ê), t=1 ñ (ÏÍ2Ê) è
t®¥ (ÏÍÇÊ). Ïîñëåäíÿÿ îòðàæàëà ðàâíîâåñíîå (ñòà-
òè÷åñêîå) ÏÍ. Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëè óãîë íàêëîíà
êðèâîé òåíçèîãðàìì (ÓÍ1ê) â êîîðäèíàòàõ t-1/2 (Êà-
çàêîâ Â.Í. è ñîàâò., 1998; Kazakov V.N. et al., 1998;
2000). Äèàïàçîí àíàëèçèðóåìîé «æèçíè ïîâåðõíîñ-
òè» ñîñòàâëÿë îò 0,001 äî 100 ñ, à àáñîëþòíàÿ ïî-
ãðåøíîñòü èçìåðåíèé íå ïðåâûøàëà 0,5 ìÍ/ì.

Íà «ADSA-Toronto» èçó÷àëè òàêæå ïàðàìåòðû
ìåæôàçíîé òåíçèîìåòðèè è ðåîìåòðèè ñûâîðîòêè
êðîâè (ÏÍ4Ê, ÓÍ2Ê, ÂÝÊ, ÂÐÊ). Ðåçóëüòàòû áèîôèçè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÊÂÂ ñðàâíèâàëè ñ îáúåìîì
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1-þ ñåêóíäó (ÎÔÂ), ïî-
ëó÷åííûì ñ ïîìîùüþ ïíåâìîòàõîãðàôà «Pneumo-
screen-II-Jaeger» (Ãåðìàíèÿ), à òàêæå ñ îáùèì ëå-
ãî÷íûì ñîïðîòèâëåíèåì (ÎËÑ), îöåíåííûì ðàñ÷åò-
íûì ìåòîäîì ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè (àïïàðàò
«Hewlett Packard», ÑØÀ). Ïîìèìî ôèçèêî-õèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé â ñûâîðîòêå êðîâè íà áèîàíàëèçà-
òîðàõ «Cone-Progress» è «Cone-Specific» (Ôèíëÿíäèÿ)
îïðåäåëÿëè ïàðàìåòðû, îòðàæàþùèå ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê (êðåàòèíèí, ìî÷åâèíó, ìî÷å-
âóþ êèñëîòó, îêñèïóðèíîë, ñðåäíèå ìîëåêóëû).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ áèîôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÊÂÂ
îïðåäåëÿëè ó 10 íåêóðÿùèõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
(5 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 54 ëåò).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äëÿ ÑÊÂ îêàçàëîñü õàðàêòåðíûì ïîâûøåíèå

ÏÍý ïðè óìåíüøåíèè ÂÝý è ÂÐý. Èçìåíåíèÿ ýòèõ

ïîêàçàòåëåé (ñîîòâåòñòâåííî >Ì+3m è < Ì�3m çäî-
ðîâûõ ëèö) îáíàðóæåíû ó 26 (96,3%), 25 (92,6%) è
24 (88,9%) áîëüíûõ. ÏÍý èìåëî äîñòîâåðíûå êîð-
ðåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ ÓÍý (r=�0,79) è ÂÝý (r=�0,85),
à ÂÝý, êðîìå òîãî, è ñ ÂÐý (r=�0,64). ÏÍý çàâèñåëî
îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ (r=0,66).

ÏÍý êîððåëèðîâàëî ñ ÎÔÂ (r=�0,63), à ÂÝý �
ñ ÎËÑ (r=�0,67). Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîêàçàòåëè ÏÍý
áîëåå 55 ìÍ/ì (>M+3m ñðåäíèõ çíà÷åíèé áîëü-
íûõ) ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè áðîíõî-
êîíñòðèêöèè, à ÂÝý ìåíåå 30 ìÍ/ì (<M-3m) � î
ðàçâèòèè ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè. Êàê âèäíî èç
òàáë. 1, ÂÝý òåñíî ñâÿçàí ñ ÂÝê (r=0,61).

Ó áîëüíûõ ñ ÑÊÂ áåç ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ è ïëåâðû
íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ÏÍý è óìåíüøåíèå ÂÝý.
Âîçíèêíîâåíèå ëþïóñ-ïíåâìîíèòà è ëþïóñ-ïëåâðè-
òà âûçûâàëî åùå áîëüøåå óñóãóáëåíèå âÿçêîýëàñ-
òè÷íîñòè ÊÂÂ è ïðèñîåäèíåíèå èçìåíåíèé ðåëàêñà-
öèè äàííîé áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè (òàáë. 2). Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíèæåíèå ìîäóëÿ ÂÝý è ÂÐý
ñîîòâåòñòâåííî ìåíåå 43 ìÍ/ì è 247 ñ (<Ì�3m) ó
áîëüíûõ ñ ÑÊÂ óêàçûâàåò íà ïàòîëîãèþ îðãàíîâ äû-
õàíèÿ ëèáî ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü åå ðàçâèòèå.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî èçó÷åíèå
áèîôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÊÂÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè âàðèàíòàìè ïîðà-
æåíèÿ ïî÷åê (ñì. òàáë. 2), ïîñêîëüêó ïðè êîððåëÿöè-
îííîì àíàëèçå óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíàÿ çàâèñèìîñòü ÏÍý îò óðîâíÿ êðåàòèíèíåìèè
(r=0,55), à ÂÐý � îò êîíöåíòðàöèè â êðîâè êðåàòèíèíà
(r=0,60), ìî÷åâèíû (r=0,66) è îêñèïóðèíîëà (r=0,57).

Åñëè ÑÊÂ áåç ïîðàæåíèÿ ïî÷åê áûëî ñâîéñòâåí-
íî ïîâûøåíèå ÏÍý è ñíèæåíèå ÂÝý, òî ðàçâèòèå
ëþïóñ-íåôðèòà ñîïðîâîæäàëîñü íèçêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè ÂÐý. Ïðèñîåäèíåíèå íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà
âëåêëî çà ñîáîé óâåëè÷åíèå ìîäóëÿ ÂÝý è åùå áîëü-
øåå óñóãóáëåíèå ÂÐý. Â ýòîé ñâÿçè äîïóñòèìî âû-
ñêàçàòü ãèïîòåçó, ñîãëàñíî êîòîðîé íèçêèå çíà÷åíèÿ
ÂÐý (ìåíåå 247 ñ) ìîãóò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì
êðèòåðèåì âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
ïî÷åê, à óâåëè÷åíèå ìîäóëÿ ÂÝý áîëåå 38 ìÍ/ì íà
ôîíå óìåíüøåíèÿ ÂÐý (ìåíåå 187), ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò òðåõêðàòíîìó îòêëîíåíèþ îøèáêè ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé ó áîëüíûõ ñ ìî÷åâûì ñèíäðîìîì, ìîæåò óêàçû-
âàòü íà ðàçâèòèå íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåâçèðàÿ íà âû-
ÿâëåííûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïàðàìåòðîâ ÊÂÂ
ñ ïîêàçàòåëÿìè àçîòîâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî-
÷åê, î ÷åì ãîâîðèëîñü âûøå, áèîôèçè÷åñêîå ñî-
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ñòîÿíèå äàííîé áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè îò íàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íå
çàâèñåëî. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ðàçâèòèå òåðìèíàëü-
íîé ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîãäà â ÊÂÂ
îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü íåáåëêîâûõ àçîòè-
ñòûõ ïðîäóêòîâ, îáëàäàþùèõ ñóðôàêòàíòíûìè èëè
ïîâåðõíîñòíî-èíàêòèâíûìè ñâîéñòâàìè, ìîãëî
âûçûâàòü èçìåíåíèÿ ÏÍý è ÂÝý, íî òàêèõ áîëüíûõ
ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ëèö íå áûëî. Ïîâûøåíèå â
ÊÂÂ êîíöåíòðàöèé êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû è ìî÷å-
âîé êèñëîòû ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äîïîëíèòåëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ î ðàçâèòèè äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ è íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå áðîíõîâ (Ãåëüöåð Á.È. è ñîàâò., 2000).

Ó áîëüíûõ ñ ÑÊÂ âñëåäñòâèå àêòèâàöèè íåéòðî-
ôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ â ëåãêèõ ìîãóò
íàêàïëèâàòüñÿ ñóïåðîêñèä àíèîíà è äðóãèå àêòèâ-
íûå ôîðìû êèñëîðîäà, ïîâðåæäàþùèå ëèïèäû êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí. Â ðåçóëüòàòå, â ÊÂÂ è áðîíõîàëü-
âåîëÿðíîé æèäêîñòè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàþò ïîêà-
çàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (Pinamonti
S. et al., 1998), à àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû (ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, êàòàëàçû)
ïðè ýòîì ïîäàâëÿåòñÿ (Amirkhanian J.D., Merritt T.A.,
1995; Haddad I.Y. et al., 1997). Ðåàêòèâíûå ôîðìû
êèñëîðîäà è ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ èçìåíÿþò ÏÍý (Manalo Å. et al., 1996; Robert-
son Â., 1996; Amirkhanian J.D., Merritt T.A., 1998).

Ìû îöåíèëè âëèÿíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
(ñïóñòÿ 3�5 íåä) íà ñîñòîÿíèå ÊÂÂ ó 18 áîëüíûõ,
êîòîðûå áûëè âêëþ÷åíû â 1-þ ãðóïïó îáñëåäîâàí-
íûõ, 16 (88,9%) èç íèõ ïîëó÷àëè ãëþêîêîðòèêîèä-
íûå ãîðìîíû, ïðè÷åì ó 3 ÷åëîâåê ïðîâåäåíà «ïóëüñ-
òåðàïèÿ» ìåòèëïðåäíèçîëîíîì, ó 11 (61,1%) ïðè-
ìåíÿëè èììóíîäåïðåññàíòû öèòîòîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ (öèêëîôîñôàìèä, õëîðîõèí), ó
10 (55,6%) � ïîëèôåðìåíòíûé ïðåïàðàò âîáýíçèì.
Ïîêàçàíèÿìè ê èñïîëüçîâàíèþ è íàçíà÷åíèþ äîç
ïåðå÷èñëåííûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ áûëè àê-
òèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàëè÷èå òåõ
èëè èíûõ âèñöåðèòîâ è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íà
ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ. Îêàçàëîñü, ÷òî îáùåïðèçíàí-
íàÿ òåðàïèÿ ÑÊÂ íå îêàçûâàåò êàêîãî-ëèáî âëèÿ-
íèÿ íà áèîôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÊÂÂ (òàáë. 3).

Ê ìåòîäó ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ óâå-
ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, îòíîñèò-
ñÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ (ÑÊÒ). Ôèçèêî-
õèìè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ òåõíîëîãèè ÑÊÒ áàçèðóåòñÿ íà
ôîòîõèìè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè âîçäóõà ñ îáðàçî-
âàíèåì ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà (Frimmer À.À., 1994;
Van der Valk Ò., 1996). Ìîëåêóëà ïîñëåäíåãî ñóùå-
ñòâóåò îãðàíè÷åííîå âðåìÿ, ïîñëå ÷åãî îíà ðàñïàäà-
åòñÿ è âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî îáû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ýòîò ïðîöåññ ñèíãëåòíî-òðèïëåòíîãî äèïîëüíî-
ãî ïåðåõîäà ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì ñïåöè-
ôè÷åñêèõ âèäîâ ýíåðãèè (ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíûõ
ôàêòîðîâ), êîòîðûå âûçûâàþò áèîôèçè÷åñêèå è
áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû, íàïðàâëåííûå íà íîð-
ìàëèçàöèþ îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå
áîëüíîãî. ÑÊÒ óìåíüøàåò ïðîòåàçîðàçðóøèòåëüíîå
äåéñòâèå íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ, âîññòàíàâ-
ëèâàåò ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè çà ñ÷åò
óìåíüøåíèÿ åå âÿçêîñòè è óëó÷øåíèÿ ïðîöåññîâ
êîàãóëÿöèè (Îðåë Â.Ý., 1997; Ôèñåíêî Ë.È., 1998).

Íàìè ÑÊÒ èñïîëüçîâàíà ó 9 áîëüíûõ ñ ÑÊÂ (2-ÿ
ãðóïïà), êîòîðûå íå îòëè÷àëèñü îò ïðåäñòàâèòåëåé
1-é ãðóïïû ïî âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ,
òå÷åíèþ, ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîöåññà, íàëè÷èþ
îòäåëüíûõ âèñöåðèòîâ, ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿ-
íèþ ïî÷åê è ìåòîäàì ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.
Êðèòåðèè c2 êîëåáàëèñü îò 0,15 äî 3,62 (ð>0,05).

ÑÊÒ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Valkion-
Polyvalk ÀÂ» (Øâåöèÿ). Â àêòèâàöèîííîé êàìåðå ýòîãî
ïðèáîðà êèñëîðîä, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â âîçäóõå,
ïîä äåéñòâèåì ñïåöèàëüíîãî èñòî÷íèêà ñâåòà è
ôîòîñåíñèòàéçåðà ïðåâðàùàåòñÿ â ñèíãëåòíóþ ôîð-
ìó. Íà ïðîòÿæåíèè 20 äíåé íàçíà÷àëè óïîòðåáëå-
íèå àêòèâèðîâàííîé âîäû è èíãàëÿöèè àêòèâèðîâàí-
íûì âîçäóõîì (åæåäíåâíî äâàæäû â ñóòêè). Îáúåì
âîäû ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëè îò 100 äî 200 ìë, à
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèé � ñ 3 äî 15 ìèí. Ïðè
ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïîìèìî ïðî-
÷èõ ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ (èíãèáèòîðîâ àíãèîòåí-
çèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, áëîêàòîðîâ ðåöåï-
òîðîâ àíãèîòåíçèíà II è êàëüöèåâûõ êàíàëîâ) ÷åðåç
äåíü äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàëè äèóðåòèêè �
40 ìã/ñóò ôóðîñåìèäà èëè 1,5 ìã/ñóò èíäàïàìèäà.

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ÑÊÒ ñïîñîáñòâîâàëà âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ÂÝý è ÂÐý, à òàêæå óëó÷øåíèþ ïîêà-
çàòåëåé ÏÍý. Óìåíüøåíèå ÏÍý íà ôîíå ÑÊÒ ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøåíèè â ÊÂÂ óðîâ-
íÿ îïðåäåëåííûõ ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ,
à çíà÷èò îá óñèëåíèè ôóíêöèè ËÑ.
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ÂÛÂÎÄÛ
ÑÊÂ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì ÏÍý, óìåíü-

øåíèåì ìîäóëÿ ÂÝý è ÂÐý ÊÂÂ, ÷òî êîððåëèðóåò ñî
ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è
ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèè ëåãêèõ. Áèîôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ëåãî÷íîãî ýêñïèðàòà óõóäøàåòñÿ ó áîëüíûõ
ñ ïíåâìîíèòîì è ãëîìåðóëîíåôðèòîì (îñîáåííî ïðè
ðàçâèòèè íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà). Îáùåïðèçíàí-
íîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íå ñïî-
ñîáíî âëèÿòü íà ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ðåñ-
ïèðàòîðíîãî âëàãîâûäåëåíèÿ, òîãäà êàê ïîäêëþ÷å-
íèå ê êîìïëåêñó ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ÑÊÒ
âëå÷åò çà ñîáîé âîññòàíîâëåíèå ÏÍý, ÂÝý è ÂÐý.
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Ì²ÆÔÀÇÍÀ ÒÅÍÇ²ÎÌÅÒÐ²ß ² ÐÅÎÌÅÒÐ²ß
ÊÎÍÄÅÍÑÀÒÓ ÂÈÄÈÕÓÂÀÍÎÃÎ ÏÎÂ²ÒÐß
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÍÈÉ ×ÅÐÂÎÍÈÉ
ÂÎÂ×ÀÊ Â ÏÐÎÖÅÑ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Í.Ì. Ñòåïàíîâà
Ðåçþìå. Ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ïîâåðõíåâîãî íàòÿãó êîíäåí-
ñàòó âîëîãè âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ, çìåíøåííÿì
ìîäóëÿ â�ÿçêîåëàñòè÷íîñò³ òà ÷àñó ðåëàêñàö³¿ ëåãå-
íåâèõ åêñï³ðàò³â, ùî êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì àêòèâ-
íîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ ïîêàçíèêàìè ôóíêö³¿
ëåãåí³â. Á³îô³çè÷íèé ñòàí âèäèõóâàíî¿ âîëîãè ïî-
ã³ðøóºòüñÿ ó õâîðèõ ç ïíåâìîí³òîì ³ ãëîìåðóëîíåô-
ðèòîì (îñîáëèâî ó ðàç³ ðîçâèòêó íåôðîòè÷íîãî ñèí-
äðîìó). 3àãàëüíîâèçíàíå ïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ
íå çäàòíå âïëèâàòè íà ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ïàðàìåòðè ðåñ-
ï³ðàòîðíîãî âîëîãîâèä³ëåííÿ, òîä³ ÿê ïðèºäíàííÿ
ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿº â³äíîâëåííþ á³î-
ô³çè÷íèõ ïîêàçíèê³â ëåãåíåâèõ åêñï³ðàò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê,
êîíäåíñàò âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ, òåíç³îìåòð³ÿ,
ðåîìåòð³ÿ, ë³êóâàííÿ.

²NTERFACIAL TENSIOMETRY AND
RHEOMETRY OF EXPIRED AIR CONDENSATE
IN PATIENTS WITH THE SYSTEMIC LUPUS
ERYTHEMATOSUS DURING THE TREATMENT

N.M. Stepanova
Summary. Systemic lupus erythematosus is
characterized by increase in expired air condensate
surface tension and by decrease in its module of
viscosoelasticity, and in duration of relaxation time
of the surface. Certain correlation was found
between degree of pathologic process activity and
lung function indexes. Biophysical state of the
expired air condensate aggravated in patients with
pneumonitis and glomerulonephritis (especially in
patients with the nephrotic syndrome). Conventional
pathogenetic treatment did not influence physic-
chemical parameters of the expired air condensate,
but application of the conventional pathogenetic
therapy and singlet oxygen therapy lead to
restoration of the biophysical parameters.

Key words: systemic lupus erythematosus, expired
air condensate, tensiometry, rheometry, treatment.
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