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Ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÐÀ) � îäíå ç îñíîâíèõ
ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü çà ïîøèðåí³ñòþ ³ ñîö³-
àëüíîþ çíà÷óù³ñòþ. Òîìó ôàðìàêîòåðàï³ÿ ïðè
ÐÀ � àêòóàëüíå ïèòàííÿ ðåâìàòîëîã³¿ (Êîâàëåí-
êî Â.Í. è ñîàâò., 1994; Íàñîíîâà Â.À., 1995). Ó ôàð-
ìàêîòåðàï³¿ õâîðèõ íà ÐÀ, îñíîâíèìè çàñîáàìè ÿêî¿
º íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè (ÍÏÇÏ), âè-
ð³çíÿºòüñÿ ìåòîä ëîêàëüíî¿ òåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ÍÏÇÏ (Íàñîíîâ Å.Ë., Ëåáåäåâà Î.Â., 1996;
Ñîëèåâ Ò.Ñ., 1996). Çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ îñ-
òàíí³ì ÷àñîì íîâèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì ÍÏÇÏ öåé
ìåòîä âñå á³ëüø àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü â ðåâ-
ìàòîëîã³¿ (Êîâàëåíêî Â.Í. è ñîàâò., 1994; Íàñîíî-
âà Â.À., 1995; Ìóðàâéîâ Þ.Â., 1996; Ñîëèåâ Ò.Ñ.,
1996).

Íàìè âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü ëîêàëüíî¿ òåðàï³¿
ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌÎÌ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ÐÀ. ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌ ñòâîðåíèé í³ìåöüêîþ
ô³ðìîþ «Dolorgiet» ³ ïðåäñòàâëåíèé â Óêðà¿í³
÷åñüêîþ ô³ðìîþ «Pro Med. CS Praha A.S.». Ïðå-
ïàðàò ì³ñòèòü àêòèâíó ðå÷îâèíó ³áóïðîôåí, ÿêà
çàâäÿêè îðèã³íàëüí³é îñíîâ³ � âîäíî-ìàñëÿí³é
åìóëüñ³¿ ïðîíèêàº â íàâêîëîñóãëîáîâ³ òêàíèíè ³
ñèíîâ³àëüíó ð³äèíó â äîñòàòí³õ òåðàïåâòè÷íèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ.

Íàìè îáñòåæåí³ 54 õâîðèõ ç ÐÀ ²�²² ñòóïåíÿ àê-
òèâíîñò³, ïåðåâàæíî ²² ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ (çà
Øòåéíáðîêåðîì). Æ³íîê áóëî 46, ÷îëîâ³ê³â � 8.
Â³ê õâîðèõ � â³ä 16 äî 48 ðîê³â, òðèâàë³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä 1 äî 9 ðîê³â. Çàëåæíî â³ä
ìåòîäó òåðàï³¿ ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè,
ñï³âñòàâí³ çà â³êîì õâîðèõ, òðàâàë³ñòþ çàõâîðþ-
âàííÿ, ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ òà ñòàä³ºþ çàõâîðþ-
âàííÿ, õàðàêòåðîì çì³í â ñóãëîáàõ. Óñ³ì õâîðèì
ïðèçíà÷àëè àäåêâàòíå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ,
îáîâ�ÿçêîâî � ÍÏÇÏ per os. Äîçó ÍÏÇÏ ïðîòÿãîì
âñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ íå çì³íþâàëè.

Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ÊÃ) âêëþ÷åí³ 24 õâîðèõ,
ÿêèì ïðîâîäèëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ. Õâîðèì Ä-ãðó-
ïè (n=15) ïðèçíà÷àëè ÍÏÇÏ per os òà àïë³êàö³¿
ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌÓ íà ä³ëÿíêó óðàæåíèõ ñóãëîá³â;
ÄÔ-ãðóïè (n=15) � ÍÏÇÏ per os, àïë³êàö³¿ ÄÎËÃ²Ò
ÊÐÅÌÓ, îäíî÷àñíî âïëèâàþ÷è íèçüêî÷àñòîòíèì
óëüòðàçâóêîì (ôîíîôîðåç) íà ä³ëÿíêó óðàæåíèõ

ñóãëîá³â. ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌ íàíîñèëè íà øê³ðó ³ âòèðà-
ëè â ä³ëÿíö³ óðàæåíèõ ñóãëîá³â òðè÷³ íà äîáó.
Ê³ëüê³ñòü ïðåïàðàòó çàëåæàëà â³ä ðîçì³ðó óðàæå-
íîãî ñóãëîáà. Òðèâàë³ñòü ôîíîôîðåçó çàëåæàëà â³ä
ðîçì³ðó ñóãëîáà, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ õâîðî-
ãî ³ ñòàíîâèëà 2�10 õâ íà ñóãëîá.

Íàìè âèâ÷åí³ êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíè-
êè (øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â, ðåâìîïðîáè,
á³ëêîâ³ ôðàêö³¿). Îñîáëèâî âðàõîâóâàëè ïîêàçíè-
êè, ùî â³äîáðàæàþòü íå ò³ëüêè çàãàëüíèé ñòàí õâî-
ðîãî, à é åôåêòèâí³ñòü ëîêàëüíî¿ ä³¿ íà çàïàëåííÿ.
Âèâ÷àëè äèíàì³êó áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ñóãëîáî-
âîãî, çàïàëüíîãî ³ áîëüîâîãî ³íäåêñ³â, à òàêîæ
ñêóò³ñòü ñóãëîá³â âðàíö³, êèñòüîâî¿ ñèëè òà øâèä-
êîñò³ ïðîõîäæåííÿ ñòàíäàðòíî¿ äèñòàíö³¿ (15 ì).
Çàãàëüíó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà ñó-
ìîþ âñ³õ âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â ÷åðåç 3 òèæ â³ä éîãî
ïî÷àòêó.

Ïîçèòèâíèé åôåêò ë³êóâàííÿ â³äçíà÷åíî ó âñ³õ
õâîðèõ: ïîë³ïøóâàâñÿ ¿õ çàãàëüíèé ñòàí, çá³ëüøó-
âàëàñü ðóõëèâ³ñòü ñóãëîá³â, çíèæóâàëèñü ³íòåí-
ñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³ âèðàæåí³ñòü ëîêàëü-
íèõ çì³í, ñòàá³ë³çóâàëèñü ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè
çàïàëåííÿ. Âèðàæåí³ñòü öèõ çì³í ó õâîðèõ ð³çíèõ
ãðóï áóëà íå îäíàêîâà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çíó åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ (òàáë. 1).

Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌÓ
ñóòòºâî ïîêðàùóº ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ â ïî-
ð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ, à â ïîºäíàíí³ ç
ôîíîôîðåçîì � ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ìàêñèìàëü-
íî¿ åôåêòèâíîñò³. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â
ï³äòâåðäæóº ö³ âèñíîâêè (òàáë. 2).

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ â³äçíà÷åíî ïîë³ïøåí-
íÿ ïîêàçíèê³â ó âñ³õ õâîðèõ, ïðîòå ó ïàö³ºíò³â ÊÃ �
ìåíø âèðàæåíå, í³æ ó ïàö³ºíò³â Ä- òà ÄÔ-ãðóï. Òàê,
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ÊÃ áóëà ìåíøå
50%, Ä-ãðóïè � 60,2% (ð<0,05), ÄÔ-ãðóïè � ïî-
íàä 70% (ð<0,01). Á³ëüø âèðàæåíîþ áóëà ïîçè-

À.². Äåéêóí

Í.Ê. Êðåì³íñüêà

²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿, Êè¿â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:
ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò,
ë³êóâàííÿ, íåñòåðî¿äí³
ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè,
ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌ.

ÌÅÒÎÄÈ ËÎÊÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ
ÀÐÒÐÈÒ
Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàíà åôåêòèâí³ñòü ëîêàëüíî¿ òåðàï³¿ ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅ-
ÌÎÌ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 54 õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò.
Âèâ÷àëè äèíàì³êó áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ñóãëîáîâîãî, çàïàëüíîãî ³
áîëüîâîãî ³íäåêñ³â, à òàêîæ äèíàì³êó ñêóòîñò³ ñóãëîá³â âðàíö³, êèñòüî-
âî¿ ñèëè òà øâèäêîñò³ ïðîõîäæåííÿ ñòàíäàðòíî¿ äèñòàíö³¿ (15 ì). Åôåê-
òèâí³ñòü òåðàï³¿ îö³íþâàëè ÷åðåç 3 òèæ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌÓ ñóòòºâî ïîêðàùóº ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ, à â ïîºäíàíí³ ç
ôîíîôîðåçîì � ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ìàêñèìàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³.
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òèâíà äèíàì³êà áîëüîâîãî ³íäåêñó: ï³ä âïëèâîì óëü-
òðàçâóêó ïðîíèêàííÿ ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌÓ â íàâêîëîñóã-
ëîáîâ³ òêàíèíè çá³ëüøóºòüñÿ, çíà÷íî ï³äâèùóºòü-
ñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè â ä³ëÿíö³ óðàæåí-
íÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
çàïàëåííÿ ³ ð³çêîãî çìåíøåííÿ áîëþ. Àíàëîã³÷íî
çì³íþâàëàñü ³ êèñòüîâà ñèëà.

Ïîð³âíÿëüíà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ çà-
ëåæíî â³ä âèäó òåðàï³¿ íàâåäåíà â òàáë. 3.

Îòæå, ìàêñèìàëüíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿ-
êè ïîºäíàíîìó âèêîðèñòàííþ ëîêàëüíî¿ òåðàï³¿
ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌÎÌ ç ôîíîôîðåçîì. Ôîíîôîðåç
ñïðèÿº á³ëüø âèðàæåíîìó ï³äâèùåííþ êîíöåíò-
ðàö³¿ ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè øëÿõîì ï³äâèùåííÿ ïðîíèê-
íîñò³ øê³ðè íåçàëåæíî â³ä ¿¿ â³êîâèõ çì³í ³ ïîðó-
øåíü, çóìîâëåíèõ äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌÓ â êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÐÀ, ÿêà çíà÷íî ï³äâè-
ùóºòüñÿ ïðè ïîºäíàíí³ àïë³êàö³é ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌÓ ³
ôîíîôîðåçó.

Ïîá³÷íèõ ä³é ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌÓ íå â³äçíà÷åíî.
Ó 2 õâîðèõ ÄÔ-ãðóïè âèíèêëè ïåòåõ³àëüí³ âèñèïàí-
íÿ, çóìîâëåí³ íåòî÷íî âèçíà÷åíîþ äîçîþ óëüòðà-
çâóêó. Â 1 õâîðîãî ë³êóâàííÿ áóëî ïðîäîâæåíî ï³ñëÿ
çíèæåííÿ äîçè óëüòðàçâóêó, ùå â 1 � ôîíîôîðåç
áóëî â³äì³íåíî ³ ë³êóâàííÿ ïðîäîâæåíî ò³ëüêè ç âè-
êîðèñòàííÿì ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌÓ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌ � âèñîêîåôåêòèâíèé ë³êàð-

ñüêèé çàñ³á äëÿ ëîêàëüíî¿ òåðàï³¿ ç âèðàæåíîþ ïðî-
òèçàïàëüíîþ ³ çíåáîëþâàëüíîþ ä³ºþ.

2. ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè â êîìï-
ëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÐÀ, ùî ñóòòºâî ï³äâèùóº
¿¿ åôåêòèâí³ñòü.

3. Ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌÓ íå âè-
ÿâëåíî ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

4. Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ïðè
ïîºäíàíîìó âèêîðèñòàíí³ ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌÓ ³ ôîíî-
ôîðåçó.

5. Ëîêàëüíà òåðàï³ÿ ÄÎËÃ²Ò ÊÐÅÌÎÌ ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíà ÿê íà ãîñï³òàëüíîìó, òàê ³ íà àìáóëà-
òîðíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ.
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ÌÅÒÎÄÛ ËÎÊÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ
ÀÐÒÐÈÒÎÌ

À.È. Äåéêóí, Í.Ê. Êðåìèíñêàÿ

Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü
ëîêàëüíîé òåðàïèè ÄÎËÃÈÒ ÊÐÅÌÎÌ â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè 54 áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì. Èçó÷àëè äèíàìèêó áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà, ñóñòàâíîãî, âîñïàëèòåëüíîãî è áîëåâîãî
èíäåêñîâ, à òàêæå äèíàìèêó óòðåííåé ñêîâàí-
íîñòè ñóñòàâîâ, êèñòåâîé ñèëû è ñêîðîñòè ïðî-
õîæäåíèÿ ñòàíäàðòíîé äèñòàíöèè (15 ì). Ýôôåê-
òèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ÷åðåç 3 íåä îò íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ÄÎËÃÈÒ ÊÐÅÌÀ ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííîé òå-
ðàïèåé, à â ñî÷åòàíèè ñ ôîíîôîðåçîì ïîçâî-
ëÿåò äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ëå-
÷åíèå, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû, ÄÎËÃÈÒ ÊÐÅÌ.

VARIANTS OF LOCAL THERAPY IN
PATIENTS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS

A.I. Deykun, N.K. Kreminskaya

Summary. The efficiency of local therapy with
DOLGIET CREAM in complex treatment of 54 patients
with rheumatoid arthritis was analysed. The standard
protocol was used for evaluation of the results of the
treatment.  Efficiency of therapy estimated in three
weeks from the beginning of treatment. Is was
established that use of DOLGIET CREAM essentially
improves efficiency of treatment in comparison with
traditional therapy, and combination the skin
application with phonophores makes its maximal.

Key words: rheumatoid arthritis, treatment,
nonsteroid antiinflammatory drag, DOLGIET
CREAM.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ:
Äåéêóí Àíäð³é ²âàíîâè÷
03151, Êè¿â, âóë. Íàðîäíîãî îïîë÷åííÿ, 5
²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿ ³ì. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà ÀÌÍ
Óêðà¿íè

¸jisq|¦��

´vÀÉkt¦s�tj�n{nrzqktÉxz��sÉrykjtt¦�}kvÀq}�tj�¿�

�Àywj�}kvÀq}

®� b� mÀywj b·� mÀywj

� ´ÀqÀÉxz � ´ÀqÀÉxz � ´ÀqÀÉxz

��� �� ��� ���� ��� ����

Ç����� Ç����� Ç����� Ç�����

¸jisq|¦��
bqtjuÉrj�wvrjotqrÉk�y�}kvÀq}�tj�¿��wÀvz¦mvu�sÉrykjtt¦

´vrjotqr bv �Àywj�}kvÀq}

sÉrykjtt¦ ®� b b·

fymsvivkqp�Ðtlnrx ��� ��� ��� ���

djwjs�tqp�Ðtlnrx ��� ��� ��� ���

´vs�vkqp�Ðtlnrx ��� ��� ��� ���

fryzÐxz��xymsviÐk�kÇjt|Ð ��� ��� ��� ���

�kqlrÐxz��wÇv}vl�ntt©
xzjtljÇztv��lqxzjt|Ð������u�

��� ��� ��� ���

³qxz�vkj�xqsj ��� ��� ��� ����

fnÇnltÐp�wÇqÇÐxz ��� ����� ����� �����


