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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà (ÑÊÂ) õàðàêòåðè-

çóåòñÿ íå òîëüêî ìíîãîîáðàçèåì ïðîÿâëåíèé, íî
è íåóêëîííîé òåíäåíöèåé ê ïðîãðåññèðîâàíèþ
(Dubois E.L. et al., 1974; Christian C.L., 1982; Glad-
man D.D., 1992; Ito S. et al., 1995). Ïðè ýòîì çàáî-
ëåâàíèè âîçìîæíî ïîðàæåíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, íî èõ ñî÷åòàíèå â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå ðàçëè÷íî (Íàñîíîâà Â.À., 1972; Ñè-
ãèäèí ß.À. è ñîàâò., 1994). Ââåäåíèå âî âðà÷åá-
íóþ ïðàêòèêó äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ Àìåðè-
êàíñêîé ðåâìàòîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÀÐÀ)
ïåðåñìîòðà 1982 ã. (Tan E.M. et al., 1982), à òàêæå
êëàññèôèêàöèè Â.À. Íàñîíîâîé (1972) ñïîñîáñòâî-
âàëî ïîâûøåíèþ â ïîñëåäíèå ãîäû ýôôåêòèâíîñ-
òè äèàãíîñòèêè ÑÊÂ è áîëåå ÷àñòîìó åå âûÿâëå-
íèþ (Àìîñîâà Å.Í. è ñîàâò., 1997). Äåáþòîì ÑÊÂ
ìîæåò áûòü êàê ïîðàæåíèå îäíîãî îðãàíà (èëè ñè-
ñòåìû), à â äàëüíåéøåì � äðóãèõ îðãàíîâ, òàê è
âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñðàçó íå-
ñêîëüêèõ îðãàíîâ (Íàñîíîâà Â.À., 1972). Áåçóñëîâ-
íî, äèíàìèêà çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò îñòðîòû åãî
íà÷àëà, íî ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå îòìå÷àþò ñðà-
çó 4 êðèòåðèÿ ÀÐÀ. Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ðàíü-
øå óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç â öåëÿõ áîëåå
ðàííåãî íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè
ýòîì êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íà÷àëüíîãî ïåðèî-
äà ÑÊÂ ïîäðîáíî îïèñàíû â ïóáëèêàöèÿõ òîëüêî
äî 1976 ã. (Estes D., Christian C.L., 1971; Íàñîíî-
âà Â.À., 1972). Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñî÷ëè öåëåñîîá-
ðàçíûì åùå ðàç îáðàòèòü âíèìàíèå íà íà÷àëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ (äåáþò) ÑÊÂ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû � èçó÷åíèå îñîáåííî-
ñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ó áîëüíûõ �
æèòåëåé ã. Êèåâà.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è èçó÷åí

äåáþò ÑÊÂ ó 146 áîëüíûõ (èç íèõ 125 (85,6%) æåí-
ùèí è 21 (14,4%) ìóæ÷èíà) � æèòåëåé ã. Êèåâà,
íàáëþäàâøèõñÿ â Ãîðîäñêîì ðåâìàòîëîãè÷åñêîì
öåíòðå, ó êîòîðûõ äèàãíîç ÑÊÂ áûë óñòàíîâëåí
â 1986�1995 ãã. Ó âñåõ áîëüíûõ áûëî íå ìåíåå

4 êðèòåðèåâ ÀÐÀ ïåðåñìîòðà 1982 ã. Ïåðâûé ïðè-
çíàê áîëåçíè îòìå÷åí ó áîëüíûõ â ñðåäíåì âîç-
ðàñòå 30,3±0,98 ãîäà, ïåðâûé êðèòåðèé ÀÐÀ �
31±1,13 ãîäà; óñòàíîâëåí äèàãíîç � 35,8±1,13 ãî-
äà. Ïåðèîä îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïðèçíàêà áîëåç-
íè äî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñîñòàâèë 5,8±1,05 ãî-
äà, îò ïåðâîãî äî ÷åòâåðòîãî êðèòåðèÿ ÀÐÀ �
6,6±1,05 ãîäà. Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ÑÊÂ
âûÿâëÿëè îò 1 äî 9 êðèòåðèåâ ÀÐÀ (â ñðåäíåì �
3,5±0,16), ó 66 (45,2%) áîëüíûõ � ìåíåå 4 êðè-
òåðèåâ ÀÐÀ. Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷åëîâåêî-ëåò
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëî 616,6, â ñðåäíåì �
4,2±0,2 (îò 0,13 äî 10). Îñòðîå íà÷àëî ÑÊÂ îòìå-
÷åíî ó 33 (22,6%), ïîäîñòðîå � ó 24 (16,4%), õðî-
íè÷åñêîå � ó 89 (61%). Ó 94 (64,4%) áîëüíûõ áûëî
ïîðàæåíèå ïî÷åê. Ó 24 îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëü-
íûõ ïåðâûé ïðèçíàê çàáîëåâàíèÿ ïîÿâèëñÿ â âîç-
ðàñòå 0�18 ëåò, ó 97 � â âîçðàñòå 19�44 ãîäà,
ó 25 � 45 ëåò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè àíàëèçå íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ÑÊÂ ó îá-

ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âûÿâëåíî 32 ïðèçíàêà ïî-
ðàæåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ïðè ýòîì ÷àñòî â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÑÊÂ íà÷èíàëàñü ñ íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Òàê, ó çíà÷èòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ (ó 30 � 20,5% ñëó÷àåâ) îòìå-
÷àëè ýðèòåìàòîçíóþ ñûïü, îñîáåííî íà ëèöå
(ó 14 � 9,6%), à õàðàêòåðíûå äëÿ ÑÊÂ «áàáî÷êà»
(ó 4 � 2,7%), äèñêîèäíàÿ ñûïü (ó 3 � 2,1%) è ôî-
òîñåíñèáèëèçàöèÿ (ó 3 � 2,1%) � ãîðàçäî ðåæå
(äî 7% ñëó÷àåâ). Èç ïîðàæåíèé êîæè è ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê ó íàøèõ áîëüíûõ êàê äåáþò ÑÊÂ âîçíèê-
ëè äèãèòàëüíûé âàñêóëèò (ó 1 � 0,7%), ýðèòåìà-
òîçíàÿ ñûïü â îáëàñòè ñóñòàâîâ (ó 4 � 2,7%), óçëî-
âàòàÿ (ó 3 � 2,1%) è ãåìîððàãè÷åñêàÿ (ó 4 � 2,7%)
ñûïü, ýíàíòåìà (ó 3 � 2,1%), àëîïåöèÿ (ó 8 �
5,5%). Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëè àðòðèò è àðòðàë-
ãèþ � ó 101 (69,2%) áîëüíîãî, à ìèàëãèè �
ó 6 (4,1%). Ó 20 (13,7%) áîëüíûõ íà÷àëüíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ÑÊÂ áûëè: ìèîêàðäèò, ó 15 (10,3%) �
ïóëüìîíèò, ó 11 (7,5%) � ïëåâðèò, ó 3 (20,1%) �
ïåðèêàðäèò. Ïåðâûìè ïðèçíàêàìè ÑÊÂ áûëè ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà (ó 68 (46,6%) áîëü-
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Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû íà÷àëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñè-
ñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè ó 146 áîëüíûõ � æèòåëåé ã. Êèåâà, äèà-
ãíîç ó êîòîðûõ áûë óñòàíîâëåí â 1986�1995 ãã., à òàêæå èõ äèíàìèêà
â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ áîëåçíè. Îòìå÷åíû ÷àñòûå íåñïåöèôè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ � ýðèòåìàòîçíàÿ ñûïü, àðòðèò è àðòðàëãèÿ, ìèî-
êàðäèò, ïóëüìîíèò, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà è ñêîðîñòè îñåäà-
íèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ).
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íûõ) è/èëè ïîâûøåíèå ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ (ÑÎÝ) (ó 16 � 11%), ïîõóäåíèå �
ó 2 (1,4%). Òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê ñèíäðîì Ðåéíî
(ó 5 áîëüíûõ � 3,4%) èëè ñèíäðîì Øåãðåíà (ó 2 �
1,4%), îòìå÷àëè ðåäêî; ãåìàòîëîãè÷åñêèé ñèíä-
ðîì � î÷åíü ðåäêî: ëåéêîïåíèþ � ó 1 (0,7%), àíå-
ìèþ � ó 2 (1,4%), òðîìáîöèòîïåíèþ � ó 1 (0,7%)
è LE-êëåòêè � ó 2 (1,4%). Ïîðàæåíèå ïî÷åê êàê äå-
áþò ÑÊÂ äèàãíîñòèðîâàíî ó 8 áîëüíûõ:
ó 7 (4,8%) � ïðîòåèíóðèÿ, ó 1 (0,7%) � ìî÷åâîé
ñèíäðîì; öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû �
ó 5 (3,4%); ëèìôàäåíîïàòèÿ � ó 4 (2,7%), ëîêàëü-
íûå îòåêè íà ëèöå � ó 4 (2,7%), òðîìáîôëåáèò �
ó 1 (0,7%).

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî êàê äåáþò ÑÊÂ ÷àùå âîç-
íèêàëè àðòðèò/àðòðàëãèÿ (ó 69,2% áîëüíûõ), êîæ-
íûå âûñûïàíèÿ (ó 35%), ïðîòåèíóðèÿ (ó 4,8%), ñèí-
äðîì Ðåéíî (ó 3,4%), ïî äàííûì Â.À. Íàñîíîâîé
(1972), D. Estes è L. Christian (1971), ñîîòâåòñòâåí-
íî 50 è 53%; 28,5 è 19%; 2,3% (ïî äàííûì Â.À. Íà-
ñîíîâîé) 2,3 è 3%.

Ïðè îñòðîì è ïîäîñòðîì òå÷åíèè ÑÊÂ ïåðâû-
ìè ïðèçíàêàìè ÷àùå áûëè àðòðèò/àðòðàëãèÿ
(ó 39 � 68,4% áîëüíûõ), ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà (ó 32 � 56,1%) è/èëè ÑÎÝ (ó 8 � 14%), ýðè-
òåìàòîçíàÿ ñûïü (ó 13 � 22,8%), ïðîòåèíóðèÿ
(ó 7 � 12,3%), ìèîêàðäèò (ó 6 � 10,5%) è ïóëüìî-
íèò (ó 6 � 10,5%), ìèàëãèÿ (ó 5 � 8,8%); ïðè õðî-
íè÷åñêîì òå÷åíèè � àðòðèò/àðòðàëãèÿ (ó 62 �
69,7%), ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà (ó 36 �
40,4%), ýðèòåìàòîçíàÿ ñûïü (ó 17 � 19,1%), ìèî-
êàðäèò (ó 14 � 15,7%), ïóëüìîíèò (ó 9 � 10,1%) è
ïëåâðèò (ó 8 � 9%), àëîïåöèÿ (ó 7 � 7,9%).

Ó ìóæ÷èí êàê äåáþò ÑÊÂ ÷àùå âîçíèêàëè àðò-
ðèò/àðòðàëãèÿ (ó 15 � 71,4% áîëüíûõ), ïëåâðèò
(ó 5 � 23,8%), ïóëüìîíèò (ó 3 � 14,3%), ïðîòåè-
íóðèÿ (ó 3 � 14,3%), ïîâûøàëàñü òåìïåðàòóðà òåëà
(ó 12 � 57,1%) è/èëè ÑÎÝ (ó 3 � 14,3%), ó æåí-
ùèí � àðòðèò/àðòðàëãèÿ (ó 86 � 68,8%), ýðèòå-
ìàòîçíàÿ ñûïü (ó 28 � 22,4%), ìèîêàðäèò (ó 9 �
15,2%), ïîâûøàëàñü òåìïåðàòóðà òåëà (ó 56 �
44,8%). Êàê ïåðâûé ïðèçíàê ÑÊÂ ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà � 73 (75,2%) � îòìå-
÷àëè àðòðèò/àðòðàëãèþ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà (ó 48 � 49,2%), ýðèòåìàòîçíóþ ñûïü (ó 25 �
25,8%), ìèîêàðäèò (ó 13 � 13,4%), ïóëüìîíèò
(ó 11 � 11,3%); ìëàäøå 19 ëåò � àðòðèò/àðòðàë-
ãèþ (ó 14 � 58,3%), ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà
(ó 11 � 45,8%), ìèîêàðäèò (ó 4 � 16,7%), ëèìô-
àäåíîïàòèþ (ó 3 � 12,5%) è ýðèòåìàòîçíóþ ñûïü
(ó 3 � 12,5%); ñòàðøå 44 ëåò � àðòðèò/àðòðàëãèþ
(ó 14 � 56%), ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà (ó 9 �
36%), ýðèòåìàòîçíóþ ñûïü (ó 4 � 16%), îäèíà-
êîâî ÷àñòî � ïëåâðèò, ïóëüìîíèò è ìèîêàðäèò
(ïî 3 � 12%).

Ïðè äàëüíåéøåì èçó÷åíèè äèíàìèêè çàáîëå-
âàíèÿ â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 6 ìåñ óñòàíîâëåíî
ïîâûøåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìà «áà-
áî÷êè» â öåëîì äî 21,9%, ýðèòåìàòîçíîé ñûïè �
äî 30,1%, â òîì ÷èñëå íà êîæå ëèöà � äî 13,7%,
ãåìîððàãè÷åñêîé ñûïè � äî 4,1%, ìèîêàðäèòà �
äî 38,4%, ïîðàæåíèÿ ïî÷åê � äî 22,6% (äî 1,4% �

íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è äî 2,1% � ÕÏÍ), ïóëü-
ìîíèòà � äî 19,2%, ïëåâðèòà � äî 16,4%, ëèìô-
àäåíîïàòèè � äî 26,7%, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé � äî 17,8%, ñèíäðîìà Ðåéíî � äî 4,8%; â
11,6% ñëó÷àåâ âûÿâëåíû LE-êëåòêè.

Òàêèì îáðàçîì, â äåáþòîì ÑÊÂ äàëåêî íå âñå-
ãäà áûëè îòìå÷åíû êðèòåðèè ÀÐÀ. Íî ïðè ýòîì
òîëüêî ïëåâðèò, íàïðèìåð, èëè àðòðèò, èëè ïðî-
òåèíóðèÿ êàê åäèíè÷íûå ïðèçíàêè åùå íå ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçíèêíîâåíèè ÑÊÂ, ïîñêîëü-
êó èõ âûÿâëÿþò ïðè ìíîæåñòâå äðóãèõ êàê ðåâìà-
òè÷åñêèõ, òàê è íåðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíÿõ. Â òî
æå âðåìÿ òàêèå íåñïåöèôè÷íûå äëÿ ÑÊÂ, íî äî-
âîëüíî ÷àñòî ïðè íåé íàáëþäàåìûå ìèîêàðäèò
èëè, íàïðèìåð, ïóëüìîíèò íå îòíîñÿòñÿ ê ëåãêèì
ïðîÿâëåíèÿì áîëåçíè è òðåáóþò ñîîòâåòñòâóþùåé
òåðàïèè. Ïðè ýòîì ïóëüìîíèò êàê äåáþò ïðè ÑÊÂ
î÷åíü ÷àñòî ðàñöåíèâàëè êàê âîñïàëåíèå ëåãêèõ è
íàçíà÷àëè àíòèáèîòèêè, êîòîðûå íå òîëüêî íå óëó÷-
øàëè ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, íî è çà÷àñòóþ ðåçêî
óõóäøàëè òå÷åíèå áîëåçíè. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåí-
òîâ ñ àðòðèòîì äëèòåëüíîñòüþ áîëåå ãîäà äèà-
ãíîñòèðîâàëè äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ, â ÷àñò-
íîñòè ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, è íàçíà÷àëè ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, âñëåäñòâèå ÷åãî èõ
ñîñòîÿíèå óõóäøàëîñü.

Óñêîðèòü óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ÑÊÂ ÷àñòè÷-
íî ìîæíî ñ èñïîëüçîâàíèåì èìåþùèõñÿ êëàññè-
ôèêàöèé è êðèòåðèåâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî áîëåå
øèðîêîå âíåäðåíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè, â ÷àñòíîñòè îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë
ê íàòèâíîé ÄÍÊ, ê Sm ÿäåðíîìó àíòèãåíó, è äðó-
ãèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå åùå ìàëî èñïîëüçóþòñÿ
â Óêðàèíå. Íî ïîëíîñòüþ ðåøèòü ïðîáëåìó âðÿä
ëè óäàñòñÿ. ÑÊÂ, êàê è äðóãèå äèôôóçíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ñèñòåìíûå
âàñêóëèòû, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì
òå÷åíèåì, äèíàìè÷íûì âî âðåìåíè. Íå ñóùåñòâó-
åò ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèõ ñðàçó óñòàíîâèòü äèàãíîç, êàê, íàïðèìåð,
ãàñòðîäóîäåíîôèáðîñêîïèÿ ïðè ÿçâåííîé áîëåç-
íè æåëóäêà. Íî, êàê ïðàâèëî, áîëüíûì ÑÊÂ äàæå â
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïîñòî-
ÿííîãî ëå÷åíèÿ è êîíòðîëÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äèàãíîç ÑÊÂ â Ãîðîäñêîì ðåâìàòîëîãè÷åñêîì öåí-
òðå óñòàíàâëèâàëè äî ïîÿâëåíèÿ ÷åòâåðòîãî êðè-
òåðèÿ ÀÐÀ, òî åñòü íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ è õàðàêòåðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñîá-
ñòâåííîãî îïûòà, íåñïåöèôè÷íûõ ïðèçíàêîâ. Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè âûäåëÿëè îñíîâíûå êðèòå-
ðèè ÑÊÂ è îäíîâðåìåííî îïèñûâàëè õàðàêòåð
ïîðàæåíèÿ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Âîçìîæíî, öå-
ëåñîîáðàçíî, êàê è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ
(â ÷àñòíîñòè, ïðè ðåâìàòèçìå), ðàçðàáîòàòü äî-
ïîëíèòåëüíî ê êðèòåðèÿì ÀÐÀ íåñïåöèôè÷íûå êðè-
òåðèè, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè ñ íåêîòîðûìè îñ-
íîâíûìè ïîçâîëÿò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ÑÊÂ.
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Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàíî ïåðø³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè
ñèñòåìíîãî ÷åðâîíîãî âîâ÷àêà ó 146 õâîðèõ �
æèòåë³â ì. Êèºâà, ÿêèì ä³àãíîç áóâ âñòàíîâëå-
íèé ó 1986�1995 ðð., à òàêîæ ¿õ äèíàì³êó ïðîòÿ-
ãîì ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ çàõâîðþâàííÿ. Â³äçíà÷åí³

÷àñò³ íåñïåö³ô³÷í³ ïðîÿâè � åðèòåìàòîçíî¿ âè-
ñèïêè, àðòðèòó òà àðòðàëã³¿, ì³îêàðäèòó, ïóëü-
ìîí³òó, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà òà ØÎÅ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê,
äåáþò.

DESCRIPTION OF DEBUT OF SYSTEMIC
LUPUS ERYTHEMATOSUS IN THE
CONTEMPORARY CONDITIONS

E.N. Amosova, I.L. Yakimenko

Summary. The article is an analysis of the first
manifestation of systemic lupus erythematosus of
146 patients, citizens of Kyiv, diagnosed during
1986�1995 years, and of the dynamics of them
during first half-year. There are often found
unspecific manifestations � rash erythematosus,
arthritis and arthralgia, pneumonitis, myocarditis,
fever and rise of sedimentation rate.

Key words: systemic lupus erythematosus, debut.
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ëåçíûõ ïðåïàðàòîâ íà òå÷åíèå ñêëåðîäåðìèè.
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è ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè
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Èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ïàðàëëåëüíî
îïðåäåëÿëè àíòèòåëà (ÀÒ) ê óáèêâèòèíó (êèñëîìó
áåëêó òåïëîâîãî øîêà), ãèñòîíàì è äðóãèì àíòèãå-
íàì â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ëîêàëèçîâàí-
íîé è ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèåé, ñèñòåìíîé êðàñ-
íîé âîë÷àíêîé (ÑÊÂ), äåðìàòîìèîçèòîì è ó çäîðî-
âûõ ëèö. ÀÒ ê óáèêâèòèíó âûÿâëåíû ó 44% áîëüíûõ
ñ ëîêàëèçîâàííîé, ó 42% � ñ ñèñòåìíîé ñêëåðî-
äåðìèåé, ó 70% � ÑÊÂ, ó 10% � äåðìàòîìèîçè-
òîì; ó çäîðîâûõ ëèö îíè íå îáíàðóæåíû. ×àùå ýòî
áûëè ÀÒ ê IgG-, ÷åì ê IgM-êëàññó. ×àñòîòà îáíàðó-
æåíèÿ ÀÒ íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àëàñü ïðè ðàçëè÷íîé
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ñêëåðîäåðìèè; íàèáîëüøàÿ ÷àñ-
òîòà âûÿâëåíà ïðè ëîêàëèçîâàííîé ñêëåðîäåðìèè,
ïðîÿâëÿâøåéñÿ â ôîðìå ãåíåðàëèçîâàííîé ìîðôåè
(69%). Íåðåäêî îäíîâðåìåííî ñ ÀÒ ê óáèêâèòèíó ó
áîëüíûõ âûÿâëÿëè ÀÒ ê äâóñïèðàëüíîé ÄÍÊ, ãèñòî-
íàì, à òàêæå ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð. Óñòàíîâëåíà
çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ êîíöåíòðàöèé ÀÒ ê óáèêâè-
òèíó è ãèñòîíàì. Âåðîÿòíî, êîìïëåêñ óáèêâèòèíà ñ
ãèñòîíîì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ìèøåíåé àóòîàíòèòåë
ïðè ñêëåðîäåðìèè è ÑÊÂ.

Ñêëåðîäåðìèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êóëüòóðàëüíî
äîêàçàííûì òóáåðêóëåçîì ó ÿïîíêè
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Ñêëåðîäåðìèÿ (ñèñòåìíûé ñêëåðîç) îòíîñèò-
ñÿ ê àóòîèììóííûì çàáîëåâàíèÿì, õîòÿ ìåõàíèçì
àêòèâàöèè èììóííûõ ðåàêöèé îêîí÷àòåëüíî íå
âûÿñíåí. Îïèñàíî òå÷åíèå ñêëåðîäåðìèè ó ïàöè-
åíòêè â âîçðàñòå 63 ëåò, ÿïîíêè êàíàäñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Ïåðâûå ñèìïòîìû (ñèíäðîì Ðåéíî)
çàáîëåâàíèÿ ïîÿâèëèñü â ÿíâàðå 1993 ã. Ïåðèî-
äè÷åñêè âîçíèêàëè îòåê ïàëüöåâ âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé, áîëåçíåííîñòü ñóñòàâîâ è ñèíäðîì Ðåéíî
â òå÷åíèå 5 ìåñ. Â èþíå 1993 ã. ó áîëüíîé ïîâû-
ñèëàñü òåìïåðàòóðà òåëà, ïîÿâèëèñü ïðîäóêòèâ-
íûé êàøåëü, îäûøêà, óñòàëîñòü, àíîðåêñèÿ, ìàñ-
ñà òåëà óìåíüøèëàñü íà 5 êã. Àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèÿ îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé. Ïðè êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè îáíàðóæå-
íî èíòåðñòèöèàëüíîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî áàçàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ,
ñ ïðèçíàêàìè àëüâåîëèòà. Ïðè ïîñåâå ÁÀË îòìå-
÷åí ðîñò M. tuberculosis. Óñòàíîâëåí äèàãíîç ñêëå-
ðîäåðìèè ñ èíòåðñòèöèàëüíûì ïîðàæåíèåì ëåã-
êèõ è àêòèâíûì òóáåðêóëåçíûì ïðîöåññîì. Ëå÷å-
íèå èçîíèàçèäîì, ðèôàìèöèíîì è ïèðèäîêñèíîì
â òå÷åíèå 9 ìåñ ïîçâîëèëî äîñòè÷ü èçëå÷åíèÿ
áîëüíîé. Îáñóæäàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñ-
êèå àñïåêòû ëå÷åíèÿ ïðè ñî÷åòàíèè ñêëåðîäåðìèè
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