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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïîðîêè ñåðäöà (ÏÑ) ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáî-

ëåå ÷àñòûõ ýêñòðàãåíèòàëüíèõ îðãàíè÷åñêèõ ïàòî-
ëîãèé, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ 65% âñåõ îðãà-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà ó áåðåìåííûõ (Ãóò-
ìàí Ë.Á. è ñîàâò., 1995). ÏÑ îáíàðóæèâàþòñÿ ó
0,2�4,7% áåðåìåííûõ (Âàíèíà Ë.Â., 1991; Rush K.,
1983; Åëèñååâ Î.Ì., 1994, è äð.). Îíè çíà÷èòåëüíî
îòÿãîùàþò òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, à ñàìà
áåðåìåííîñòü íåðåäêî ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðî-
âàíèþ ïîðîêà. Ñðåäè ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè ÏÑ çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò (Ìåä-
â³äü Â.²., 1998), è ýòà ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âàæíûõ ïðîáëåì àêóøåðñêîé êàðäèîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ ñ ÏÑ, íàïðàâëåí-
íîãî íà óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ïðîôèëàêòèêó è óñòðàíåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ñíèæåíèþ ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïàòîëîãèè.

Çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îáîáùåíèå îïûòà îçäîðîâëåíèÿ áåðåìåííûõ ñ ÏÑ
â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ ñ îöåíêîé äîñòèãíóòûõ èç-
ìåíåíèé êëèíè÷åñêèõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé è äèíàìèêè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â îòäåëåíèè îçäîðîâëåíèÿ áåðåìåííûõ ñàíà-

òîðèÿ «Æîâòåíü» ñ 01.01.1996 ã. ïî 01.09.2000 ã.
ïðîøëè ëå÷åíèå 4072 æåíùèíû. Ñðåäè íèõ ÏÑ

áûëè ó 109 (2,7%), â òîì ÷èñëå ïðèîáðåòåííûå
(ÏÏÑ) � ó 97, ÂÏÑ � ó 12. Âîçðàñò áåðåìåííûõ ñ
ÏÑ âàðüèðîâàë îò 18 äî 44 (29,7±3,4) ëåò, ñðîê
áåðåìåííîñòè � îò 17 äî 31 (25,5±0,1) íåä.

Ñðåäè áåðåìåííûõ ñ ÏÏÑ ìèòðàëüíûé ñòåíîç
I ñòåïåíè áûë ó 3, íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà I�III ñòåïåíè � ó 86, â òîì ÷èñëå îáóñëîâ-
ëåííàÿ ïðîëàïñîì ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà �
ó 53, íåäîñòàòî÷íîñòü àîðòàëüíîãî êëàïàíà I�
II ñòåïåíè � ó 2. Ðàíåå áûëè îïåðèðîâàíû 6 áîëü-
íûõ: ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ âûïîëíåíà ó 3,
áàëëîííàÿ äèëàòàöèÿ ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà � ó 1,
ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà � ó 2.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÂÏÑ äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé
ïåðåãîðîäêè âòîðè÷íûé áûë ó 4, ïåðâè÷íûé � ó 1,
äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè � ó 1, èçî-
ëèðîâàííûé ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè � ó 1. Ðà-
íåå îïåðèðîâàíû 5 áîëüíûõ: ïëàñòèêà äåôåêòà
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè ïðîèçâåäåíà ó 3,
çàêðûòèå îòêðûòîãî àîðòàëüíîãî ïðîòîêà � ó 1,
èñòìîïëàñòèêà êîàðêòàöèè àîðòû � ó 1.

Âñå áåðåìåííûå ñ ÏÑ ïðîõîäèëè â óñëîâèÿõ
ñàíàòîðèÿ êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå ïî-
çâîëÿëî îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî è åãî äèíàìèêó â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîìèìî îáùåêëèíè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îíî âêëþ÷àëî ðàçëè÷íûå
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ (êëèíè÷åñêèå, áèîõè-
ìè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå è äð.). Ó áîëüíûõ ñ
ÏÏÑ îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü ðåâìàòè÷åñêîãî ïðî-

À.À. Âëàäèìèðîâ

Ñàíàòîðèé «Æîâòåíü», Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
áåðåìåííîñòü, ïîðîêè
ñåðäöà, êëèíèêà,
ãåìîäèíàìèêà, ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, îçäîðîâëåíèå,
ñàíàòîðèé, ýôôåêòèâíîñòü.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß
ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ñ ÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÑÀÍÀÒÎÐÈß
Ðåçþìå. Ñðåäè 4072 áåðåìåííûõ, êîòîðûì ïðîâåäåí êîìïëåêñ îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîðîêè ñåðäöà (ÏÑ) áûëè ó 109 (2,7%),
â òîì ÷èñëå ïðèîáðåòåííûå (ÏÏÑ) � ó 97, âðîæäåííûå (ÂÏÑ) � ó 12.
Âîçðàñò áîëüíûõ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 25,7±3,4 ãîäà, ñðîê áåðåìåí-
íîñòè � 25,5±0,1 íåä. Ïðîâåäåí êîìïëåêñ â îñíîâíîì íåìåäèêàìåí-
òîçíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèé îõðàíèòåëüíûé
ðåæèì, êëèìàòîòåðàïèþ, áàëüíåîòåðàïèþ, ôèçè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ è äð. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó óëó÷-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ, âûðàçèâøåìóñÿ â óìåíüøåíèè ÷àñòîòû æàëîá, ñíè-
æåíèè ÷àñòîòû íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ 21,1 äî 5,5%. Ïî äàí-
íûì ýõîÊÃ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé
ãåìîäèíàìèêè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî âîçðàñòàíèþ ôðàêöèè âûáðîñà
íà 8,8%, óäàðíîãî èíäåêñà � íà 6%, ñåðäå÷íîãî èíäåêñà � íà 7,7%.
Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü óâåëè÷èëàñü íà 53,3%. Îòìå÷åíà
âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ áåðåìåííûõ ñ
ÏÑ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññàìè NYHA. Ñàíàòîðíûé ýòàï ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì çâåíîì ñèñòåìû îçäîðîâëåíèÿ áåðåìåííûõ ñ ÏÑ.
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öåññà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè èçó÷åíèþ ñîñòî-
ÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
â öåëîì íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé. Îíè âêëþ÷àëè ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèþ (ÝÊÃ), ïî ïîêàçàíèÿì � õîëòåðîâñêîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå (ÕÌ), ýõîêàðäèîãðàôèþ (ýõîÊÃ), âå-
ëîýðãîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå (ÂÝÌ).

ÝõîÊÃ ïðèäàâàëè îñîáîå çíà÷åíèå. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå «Toshiba Sonolaver
Sal 38B» (ßïîíèÿ), îöåíèâàëè òàêèå ïîêàçàòåëè ñî-
ñòîÿíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), êàê êîíå÷íî-äèà-
ñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÄÐ), êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñ-
êèé ðàçìåð (ÊÑÐ), êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì
(ÊÄÎ), êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÑÎ), òîë-
ùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â ñèñòîëó
(ÌÆÏñ) è â äèàñòîëó (ÌÆÏä), òîëùèíà çàäíåé
ñòåíêè ËÆ â ñèñòîëó (ÒÇÑñ) è â äèàñòîëó (ÒÇÑä).
Âû÷èñëÿëè ïàðàìåòðû � ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ),
óäàðíûé îáúåì ËÆ (ÓÎ), ìèíóòíûé îáúåì ñåðäöà
(ÌÎÑ) è ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ), èíäåêñ ìàññû
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ), êîíå÷íî-äè-
àñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ËÆ (ÊÄÄ) è äð.

Ðåçóëüòàòû ÂÝÌ áûëè âàæíû äëÿ îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ÏÑ � èñõîäíîãî è åãî
äèíàìèêè â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó îáñëåäóåìûõ (áåðåìåí-
íîñòü), íàãðóçî÷íîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëè ñ ïî-
íèæåííûìè (äëÿ äàííîãî âîçðàñòà) íàãðóçêàìè.
Ìû îãðàíè÷èâàëèñü äîâåäåíèåì íàãðóçêè äî ïî-
ÿâëåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 150 â
1 ìèí (ÔÐÑ150), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ïðè âîçðàñ-
òå ïàöèåíòêè äî 30 ëåò 60% àýðîáíîé ñïîñîáíîñ-
òè (Shephard R., 1969). Âîçìîæíîñòü àíàëîãè÷íî-
ãî óðîâíÿ íàãðóçîê ïðè òåñòèðîâàíèè áåðåìåííûõ
îòìå÷àåò Î.Ì. Åëèñååâ (1994).

Âñå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÏÑ
ñîïîñòàâëÿëè ñ àíàëîãè÷íûìè äàííûìè, ïîëó÷åí-
íûìè ó 20 áåðåìåííûõ áåç ïàòîëîãèè (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà). Êîìïëåêñíóþ îöåíêó êëèíè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíûõ ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì ïîäðàçäåëåíèÿ
íà ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû (ÔÊ) NYHA.

Âûÿâëåííîå ïðè îáñëåäîâàíèè íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîå ñîñòîÿíèå áåðåìåííîé èëè ïëîäà îáó-
ñëîâëèâàëî ïðîâåäåíèå ó íèõ ýôôåêòèâíîãî êîìï-
ëåêñà îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè ýòîì
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñâîäèëàñü ê ìèíèìóìó.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â ïðàêòèêó
êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòà-
öèè áåðåìåííûõ ñ ÏÑ. Îíà âêëþ÷àëà ëå÷åáíî-îç-
äîðîâèòåëüíûé ðåæèì, êëèìàòîòåðàïèþ, àýðîòå-
ðàïèþ, ëå÷åáíîå ïèòàíèå è ðÿä äðóãèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Íàø îïûò ïîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
áàëüíåîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áåðåìåí-
íûõ ñ ÏÑ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëè òåñòèðîâà-
íèþ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà è íà îñíîâå ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïðèìåíÿëè èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïî-
âóþ ïñèõîòåðàïèþ, àóòîãåííûå òðåíèðîâêè.

Îñîáàÿ ðîëü îòâîäèëàñü ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè. Äëÿ ýòîãî áûëè ðàçðàáîòàíû 4 êîìïëåêñà
óïðàæíåíèé ñ ó÷åòîì ñðîêîâ áåðåìåííîñòè, òÿæå-

ñòè ÏÑ. Ïðèíöèïèàëüíî íîâûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
áûëà ãèäðîêèíåçîòåðàïèÿ � ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòó-
ðà â áàññåéíå. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ìîù-
íîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ïðèìåíÿëè ïðîãðàì-
ìû èíòåíñèôèêàöèè õîäüáû.

Ñðîê ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèè ñîñòàâëÿë 24 äíÿ, â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïî ïîêàçàíèÿì ïðîäëåâàëñÿ
åùå íà 1 íåä. Â ñðåäíåì ïðåáûâàíèå â ñàíàòîðèè
áåðåìåííûõ ñ ÏÑ ñîñòàâèëî 24,3±0,2 äíÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿëè
íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì, â êîòîðûõ ðåàëèçîâàíû ìàòå-
ìàòè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-
íûõ: MS Word-98, MS Excel, Statistica, Statgraphics.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ êîìïëåêñíûõ îçäî-

ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ
äîñòèãíóòî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ
áåðåìåííûõ ñ ÏÑ. Îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå âíóòðèñåðäå÷íîé è
ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè è ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì.

Â ðåçóëüòàòå îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â
ñàíàòîðèè ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå áåðåìåííûõ ñ
ÏÑ ñóùåñòâåííî óëó÷øèëîñü � åñëè ïðè ïîñòóï-
ëåíèè æàëîáû ïðåäúÿâëÿëè 69,7% áåðåìåííûõ, òî
ïðè âûïèñêå � 22,9%, ó îñòàëüíûõ âûðàæåííîñòü
ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ ó áåðåìåííûõ ñ ÏÑ
ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü (ñ 21,1 äî 5,5%) ÷àñòîòà
íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ð<0,05). Ïðè ýòîì
ïîëíîñòüþ áûëî óñòðàíåíî ñî÷åòàíèå æåëóäî÷êî-
âîé è ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèè, çíà÷èòåëüíî
ñíèçèëàñü ÷àñòîòà ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé è æåëó-
äî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèé. Íåèçìåííûì îñòàëîñü
ëèøü íàëè÷èå ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè ó 2 áîëüíûõ
ñ èñêóññòâåííûì ìèòðàëüíûì êëàïàíîì.

Âàæíóþ èíôîðìàöèþ îá èçìåíåíèÿõ ñîñòîÿíèÿ
âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ìèîêàðäà îáåñ-
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�

��

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïî äàí-
íûì ýõîÊÃ â ðåçóëüòàòå îçäîðîâëåíèÿ áåðåìåííûõ ñ ÏÑ â óñëîâèÿõ
ñàíàòîðèÿ

7,5% 2,7% 6,8% 14,9% 11% 6% 7,7% 8,8%
ÊÄÐ ÊÑÐ ÊÄÎ ÊÑÎ ÊÄÄ ÓÈ ÑÈ ÔÂ

p<0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05

%
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ïå÷èâàëà ýõîÊÃ. Ìû ðàñïîëàãàåì ñðàâíèòåëüíû-
ìè äàííûìè î äèíàìèêå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ïî-
ñòóïëåíèè è âûïèñêå èç ñàíàòîðèÿ 89 áåðåìåí-
íûõ ñ ÏÑ. Ýòè äàííûå ïðèâåäåíû â òàáëèöå è íà
ðèñ. 1.

Äàííûå òàáëèöû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíè-
ÿõ âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó áåðåìåííûõ
ñ ÏÑ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñàíàòîðèé. Ïðîÿâëÿëèñü
îíè íàðóøåíèÿìè êàê ñèñòîëè÷åñêîé, òàê è äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷åíî
óìåíüøåíåå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÊÑÎ ËÆ è óâå-
ëè÷åíèå ÊÄÎ, ÊÄÄ â ËÆ, ñíèæåíèå ÔÂ è ÑÈ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â íîðìå. Îòìå÷åíî óâå-
ëè÷åíèå èíäåêñà ÌÌËÆ, òîëùèíû ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè è çàäíåé ñòåíêè ËÆ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùåå î êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðòðîôèè
ìèîêàðäà âñëåäñòâèå åãî ïåðåãðóçîê.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÊÄÐ, ÊÑÐ, ÊÄÎ,
ÊÑÎ, ÊÄÄ (ÊÑÐ è ÊÑÎ íåäîñòîâåðíîå, ð>0,05). Ýòî
ïðèâåëî ê äîñòîâåðíîìó âîçðàñòàíèþ ÓÈ, ÑÈ è
ÔÂ, ñâèäåòåëüñòâóþùåìó î çíà÷èòåëüíîì óëó÷øå-
íèè ñîñòîÿíèÿ âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè.

Íàìåòèëàñü íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøå-
íèþ âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ ãèïåðòðîôèè ìèî-
êàðäà (ÌÆÏñ, ÌÆÏä, ÒÇÑñ, ÒÇÑä, èíäåêñ ÌÌËÆ),
îäíàêî èçìåíåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé îêàçàëèñü íå-
äîñòîâåðíûìè, ÷òî åñòåñòâåííî, ïðèíèìàÿ âî âíè-
ìàíèå íåïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íûõ â ñàíàòîðèè.

Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè ïðîÿâèëèñü è óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ïî
êëàññèôèêàöèè Í.Ä. Ñòðàæåñêî è Â.Õ. Âàñèëåíêî.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè áåðåìåííûõ ñ ÏÑ áàçèðîâàëàñü íà ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòàõ ôèçè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â äèíàìèêå.

Ñóáìàêñèìàëüíûé ÂÝÌ-òåñò ïðîâîäèëè ó
33 áåðåìåííûõ ñ ÏÑ ïðè ïîñòóïëåíèè è âûïèñêå
èç ñàíàòîðèÿ. Àíàëîãè÷íîå îáñëåäîâàíèå ïðîâå-
äåíî ó áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÏÑ ïðè ïîñòóïëåíèè â
ñàíàòîðèé òåñò íà ñóáìàêñèìàëüíîì óðîâíå
(ÔÐÑ150) ñìîãëè âûïîëíèòü ëèøü 11 (33,3%), à ó
îñòàëüíûõ 22 (66,7%) âîçíèêëè ñèìïòîìû íåïåðå-
íîñèìîñòè íàãðóçêè, è èññëåäîâàíèå áûëî çàâåð-
øåíî íà ïîðîãîâîì óðîâíå íàãðóçêè. Ïîêàçàòåëè
ìîùíîñòè íàãðóçêè ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàëè êàê
ñóáìàêñèìàëüíûå.

Ïî îêîí÷àíèè ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ èç 33 áåðå-
ìåííûõ ñ ÏÑ ÔÐÑ150 âûïîëíèëè 18 (54,5%), íà
ïîðîãîâîì óðîâíå íàãðóçêè � 17 (45,5%).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàãðóçî÷-
íûé òåñò íà ñóáìàêñèìàëüíîì óðîâíå âûïîëíèëè
14 (70%), íà ïîðîãîâîì óðîâíå � 6 (30%) æåí-
ùèí. Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü èõ ñîñòàâè-
ëà 72,1±9,3 Âò.

Èç ïðèâåäåííûõ íà ðèñ.2 äàííûõ âèäíî, ÷òî ÏÑ
äàæå óìåðåííîé âûðàæåííîñòè ñóùåñòâåííî âëèÿ-
ëè íà ñîñòîÿíèå áåðåìåííûõ, è ôèçè÷åñêàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ ñîñòàâèëà 39,7±8,4 Âò, òî
åñòü ëèøü 55,1% îò ïîêàçàòåëÿ ó áåðåìåííûõ áåç
ïàòîëîãèè. Â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè è êîìïëåêñà äðóãèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé óäàëîñü äîñòè÷ü âîçðàñòàíèÿ ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè äî 59,4±7,9 Âò (íà 53,3%), à
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÔÐÑ
âîçðîñëà äî 82,3% îò èõ óðîâíÿ (ð<0,05).

Âñå ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
çíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííûõ
ñ ÏÑ â ðåçóëüòàòå îçäîðîâëåíèÿ â ñàíàòîðèè. Ïðî-
ÿâèëîñü ýòî êàê ïîëîæèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè
êëèíè÷åñêèõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, òàê
è ÿâíûì ïîâûøåíèåì ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè. Åñòåñòâåííî, âñå ýòî îáóñëîâèëî ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó òàêîãî èíòåãðàëüíîãî ïîêàçà-
òåëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êàê ðàñïðåäå-
ëåíèå ïî ÔÊ NYHA.

Èç ïðèâåäåííûõ íà ðèñ. 3 äàííûõ âèäíî, ÷òî
óâåëè÷èëîñü c 28,8 äî 55,1% êîëè÷åñòâî ëèö I ÔÊ
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (Âò) ïî ðåçóëüòà-
òàì ñóáìàêñèìàëüíîãî íàãðóçî÷íîãî òåñòà ó áåðåìåííûõ ñ ÏÑ â ðå-
çóëüòàòå îçäîðîâëåíèÿ â ñàíàòîðèè â ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé ó ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
À � áåðåìåííûå áåç ïàòîëîãèè; Á � áåðåìåííûå ñ ÏÑ ïðè ïîñòóï-
ëåíèè; Â � áåðåìåííûå ñ ÏÑ ïðè âûïèñêå èç ñàíàòîðèÿ; äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé: À-Á (ð<0,05), Á-Â (ð1<0,05), À-Â (ð2<0,05)

À (n=20) Á (n=33) Â (n=33)

%
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çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñ 72,5 äî 42,2% áîëüíûõ II ÔÊ è
ñ 14,7 äî 2,7% III ÔÊ. Â ðåçóëüòàòå ñàíàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ 55 (50,5%) áîëüíûõ óëó÷øèëè ÔÊ.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ðàçðàáîòàííûé è âíåäðåííûé â ïðàêòèêó êîìïëåêñ
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé îáñïå÷è-
âàåò çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áåðåìåí-
íûõ ñ ÏÑ. Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî çíà÷èòåëüíûì óìåíü-
øåíèåì æàëîá, íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âû-
ðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ, óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé öåíò-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà, ïî-
âûøåíèåì ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðè-
ìåíåíèå ýòîãî êîìïëåêñà ïîçâîëÿåò âî ìíîãîì íè-
âåëèðîâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè ÏÑ. Ïîýòîìó ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå
äîëæíî ñòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñèñòåìû ðåà-
áèëèòàöèè ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.
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ÊË²Í²ÊÎ-ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ
ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÍß
ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÂÀÄÀÌÈ ÑÅÐÖß Â ÓÌÎÂÀÕ
ÑÀÍÀÒÎÐ²Þ

Î.À. Âëàäèìèðîâ

Ðåçþìå. Ñåðåä 4072 âàã³òíèõ, ÿêèì ïðîâå-
äåíî êîìïëåêñ îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, âàäè ñåð-
öÿ (ÂÑ) áóëè ó 109 (2,7%), â òîìó ÷èñë³ íàáóò³
(ÍÂÑ) � ó 97, âðîäæåí³ (ÂÂÑ) � ó 12. Â³ê õâî-

ðèõ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 25,7±3,4 ðîêó,
òåðì³í âàã³òíîñò³ � 25,5±0,1 òèæ. Ïðîâåäåíî
êîìïëåêñ â îñíîâíîìó íåìåäèêàìåíòîçíèõ
îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, ùî âêëþ÷àº îõîðîííèé
ðåæèì, êë³ìàòîòåðàï³þ, áàëüíåîòåðàï³þ,
ô³çè÷íó, ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ òà ³í. Öå
ñïðèÿëî çíà÷íîìó ïîêðàùàííþ ñòàíó, ùî ïðî-
ÿâèëîñÿ â çìåíøåíí³ ÷àñòîòè ñêàðã, çíèæåíí³
÷àñòîòè ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó ç 21,1 äî
5,5%. Çà äàíèìè åõîÊÃ çíà÷íî ïîë³ïøèëèñÿ
ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè,
ùî ñïðèÿëî çðîñòàííþ ôðàêö³¿ âèêèäó íà
8,8%, óäàðíîãî ³íäåêñó � íà 6%, ñåðöåâîãî
³íäåêñó � íà 7,7%. Ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü
çá³ëüøèëàñÿ íà 53,3%. Â³äçíà÷åíî âèðàæåíó
ïîçèòèâíó äèíàì³êó ðîçïîä³ëó âàã³òíèõ ç ÂÑ
çã³äíî ç êëàñàìè NYHA. Ñàíàòîðíèé åòàï º
âàæëèâîþ ëàíêîþ ñèñòåìè îçäîðîâëåííÿ âà-
ã³òíèõ ç ÂÑ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, âàäè ñåðöÿ, êë³í³êà,
ãåìîäèíàì³êà, ô³çè÷íèé ñòàí, îçäîðîâëåííÿ, ñà-
íàòîð³é, åôåêòèâí³ñòü.

CLINICAL-HEMODINAMICAL EVALUATION
OF THE REHABILITATION OFFICIENSY
OF PREGNANT WITH HEART DISEASES

O.A. Vladimirov

Summary. Among 4072 pregnant women, who
underwent sanitation, heartdiseases (HD) were
found in 109 (27,7%), including ocquired heart
diseases � in 97, congenital � in 12. Patient�s
age was 25,7±3,4 years, term of pregnansy was
25,5±0,1 weeks. Complex of mainly nonmedeci-
mentos heals improving measures was connected
protective regimen climate therapy, balneological
therapy, physical and psyhological rehabilitation.
This contributet to the fundamental improvenet
of the state of heals, wich was mainly manifested
by a fewer complaints, by the decriase of heart
rhytm disturbanses from 21,1 to 5,5%. Accordings
EchoCG marced improvement of intracardial
hemodynamic indixses was noted, which favored
the raseing of ejaction fracnion by 8,8%, strok
index � dy 6%, cardiac index by 7,7%. Phisical
capacity for work increased by 53,3% Marked
positive dynamics of distribution of pregnants with
HD between NYHA functinal classes was noted.
Sanatorium period of rehabilitation is a impotant
link in the system îf the pregnant�s heals
improvement.

Key words: pregnancy, heart diseases, clinic,
hemodynamics, physical state, improvement at
heals, sanatorium, effisiency
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