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²íäèâ³äóàë³çîâàíà òåðàï³ÿ ëþïóñ-íåôðèòó (ËÍ) �
ñêëàäíà ïðîáëåìà (Áåëîâåæäîâ Í., Äèìèòðîâà Â.,
1987; Èâàíîâà Ì.Ì., 1994). Ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ
ùå 30 ðîê³â òîìó áóâ íåñïðèÿòëèâèì àáî ñóìí³â-
íèì, àëå ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â çíà÷íî ïîë³ïøèâ-
ñÿ. Öüîìó ñïðèÿëè ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ñèñòåìíîãî
÷åðâîíîãî âîâ÷àêà (Ñ×Â), éîãî â³äíîñíî ëåãêèõ
ôîðì, ËÍ, àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà çà-
ãîñòðåíü ËÍ òà åêñòðàðåíàëüíèõ ïðîÿâ³â Ñ×Â. ² âñå
æ êîæíå çàãîñòðåííÿ çàãðîæóº ðîçâèòêîì íåçâî-
ðîòíî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Òîìó âèá³ð îïòèìàëü-
íî¿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ òåðàï³¿ æèòòºâî âàæëèâèé äëÿ
õâîðîãî ç ËÍ.

Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè � àíàë³ç ñó÷àñíèõ äàíèõ ë³òå-
ðàòóðè ñòîñîâíî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ËÍ ð³çíèõ
ôîðì òà ñòàä³é.

Ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äí³ ãîðìîíè (ÃÊÑ). ÃÊÑ ó
âèñîêèõ äîçàõ áóëè ïåðøèìè åôåêòèâíèìè çàñî-
áàìè ë³êóâàííÿ ïðè ËÍ (Nossent H.S., Henzen-
Logmans S.C., 1990) ³ äî öüîãî ÷àñó º ïðåïàðàòà-
ìè ïåðøîãî ðÿäó (Ñèãèäèí ß.À. è ñîàâò., 1994;
Òàðååâà È.Å., Èâàíîâà Ì.Ì., 1995; Ponticelli C.,
1997). Õî÷à ðåçóëüòàòèâí³ñòü ìîíîòåðàï³¿ ÃÊÑ í³êî-
ëè íå îö³íþâàëè â ïðîñïåêòèâíèõ êîíòðîëüîâàíèõ
ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ ïîð³âíÿíî ç ïëàöå-
áî, îäíàê â ðåòðîñïåêòèâíèõ ïðàöÿõ áàãàòüîõ àâ-
òîð³â éäå ìîâà ïðî åôåêòèâí³ñòü ïðåäí³çîëîíó òà
³íøèõ ÃÊÑ ó âèñîêèõ äîçàõ ïðè Ñ×Â òà ËÍ
(Donadio J.V. et al., 1996; Gournely V.F. et al., 1996).
Ïðè àêòèâíîìó ËÍ ÃÊÑ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ò³ëüêè
ó âèñîêèõ äîçàõ (1�1,5 ìã/êã íà äîáó) ïðîòÿãîì 6�
8 òèæ, ï³ñëÿ ÷îãî äîçó ïîâ³ëüíî çíèæóþòü ïðîòÿ-
ãîì â³ä 2�6 äî 30 ì³ñ äî 30 ìã íà äîáó òà ïðîòÿãîì
íàñòóïíèõ 6 ì³ñ � äî ï³äòðèìóþ÷î¿ äîçè (7�
7,5 ìã/äîáó). Ïðè òàêîìó ðåæèì³ 5-ð³÷íå âèæèâàí-
íÿ õâîðèõ ñêëàäàëî 79%, 10-ð³÷íå � 70% (Òàðåå-
âà È.Å., Èâàíîâà Ì.Ì., 1995).

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè (Austin H.A. et al., 1986;
Balow J.E. et al., 1987; Nossent H.S. et al.,1990;
Pollack V.E. et al., 1991; Òàðååâà È.Å., Èâàíîâà Ì.Ì.,
1995; Bogdanovich R. et al., 1996; Ponticelli C., 1997)
äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ïîêàçàííÿ äî ïåðîðàëü-
íîãî çàñòîñóâàííÿ ÃÊÑ ïðè ËÍ:

1) âïåðøå âèÿâëåíèé ËÍ;
2) çàãîñòðåííÿ ËÍ (² àáî ²² ñòóïåíÿ), ÿêùî ë³êó-

âàííÿ ÃÊÑ â ìèíóëîìó áóëî åôåêòèâíèì, íàâ³òü
ïðè íàÿâíîñò³ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, çóìîâëåíî¿
âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ;

3) â³äñóòí³ñòü â á³îïòàò³ íèðîê ï³âì³ñÿö³â òà
âèðàæåíèõ ô³áðîïëàñòè÷íèõ çì³í.

Îäíàê J.E. Balow òà ñï³âàâòîðè (1987), C. Ponti-
celli (1997) çàñòåðåæóþòü â³ä áåçàëüòåðíàòèâíîãî
äîâãîòðèâàëîãî ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ÃÊÑ ó
âèñîêèõ äîçàõ, îñê³ëüêè âîíè:

1) íåð³äêî íåäîñòàòíüî åôåêòèâí³;
2) ïðè äîâãîòðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ ïðèñêîðþ-

þòü ðîçâèòîê ãëîìåðóëîñêëåðîçó;
3) ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê ìåäèêàìåíòîçíèõ óñêëàä-

íåíü (ñòåðî¿äí³ âèðàçêè øëóíêà, êèøå÷íèêó, ñòåðî¿ä-
íèé ä³àáåò, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â òà ³í.).

×åðåç íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü øëÿõîì ìîíî-
òåðàï³¿ ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ó âèñîêèõ äî-
çàõ ÃÊÑ V.E. Pollack òà ñï³âàâòîðè (1991), ÿê³ âïåð-
øå çàïðîïîíóâàëè öåé ìåòîä ë³êóâàííÿ ïðè ËÍ â
1964 ð., çàðàç â³äìîâèëèñü â³ä éîãî âèêîðèñòàííÿ
ïðè àêòèâíîìó ËÍ.

Çà îñòàíí³ 20 ðîê³â ç�ÿâèëèñü äàí³ ïðî åôåêòèâí³ñòü
âíóòð³øíüîâåííîãî êðàïåëüíîãî ââåäåííÿ ìåòèëïðåä-
í³çîëîíó ó íàäâèñîêèõ äîçàõ (1000 ìã/äîáó) ùîäíÿ
ïðîòÿãîì 3�5 äí³â ç ïåðåõîäîì ó ïîäàëüøîìó íà ïåð-
îðàëüíèé ïðèéîì ïðåäí³çîëîíó ó âèñîêèõ äîçàõ (Èâà-
íîâà Ì.Ì., 1994; Òàðååâà È.Å. è ñîàâò., 1995; Ponti-
celli C. et al., 1997). Ïóëüñ-òåðàï³ÿ ìåòèëïðåäí³çîëî-
íîì äîçâîëÿº øâèäêî ïîêðàùèòè ôóíêö³þ íèðîê ó
õâîðèõ ç íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ùî íåùîäàâíî ðîç-
âèíóëàñü, ñïðèÿº êóï³ðóâàííþ êðèçó, çíèæåííþ ð³âíÿ
ïðîòå¿íóð³¿ ó õâîðèõ íà ËÍ ç íåôðîòè÷íèì ñèíäðî-
ìîì (ÍÑ) òîä³, êîëè ïåðîðàëüíå âèêîðèñòàííÿ ÃÊÑ
áóëî íååôåêòèâíèì (Balow J.E. et al., 1987; Èâàíî-
âà Ì.Ì., 1994; Òàðååâà È.Å. è ñîàâò., 1995).

Çà äàíèìè ²íñòèòóòó ðåâìàòîëîã³¿ Ðîñ³éñüêî¿
ÀÌÍ, íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè ïóëüñ-òåðàï³¿ ìåòèë-
ïðåäí³çîëîíîì ïîçèòèâí³ ó 87% õâîðèõ íà ËÍ, ïå-
ð³îä ðåì³ñ³¿ ïðîòÿãîì 3�5 ðîê³â â³äçíà÷àþòü ó 70%.
Ó 28% âèïàäê³â êë³í³÷í³ îçíàêè çàõâîðþâàííÿ çíè-
êàþòü (Èâàíîâà Ì.Ì., 1994).

Ìåõàí³çìè ä³¿ ìåòèëïðåäí³çîëîíó â ïóëüñ-äî-
çàõ äîêëàäíî îïèñàí³ (Antonovich T.T., 1987):

1) çíèæóºòüñÿ ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü ðåòèêó-
ëîåíäîòåë³àëüíî¿ ñèñòåìè òà çìåíøóºòüñÿ óòâîðåí-
íÿ íåôðîãåííèõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â;

2) çíèæóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü ãëîìåðóëÿðíî¿ áà-
çàëüíî¿ ìåìáðàíè;

3) çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ñèñòåìè êîìïëåìåíòó;
4) çìåíøóºòüñÿ åêçîöèòîç ë³çîñîìàëüíèõ

ã³äðîëàç ³ç ôàãîöèò³â;

Ì.Î. Êîëåñíèê1

Ì.Ì. Êîçà÷îê2

².². Ëàï÷èíñüêà2

1²íñòèòóò óðîëîã³¿
òà íåôðîëîã³¿, Êè¿â

2Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-
ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíèé
÷åðâîíèé âîâ÷àê, ëþïóñ-
íåôðèò, ë³êóâàííÿ.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß
ÂÎÂ×ÀÊÎÂÎÃÎ
ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÓ
Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàí³ ñó÷àñí³ äàí³ ë³òåðàòóðè ñòîñîâíî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ãëîìåðóëîíåôðèò ð³çíèõ ôîðì òà ñòàä³é ïðè ñèñòåìíîìó
÷åðâîíîìó âîâ÷àêó. Äîêëàäíî îïèñàí³ ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ
äî çàñòîñóâàííÿ ìîíîòåðàï³¿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè, êîìá³íîâàíî¿
òåðàï³¿ öèòîñòàòèêàìè òà ãîðìîíàìè, ïëàçìàôåðåçó ³ ãåìîñîðáö³¿ òà/
àáî ìåòèïðåäó àáî öèêëîôîñôàì³äó â óäàðíèõ äîçàõ. Ïðåäñòàâëåí³
áåçïîñåðåäí³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ,
âàð³àíòàõ òà ñòàä³ÿõ âîâ÷àêîâîãî ãëîìåðóëîíåôðèòó.
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5) çìåíøóºòüñÿ ñèíòåç ³íòåðëåéê³íó-1 ìåçàíã³î-
öèòàìè;

6) çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ôîñôîë³ïàçè À2, ïðî-
äóêö³ÿ ëåéêîòð³ºí³â, òðîìáîêñàíó À2;

7) ëîêàëüíî ñòèìóëþºòüñÿ êîëàãåíàçà àáî ïðî-
ë³ôåðàö³ÿ ô³áðîáëàñò³â.

Àâòîð çàóâàæóº, ùî âëàñòèâîñò³ ìåòèëïðåäí³-
çîëîíó ÷³òêî âèÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè ïðè âèêîðèñòàíí³
ïðåïàðàòó â óäàðíèõ äîçàõ. Ëîêàëüíå ñòèìóëþâàí-
íÿ êîëàãåíàçè àáî ïðîë³ôåðàö³¿ ô³áðîáëàñò³â ï³ä
âïëèâîì ìåòèëïðåäí³çîëîíó ïîÿñíþº ïðîãðåñóâàí-
íÿ ñêëåðîçó â íèðêàõ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó
â ïóëüñ-äîçàõ. Äîñë³äíèêè (Íàñîíîâ Å.Ë. è ñîàâò.,
1992; Ñèãèäèí ß.À. è ñîàâò., 1994) âèä³ëÿþòü òàê³
ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ìåòèëïðåäí³çîëîíó â
óäàðíèõ äîçàõ ïðè ËÍ (ìîäèô³êàö³ÿ àâòîð³â):

1) àêòèâíèé ËÍ ç Í7Ñ ïðîòÿãîì íå á³ëüøå ðîêó;
2) øâèäêî ïðîãðåñóþ÷èé ËÍ;
3) ñòåðî¿äîðåçèñòåíòí³ñòü â ìèíóëîìó;
4) çà ìîðôîëîã³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ � ì³í³-

ìàëüí³ çì³íè, ìåçàíã³îêàï³ëÿðíèé, ìåçàíã³î-
ïðîë³ôåðàòèâíèé òà ìåìáðàíîçíèé ËÍ;

Ïðîòèïîêàçàííÿìè äî çàñòîñóâàííÿ ïóëüñ-òå-
ðàï³¿ ìåòèëïðåäí³çîëîíîì º: âèðàçêîâà õâîðîáà
øëóíêà àáî äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, âèðàæåíà ã³ïåð-
êîàãóëÿö³ÿ àáî ðåàêòèâíî àêòèâîâàíèé ô³áðèíîë³ç,
íåêîíòðîëüîâàíà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ð³çêå ïðè-
ãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè áóäü-ÿêîãî ãåíåçó, àêòèâ-
íèé îñíîâíèé ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ â îðãàí³çì³.

Íà äóìêó ôàõ³âö³â, ìåòèëïðåäí³çîëîí äîö³ëüíî
ïðèçíà÷àòè ò³ëüêè íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó, à ïðè çíèæåíí³ éîãî âèðàæåíîñò³
òà ïî÷àòêîâèõ îçíàêàõ ñêëåðîçó â á³îïòàò³ íèðîê
äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè â óäàðíèõ äîçàõ öèêëî-
ôîñôàì³ä. Ïðè íàÿâíîñò³ ñêëåðîçó â á³îïòàò³ ìåòèë-
ïðåäí³çîëîí ïðîòèïîêàçàíèé, îñê³ëüêè ïðè éîãî çà-
ñòîñóâàíí³ ñêëåðîç ïðîãðåñóâàòèìå (Áåëîâåæ-
öîâ Í., Äèìèòðîâà Â., 1987; Íàñîíîâà Â.À., 1989).

Ââàæàþòü, ùî ìåòèëïðåäí³çîëîí ó ïóëüñ-äîçàõ
âèÿâëÿº çíà÷íó ³ìóíîäåïðåñèâíó ä³þ âæå ïðîòÿ-
ãîì ïåðøî¿ äîáè. Ï³ñëÿ 3�5 êóðñ³â ë³êóâàííÿ ïðå-
ïàðàòîì ó íàäâèñîêèõ äîçàõ çíà÷íî ³ íà òðèâàëèé
÷àñ çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ²gÀ â êðîâ³ (Íàñîíîâ Å.Ë. è
ñîàâò., 1996). Ìîæëèâî, ÃÊÑ ó ïóëüñ-äîçàõ ãàëü-
ìóþòü óòâîðåííÿ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ³ çìåíøóþòü
¿õ ïóë, ïîðóøóþ÷è ñèíòåç àíòèò³ë äî ÄÍÊ, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ïåðåðîçïîä³ëó ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â òà
âèõîäó ¿õ ³ç ñóáåíäîòåë³àëüíîãî øàðó áàçàëüíî¿
ìåìáðàíè (Íàñîíîâ Å.Ë. è ñîàâò., 1996).

Öèòîñòàòè÷í³ ³ìóíîñóïðåñîðè (Ö²Ñ). Ïðî åôåê-
òèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ Ö²Ñ ïðè ËÍ ñâ³ä÷èòü ïðèãí³÷åííÿ
íèìè ³ìóíîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (Dinant H.J. et al., 1983;
Ramires M., Arellano L., 1992; Shaumann D. et al., 1992;
Faedde R. et al., 1994; Lye W.S., Lee E.G.S., 1996).
Â³äçíà÷àþòü òàêîæ çíà÷íå çíèæåííÿ âèðàæåíîñò³ çà-
ïàëåííÿ â á³îïòàò³ íèðêè ï³ä âïëèâîì ìîíîòåðàï³¿ Ö²Ñ
(McCluskey R.T., 1992; Ramires M., Arellano L., 1992).
Íàé÷àñò³øå ïðè ËÍ çàñòîñîâóþòü öèêëîôîñôàì³ä,
àçàò³îïðèí, õëîðàìáóöèë. Ö²Ñ íàé÷àñò³øå çàñòîñîâó-
þòü â êîìïëåêñ³ ç ÃÊÑ, ùî äîçâîëÿº çíà÷íî çíèçèòè
äîçè îáîõ ïðåïàðàò³â (Balow J.E. et al., 1987; Èâàíî-
âà Ì.Ì., 1994; Òàðååâà È.Å. è ñîàâò., 1995; Gour-
nely Ì.F. et al., 1996). Êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ÃÊÑ òà Ö²Ñ ïðîâîäÿòü â òàêèõ âèïàäêàõ:

1) âèñîêà çàãàëüíà àêòèâí³ñòü Ñ×Â ïðè ðåçèñ-
òåíòíîñò³ äî ìîíîòåðàï³¿ ÃÊÑ;

2) ðàííÿ ïîÿâà ïîá³÷íèõ åôåêò³â ÃÊÑ;
3) íåîáõ³äí³ñòü çíèçèòè ï³äòðèìóþ÷ó äîçó ÃÊÑ,

ÿêùî âîíà âèùå 15�20 ìã/äîáó â ïåðåðàõóíêó íà
ïðåäí³çîëîí;

4) íàÿâí³ñòü åêñòðàðåíàëüíèõ ïðîÿâ³â Ñ×Â, ùî
ïîòðåáóþòü ïðèçíà÷åííÿ Ö²Ñ (ñèíäðîì Øåãðåíà,
óðàæåííÿ ÖÍÑ);

5) îçíàêè õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó â (çà äàíèìè äî-
ñë³äæåííÿ á³îïòàòó).

Â áàãàòüîõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ ïî-
ð³âíþâàëè åôåêòèâí³ñòü ìîíîòåðàï³¿ ÃÊÑ òà Ö²Ñ. Â
ðàíí³õ ðîáîòàõ íå âèÿâëåíî áóäü-ÿêîãî ïîêðàùàí-
íÿ â³ä ïðèéîìó Ö²Ñ (Hahn B.H. et al., 1982; Dona-
dio J.V. et al., 1996), ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ
âñòàíîâëåíî, ùî ìîíîòåðàï³ÿ Ö²Ñ çíà÷íî ïîêðà-
ùóº ïåðåá³ã ËÍ íà ï³çí³õ åòàïàõ (Dinant H.J. et al.,
1983; Steinberg A.D., Steinberg S.C., 1991).

Â 1986 ð. ãðóïà ôàõ³âö³â Íàö³îíàëüíîãî ³íñòè-
òóòó çäîðîâ�ÿ ÑØÀ ïîâ³äîìèëà äàí³ äîñë³äæåííÿ,
â ÿêîìó ïîð³âíþâàëè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ äåê³ëü-
êîõ ãðóï õâîðèõ: òèõ, õòî îòðèìóâàâ ïåðîðàëüíî
ïðåäí³çîëîí; ïðåäí³çîëîí ó âèñîêèõ äîçàõ òà Ö²Ñ;
ìîíîòåðàï³þ Ö²Ñ ïåðîðàëüíî àáî ïóëüñ-òåðàï³þ
Ö²Ñ ó âèñîêèõ äîçàõ (Austin H.A. et al., 1986). Ðå-
çóëüòàòè îáñòåæåííÿ öèõ ïàö³ºíò³â ÷åðåç 5 ðîê³â
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü, àëå ÷åðåç 10 ðîê³â ïîêàç-
íèê âèæèâàííÿ áóâ íàéâèùèì â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè öèêëîôîñôàì³ä âíóòð³øíüîâåííî, íèæ-
÷èì � â ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè ìîíîòåðà-
ï³þ ÃÊÑ (Austin H.A. et al., 1986). Ïðîòÿãîì 16 ðîê³â
ñïîñòåðåæåííÿ òàêà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ
çáåðåãëàñÿ (Austin H.A. et al., 1986). Ïîçèòèâíèé
åôåêò öèêëîôîñôàì³äó ïðè ËÍ ç ÍÑ çóìîâëåíèé
éîãî çäàòí³ñòþ:

1) çíèæóâàòè êë³òèííó ïðîë³ôåðàö³þ ó âîãíèùàõ
çàïàëåííÿ, ïðèãí³÷óâàòè ì³ãðàö³þ ë³ìôîöèò³â òà
íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â ó êëóáî÷êàõ;

2) ïðèãí³÷óâàòè Ò-õåëïåðè, öèòîòîêñè÷í³ òà Ò-ë³ì-
ôîöèòè;

3) ïðèãí³÷óâàòè Â-ë³ìôîöèòè;
4) ãàëüìóâàòè ïðîäóêö³þ êë³òèííî-îïîñåðåäêî-

âàíèõ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ;
5) ³íã³áóâàòè ô³áðîãåíåç, àêòèâóâàòè ô³áðî-

êëàñòè (Áåëîâåæäîâ Í. è ñîàâò., 1987; Òàðååâà È.Å.
è ñîàâò., 1995).

Ïîêàçàííÿìè äî ïðèçíà÷åííÿ Ö²Ñ â ïóëüñ-äî-
çàõ ââàæàþòü ñòåðî¿äîðåçèñòåíòíèé ËÍ ç ÍÑ ïðè
íàÿâíîñò³ ïî÷àòêîâèõ îçíàê ãëîìåðóëîñêëåðîçó â
á³îïòàò³, ô³áðîïëàñòè÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿, äîâãî-
òðèâàëèé àíàìíåç (Íàñîíîâ Å.Ë. è ñîàâò., 1996).
ßêùî øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ñòàíîâèòü
1/3 â³ä òàêî¿ â íîðì³, ïî÷àòêîâà äîçà öèêëîôîñôà-
ì³äó ñêëàäàº 0,5 ã/ì2 ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà õâîðîãî
(ÏÏÒ), ÿêùî á³ëüøå 1/3 íîðìè � 0,75 ã/ì2 ÏÏÒ.
ÏÏÒ âèçíà÷àþòü çà ôîðìóëîþ:

ÏÏÒ(ì2) = Ö çð³ñò (ñì) ´ ìàñà ò³ëà (êã).
3600

Ïîðÿä ³ç çàñòîñóâàííÿì â ïóëüñ-äîçàõ öèêëî-
ôîñôàì³äó â òîé æå äåíü íåîáõ³äíî ñòèìóëþâàòè
ä³óðåç âíóòð³øíüîâåííèìè êðàïåëüíèìè ââåäåí-
íÿìè ôóðîñåì³äó â ðîç÷èí³ äåêñòðîçè (ä³óðåç ìàº
äîñÿãòè 2�3 ë) (Íàñîíîâ Å.Ë. è ñîàâò., 1996). Ìîí³-
òîðèíã âì³ñòó ëåéêîöèò³â òà òðîìáîöèò³â â êðîâ³
òðåáà ðîáèòè ÷åðåç äåíü ïðîòÿãîì 10 äí³â ï³ñëÿ
ïðèéîìó ïðåïàðàòó â óäàðí³é äîç³ (Balow J.E. et al.,
1987).
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Òàê, â ðàíäîì³çîâàíîìó êîíòðîëüîâàíîìó äîñë³ä-
æåíí³ äîâåäåíî ïåðåâàãè ùîì³ñÿ÷íîãî ââåäåííÿ â
ïóëüñ-äîçàõ ïðåäí³çîëîíó àáî ìåòèëïðåäí³çîëîíó
òà îñîáëèâî öèêëîôîñôàì³äó ïåðåä äîâãîòðèâàëèì
ïåðîðàëüíèì ïðèéîìîì Ö²Ñ â ï³äòðèìóþ÷èõ äîçàõ
(Doumpas D.T. et al., 1992). Ðåçóëüòàòè îñòàííüîãî
êîíòðîëüîâàíîãî äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî êîìá³íî-
âàíå çàñòîñóâàííÿ â ïóëüñ-äîçàõ ìåòèëïðåäí³çîëîíó
òà öèêëîôîñôàì³äó á³ëüø åôåêòèâíå, í³æ ìîíîòå-
ðàï³ÿ öèìè ïðåïàðàòàìè (Doumpas D.T. et al., 1992).
Îäíàê ïðè êîìá³íîâàíîìó çàñòîñóâàíí³ Ö²Ñ â ïóëüñ-
äîçàõ ÷àñò³øå â³äçíà÷àþòü ïîá³÷í³ åôåêòè (îñòåî-
íåêðîç, ³íôåêö³¿, íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â)
(Gournely M.F. et al., 1996). Íà ñüîãîäí³ ãðóïîþ
ôàõ³âö³â Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó çäîðîâ�ÿ ÑØÀ ðå-
êîìåíäîâàíå ùîì³ñÿ÷íå ââåäåííÿ öèêëîôîñôàì³-
äó ïî 0,75 ã/ì2 ÏÏÒ ïðîòÿãîì 6 ì³ñ, ïîò³ì � â 4 ðàçè
íèæ÷èõ äîçàõ îäèí ðàç íà ì³ñÿöü ïðîòÿãîì ðîêó àáî
äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîòå¿íóð³¿ äî 1 ã/äîáó òà ïîçè-
òèâíèõ çì³í îñàäó ñå÷³ (Gournely Ì.F. et al., 1996). Ó
ðàç³ ïåðåá³ãó ËÍ çà òèïîì øâèäêîïðîãðåñóþ÷îãî
òà/àáî âèÿâëåííÿ â á³îïòàò³ ï³âì³ñÿö³â ðåêîìåí-
äóºòüñÿ âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ â òàêèõ æå äî-
çàõ öèêëîôîñôàì³äó â êîìá³íàö³¿ ç ïóëüñ-òåðàï³ºþ
ìåòèëïðåäí³çîëîíîì (Balow J.E. et al., 1987).

J.E. Balow (1987), C. Ponticelli (1997) â³äçíà÷à-
þòü íåîáõ³äí³ñòü ãíó÷êî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç ËÍ; îáîâ�ÿçêîâî¿ ë³êâ³äàö³¿ çàãîñòðåíü ³ ñâîº÷àñ-
íîãî çíèæåííÿ äîç Ö²Ñ òà ìåòèëïðåäí³çîëîíó ïðè
äîñÿãíåíí³ ðåì³ñ³¿.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ç�ÿâèëèñü ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³
ïàòîãåíåòè÷íîìó ë³êóâàííþ õâîðèõ íà ËÍ öèêëî-
ñïîðèíîì â äîç³ 5 ìã/äîáó (Favra H. et al., 1993).
Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ìåìáðàíîçíîþ íåôðîïàò³ºþ ïðè
íàÿâíîñò³ ôåíîìåíà «äðîòÿíî¿ ïåòë³» äîñÿãíóòî
òðàíñôîðìàö³¿ íåôðîòè÷íîãî ñèíäðîìó â ñå÷îâèé.
Åôåêò öèêëîñïîðèíó ïðè øâèäêîïðîãðåñóþ÷îìó ËÍ
áóâ ìåíø âèðàæåíèé, í³æ ìåòèëïðåäí³çîëîíó â
ïóëüñ-äîçàõ (Favra H. et al., 1993). Äîçè òà òðèâàë³ñòü
êóðñó ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì öèêëîñïîðèíó À ó
ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè òà ìîðôîëîã³÷íèìè
ôîðìàìè ËÍ ï³äëÿãàþòü óòî÷íåííþ.

Íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç ËÍ ïðèçâåëà äî ïîøóêó íîâèõ çàñîá³â ïàòîãå-
íåòè÷íî¿ òåðàï³¿. Çàñòîñóâàííÿ åôåðåíòíèõ ìå-
òîä³â � ïëàçìàôåðåçó òà ãåìîñîðáö³¿ � ãðóíòóºòüñÿ
íà ìîæëèâîñò³ âèäàëåííÿ ³ç öèðêóëÿö³¿ ³ìóííèõ êîì-
ïëåêñ³â, àíòèò³ë òà á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí:
ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ, êð³îïðåöèï³òèí³â òà ³í. Ââà-
æàþòü, ùî ìåõàí³÷íå î÷èùåííÿ ñïðèÿº òèì÷àñîâî-
ìó ðîçâàíòàæåííþ ñèñòåìè ìîíîíóêëåàð³â, ñòèìó-
ëþþ÷è òèì ñàìèì åíäîãåííèé ôàãîöèòîç íîâèõ
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, âíàñë³äîê ÷îãî â ö³ëîìó çíè-
æóºòüñÿ ñòóï³íü òÿæêîñò³ îðãàííèõ óðàæåíü (Kimber-
ly R.P., 1992; Èâàíîâà Ì.Ì., 1994; Laker B.P., Be-
cker G.D., 1995). Íå âèêëþ÷åíî, ùî ï³ä ÷àñ ãåìî-
ñîðáö³¿ ³ìóíí³ êîìïëåêñè, ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç ñîðáåíò,
çì³íþþòü çàðÿä íà ïðîòèëåæíèé. Â³äîìî, ùî ò³ëüêè
ïîçèòèâíî çàðÿäæåí³ êîìïëåêñè îñ³äàþòü íà áà-
çàëüí³é ìåìáðàí³ íèðêîâèõ êëóáî÷ê³â (Íàñîíîâ Å.Ë.
è ñîàâò., 1992). Çì³íîþ çàðÿäó ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â
íà íåãàòèâíèé (Íàñîíîâ Å.Ë. è ñîàâò., 1992) ïîÿñ-
íþþòü âèðàæåíå ïîêðàùàííÿ ñòàíó õâîðèõ ç óðà-
æåííÿì íèðîê ï³ñëÿ êóðñó ãåìîñîðáö³¿ íàâ³òü çà
óìîâè íåçì³ííîãî âì³ñòó öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â ó êðîâ³.

Åôåðåíòí³ ìåòîäè òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ËÍ çà-
ñòîñîâóþòü ò³ëüêè íà ôîí³ ïðèéîìó ÃÊÑ òà Ö²Ñ.

Ïîêàçàííÿìè äî ïðèçíà÷åííÿ ïðè ËÍ àïàðàò-
íî¿ åôåðåíö³¿ ââàæàþòü:

1. Òîðï³äíèé ïåðåá³ã ËÍ.
2. Ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íøèõ âèä³â òåðàï³¿ â ìè-

íóëîìó (ÃÊÑ òà Ö²Ñ â ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ).
3. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, ïåðåâàæíî âíàñë³-

äîê âèñîêîàêòèâíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.
4. Íàÿâí³ñòü â á³îïòàò³ íèðîê ï³âì³ñÿö³â, ïðîãíî-

ñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèé ìåçàíã³îêàï³ëÿðíèé ËÍ,
ô³áðîáëàñòè÷íà òðàíñôîðìàö³ÿ.

Äàí³ V.E. Pollàck, K.S. Kant (1991), B.P. Laker
(1992), E.J. Lewis, L.J. Hunsicker (1992), N. Wei,
J.H. Lippel (1993) ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ç òÿæêèìè ôîðìàìè ËÍ øëÿõîì çàñòî-
ñóâàííÿ ïëàçìàôåðåçó â êîìá³íàö³¿ ç ïóëüñ-òåðà-
ï³ºþ ìåòèëïðåäí³çîëîíîì ³ öèêëîôîñôàì³äîì.
Èâàíîâà Ì.Ì. (1994), óçàãàëüíþþ÷è äîñâ³ä âèêî-
ðèñòàííÿ ïëàçìàôåðåçó òà ãåìîñîðáö³¿, â³äçíà÷àº
äîö³ëüí³ñòü âêëþ÷åííÿ öèõ ìåòîä³â äî êîìïëåêñ-
íî¿ òåðàï³¿ ïðè ËÍ ç òîðï³äíèì ïåðåá³ãîì òà ðåçè-
ñòåíòíîñò³ äî âñ³õ âèä³â ³ìóíîäåïðåñèâíî¿ òåðàï³¿
â ìèíóëîìó. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 3�8 ïðîöåäóð (ïîâ-
íèé êóðñ ë³êóâàííÿ) çíà÷íî ïîêðàùóºòüñÿ ñòàí õâî-
ðèõ (íåð³äêî íå êîðåëþþ÷è ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ öèð-
êóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â òà àíòèò³ë äî ÄÍÊ).
Çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü îñíîâíîãî ïðîöåñó, ð³âåíü
êðåàòèí³íåì³¿, ïðîòå¿íóð³¿, íîðìàë³çóºòüñÿ ñêëàä
îñàäó ñå÷³ òà çíèêàþòü åêñòðàðåíàëüí³ ïðîÿâè Ñ×Â
àáî çíà÷íî çíèæóºòüñÿ ¿õ âèðàæåí³ñòü.

C. Ponticelli (1997), ñïèðàþ÷èñü íà âëàñíèé
äîñâ³ä òà äàí³ ë³òåðàòóðè ùîäî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ËÍ 3�4 êëàñè (ãëîìåðóëîíåôðèò ç ï³âì³ñÿöÿìè òà
ìåìáðàíîçíà íåôðîïàò³ÿ ç ôåíîìåíîì «äðîòÿíî¿
ïåòë³»), ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòà-
òè ìîæóòü áóòè ïîçèòèâíèìè â òîìó ÷è ³íøîìó âè-
ïàäêó íåçàëåæíî â³ä âèäó òåðàï³¿ (Ponticelli C.,
1997). Îäíàê àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî êîæíèé âèä
ë³êóâàííÿ ìàº ñâî¿ ïîá³÷í³ ä³¿. Ë³êóâàííÿ ÃÊÑ ó âè-
ñîêèõ äîçàõ ïðèçâîäèòü äî äîáðå â³äîìèõ óñêëàä-
íåíü, â òîìó ÷èñë³ é æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ (ïðî-
ôóçíà êðîâîòå÷à, ³íôåêö³¿), ìîæå çóìîâèòè ôîð-
ìóâàííÿ íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â, òîêñè÷íå
óðàæåííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ñå÷îâîãî ì³õóðà, àëî-
ïåö³þ, ³íô³êóâàííÿ, óòâîðåííÿ ïóõëèí. Òîìó À. Ba-
low (1996) òà C. Ponticelli (1997) íàñò³éíî ðåêîìåí-
äóþòü ãíó÷êó ñòðàòåã³þ, ùî áàçóºòüñÿ íà êîðîòêî-
ìó àêòèâíîìó ë³êóâàíí³ òà çàñòîñóâàíí³ íàéíèæ÷èõ
äîç ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿, à äå ìîæëèâî é ³íø³ çà-
ñîáè ç ìåòîþ çíèæåííÿ ÿòðîãåííî¿ çàõâîðþâàíîñò³.
Çà öèõ óìîâ ³ ïðè ñâîº÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ ËÍ ç óðà-
õóâàííÿì äîñÿãíåíü ìåäèöèíè çíà÷íî ï³äâèùóºòü-
ñÿ ïîêàçíèê 10-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ õâîðèõ íà ÑÂ×
ç óðàæåííÿì íèðîê.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß
ÂÎË×ÀÍÎ×ÍÎÃÎ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ

Ì.Î. Êîëåñíèê, Í.Í. Êîçà÷îê,
È.È. Ëàï÷èíñêàÿ

Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîâðåìåííûå äàí-
íûå ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ãëîìåðóëîíåôðèòîì ðàçíûõ ôîðì è ñòàäèé ïðè
ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå. Ïîäðîáíî îïèñàíû
ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìî-
íîòåðàïèè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè, êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè öèòîñòàòèêàìè è ãîðìîíàìè, ïëàç-
ìàôåðåçà è ãåìîñîðáöèè è/èëè ìåòèïðåäà èëè
öèêëîôîñôàìèäà â óäàðíûõ äîçàõ. Ïðèâåäåíû
íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ, âàðèàíòàõ è ñòàäèÿõ
âîë÷àíî÷íîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àí-
êà, ëþïóñ-íåôðèò, ëå÷åíèå.

PATHOGENETIC THERAPY OF LUPUS
GLOMERULONEPHRITIS

M.O. Kolesnyk, M.M. Kozachok,
I.I. Lapchynska

Summary. The article is an analysis of current
datas of literature about the treatment of diferent
forms and stages of glomerulonephritis in systemic
lupus erythemathosus. Separately the indications
and contraindications for monotherapy with
hormones and cytotoxic drugs, plasma exchange
and haemocarboperfusion of with pulse doses of
methylprednisolone or cyclophospamide are
described. The current literature datas about the
results of treatment of different forms, stages and
variants of lupus glomerulonephritis are described.

Key words: systemic lupus erythemathosus, lupus
glomerulonephritis, treatment.
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