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ÂÑÒÓÏ
Ó ïàòîãåíåç³ ñèñòåìíîãî ÷åðâîíîãî âîâ÷àêà

(Ñ×Â) âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ³ìóíí³ òà ðåîëîã³÷í³
ðîçëàäè, ïîðóøåííÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â
òîùî. Ïîë³ôåðìåíòíèé ïðåïàðàò ÂÎÁÅÍÇÈÌ
âèÿâëÿº ïðîòèçàïàëüíèé, ³ìóíîìîäóëþþ÷èé, çíå-
áîëþþ÷èé, àíòèîêñèäàíòíèé, ô³áðèíîë³òè÷íèé ³
ïðîòèíàáðÿêîâèé åôåêò (Ransberger K., 1995;
Klaschka F., 1996; Êîâàëåíêî Â.Í., 1997; Êîâàëåí-
êî Â.Í. è ñîàâò., 1998), ì³ñòèòü ïàíêðåàòèí, õ³ìî-
òðèïñèí, òðèïñèí, àì³ëàçó, ë³ïàçó, áðîìåëà¿í, ïà-
ïà¿í òà ðóòèí (Âàëä Ì., 1994; Íàñîíîâà Â.À., Ãàâà-
ëîâ Ñ.Ì. (ðåä.), 1996; Êîâàëåíêî Â.Í. è ñîàâò.,
1998). Êîìïëåêñíó ä³þ ñóì³øåé ã³äðîë³òè÷íèõ ôåð-
ìåíò³â íà ëàíêè ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü ïîêëàäå-
íî â îñíîâó ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî îñòàííþ ñüîãîäí³ äîñèòü øèðîêî çàñòî-
ñîâóþòü â ðåâìàòîëîã³¿, â òîìó ÷èñë³ ïðè ñèñòåìíèõ
çàõâîðþâàííÿõ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (Êëàéí Ã. è ñî-
àâò., 1994; Êîâàëåíêî Â.Í., Ãîëîâêîâ Þ.Æ., 1995;
Êîâàëåíêî Â.Ì. è ñîàâò., 1997), äî ÿêèõ íàëåæèòü
Ñ×Â. Ïðîòå, ïîë³ôåðìåíòíèé ïðåïàðàò ÂÎÁÅÍÇÈÌ
õâîðèì íà Ñ×Â ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ùå øèðîêî íå
ïðèçíà÷àþòü. Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � îö³íêà
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà Ñ×Â ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ÂÎÁÅÍÇÈÌÓ.

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ñïîñòåð³ãàëè 77 æ³íîê ó â³ö³ â³ä 15 äî 52 ðîê³â,

õâîðèõ íà Ñ×Â. Ïàö³ºíòêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³
ãðóïè: 1-øó (îñíîâíó) ñêëàëè 23 õâîð³, êîòðèì ó ñêëàä³
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëè ÂÎÁÅÍÇÈÌ (ïî-
÷àòêîâà äîçà � 18�24 äðàæå íà äîáó, ï³äòðèìóâàëü-
íà � 12�15 äðàæå íà äîáó), à 2-ãó (êîíòðîëüíó) �
54 õâîð³, ÿê³ îòðèìóâàëè àíàëîã³÷íó ïàòîãåíåòè÷íó òå-
ðàï³þ, àëå áåç ïîë³ôåðìåíòíî¿ ñóì³ø³. Õâîðèì îáîõ
ãðóï ïðèçíà÷àëè ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè (ïðåäí³çîëîí
ó äîç³ 15�120 ìã/äîáó), ³ìóíîäåïðåñàíòè öèòîòîêñè÷-
íî¿ ä³¿ (öèêëîôîñôàì³ä ó äîç³ 100�200 ìã/äîáó, àçà-

ò³îïðèí ÷è ³ìóðàí ó äîç³ 50�150 ìã/äîáó), àíòèàãðå-
ãàíòè (äèï³ðèäàìîë ó äîç³ 150�225 ìã/äîáó àáî ïåí-
òîêñèô³ë³í ó äîç³ 600 ìã/äîáó).

Ó 20 (87%) îáñòåæåíèõ 1-¿ òà ó 48 (88,9%) 2-¿
ãðóïè áóâ àðòðèò àáî àðòðàëã³ÿ, â³äïîâ³äíî ó
9 (39,1%) òà 23 (42,6%) � ì³àëã³ÿ, ó 13 (56,5%) ³
27 (50%) � åðèòåìà îáëè÷÷ÿ, ó 14 (60,9%) ³
28 (51,9%) � ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, ó 10 (43,8%) ³
19 (35,2%) � ïëåâðèò, ó 2 (8,7%) ³ 6 (11,1%) � ïå-
ðèêàðäèò, ó 15 (65,2%) ³ 29 (53,7%) � ì³îêàðäèò, â
1 (4,4%) ³ 3 (5,6%) � åíäîêàðäèò, ó 6 (26,1%) ³
15 (27,8%) � ïíåâìîí³ò. Ó 13 (56,5%) õâîðèõ îñíîâ-
íî¿ òà ó 28 (51,9%) êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî ãëî-
ìåðóëîíåôðèò, â³äïîâ³äíî ó 5 òà 9 õðîí³÷íó íèðêî-
âó íåäîñòàòí³ñòü ² ñòóïåíÿ, ó 2 òà 4 � ²² ñòóïåíÿ, ó
3 ³ 6 � íåôðîòè÷íèé ñèíäðîì.

Îáèäâ³ ãðóïè áóëè ñï³âñòàâí³ (p>0,05) çà â³êîì
ïàö³ºíòîê (c2=0,81), òðèâàë³ñòþ (c2=0,93), ñòóïåíåì
âèðàæåíîñò³ (c2=1,38), ïåðåá³ãîì (c2=3,03) çàõâîðþ-
âàííÿ, íàÿâí³ñòþ àíòèíóêëåàðíèõ àíòèò³ë (c2=2,72),
îáñÿãîì ïîïåðåäíüîãî ë³êóâàííÿ (c2=0,66).

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âèâ÷àëè êîí-
öåíòðàö³þ â êðîâ³ ³ìóíîãëîáóë³í³â (Ig) À, G, Ì, öèð-
êóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, ô³áðèíîãåíó, ô³áðî-
íåêòèíó, b2-ì³êðîãëîáóë³íó, çàãàëüíîãî ³ a�õîëå-
ñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â, ôîñôîë³ï³ä³â, ë³ïîïðîòå¿ä³â
âèñîêî¿ (ËÏÂÙ), íèçüêî¿ (ËÏÍÙ) òà äóæå íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ), òèòð³â àíòèò³ë äî íàòèâíî¿ ³
äåíàòóðîâàíî¿ ÄÍÊ, êë³ðåíñ êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè,
ñå÷îâî¿ êèñëîòè, îêñèïóðèíîëó, êàë³þ, íàòð³þ, êàëü-
ö³þ, ìàãí³þ, õëîðó òà ôîñôîðó. Âèêîðèñòîâóâàëè
àïàðàòè «Êîíå-Ïðîãðåñ», «Êîíå-Ñïåöèô³ê», «Ñà-
íîô³», «Ì³êðîë³ò», «Õåëåíà-Ïðîöåñ», «Äæàñêî»,
«Ãàììà» òà «Ä²À-Ïëþñ» ô³ðì Ô³íëÿíä³¿, Ôðàíö³¿,
ßïîí³¿, Óêðà¿íè, Øâåéöàð³¿ òà Ðîñ³¿. Êð³ì òîãî, ó
òåñòàõ ç³ ñòàô³ëîêîêîì-209 òà í³òðîñèí³ì òåòðà-
çîë³ºì îö³íþâàëè ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü ïîë³ìîð-
ôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â (ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ íåé-
òðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â � ÍÃ ³ ê³ëüê³ñòü ôîðìà-
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÑÈÑÒÅÌÍÎ¯
ÅÍÇÈÌÎÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÑÈÑÒÅÌÍÈÉ ×ÅÐÂÎÍÈÉ ÂÎÂ×ÀÊ
Ðåçþìå. Â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 23 õâîðèõ íà ñèñòåìíèé ÷åðâî-
íèé âîâ÷àê ïðîòÿãîì 4�6 ì³ñ âèêîðèñòîâóâàëè ïîë³ôåðìåíòíèé ïðå-
ïàðàò ÂÎÁÅÍÇÈÌ (ïî÷àòêîâà äîçà 18�24 äðàæå íà äîáó, ï³äòðèìó-
âàëüíà � 12�15 äðàæå íà äîáó). Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè 54 õâî-
ðèõ, ñï³âñòàâí³ çà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè ïàðàìåòðàìè. Åôåêò
ë³êóâàííÿ â³äçíà÷åíî ó 95,7% ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ó 79,6% �
êîíòðîëüíî¿ (c2=11,58, p<0,005). Áóäü-ÿêèõ óñêëàäíåíü ³ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ íå âèÿâëåíî. Äîâãîòðèâàëå çàñòî-
ñóâàííÿ ÂÎÁÅÍÇÈÌÓ ó äåÿêèõ õâîðèõ ç âîâ÷àêîâèì ãëîìåðóëîíåôðè-
òîì ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ôóíêö³é íèðîê.
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çàíïîçèòèâíèõ ÍÃ). Ðîçðàõóíêîâèìè ìåòîäàìè ðà-
ä³îíóêë³äíèõ ðåíîãðàì (âèêîðèñòîâóâàëè ðàä³îôàð-
ìïðåïàðàò ã³ïóðàí-131²) ó õâîðèõ ç âîâ÷àêîâèì ãëî-
ìåðóëîíåôðèòîì âèâ÷àëè ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³
íèðêîâîãî ïëàçìîòîêó òà õâèëèííîãî îá�ºìó êà-
íàëüö³ºâî¿ ñåêðåö³¿; ñòàí íèðêîâîãî ôóíêö³îíàëü-
íîãî ðåçåðâó � çà íàâàíòàæóâàëüíèì òåñòîì ³ç
200 ìã äîïàì³íó.

Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ îö³íþâàëè ÷åðåç 4�6 ì³ñ
â³ä ¿¿ ïî÷àòêó (ó ñåðåäíüîìó � ÷åðåç 5,2 ì³ñ). ßê
çíà÷íå ïîêðàùàííÿ ìè òðàêòóâàëè çìåíøåííÿ âè-
ðàæåíîñò³ çàõâîðþâàííÿ íà 2 ñòóïåíÿ, â³äñóòí³ñòü
ñêàðã ó õâîðèõ, çíèêíåííÿ îçíàê ñåðîçèòó, ë³ìôà-
äåíîïàò³¿, íåôðîòè÷íîãî ñèíäðîìó, íîðìàë³çàö³þ
êë³òèííîãî îñàäó ñå÷³, ôóíêö³¿ íèðîê, ïîêàçíèê³â
³ìóí³òåòó, á³ëêîâîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó; ÿê ïîë³ï-
øåííÿ � çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó íà 1 ñòóï³íü, çìåíøåííÿ îçíàê óðàæåííÿ
øê³ðè, ñåðîçíèõ îáîëîíîê, ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â,
ñóãëîá³â, ì�ÿç³â, ð³âíÿ ïðîòå¿íóð³¿ (ó 3 ðàçè é
á³ëüøå) òà ïîçèòèâíó äèíàì³êó ôóíêö³¿ íèðîê.

Ïîêàçíèêè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ïîð³âíþ-
âàëè ç òàêèìè ó 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ó â³ö³
â³ä 17 äî 55 ðîê³â. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëü-
òàò³â çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïåðñîíàëüíîãî
êîìï�þòåðà ²ÂÌ ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ïðîãðàì
Microsoft Excel.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â â³äçíà÷àëè ó

22 (95,7%) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè; çíà÷íå ïîêðàùàí-
íÿ � ó 7 (30,4%), ïîêðàùàííÿ � ó 15 (65,2%). Ñå-
ðåä ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çíà÷íå ïîêðàùàí-
íÿ â³äçíà÷åíî ó 2 (3,7%), ïîêðàùàííÿ � ó 41 (75,9%),
ñòàí áåç çì³í � ó 10 (18,5%), ï³äâèùåííÿ òÿæêîñò³
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â íèðêàõ � â 1. Çàãàëîì, åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíî âèùå, í³æ 2-¿ ãðóïè (c2=11,58, p<0,005).

Åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ (1-øà
ãðóïà) ïåâíîþ ì³ðîþ îáåðíåíî çàëåæàëà â³ä âèõ³ä-
íîãî âì³ñòó â êðîâ³ IgÀ (r=�0,51), à çàãàëüíîâèçíà-
íîãî ë³êóâàííÿ áåç ïîë³ôåðìåíòíî¿ ñóì³ø³ (2-ãà
ãðóïà) � â³ä ð³âíÿ çàãàëüíîãî òà a-õîëåñòåðèíó
(â³äïîâ³äíî r=�0,48 òà r=�0,63), à òàêîæ ËÏÍÙ
(r=+0,54). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ òðèãë³öåðèä³â ³ ËÏÍÙ
³ñíóâàâ ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê, ó õâîðèõ êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè � îáåðíåíèé, òîä³ ÿê ùîäî êîí-
öåíòðàö³¿ ËÏÂÙ � íàâïàêè (ðèñ. 1).

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ïîë³ôåðìåíòí³ ïðåïàðà-
òè ïðèãí³÷óþòü ðîçâèòîê åêñïåðèìåíòàëüíîãî ãëî-
ìåðóëîíåôðèòó ó ùóð³â (Nakazawa M. et al., 1986;
Gesualdo L. et al., 1990; White R.B. et al., 1991).
Çìåíøóþòüñÿ â³äêëàäåííÿ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó
íèðêàõ ³ ïðîë³ôåðàö³ÿ ìåçàíã³àëüíèõ êë³òèí. Äî òîãî
æ, íàìè îòðèìàí³ ïåðø³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ ÂÎÁÅÍÇÈÌÎÌ õâîðèõ ç ïåðâèííèì ãëîìå-
ðóëîíåôðèòîì (Ñèíÿ÷åíêî Î.Â. è ñîàâò., 1999). Ó
çâ�ÿçêó ç öèì íåàáèÿêèé ³íòåðåñ âèêëèêàëè ðåçóëü-

òàòè àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿
ïðè âîâ÷àêîâîìó ãëîìåðóëîíåôðèò³. Íà ôîí³ ë³êó-
âàííÿ ÂÎÁÅÍÇÈÌÎÌ õâîðèõ íà Ñ×Â ç óðàæåííÿì
íèðîê â³äçíà÷àëè çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîãî íèðêî-
âîãî ïëàçìîòîêó íà 21,4%, õâèëèííîãî îá�ºìó êà-
íàëüö³ºâî¿ ñåêðåö³¿ � íà 46,6%, íèðêîâîãî ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ðåçåðâó � íà 47,3%. Ñë³ä ï³äêðåñëè-
òè, ùî ïðîâåäåííÿ ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿
ñïðèÿëî ñóòòºâîìó çá³ëüøåííþ êë³ðåíñó êðåàòèí³íó
(íà 27,7%), ñå÷îâèíè (íà 26,9%), ñå÷îâî¿ êèñëîòè
(íà 18,9%), êàë³þ (íà 38,4%), íàòð³þ (íà 52%) òà
õëîðó (íà 46,6%) (ðèñ. 2).

Ó ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â ïðÿìî çàëåæàëà â³ä ïîêàçíèê³â
êë³ðåíñó êðåàòèí³íó (r=+0,73), ñå÷îâèíè (r=+0,65),
ñå÷îâî¿ êèñëîòè (r=+0,43) òà îêñèïóðèíîëó
(r=+0,41), à íà ðåçóëüòàòè òåðàï³¿ õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè âïëèâàâ ëèøå ïîêàçíèê âèõ³äíî¿ êëóáî÷êî-
âî¿ ô³ëüòðàö³¿ çà äàíèìè êë³ðåíñó åíäîãåííîãî êðå-
àòèí³íó (r=+0,49) (ðèñ. 3). Ìè ââàæàºìî, ùî öåé
ôàêò ï³äòâåðäæóº ïåðåâàãó çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿
õâîðèõ ç âîâ÷àêîâèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì ç âèêî-
ðèñòàííÿì ÂÎÁÅÍÇÈÌÓ.

Ïîë³ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè ïðàêòè÷íî íå ìàþòü
ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Íå âèÿâëåíî òàêîæ áóäü-ÿêèõ óñ-
êëàäíåíü ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ ïðè Ñ×Â. Á³ëüøå
òîãî, ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ÂÎÁÅÍÇÈÌÓ íå áóëî íå-
ãàòèâíèõ åôåêò³â ³íøèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â.

Ðèñ. 1. Êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà Ñ×Â
ç âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ³ìóííîãî ñòàòóñó, á³ëêîâîãî òà ë³ï³äíîãî
îáì³íó; 1 � IgG, 2 � IgÀ, 3 � IgÌ, 4 � öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîì-
ïëåêñè, 5 � b2-ì³êðîãëîáóë³í, 6 � ô³áðèíîãåí, 7 � ô³áðîíåêòèí,
8 � çàãàëüíèé õîëåñòåðèí, 9 � a-õîëåñòåðèí, 10 � ôîñôîë³ï³äè,
11 � òðèãë³öåðèäè, 12 � ËÏÂÙ, 13 � ËÏÍÙ, 14 � ËÏÄÍÙ,
15 � àíòèò³ëà äî íàòèâíî¿ ÄÍÊ, 16 � àíòèò³ëà äî äåíàòóðîâàíî¿ ÄÍÊ,
17 � ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ ÍÃ, 18 � ôîðìàçàíïîçèòèâí³ ÍÃ

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà êë³ðåíñó ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà Ñ×Â ç âîâ÷à-
êîâèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (% ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ó çäîðîâèõ æ³íîê):
1 � êðåàòèí³íó, 2 � ñå÷îâèíè, 3 � ñå÷îâî¿ êèñëîòè, 4 � îêñèïó-
ðèíîëó, 5 � êàë³þ, 6 � íàòð³þ, 7 � êàëüö³þ, 8 � ìàãí³þ, 9 � õëîðó,
10 � ôîñôîðó
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Îòæå, ïðîâåäåííÿ ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ ó

õâîðèõ íà Ñ×Â íàóêîâî îáãðóíòîâàíå, àáñîëþòíî
íåøê³äëèâå, âèÿâëÿº âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé
êë³í³÷íèé åôåêò. Íåçàëåæíî â³ä çàñîá³â ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ òåðàï³¿, ÿê³ îäíî÷àñíî âèêîðèñòîâóþòü, òðè-
âàëå çàñòîñóâàííÿ ÂÎÁÅÍÇÈÌÓ ñïðèÿº â³äíîâëåí-
íþ ó äåÿêèõ õâîðèõ ç âîâ÷àêîâèì ãëîìåðóëîíåô-
ðèòîì ôóíêö³é íèðîê. Ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî
óòî÷íåííÿ äîçè ïîë³ôåðìåíòíî¿ ñóì³ø³, òðèâàë³ñòü
³ êðàòí³ñòü êóðñîâîãî ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, éîãî ïåðåá³ãó, óðàæåí-
íÿ îêðåìèõ îðãàí³â, îäíî÷àñíîãî âèêîðèñòàííÿ òèõ
÷è ³íøèõ ïðåïàðàò³â ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿. Ìîæ-
íà ñïîä³âàòèñÿ, ùî ÂÎÁÅÍÇÈÌ ïîñÿäå ã³äíå ì³ñöå
ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà Ñ×Â.
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Î.Â. Ñèíÿ÷åíêî, Í.Ì. Ñòåïàíîâà,
Ã.À. Èãíàòåíêî, Ñ.È. Äåÿê,

À.È. Òåðçîâ, À.Ì. Áåëîêîíü, Ò.Â. Çâÿãèíà

Ðåçþìå. Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 23 áîëüíûõ
ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé â òå÷åíèå
4�6 ìåñ èñïîëüçîâàëè ïîëèôåðìåíòíûé ïðå-
ïàðàò ÂÎÁÝÍÇÈÌ (íà÷àëüíàÿ äîçà  � 18�
24 äðàæå â ñóòêè, ïîääåðæèâàþùàÿ � 12�
15 äðàæå â ñóòêè). Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè
54 áîëüíûõ, ñîïîñòàâèìûõ ïî êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûì ïàðàìåòðàì. Ýôôåêò ëå÷åíèÿ îòìå÷åí
ó 95,7% ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû è ó 79,6% �
êîíòðîëüíîé (c2=11,58, p<0,005). Êàêèõ-ëèáî
îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñèñòåìíîé
ýíçèìîòåðàïèè íå âûÿâëåíî. Ïðîäîëæèòåëüíîå
ïðèìåíåíèå ÂÎÁÝÍÇÈÌÀ ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ
ñ âîë÷àíî÷íûì ãëîìåðóëîíåôðèòîì ñïîñîá-
ñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèé ïî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àí-
êà, ëå÷åíèå, ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ.

EFFICIENCY OF SYSTEMIC ENZYME
THERAPY IN PATIENTS WITH SYSTEMIC
LUPUS ERYTHEMATOSUS

O.V. Synyachenko, N.M. Stepanova,
G.A. Ignatenko, S.I. Deyak,

A.I. Terzov, A.M. Bilokon, T.V. Zvyagina

Summary. In the course of 4 to 6 months we used
a polyfermental preparatum WOBENZYME (the ini-
tial dose 18 to 24 p/24hh, supportive 12 to 15 p/24hh)
in a complex treatment of 23 patients with systemic
lupus erythematosus. The reference group includ-
ed 54 patients with similar clinicolaboratory parame-
ters. The treatment was effective in 95,7% female
patients of the basic group and in 79,6% of the con-
trols (c2=11,58, p<0,005). No complications and side
effects of systemic enzyme therapy were noted.
A long-term use of WOBENZYME in some patients
with lupoid glomerulonephritis facilitated restoration
of the lost renal function.

Key words: systemic lupus erythematosus,
treatment, systemic enzyme therapy.
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Ðèñ. 3. Êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà Ñ×Â
ç âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè êë³ðåíñó: 1 � êðåàòèí³íó, 2 � ñå÷îâèíè,
3 � ñå÷îâî¿ êèñëîòè, 4 � îêñèïóðèíîëó, 5 � êàë³þ, 6 � íàòð³þ,
7 � êàëüö³þ, 8 � ìàãí³þ, 9 � õëîðó, 10 � ôîñôîðó


