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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â ïîñëåäíèå ãîäû â Óêðàèíå íàìåòèëàñü òåíäåí-

öèÿ ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ðåâìàòè-
÷åñêèì ïîðîêîì ñåðäöà (ÐÏÑ). Îäíàêî ÷àñòîòà åãî
âîçíèêíîâåíèÿ, ïî äàííûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, âûñîêà � îêîëî 9% (Èëüÿø Ì.Ã. è
ñîàâò., 1998). ÐÏÑ, ïî äàííûì Ôðåàìèíãåìñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âìåñòå ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà íàèáîëåå ÷àñòî
îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí âðåìåííîé èëè ñòîéêîé ïîòåðè òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòè áîëüíûõ (Âî-
ðîíêîâ Ë.Ã. è ñîàâò., 1999). Ïðè âûðàæåííîé ÑÍ
ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ñåðäöå
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå (Braunwald E., 1995).

Ó áîëüíûõ ñ ÐÏÑ ïîÿâëåíèå èëè ïðîãðåññèðî-
âàíèå ÑÍ ìîæåò îáóñëîâèòü ðÿä ôàêòîðîâ: ñíè-
æåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà âñëåäñòâèå
íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèîêàð-
äå ïðè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíå-
íèÿõ è ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ «ñèíäðîìà èçíî-
øåííîñòè»; íåàäåêâàòíîñòü òåðàïèè (ìî÷åãîííû-
ìè ïðåïàðàòàìè) èëè ðàçâèòèå ðåôðàêòåðíîñòè ê
ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì (â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåð-
äå÷íûì ãëèêîçèäàì); äëèòåëüíûå íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà ñåðäöà (êàê ïðàâèëî, ìåðöàíèå èëè òðåïåòà-
íèå ïðåäñåðäèé), ÷òî ïðèâîäèò ê âûêëþ÷åíèþ
«÷àñòè» ïðåäñåðäèé èç ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (Êî-
âàëåíêî Â.Í., 1994). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàðó-
øåíèÿ ðèòìà ñåðäöà îòíîñÿò ê íàèáîëåå ÷àñòûì
îñëîæíåíèÿì, âîçíèêàþùèì áîëåå ÷åì ó
50% áîëüíûõ ñ ÐÏÑ (Cohn J., 1995).

Ïðîãðåññèðîâàíèå ÑÍ, íåçàâèñèìî îò ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì íåéðîãóìîðàëü-
íîé ðåãóëÿöèè, â ÷àñòíîñòè, àêòèâàöèåé ðåíèí-àí-
ãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ), ïî-
ýòîìó èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà (ÀÏÔ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàþò îñ-
íîâíîå ìåñòî ïðè ÑÍ. Îäíàêî ïðè ÐÏÑ îïûò èõ ïðè-
ìåíåíèÿ íåäîñòàòî÷íûé è ïðîòèâîðå÷èâûé (Êàðà-
êèí À.À. è ñîàâò., 1996; Âîðîíêîâ Ë.Ã. è ñîàâò.,
1999). Íàïðèìåð, íàëè÷èå àîðòàëüíîãî ñòåíîçà òðå-
áóåò îñòîðîæíîãî íàçíà÷åíèÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, ïî-
ýòîìó àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îáîñíîâàííîãî
èõ íàçíà÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÐÏÑ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü
èíãèáèòîðà ÀÏÔ êîðîòêîãî (êàïòîïðèëà) è ïðîëîí-
ãèðîâàííîãî (ýíàëàïðèëà) äåéñòâèÿ ó áîëüíûõ ñ
ìèòðàëüíûì ïîðîêîì ñåðäöà è õðîíè÷åñêîé ÑÍ.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû 84 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 30 äî

67 ëåò (â ñðåäíåì 44,5±3,7 ãîäà) ñ ìèòðàëüíûì ïî-
ðîêîì ñåðäöà ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äèà-
ãíîç óñòàíàâëèâàëè ñ ó÷åòîì äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãî-
ðèòìîâ ðåâìàòèçìà (Rheumatic fever and rheumatic
heart disease, 1988). Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè êëè-
íèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå
ýëåêòðî- è ýõîêàðäèîãðàôèþ (â Ì-, Â-ðåæèìàõ, äîï-
ïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå). Ïîðîê ñåðäöà ñ ïðåâà-
ëèðóþùèì ìèòðàëüíûì ñòåíîçîì (ÌÏÑ) äèàãíîñ-
òèðîâàí ó 52 áîëüíûõ, èç íèõ õðîíè÷åñêàÿ ÑÍ I ñòà-
äèè ïî êëàññèôèêàöèè Ñòðàæåñêî�Âàñèëåíêî
(II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà � ÔÊ � ïî êëàññèôè-
êàöèè Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà) äèàãíîñ-

Ì.Ã. Èëüÿø

Å.Ã. Íåñóêàé

È.Â. Òêà÷åíêî

Å.Ñ. Ðåé

Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè, Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
ìèòðàëüíûé ïîðîê ñåðäöà,
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
êàïòîïðèë, ýíàëàïðèë.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÊÀÏÒÎÏÐÈËÀ
È ÝÍÀËÀÏÐÈËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÌÈÒÐÀËÜÍÛÌ ÏÎÐÎÊÎÌ ÑÅÐÄÖÀ
Ðåçþìå. Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) � êàïòîïðèëà è ýíàëàïðèëà � îáñëå-
äîâàíû 84 áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ), îáóñëîâëåííîé
ìèòðàëüíûì ïîðîêîì ñåðäöà. Â ñõåìó ëå÷åíèÿ 36 áîëüíûõ ñ ïðåâàëèðó-
þùèì ìèòðàëüíûì ñòåíîçîì (ÌÏÑ) è 22 � ñ ïðåâàëèðóþùåé ìèòðàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÌÏÍ) âêëþ÷àëè èíãèáèòîð ÀÏÔ êàïòîïðèë â íà-
÷àëüíîé äîçå 18,75 ìã â ñóòêè, êîòîðóþ çàòåì òèòðîâàëè äî ìàêñèìàëü-
íîé � 75 ìã â ñóòêè. ×åðåç 10�14 äíåé ÷àñòü áîëüíûõ ïåðåâîäèëè íà
ïðîëîíãèðîâàííûé ÀÏÔ ýíàëàïðèë â äîçå 10�20 ìã â ñóòêè. Â êîíòðîëüíûå
ãðóïïû âîøëè 16 áîëüíûõ ñ ÌÏÑ è 10 áîëüíûõ ñ ÌÏÍ, êîòîðûì ïðîâîäè-
ëè áàçèñíóþ òåðàïèþ. ×åðåç 8 íåä ïîä âëèÿíèåì èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ñî-
ñòîÿíèå áîëüíûõ ñ ìèòðàëüíûì ñòåíîçîì è ÑÍ óëó÷øèëîñü, äîñòîâåðíî
óìåíüøèëèñü ðàçìåðû ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, ñ ÌÏÑ � óâåëè÷èëàñü ôðàê-
öèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà, äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü ðàçìåðû ïðà-
âûõ îòäåëîâ ñåðäöà; ó ïàöèåíòîâ ãðóïï êîíòðîëÿ îòìå÷àëè äàëüíåéøåå
ïðîãðåññèðîâàíèå ÑÍ è óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ñåðäöà. Òàêèì îáðàçîì,
èíãèáèòîðû ÀÏÔ � êàïòîïðèë è ýíàëàïðèë � ìîãóò áûòü ïðåïàðàòàìè
âûáîðà ïðè ÑÍ ó áîëüíûõ ñ ìèòðàëüíûì ïîðîêîì ñåðäöà, êàê ñ ÌÏÑ, òàê
è ÌÏÍ, íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê âûïîëíåíèþ îïåðàöèé íà ñåðäöå äëÿ óëó÷-
øåíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.
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òèðîâàíà ó 16 (31%), ÑÍ ²²À ñòàäèè (III ÔÊ) � ó 36
(69%). Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ
êðèòè÷åñêîé ïëîùàäüþ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî îò-
âåðñòèÿ (ìåíåå 1 ñì2). Ïîðîê ñ ïðåèìóùåñòâåííîé
ìèòðàëüíûé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÌÏÍ) äèàãíîñòèðî-
âàí ó 32 áîëüíûõ, õðîíè÷åñêàÿ ÑÍ I ñòàäèè (II ÔÊ) �
ó 12 (38%) èç íèõ, ²²À ñòàäèè (III ÔÊ) � ó 20 (62%).
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûÿâëåíà ó 23% áîëüíûõ
ñ ÌÏÑ è 25% � ñ ÌÏÍ. Ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé
ðåãèñòðèðîâàëè ó 67% áîëüíûõ ñ ÌÏÑ è ó 41% � ñ
ÌÏÍ, ó âñåõ áûëà ÑÍ ²²À ñòàäèè (III ÔÊ).

Áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè íàçíà÷àëè áàçèñíóþ
òåðàïèþ äëèòåëüíîñòüþ 2�4 äíÿ, âêëþ÷àþùóþ
ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû (ôóðîñåìèä â äîçå 40�
80 ìã è âåðîøïèðîí â äîçå 25�50 ìã â ñóòêè), ïðè
íåîáõîäèìîñòè � ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, èçîñîð-
áèäà äèíèòðàò, à òàêæå àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, áëî-
êàòîðû b-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè
ñîñòîÿíèÿ (ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ñîêðàùåíèÿ ñåðä-
öà � ×ÑÑ, óìåíüøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ îòåêîâ,
îäûøêè, ñòàáèëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ �
ÀÄ) â ñõåìó ëå÷åíèÿ 36 áîëüíûì ñ ÌÏÑ è 22 � ñ
ÌÏÍ âêëþ÷àëè èíãèáèòîð ÀÏÔ êàïòîïðèë. Íà÷àëü-
íàÿ äîçà êàïòîïðèëà ñîñòàâëÿëà 18,75 ìã â ñóòêè
â 3 ïðèåìà, çàòåì äîçó òèòðîâàëè äî ìàêñèìàëü-
íîé � 75 ìã â ñóòêè, ÷åðåç 10�14 äíåé ÷àñòü áîëü-
íûõ ïåðåâîäèëè íà ïðîëîíãèðîâàííûé èíãèáèòîð
ÀÏÔ ýíàëàïðèë â äîçå 10�20 ìã â ñóòêè. Â êîíò-
ðîëüíûå ãðóïïû âîøëè 16 áîëüíûõ ñ ÌÏÑ è 10 �
ñ ÌÏÍ, êîòîðûì ïðîâîäèëè áàçèñíóþ òåðàïèþ.

Îáñëåäîâàëè áîëüíûõ ïîñëå ñòàáèëèçàöèè èõ
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷åðåç 2 è 8 íåä ïðèìå-
íåíèÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ èëè áàçèñíîé òåðàïèè.
Ïàðàìåòðû âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôèè â Ì- è
Â-ðåæèìàõ íà àïïàðàòå «Biomedica» (Èòàëèÿ). Àíà-
ëèçèðîâàëè äèíàìèêó ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ (ËÏ), êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêîãî (ÊÑÐ) è êîíå÷-
íî-äèàñòîëè÷åñêîãî (ÊÄÐ) ðàçìåðîâ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ËÆ), ÊÄÐ ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ), ôðàêöèþ
âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ. Â íîðìå ðàçìåðû ËÏ ñîñòàâ-
ëÿþò 32±1 ìì, ÊÄÐ ËÆ � äî 54 ìì, ÊÄÐ ÏÆ �
23±4 ìì (Áîáðîâ Â.Î. òà ñï³âàâò., 1997). Ïî ôîð-
ìóëå (Áîáðîâ Â.Î. òà ñï³âàâò., 1997) ðàññ÷èòûâà-
ëè ìàññó ìèîêàðäà, à òàêæå îïðåäåëÿëè èíäåêñ
ìàññû ìèîêàðäà (ÈÌÌ). Äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àð-
òåðèè (ÄËÀ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïîñòîÿííî-âîë-
íîâîãî äîïïëåðîâñêîãî ñêàíèðîâàíèÿ, ñèñòîëè÷åñ-
êèé òðàíñòðèêóñïèäàëüíûé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ �
ïî ñêîðîñòè òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòàöèè; äàâ-
ëåíèå â ïðàâîì ïðåäñåðäèè (ÏÑ) ïðèíèìàëè ðàâ-
íûì 5 ìì ðò. ñò. (Áîáðîâ Â.Î. òà ñï³âàâò., 1997).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ó âñåõ áîëüíûõ, êîòîðûå ïðèíèìàëè èíãèáèòîðû

ÀÏÔ, ÷åðåç 2 íåä îòìå÷åíî óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ: óìåíüøåíèå îäûøêè ïðè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå è â ïîêîå, óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå
îòåêîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Âñå áîëüíûå õîðîøî
ïåðåíîñèëè êàïòîïðèë è ýíàëàïðèë.

Ó áîëüíûõ ñ ÌÏÑ è ÑÍ ² ñòàäèè (II ÔÊ), ïðèíè-
ìàâøèõ èíãèáèòîðû ÀÏÔ, èñõîäíûå ïàðàìåòðû êàð-

äèîãåìîäèíàìèêè íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó áîëü-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáëèöà). ×åðåç 2 íåä ïðè-
åìà êàïòîïðèëà èëè ýíàëàïðèëà îòìå÷åíà ïîçèòèâ-
íàÿ òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé âíóòðèñåð-
äå÷íîé ãåìîäèíàìèêè � óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ËÏ
è ÊÄÐ ÏÆ; ÷åðåç 8 íåä � äî 43±1,5 è 26,3±0,8 ìì
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî íèæå ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå: 46,2±1,2
è 36±2,4 ìì (ð<0,05 ñîîòâåòñòâåííî) (ñì. òàáëèöó).
ÈÌÌ ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ êàïòîïðèë èëè ýíà-
ëàïðèë, ñîñòàâëÿë 133±9  ã/ì2 äî ëå÷åíèÿ è
127±8 ã/ì2 ÷åðåç 8 íåä ïîñëå åãî íà÷àëà (ð>0,05); ó
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÷åðåç 8 íåä áàçèñíîé
òåðàïèè îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé � äî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÊÄÐ è ÊÄÐ ÏÆ, ïðè ýòîì ËÏ
è ÔÂ íå èçìåíÿëèñü (ñì. òàáëèöó).

Ó áîëüíûõ ñ ÌÏÑ è ÑÍ ²²À ñòàäèè (III ÔÊ) ÷åðåç
2 íåä ïðèìåíåíèÿ èãèáèòîðîâ ÀÏÔ îòìå÷åíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ËÏ äî
49,1±0,9 (äî ëå÷åíèÿ � 51,4±1,3 ìì; ð<0,05) è ÊÄÐ �
äî 53,7±1,1 (äî ëå÷åíèÿ � 57,3±0,9 ìì; ð<0,05). Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî èñõîäíîå óâåëè÷åíèå ÊÄÐ ó ýòèõ
áîëüíûõ áûëî îáóñëîâëåíî êàê ñîïóòñòâóþùåé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, òàê è íàëè÷è-
åì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ó 30% èç íèõ).

×åðåç 2 ìåñ ïðèåìà êàïòîïðèëà èëè ýíàëàïðè-
ëà îòìå÷àëîñü äàëüíåéøåå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ËÏ � äî 48±0,9 ìì,
ÊÄÐ � äî 52,3±0,4 ìì (ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûìè äàííûìè), à òàêæå ÊÄÐ ÏÆ � äî 28,6±1,4
(èñõîäíî � 35,8±1,5 ìì; ð<0,05), óâåëè÷åíèå ÔÂ �
äî 60,7±1,5 (äî ëå÷åíèÿ � 57,3±1,3%; ð<0,05). ×å-
ðåç 8 íåä ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî óìåíüøàëñÿ ÈÌÌ � ñî 169±11 äî
140±7 ã/ì2, ÄËÀ � ñ 31,2±1,7 äî 23±1,4 ìì ðò. ñò.
(ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè íàëè÷èè àîðòàëüíîãî ñòåíîçà
íàçíà÷åíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ äîëæíî îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ è â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ñòåíîçà, íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû èç-
ó÷àåìûå ïîêàçàòåëè ïðè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñòåíî-
çèðîâàíèÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî îòâåðñòèÿ. Áûëè
âûäåëåíû äâå ãðóïïû áîëüíûõ: ó 24 � ïëîùàäü ìèò-
ðàëüíîãî îòâåðñòèÿ ñîñòàâèëà ³1,5 ñì2;  ó 12 � îò 1
äî 1,5 ñì2; èõ ëå÷èëè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ. Áîëüíûõ ñ
êðèòè÷åñêèì ñòåíîçîì àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî îòâåð-
ñòèÿ (ìåíåå 1 ñì2) â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè.
×åðåç 2 íåä ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ó áîëü-
íûõ, ìèòðàëüíîå îòâåðñòèå ó êîòîðûõ áûëî ïëîùà-
äüþ >1,5 ñì2, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óìåíüøè-
ëèñü ÊÄÐ (äî 54,9±0,7 ìì) è ÄËÀ (äî
25,2±0,5 ìì ðò. ñò.) ïî ñðàâíåíèþ  ñ èñõîäíûìè �
56,5±0,7 ìì (ð<0,05) è 29±1,5 ìì ðò. ñò. ñîîòâåò-
ñòâåííî (ð<0,05). Ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ â
òå÷åíèå 2 ìåñ ñïîñîáñòâîâàëî äàëüíåéøåìó óìåíü-
øåíèþ ÊÄÐ � äî 53,8±0,7 ñì (ð<0,05) è ÄËÀ � äî
21,6±1,2 ìì ðò. ñò., à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîìó ðàçìåðîâ ËÏ (äî 45,0±0,6 ìì) è ÊÄÐ ÏÆ
(äî 31,1±0,7 ìì) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè �
48±1,5 ìì (ð<0,05) è 33,8±1,1 ìì (ð<0,05).

Ïðè ìèòðàëüíîì îòâåðñòèè ïëîùàäüþ îò 1 äî
1,5 ñì2 ÷åðåç 2 ìåñ ïðèåìà èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ó
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áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óìåíüøàëîñü
òîëüêî ÄËÀ � äî 27,8±2,4 ìì ðò. ñò. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì 35,1±0,5 ìì ðò. ñò. (ð<0,05), äðó-
ãèå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ
îêàçûâàëî áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ïðîöåññû
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ êàê ñ ìåíåå âûðàæåí-
íûì (áîëåå 1,5 ñì2), òàê è áîëåå âûðàæåííûì (1�
1,5 ñì2) ñòåíîçîì àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî îòâåðñòèÿ.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòî-
ðîâ ÀÏÔ ó áîëüíûõ ñ ÌÏÍ îòìå÷åíà èõ âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ïðè áîëåå âûñîêîé ñòàäèè ÑÍ, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé
(Consensus recomendations for heart failure, 1999).
Òàê, ïðè ÑÍ ²²À ñòàäèè (III ÔÊ) ÷åðåç 2 íåä ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòîâ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîçèòèâíûì
èçìåíåíèÿì ïîêàçàòåëåé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäè-
íàìèêè (óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ËÏ è ñíèæåíèå ÊÄÐ),
÷åðåç 2 ìåñ � ýòè èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûìè: ðàçìåðû ËÏ óìåíüøèëèñü ñ 50,5±1,2
äî 47,3±1,5 ìì (ð<0,05), ÊÄÐ � ñ 63,2±1,6 äî
60,4±1,5 ìì (ð<0,05) (ñì. òàáëèöó). ÈÌÌ ÷åðåç 8 íåä
óìåíüøèëñÿ ñî 178±10 äî 150±15 ã/ì2 (ð<0,05).

Ó áîëüíûõ ñ ÌÏÍ è ÑÍ I ñòàäèè (II ÔÊ) ÷åðåç
2 íåä ëå÷åíèÿ êàïòîïðèëîì îòìå÷åíà òîëüêî òåí-
äåíöèÿ ê ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì ïîêàçàòåëåé
âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè (óìåíüøåíèþ ðàç-
ìåðîâ ËÏ, ÊÄÐ ÏÆ), à ÷åðåç 2 ìåñ ýòè ðàçëè÷èÿ
ñòàíîâèëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè (ñì. òàá-
ëèöó). Äèíàìèêà èçìåíåíèé ÊÄÐ ó ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûõ ëå÷èëè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, áûëà íåäîñòî-
âåðíîé, ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëè
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÊÄÐ, è ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ÷åðåç 8 íåä áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè: 58±2,4 ìì ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì �
63,8±1,1 ìì (ð<0,05) (ñì. òàáëèöó); ÈÌÌ � ñíè-
çèëñÿ ñî 161±18 äî 143±8 ã/ì2 (ð>0,05).

Â Óêðàèíå áîëüíûõ ñ ÐÏÑ äîñòàòî÷íî ìíîãî,
íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ â ëå÷åíèè è ïðîôèëàê-
òèêå ðåâìàòèçìà (Êîâàëåíêî Â.Í., 1994).

ÑÍ ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòèçìîì è ïîðîêîì ñåðäöà
íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ïðîãðåññè-
ðóþùåé ìèîêàðäèîäåñòðóêöèè, ïðè÷èíîé êîòîðîé
áûëî ïîðàæåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû è åå ãåìîäèíàìè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà èç-çà ïîâðåæäåíèÿ êëàïàííîãî àïïà-
ðàòà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî àíàòîìè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè òàêîãî êëàïàííîãî ïîðàæåíèÿ âëèÿþò íà òå÷å-
íèå õðîíè÷åñêîé ÑÍ (Cohn J., 1995). Ïîñëå ïåðèîäà
ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðû
è ôóíêöèè ñåðäöà, êîòîðûé ó áîëüíûõ ñ ÐÏÑ ìîæåò
äëèòüñÿ ãîäàìè, ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå äåêîìïåíñà-
öèè. Ó áîëüíûõ ñ ìèòðàëüíûì ñòåíîçîì âîçíèêàåò
ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà äàâëåíèåì, à ïðè íå-
äîñòàòî÷íîñòè êëàïàíîâ ñåðäöà � ïåðåãðóçêà îáúå-
ìîì. Ïðè ïåðåãðóçêå äàâëåíèåì îñíîâíûì êîìïåíñà-
òîðíûì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè
ñîîòâåòñòâóþùåãî îòäåëà ñåðäöà (ïðè ìèòðàëüíîì
ñòåíîçå íàðóøåíèÿ âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåæäå âñåãî ðàñøèðåíèåì è ãè-
ïåðòðîôèåé ËÏ è ãèïåðòðîôèåé ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðä-
öà), ïðè ïåðåãðóçêå îáúåìîì � ïðåæäå âñåãî äèëà-
òàöèåé êàìåð ñåðäöà. Âñëåäñòâèå ãèïåðòðîôèè, êî-
òîðàÿ âîçíèêàåò ïðè íàðàñòàþùåì íàïðÿæåíèè
ñåðäå÷íîé ìûøöû, ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðè-
òåëüíîé, òî åñòü èíîãäà ÑÍ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ áåç
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîãî âûáðîñà.

Äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå ÑÍ ó áîëüíûõ ñ
ÐÏÑ, íàðÿäó ñî ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêîé (ðåìîäå-
ëèðîâàíèåì), îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì íåéðîãóìî-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèè, â ÷àñòíîñòè, àêòèâàöèåé ÐÀÀÑ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà èíãèáèòîðû ÀÏÔ ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÍ, èõ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äîêàçàíà ðå-
çóëüòàòàìè ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé, âîçíè-
êàåò âîïðîñ îá àðãóìåíòèðîâàííîì íàçíà÷åíèè
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ áîëüíûì ñ ïîðîêîì ñåðäöà. Ìíî-
ãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÐÏÑ íå ïðî-
âîäèëè, îïûò ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ íåçíà-
÷èòåëåí è ìíîãèå âîïðîñû íå ðåøåíû, íàïðèìåð,
íàëè÷èå ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà, ñòðóêòóðíàÿ ïåðå-
ñòðîéêà ïðè ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, îñîáåííîñòè òèòðîâàíèÿ äîçû è ñõåìû íà-
çíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ (Kleber F.X. et al., 1992;
Consensus recomendations for heart failure, 1999).

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî ïðè íàçíà÷åíèè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ áîëüíûì
ñ ìèòðàëüíûì ïîðîêîì ñåðäöà ÷åðåç 8 íåä ðàçâè-
âàåòñÿ ñîñòîÿíèå êîìïåíñàöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïðè áàçèñíîì ëå÷åíèè (ãðóïïû êîíòðîëÿ)
ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå ÑÍ è
óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ñåðäöà (ÊÄÐ, ÊÄÐ ÏÆ). Ïðè
ïðèåìå êàïòîïðèëà îòñóòñòâèå áûñòðûõ (÷åðåç
2 íåä) áëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ïåðèîäîì òèòðî-
âàíèÿ äîçû è ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà â äîçàõ, êîòî-
ðûå çíà÷èòåëüíî íèæå äîç, âëèÿíèå êîòîðûõ èçó÷å-
íî âî ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèÿõ (Consensus
recomendations for heart failure, 1999).
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×åðåç 8 íåä ïîä âëèÿíèåì êàïòîïðèëà ó áîëü-
íûõ ñ ÌÏÑ è ÌÏÍ è âûðàæåííîé ÑÍ ²²�²²² ÔÊ äîñòî-
âåðíî óìåíüøèëèñü ðàçìåðû ëåâûõ îòäåëîâ ñåðä-
öà (ËÏ, ÊÄÐ), óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå; ó áîëüíûõ
ñ ÌÏÑ óâåëè÷èëèñü ÔÂ ËÆ, äîñòîâåðíî óìåíüøè-
ëèñü ðàçìåðû ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà (ÊÄÐ ÏÆ),
ñíèçèëîñü ÄËÀ. Òàêèì îáðàçîì, óëó÷øåíèå óñëî-
âèé ãåìîäèíàìèêè ïîä âîçäåéñòâèåì êàïòîïðèëà
ïðèâîäèò ê äåïîíèðîâàíèþ ÷àñòè êðîâè, óìåíüøå-
íèþ åå âîçâðàòà ê ñåðäöó, òî åñòü ê óìåíüøåíèþ
ïðåäíàãðóçêè ËÆ. Òàêèå áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ
îòìå÷àëè óæå ÷åðåç 8 íåä äàæå ïðè çíà÷èòåëüíî
ñóæåííîì ìèòðàëüíîì îòâåðñòèè (1�1,5 ñì2).

ÂÛÂÎÄÛ
Èíãèáèòîðû ÀÏÔ � êàïòîïðèë è ýíàëàïðèë �

ìîãóò áûòü ïðåïàðàòàìè âûáîðà â ëå÷åíèè ÑÍ ó
áîëüíûõ ñ ìèòðàëüíûì ïîðîêîì ñåðäöà, êàê ñ
ÌÏÑ, òàê è ÌÏÍ, íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê îïåðàòèâ-
íîìó âìåøàòåëüñòâó íà ñåðäöå äëÿ óëó÷øåíèÿ
íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÊÀÏÒÎÏÐÈËÓ
ÒÀ ÅÍÀËÀÏÐÈËÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ
Ç Ì²ÒÐÀËÜÍÈÌ ÏÎÐÎÊÎÌ ÑÅÐÖß

Ì.Ã. ²ëüÿø, Î.Ã. Íåñóêàé,
².Â. Òêà÷åíêî, Î.Ñ. Ðåé

Ðåçþìå. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
³íã³á³òîð³â àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåí-
òó (ÀÏÔ) � êàïòîïðèëó òà åíàëàïðèëó � îáñòå-
æåí³ 84 õâîðèõ ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÑÍ),
çóìîâëåíîþ ì³òðàëüíèì ïîðîêîì ñåðöÿ. Äî ñõå-
ìè ë³êóâàííÿ 36 õâîðèõ ç ïåðåâàæàþ÷èì ì³òðàëü-
íèì ñòåíîçîì (ÌÏÑ) ³ 22 õâîðèõ ç ïåðåâàæàþ÷îþ
ì³òðàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÌÏÍ) âêëþ÷àëè
³íã³á³òîð ÀÏÔ êàïòîïðèë â ïî÷àòêîâ³é äîç³ 18,75 ìã
íà äîáó, ÿêó ïîò³ì òèòðóâàëè äî ìàêñèìàëüíî¿ �
75 ìã íà äîáó, ÷åðåç 10�14 äí³â ÷àñòèí³ õâîðèõ
çàì³ñòü êàïòîïðèëó ïðèçíà÷àëè ³íã³á³òîð ÀÏÔ ïðî-

ëîíãîâàíî¿ ä³¿ åíàëàïðèë â äîç³ 10�20 ìã íà äîáó.
Äî êîíòðîëüíèõ ãðóï ââ³éøëè 16 õâîðèõ ç ÌÏÑ
³ 10 � ç ÌÏÍ, ÿêèì ïðîâîäèëè áàçèñíó òåðàï³þ.
×åðåç 8 òèæ ï³ä âïëèâîì ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ñòàí õâî-
ðèõ ç ì³òðàëüíèì ñòåíîçîì ³ ÑÍ ïîêðàùèâñÿ, â³ðî-
ã³äíî çìåíøèëèñü ðîçì³ðè ë³âèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ, ó
õâîðèõ ç ÌÏÑ � çá³ëüøèëàñü ôðàêö³ÿ âèêèäó ë³âî-
ãî øëóíî÷êà, â³ðîã³äíî çìåíøèëèñü ðîçì³ðè ïðà-
âèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ; ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè áà-
çèñíå ë³êóâàííÿ (ãðóïè êîíòðîëþ), â³äçíà÷àëè ïî-
äàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ ÑÍ ³ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
ñåðöÿ. Îòæå, ³íã³á³òîðè ÀÏÔ � êàïòîïðèë, åíàëà-
ïðèë � ìîæóòü áóòè ïðåïàðàòàìè âèáîðó ïðè ÑÍ
ó õâîðèõ ç ì³òðàëüíèì ïîðîêîì ñåðöÿ, ÿê ç ÌÏÑ,
òàê ³ ÌÏÍ, íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèêîíàííÿ  îïå-
ðàö³¿ íà ñåðö³ äëÿ ïîë³ïøåííÿ áåçïîñåðåäí³õ ³
â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³òðàëüíèé ïîðîê ñåðöÿ, ñåð-
öåâà íåäîñòàòí³ñòü, êàïòîïðèë, åíàëàïðèë.

CAPTOPRILUM AND ENALAPRILUM IN
PATIENTS WITH MITRAL VALVULAR DEFECTS

M.G. Ilyash, E.G. Nesukay,
I.V. Tkachenko, E.S. Rey

Summary. We investigated 84 patients with
rheumatic valvular defects: prevalence mitral stenosis
(MS) � 52 patients, mitral insufficiency (MI)
prevalence � for 32 pts. After clinical state
stabilization 36 patients with MS and 22 � with MI
were prescribed an ACE inhibitor captoprilum in a
daily dose 18,75 mg, then a dose titrated up to a
maximum � 75 mg per day, a part of the patients
through 10 � 14 days translated on a prolonged ACE
inhibitor enalaprilum in a daily dose 10�20 mg.
Control groups included 16 patients with MS and
10 patients with MI, which received basic therapy.
Examination conducted after stabilization of a clinical
condition, after 2 and 8 weeks of a therapy. After
8 weeks of treatment under influencing of ACE
inhibitors for the patients both with MS and MI and
expressed HF the authentic decrease of the left atrial
size and enddiastolic diameter was marked, for the
patients with MS augmentation ejection fraction,
authentic decrease of right ventricular enddiastolic
diameter was marked. Thus, the improvement of
conditions of a hemodynamics under effect of ACE
inhibitors results in a deposition of a part of a blood,
decrease of its return to the heart, that is, to preload
decrease. Such favourable changes were marked
in eight weeks even at considerably reduced mitral
orifice (1�1,5 cm2). The ÀÑÅ inhibitors can be drugs
of selection in heart failure treatment for the patients
with mitral valvular disease on preparation stage to
operative measures on heart for improvement of the
direct and distant outcomes.

Key words: mitral valvular defects, heart failure,
captoprilum, enalaprilum.
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