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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïîðàæåíèå ñåðäöà îòíîñèòñÿ ê âåäóùèì âèñ-

öåðàëüíûì ïðèçíàêàì ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè
(ÑÑÄ) êàê ïî ÷àñòîòå, òàê è ïî çíà÷èìîñòè, ÿâëÿ-
ÿñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñìåðòè áîëü-
íûõ (Ãóñåâà Í.Ã., 1993; Íàñîíîâà Â.À., Áóí÷óê Í.Â.,
1997; Di Bello V. et al., 1999). Èñïîëüçóÿ êîìïëåêñ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êàðäèàëüíóþ ïàòîëîãèþ
ïðè ÑÑÄ âûÿâëÿþò ó 70�90% îáñëåäîâàííûõ
(Schmidt R.E. et al., 1984; Íåéêî ª.Ì. òà ñï³âàâò.,
1998; Ferri C. et al., 1998). Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè ñêëåðîäåðìè÷åñêîé êàðäèîïàòèè ñ÷èòàþòñÿ
ïîðàæåíèå ìèîêàðäà è ïåðèêàðäà, íàðóøåíèÿ ïðî-
âîäèìîñòè è âîçáóäèìîñòè ñåðäöà (Mehlhorn J.
et al., 1988; Janosik D.L. et al., 1989).

Ñ ó÷åòîì ñóùåñòâîâàíèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ÑÑÄ (Ãóñåâà Í.Ã.,
1993; Íàñîíîâà Â.À., Áóí÷óê Í.Â., 1997), îïðåäå-
ëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ýòî
è ñòàëî öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 117 áîëüíûõ ÑÑÄ,

ñðåäè êîòîðûõ áûëè 21 (18%) ìóæ÷èíà è 96 (82%)
æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí è æåíùèí ïî÷òè
íå îòëè÷àëñÿ, ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿÿ 37,9±3,2
è 43,2±0,93 ãîäà, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â æåí-
ñêîé ãðóïïå îêàçàëàñü áîëüøåé (ñîîòâåòñòâåííî
6,7±1,18 è 11,3±0,61 ãîäà; p<0,001). Ó 15 (71,4%)
ìóæ÷èí è 65 (67,7%) æåíùèí óñòàíîâëåíà óìåðåí-
íàÿ èëè âûñîêàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè ÑÑÄ (c2=1,58;
p>0,05). Â 4/5 ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü õðîíè÷åñêîå
òå÷åíèå áîëåçíè, â îñòàëüíûõ � ïîäîñòðîå.

Ïîðàæåíèå ñåðäöà â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî,
ýëåêòðî- è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îáíàðóæåíî ó 18 (85,7%) ìóæ÷èí è 84 (87,5%) æåí-
ùèí. Èñïîëüçîâàíû ýëåêòðîêàðäèîãðàô «Fukuda
Denshi Cardimax-FX326» è ýõîêàðäèîãðàô «Hewlett

Packard». Ó 3 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí âûïîëíåíà ÷ðåñ-
ïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ñ
ïîìîùüþ áèïîëÿðíîãî ýëåêòðîäà ÏÝÄÑÏ-2 è êàð-
äèîñòèìóëÿòîðà «Servocard SC 100T-Hellige», à
3 ìóæ÷èíàì è 9 æåíùèíàì ñ ñèíóñîâîé áðàäèêàð-
äèåé ïðîâåäåíî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ñåðäöà íà êàðäèîêîìïëåêñå «Cardioquick-
Prucka Engineering».

Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñóñòàâîâ âûÿâëåíû ó
81% ìóæ÷èí è 90,6% æåíùèí, ëåãêèõ � ñîîòâåò-
ñòâåííî ó 28,6 è 63,5%, ïå÷åíè � ó 23,8 è 21,9%,
ïèùåâîäà � ó 52,4 è 59,4%, ïî÷åê � ó 4,8 è 20,8%,
ñèíäðîì Ðåéíî � ó 66,7 è 85,4%. Ñóììà èíôîð-
ìàòèâíîé çíà÷èìîñòè âèñöåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ
ÑÑÄ â ãðóïïå ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 60,1%, à â ãðóïïå
æåíùèí � 84,2%. Äëÿ æåíùèí îêàçàëèñü áîëåå
õàðàêòåðíûìè ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ (c2=8,63; p<0,001)
è ïî÷åê (c2=3,85; p<0,05). Ñïåöèôè÷íîñòü ïàòîëî-
ãèè ëåãêèõ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî
ñîñòàâèëà 31,1 è 68,9%, à ïî÷åê � 18,8 è 81,3%.
Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíà è áóëüøàÿ ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ è ïî÷åê ó æåíùèí
(ñîîòâåòñòâåííî 1,7±0,15 è 0,5±0,09 áàëëà) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (ñîîòâåòñòâåííî 0,9±0,29
è 0,1±0,03 áàëëà).

Òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ó áîëüíûõ ÑÑÄ ñî-
ïîñòàâëÿëè ñ ïîêàçàòåëÿìè äèíàìè÷åñêîãî ïîâåðõ-
íîñòíîãî íàòÿæåíèÿ êðîâè (èñïîëüçîâàëè êîìïüþ-
òåðíûé òåíçèîìåòð «MPT-Lauda»), åå âÿçêîñòè (ðî-
òàöèîííûé âèñêîçèìåòð «Low Shear-30»),
âÿçêîýëàñòè÷íîñòè è ðåëàêñàöèè (êîìïüþòåðíûé
àïïàðàò «ADSA-Toronto»).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êàê ñ÷èòàþò W.P. Follansbee è ñîàâòîðû (1985)

è S. Weiss è ñîàâòîðû (1990), èçìåíåíèÿ íà ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììàõ (ÝÊÃ) íàáëþäàþòñÿ ó 52�60%
áîëüíûõ ÑÑÄ. Ïî íàøèì äàííûì, ÝÊÃ-ïðèçíàêè
ñêëåðîäåðìè÷åñêîé êàðäèîïàòèè îïðåäåëÿëèñü ó
81% ìóæ÷èí è 88,5% æåíùèí. Ñóììà èíôîðìà-
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ÏÎËÎÂÎÉ ÄÈÌÎÐÔÈÇÌ
ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÑÅÐÄÖÀ ÏÐÈ
ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌÈÈ
Ðåçþìå. Ñóùåñòâóåò ïîëîâîé äèìîðôèçì ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ó áîëüíûõ
ñ ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèåé. Òÿæåñòü ñêëåðîäåðìè÷åñêîé êàðäèîïàòèè
ó æåíùèí áîëüøå, ÷òî äîêàçàíî äàííûìè ýëåêòðî- è ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Îñîáåííîñòÿìè ïàòîëîãèè ñåðäöà ó æåí-
ùèí ÿâëÿþòñÿ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ è ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ, ðàçâèòèå ìåð-
öàòåëüíîé àðèòìèè, ñèíäðîìà Âîëüôà � Ïàðêèíñîíà � Óàéòà è ïîðîêîâ
ñåðäöà, áîëåå âûðàæåííîå ïîâðåæäåíèå àîðòû, àîðòàëüíîãî êëàïàíà è
ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà. Äëÿ ïîðàæåíèÿ ñåðä-
öà ó ìóæ÷èí õàðàêòåðíû áîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåìàÿ ãèïåðòðîôèÿ ïðàâûõ
îòäåëîâ ñåðäöà è ïîÿâëåíèå áëîêàäû ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, à òàêæå
âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà. Òÿæåñòü êàðäèîïàòèè
îïðåäåëÿåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè è ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè êðîâè, ïðè÷åì ó ìóæ÷èí è æåíùèí ýòè ôàêòîðû ðàçëè÷íû.
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òèâíîé çíà÷èìîñòè 16 èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ
äëÿ ìóæ÷èí áûëà ðàâíà 87,4%, à äëÿ æåíùèí �
85% (òàáë. 1).

Ïðè ÑÑÄ ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè, íàáëþäàþòñÿ
òàõè- è áðàäèêàðäèÿ, ðàçâèòèå æåëóäî÷êîâûõ è
íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë (Morelli S. et al.,
1996). Âàðèàáåëüíîñòü ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé ó òàêèõ áîëüíûõ êîððåëèðóåò ñ îòíîñèòåëü-
íûì ðèñêîì âíåçàïíîé ñìåðòè (Ferri C. et al., 1997).
Ïî ìíåíèþ A.G. Hermosillo è ñîàâòîðîâ (1994),
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè àâòîìàòèçìà ñåðäöà ïðè ÑÑÄ
îáóñëîâëåíû äèñáàëàíñîì ñèìïàòè÷åñêîãî è ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ çà ñ÷åò óìåíüøå-
íèÿ âëèÿíèÿ ïîñëåäíåãî. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ÝÊÃ ó ìóæ÷èí è
æåíùèí ñ ÑÑÄ êàñàþòñÿ íàëè÷èÿ ñèíóñîâîé òàõè-
êàðäèè (c2=11,34; p<0,001), ñèíóñîâîé àðèòìèè
(c2=4,15; p<0,05) è áëîêàäû ïðàâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà (c2=4,75; p<0,05). Â ãðóïïå ìóæ÷èí ìû íè ðàçó
íå íàáëþäàëè ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè, ìåðöàòåëü-
íîé àðèòìèè è ñèíäðîìà Âîëüôà � Ïàðêèíñîíà �
Óàéòà, ó íèõ ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëè íàäæåëóäî÷êî-
âûå ýêñòðàñèñòîëû è áëîêàäó ïðàâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà, ãèïåðòðîôèþ ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ïðàâîãî
ïðåäñåðäèÿ (ñîîòâåòñòâåííî ñïåöèôè÷íîñòü ýòèõ
ïðèçíàêîâ ñîñòàâèëà 81,9, 72,3, 82,2 è 90,5%). È
ýòî ïðè òîì, ÷òî ÷àñòîòà ïàòîëîãèè ëåãêèõ ó æåí-
ùèí áûëà çíà÷èòåëüíî áóëüøåé. P.G. Marinato è
ñîàâòîðû (1991) îáðàùàþò âíèìàíèå íà çíà÷è-
òåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðè ÑÑÄ ñèíîàòðè-
àëüíûõ áëîêàä è îòíîñèòåëüíî ðåäêîå ðàçâèòèå
àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ áëîêàä. Ïåðâûé âàðèàíò
íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè ìû âîîáùå íå âûÿâè-
ëè, à àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà ² ñòåïåíè îá-
íàðóæåíà íàìè ó 9,5% ìóæ÷èí è 4,2% æåíùèí
(c2=0,87; p>0,05). Ê òîìó æå âðåìÿ ñèíîàòðèàëü-
íîãî ïðîâåäåíèÿ ïî äàííûì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé è áîëüíûõ
ÑÑÄ íå îòëè÷àëîñü, ñîñòàâëÿÿ ñîîòâåòñòâåííî

220,8±16,23 è 222,3±18,36 ìñ (p>0,05). Êðîìå òîãî,
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè áûëè è äðóãèå ýëåêò-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû: äëèòåëüíîñòü ñåð-
äå÷íîãî öèêëà (ñîîòâåòñòâåííî 780,5±15,65 è
796,1±19,06 ìñ), âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè
ñèíóñíîãî óçëà (ñîîòâåòñòâåííî 1120,6±80,55 è
1182,5±184,04 ìñ) è äëèòåëüíîñòü èíäóöèðîâàí-
íûõ ïðåäñåðäíûõ ïîòåíöèàëîâ (ñîîòâåòñòâåííî
92,7±12,25 è 93,0±13,88 ìñ).

Èçìåíåíèÿ íà ýõîêàðäèîãðàììàõ (ÝõîÊÃ) îïðå-
äåëÿþò ó 2/3�

3/4 áîëüíûõ ÑÑÄ (Rasulov U.R., 1990;
Weiss S. et al., 1990; Denton C.P. et al., 1997), ýòî
÷àùå âñåãî ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ðàñøèðåíèå ïîëîñòè
ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Ó 9�25% îáñëåäîâàííûõ íà-
áëþäàåòñÿ ïîðàæåíèå ïåðèêàðäà ñ ïîÿâëåíèåì
ïåðèêàðäèàëüíîãî âûïîòà (Guadalajara J.F. et al.,
1983; Weiss S. et al., 1990; Íåéêî ª.Ì. òà ñï³âàâò.,
1998). Èíôîðìàòèâíîñòü ÝõîÊÃ-ïðèçíàêîâ ïîðà-
æåíèÿ ñåðäöà ó áîëüíûõ ÑÑÄ ðàçíîãî ïîëà ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 2.

Â öåëîì, èçìåíåíèÿ ÝõîÊÃ îáíàðóæåíû ó 76,2%
ìóæ÷èí è 84,4% æåíùèí. Ìîæíî ãîâîðèòü î áîëü-
øåé ÷àñòîòå è ðàçíîîáðàçèè ÝõîÊÃ-ïðèçíàêîâ
ïàòîëîãèè ñåðäöà ó æåíùèí. Òàê, ñóììà èíôîð-
ìàòèâíîé çíà÷èìîñòè èçó÷åííûõ 10 ïîêàçàòåëåé
ÝõîÊÃ â ãðóïïå ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 46,2%, òîãäà êàê
â ãðóïïå æåíùèí � 133,2%. Ó æåíùèí ÷àùå âûÿâ-
ëÿëè èçìåíåíèÿ àîðòû (c2=7,29; p<0,005) è àîð-
òàëüíîãî êëàïàíà (c2=7,55; p<0,005), ôîðìèðîâà-
íèå ìèòðàëüíîé è àîðòàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ñîîòâåòñòâåííî c2=7,87; p<0,001 è c2=5,16;
p<0,05), ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
ìèîêàðäà (c2=6,01; p<0,02). Âìåñòå ñ òåì, ó ìóæ-
÷èí ÷àùå îáíàðóæèâàëè ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà (c2=4,66; p<0,05),
õîòÿ è áåç ðàçâèòèÿ ïîðîêà ñåðäöà.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ïî-
ðîêîâ ñåðäöà, îáóñëîâëåííûõ ñêëåðîäåðìèåé, êî-
ëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Íàïðèìåð, åñëè
íàèìåíüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèòðàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (íàèáîëåå ÷àñòîãî ïîðîêà) ïî äàí-
íûì ÝõîÊÃ ñîñòàâëÿåò 9% (Guadalajara J.F. et al.,
1983), òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåäîñòàòî÷íîñòè
òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà (íàèáîëåå ðåäêîãî ïîðî-
êà) äîñòèãàåò 61% (!) (Denton C.P. et al., 1997). Ìû
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óñòàíîâèëè íåäîñòàòî÷íîñòü äâóõñòâîð÷àòîãî è
òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíîâ ñîîòâåòñòâåííî ó 60,7
è 1,7% áîëüíûõ ÑÑÄ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî,
êàê ñ÷èòàþò V. Gunka è M. Kulhranek (1992), ïîðî-
êè ñåðäöà çà÷àñòóþ ñòàíîâÿòñÿ äîìèíèðóþùèì
ïðèçíàêîì â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè
îòìåòèì áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñóììàðíîé
èíôîðìàòèâíîñòè ÷àñòîòû ïîðîêîâ ñåðäöà ó æåí-
ùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (ñîîòâåòñòâåííî
42,2 è 3,7%).

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ÝÊÃ è ÝõîÊÃ ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä î áîëåå âûðàæåííîì ïîðàæåíèè ñåðä-
öà ó áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà, ÷òî îò÷àñòè ìîãëî
áûòü îáóñëîâëåíî áîëåå âûñîêèì óðîâíåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Åñëè ó ìóæ÷èí ýòî ïîêàçà-
òåëü â ñðåäíåì ñîñòàâèë 93,6±2,17 ìì ðò. ñò., òî ó
æåíùèí � 104,5±1,24 ìì ðò. ñò. (p<0,001). Îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèì ó æåíùèí îêàçàëîñü è áîëåå âû-
ñîêîå îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðî-
òèâëåíèå (ñîîòâåòñòâåííî 1047,8±25,28 è
1403,3±13,01 äèí�ñ�ñì�5; p<0,001), òîãäà êàê çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ âíåøíåé
ðàáîòû ëåâîãî æåëóäî÷êà íå çàâèñåëè îò ïîëà
áîëüíûõ (ñîîòâåòñòâåííî 81,1±0,12% ó æåíùèí è
81±0,26% ó ìóæ÷èí; p>0,05).

Òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ó æåíùèí ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî çàâèñåëà îò âîçðàñòà áîëü-
íûõ (r=0,49), óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(r=0,32), ñòåïåíè òÿæåñòè ñêëåðîäåðìè÷åñêîé íå-
ôðîïàòèè (r=0,53), ðàâíîâåñíîãî ïîâåðõíîñòíîãî
íàòÿæåíèÿ êðîâè (r=0,5) è åå âÿçêîñòè (r=0,48). Â
ñâîþ î÷åðåäü òÿæåñòü êàðäèîïàòèè â ãðóïïå ìóæ-
÷èí îêàçàëàñü ñâÿçàííîé ñ ïàðàìåòðàìè âÿçêî-
ýëàñòè÷íîñòè (r=0,66) è ðåëàêñàöèè (r=0,7) ñûâî-
ðîòêè êðîâè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïå æåíùèí áûëà áîëüøåé, à
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîðàæåíèÿ ñåðäöà îêàçà-
ëàñü àáñîëþòíî íåñâÿçàííîé ñ ýòèì ôàêòîðîì,
ïðè÷åì ýòî êàñàëîñü êàê ìóæ÷èí (r=0,11; p>0,05),
òàê è æåíùèí (r=0,27; p>0,05).

ÂÛÂÎÄÛ
Ñóùåñòâóåò ïîëîâîé äèìîðôèçì ïîðàæåíèÿ

ñåðäöà ó áîëüíûõ ÑÑÄ. Òÿæåñòü ñêëåðîäåðìè÷åñ-
êîé êàðäèîïàòèè ó æåíùèí áîëüøå, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ äàííûìè ýëåêòðî- è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Îñîáåííîñòÿìè ïà-
òîëîãèè ñåðäöà ó æåíùèí ÿâëÿþòñÿ ñèíóñîâàÿ
òàõèêàðäèÿ è ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ, ðàçâèòèå ìåð-
öàòåëüíîé àðèòìèè, ñèíäðîìà Âîëüôà � Ïàðêèí-
ñîíà � Óàéòà è ïîðîêîâ ñåðäöà, áîëåå âûðàæåí-
íîå ïîâðåæäåíèå àîðòû, àîðòàëüíîãî êëàïàíà è
ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà.
Ó ìóæ÷èí áîëåå ÷àñòî âîçíèêàþò ãèïåðòðîôèÿ
ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà è áëîêàäà ïðàâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà, à òàêæå â ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ òðåõ-
ñòâîð÷àòûé êëàïàí. Òÿæåñòü êàðäèîïàòèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè è ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè êðîâè, ïðè÷åì ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí ýòè ôàêòîðû ðàçëè÷íû, ÷òî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ÑÑÄ ðàçíîãî ïîëà.
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ÑÒÀÒÅÂÈÉ ÄÈÌÎÐÔ²ÇÌ
ÓÐÀÆÅÍÍß ÑÅÐÖß ÏÐÈ ÑÈÑÒÅÌÍ²É
ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌ²¯

Î.Â. Ñèíÿ÷åíêî, Ò.Ñ. ²ãíàòåíêî,
Ò.Â. Çâÿã³íà, Ò.Â. Öèãàíîê,

Î.Â. Áåðíàöüêèé

Ðåçþìå. ²ñíóº ñòàòåâèé äèìîðô³çì óðàæåííÿ
ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ñèñòåìíó ñêëåðîäåðì³þ.
Òÿæê³ñòü ñêëåðîäåðì³÷íî¿ êàðä³îïàò³¿ ó æ³íîê
á³ëüøà, ùî äîâåäåíî äàíèìè åëåêòðî- òà åõî-
êàðä³îãðàô³÷íîãî ìåòîä³â äîñë³äæåíü. Îñîáëè-
âîñòÿìè ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ ó æ³íîê º ñèíóñîâà òàõ³-
êàðä³ÿ òà ñèíóñîâà àðèòì³ÿ, ðîçâèòîê ìèãîòëè-
âî¿ àðèòì³¿, ñèíäðîìó Âîëüôà � Ïàðêèíñîíà �
Óàéòà òà âàä ñåðöÿ, á³ëüø âèðàæåíå óøêîäæåí-
íÿ àîðòè, àîðòàëüíîãî êëàïàíà ³ çíèæåííÿ ñêî-
ðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà. Äëÿ óðàæåííÿ
ñåðöÿ ó ÷îëîâ³ê³â õàðàêòåðí³ á³ëüø ÷àñòà ã³ïåð-
òðîô³ÿ ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ òà ïîÿâà áëîêàäè
ïðàâî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà, à òàêîæ ïîøèðåííÿ ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà òðèêóñï³äàëüíèé êëàïàí.
Òÿæê³ñòü êàðä³îïàò³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ãåìîäèíàì³÷-
íèìè ïàðàìåòðàìè ³ ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè âëàñòè-
âîñòÿìè êðîâ³, ïðè÷îìó ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ö³
ôàêòîðè ð³çí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíà ñêëåðîäåðì³ÿ, ñåð-
öå, ÷îëîâ³êè, æ³íêè.

SEX DIFFORMITY OF HEART IMPAIRMENT
IN SYSTEMIC SCLERODERMA

O.V. Sinyachenko, T.S. Ignatenko,
T.V. Zvyagina, T.V. Tsyganok, A.V. Bernatsky

Summary. These is a sex difformity of heart impair-
ment in patients with systemic scleroderma. Severity
of sclerodermic cardiopathy is higher in women. It has
been proved by findings of electrocardiographic and
echocardiographic methods of examination. Cardiac
pathology in women is notable for sinus tachycardia,
sinus arrythmia, development of ciliary arrythmia,
Wolff � Parkinson � White syndrome and heart de-
fects, more pronounced impairments of the aorta,
aortal valve and a decreased contractility of the myo-
cardium. Heart impairments in men are characterized
by more frequent hypertrophies of the right heart and
the appearance of blockade of the right bundle of His
as well as by involvement of the tricuspid valve. Severity
of cardiopathy is determined by hemodynamic para-
meters and physico-chemical properties of the blood,
these factors being different in women and men.

Key words: systemic scleroderma, heart, men,
women.
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Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò, êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé
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Êëîíàëüíàÿ ýêñïàíñèÿ Â-ëèìôîöèòîâ ïðè
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå

McGee B., Small R.E., Singh R., Han J., Carl-
son P.L., Ruddy Sh., Moxley G. (1996) B lymphocytic
clonal expansion in rheumatoid arthritis. J. Rheumatol.,
1: 36�43.

Äëÿ îöåíêè êëîíàëüíîé ýêñïàíñèè Â-ëèìôîöè-
òîâ ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) èñ-
ïîëüçîâàëè ñëåäóþùóþ ìåòîäèêó. Âûÿâëÿëè ïðî-
öåíò êëåòîê, îäíîâðåìåííî íåñóùèõ íà ïîâåðõíî-
ñòè ìàðêåð Â-ëèìôîöèòîâ CD19 è L-öåïè k- èëè
l-òèïà. Ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò k- è
l-öåïåé Â-êëåòîê ñðàâíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è ðàññ÷èòûâàëè ïî-
êàçàòåëü D, ñëóæèâøèé ìåðîé êëîíàëüíîé ýêñïàí-
ñèè Â-êëåòîê. Çàòåì ïûòàëèñü ïîäòâåðäèòü åå óðî-
âåíü ïóòåì àíàëèçà ðåàðàíæèðîâîê V-ãåíîâ
L-öåïåé. Âûÿâëåíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ïîêàçà-
òåëÿ D äëÿ Â-êëåòîê êðîâè áîëüíûõ ñ ÐÀ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè (ñîîòâåòñòâåííî
0,225 è 0,144). Ïðèìåðíî ó 40% áîëüíûõ ñ ÐÀ óðî-
âåíü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûë çà ïðåäåëàìè Ì+2SD,
ðàññ÷èòàííîãî äëÿ êîíòðîëÿ; ó âñåõ ýòèõ áîëüíûõ
âûÿâëÿëè ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð è HLA-
DR4-ãåíîòèï. Êîððåëÿöèÿ êîýôôèöèåíòà D ñ óðîâ-
íåì ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà äîñòîâåðíà. Ïðèåì
ìåòîòðåêñàòà ñïîñîáñòâîâàë óâåëè÷åíèþ ïîêàçà-
òåëÿ D. Â òî æå âðåìÿ íàëè÷èå êëîíàëüíîé ýêñ-
ïàíñèè Â-êëåòîê ïðè ÐÀ íå óäàëîñü ïîäòâåðäèòü

ïóòåì àíàëèçà ðåàðàíæèðîâîê V-ãåíîâ, ïî-âèäè-
ìîìó, èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìå-
òîäà.

Õàðàêòåðèñòèêà ôèáðîáëàñòîïîäîáíûõ
êëåòîê â ïîâðåæäåíèÿõ ïàííóñà

ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, îáëàäàþùèõ
ñâîéñòâàìè êàê ôèáðîáëàñòîâ,
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Ëèíèÿ êëåòîê íà ïàííóñ ïðè ðåâìàòîèäíîì àðò-
ðèòå (PSC) îáíàðóæèâàåò âûñîêèé óðîâåíü òðàíñ-
êðèïöèè ïðîòîîíêîãåíîâ c-fos, c-myc è c-jun. Îíè
ýêñïðåññèðóþò òàêæå ìÐÍÊ äëÿ ôåðìåíòîâ, ðàçðó-
øàþùèõ âíåêëåòî÷íûé ìàòðèêñ, òàêèõ, êàê êîëëàãå-
íàçà, êàòåïñèí Â è êàòåïñèí L. Óñòàíîâëåíî, ÷òî PSC
îáðàçóþò êîëîíèè â æèäêîé êóëüòóðå àãàðà. Ôåíî-
òèïè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ýòè ôèáðîáëàñòî-
ïîäîáíûå PSC-êëåòêè èíòåíñèâíî îêðàøèâàþòñÿ
àíòèâèìåòèíîâûìè è àíòèôèáðîáëàñòíûìè àíòè-
òåëàìè. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ýòà ëèíèÿ êëåòîê ýêñ-
ïðåññèðóåò ìÐÍÊ êîëëàãåíà òèïà II. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî ôèáðîáëàñòîïîäîáíûå êëåòêè îòâå÷àþò çà
äåñòðóêöèþ õðÿùà ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå.


