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BNACHI CMTOCTEPEXEHH4

O YHKUIOHANTbHUN

CTAH GArouuTiB KPOBI

TA AKTUBHICTb IMYHHOI'O
3SAMNAJIEHHA Y NAUIEHTIB

13 ILEMIYHOIO XBOPOBOIO
CEPUA 3 AUCHINIAEMIEIO

TA OKCUAATUBHUM CTPECOM

Pe3lome. Meta gocnigxeHHs — ouiHUTY 3B’930K (PYHKLIIOHaIbHOro ca-
HYy aroumnTiB KpOBIi Ta aKkTUBHOCTI IMyHHOIr0O 3ariajaeHHs 3 JlirnigHuM CriekT-
POM KPOBI Ta NepekncHUM OKUCHEHHSIM JlirornpoTeiHiB Ta OifkiB y naLieHTIB
i3 ituemiyHoro xBopoboro cepusi (IXC). ObcTexeHo 230 ocib i3 xpoHiyHotwo IXC
(cTabinbHa cteHokapais HanpyxeHHs, -1V pyHkuioHansHwi knac). CepegHivi
Bik navieHTiB ctaHoBuB 56 (49-63) pokiB. BctaHoBieHO, Lo MeTabosliyHa
aKTUBHICTb MOHOLMTIB Ta HEUTPOQDINIbHUX rPaHy/IOLUNTIB KPOBI Yy NauieHTIB
i3 cTabinbHoro IXC 3anexxuTsb Bif pPiBHS TEPEKMCHOO OKMCHEHHS JTINOMNpOoTeiHIB
1a BinIKiB. AKTUBHICTb (haroumTapHoOi 1aHKu iMyHHOI CUCTEMU He 0B ’s3aHa
3 [TOPYLLIEHHSIM JiMNiAHOrO CreKTPY KPOoBi. [TopyLUEHHS iniagHOro 06MiHy Ta OK-
cUaaTBHUI CTPEC CrpUsIIOTb CUHTE3Y p0o3anasibHuUX UMTOKUHIB MOHOHY-
KJ1eapHUMU KJIITUHAMMU | PO3BUTKY IMYHHOIO 3araJsieHHs.

BCTYN

3rigHo 3 ayToiIMyHHOIO TEOPIEID NaToreHe3y aTepo-
CKJ1EPO3Y MOYaTOK aTePOCKIIEPOTUHHOIO MPOLECY BU-
KNIMKaOTh HE CTiNIbKM NTINONPOTEIHN, CKiNbKN ayTOIMYHHI
KOMIMEKCU, LLO MICTATb NINONPOTEIHN B AKOCTi QHTUTEHY
[3, 4]. lnoTesy Npo posb 3ananbHOro NPoLecy B po3-
BUTKY aTepockiiepody BUCYHyB Lie R. Virchowy 1856 p.
[18]. R. Ross Ta cniBaBTOPM MiaKPECOBaIN TOTOXHICTb
3ananeHHs i atepockneposy [17]. Npo 3ananbHuin xa-
pakTep ypaxeHHsi CyayH Npu aTepockeposi Ceigyune
B.I. MagypoB 3a gaHnmm MopdOoAoriYyHnUX JOCHImKEHD
[5]. BBaxaeTtbcs, WO CyaAMHHE 3anasneHHs € BiAnosianro
Ha NOLUKOMKEHHS, L0 3AiMCHIOTb OKMCHEHI flinonpoTe-
iHM [19]. OKMCHEHI NiNONPOTEIHM BUKINKAIOTbL 3anasieH-
HS Ta anonTo3s, WO Bifirpae BaXJIMBY POJibY NaToOreHesi
PO3pUBY aTePOCKNIEPOTUYHOI Onawkm [14, 15, 16]. 3Hu-
>KEHHS1 4YaCTOTU PO3BUTKY CEPLEBO-CYOVIHHUX yCKNaa-
HEeHb Nig, BIJIMBOM CTATUHIB CMOCTEPIrasnocs He uLle
Ha OHI 3HMXKEHHS piBHS xonecTtepuHy (XC) ninonpo-
TeiHiB HN3bKOI WinbHOCTI (JITIHLL,), ane 1 Ha doHi cyT-
TEBOI0 3HXXEHHS PIBHS TAKOrO MapKkepa 3ananeHHs, 9K
C-peaktunsHoro 6inka (CPB) [13, 10]. 4o KiHus He 3po-
3yMiN0, WO € JOMIHYO4YUM PaKTOPOM B aTeporeHesi —
avcninigemis Yn iMyHHe 3ananeHHs.

3 MEeTOl YTOYHEHHSI MAaTOreHeTUYHUX CKAago-
BUX iLLeMiyHOT xBopobu cepus (IXC) ouiHeHO 3B’A30K
GYHKUIOHaNbHOro ctaHy ¢aroumTiB KPOBi Ta aKTUB-
HOCTI iIMyHHOIO 3anasieHHs 3 NiNigHM CNeKTPOM KpPO-
Bi 1 MEPEKNCHMM OKUCHEHHSIM NiNONPOTEiHIB Ta OifkiB
y nauieHTis i3 IXC [2].

OB’EKT | METOAW AOCNIA>KEHHSA

O6cTexeHo 230 nauieHTiB i3 xpoHiyHOWO IXC
(cTabinbHa cTeHokapaisa HanpyxeHHs, lI-1V dyHk-

uioHanbHMin knac). CepenHin Bik Naui€eHTIB CTaAHOBUB
56 (49-63) pokis. TpmBaniCTb KIiHIYHUX NPOSIBIB 3a-
xBoptoBaHHA — 3 (1-8) poku. MicngiHdapkTHWMA Kap-
niocknepos 6yB HasaBHWUI y 46% XBOPUX.

Liarnos IXC BcTaHoBnoBann 3a KAiHIYHUMK NpPoO-
IBaMM 3axXBOPIOBAHHS, 06’ EKTMBHUMM O3HaKaMu nepe-
HeceHoro iHdapkTy miokapaa 3a gaHmmu EKI Ta exo-
kapaiorpadii, pesynstatamu npoob i3 fo3osaHUM i-
3MYHUM HaBaAHTAXEHHAM Ta aHUMM KOpOHaporpadii.
LiarHo3 xpoHiyHoi IXC BcTaHOBNOBaNM 3a BiACYTHO-
CTi HeCcTabiNbHOI CTEHOKapAii BMNPOAOBX ABOX OCTaH-
HiX MicSILiB Ta iHpapKTy Miokapaa BNPOA0BX OCTaHHIX
6 mic. Y nocnigkeHHs He BKatoYanm ocib i3 roctpmumm
260 XPOHIYHMMM 3ananbHUMK 3aXBOPIOBAHHSAMM, OHKO-
JIOTIYHUMU Ta PEBMATUYHVMM 3aXBOPIOBAHHSMM, XPO-
HIYHOIO cepueBoto HepgocTaTHicTio IIB-IIl cTagiji, Hup-
KOBOI 1 MEYiHKOBOK HEOOCTATHICTIO, anepriyHuMm
3axBOPIOBAHHSAMU, XBOPOOAMU KPOBI.

Martepianom ans iMmyHonoriyHoro Ta GioximiyHoro oo-
cnigpkeHHs 6yna nepndepnyHa KpoB, siky bpanm HaTLLe.
Y BigainiimyHonorii (3asigyBad — npodecop T.1. MaBpu-
JIEHKO) METOAOM iIMyHO(DEPMEHTHOIO aHasi3y BU3Ha4va-
1 piBeHb iHTepnenkiny (1J1)-6, dpakTopa HEKPO3y nyx-
nvHn (PHIM)-a 3 BUKOPUCTaHHAM TeCcT-cuctem ipmum
«ProCon» (CankT-leTepbypr, Pocis); IJ1-8 — 3 Buko-
pucTaHHaM TecT-cuctem ¢ipm «Amersham» (CLLA);
y nia3mi KpoBi Ta cynepHaTaHTax MOHOHYKJ1IeapHUX
KNITUH (CAOHTaHHUX Ta IHAYKOBaHUX diToremarno-
TuHaujeto) piseHb CPB B1n3Havann B cMpoBaTtL KPOBi
3a 40onoMoroto iMyHOdEPMEHTHUX TECT-CUCTEM ipM
«Diagnostic Automation» (KaHaga); piBeHb MOHOLMTAP-
HOro XeMoTakTM4YHoro npoteiHy-1 (MCP-1) Bu3Hava-
JI1 B CMPOBATL,i KPOBi 3 BUKOPUCTaHHAM ELISA-Habopy
h-MCP-1 («Biosourse Europe S.A.») . [lornMHanbHy ak-
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TUBHICTb HENTPO®IiNbHMX rpaHynoumTie (Hd) Ta MoHO-
umTiB (Mu) 3 YacTUHKamMm naTtekcy oujiHBaNu 3a Me-
Topom T.l. IBumk. PyHKLIOHANBHO-METabOoNi4HY aKTMB-
HicTb H i MLy TecTi peaykuii HITPOCMHBOr 0 TETPA30is
(HCT-TecCT) 3 BU3HAYEHHSIM PE3EPBHUX MOXIINBOCTEN
KIITVH OLiHIOBaNM 3a Pi3HMLUELD iHOYKOBAHOrO mnipore-
Hanom (1,25 mkr/mn) (i-HCT) HCT-TecTy Ta cnoHTaH-
Horo (c-HCT) [15].

Y Bigajni 6ioximii (3aBigyBay — npodecop J1.C. Mxu-
TapsH) BU3Ha4anu BMICT 3aranbHoro XC, Tpurniuepu-
niB (TI) Ta XC ninonpoTeiHiB BUCOKOI WwinbHOCTi (JITNBLL,)
3 BMKOPUCTaHHAM BioxiMiyHOro aHanisatopa «Ekc-
npec-550» («Ciba-Corning», Benuka bpuTtaHis) 3a no-
MOMOIo}0 BiANOBiAHNX TEeCT-HabOopIB; cknaf ninonpoTe-
iHIB — MeToo0M enekTpodopesy B Nofiakpua-migHOMY
reni Ha anaparti 4ns enekTpodopesy 3 aHani3aTopom
doperpam dipmn «Cormey» (Monbwa). Cnektpodo-
TOMETPUYHO Ha anapaTti Cd-46 B1n3Ha4anm B cMposaT-
LLi KPOBi Ta aTepOreHHNX NinonpoTeiHax PiBHI MPOMIX-
HWX Ta KiHLLEBNX NPOAYKTIB NEPEKNCHOIO OKUCHEHHS Ji-
nigis (MOJ1) — pieHoBux koH’toraTie (AK) i ManoHoBOro
nianbgerigy (MOA) [8, 9, 11]. AKTUBHICTb pepMeEHTIB
AHTUOKCUOAHTHOr O 3aXNCTY — KaTasnasu i Cynepokcua-
ancmytasm (CO/LL) oujiHioBanu 3 BUKOPUCTaHHAM Biano-
BiJHO CNEKTPOPOTOMETPUYHOIo Ta GIOOPUMETPUY-
Horo meTtoaiB [6, 12]. Inaekc nepekncHoi moandikadii
JINHL, Ta gyxe H13bKkoi (JINMAHLL) winsHOCTi BU3Ha-
Yanm NPSMUM LIASIXOM [7]. IHTEHCUBHICTb BinbHOpaam-
KasnibHOro OKMCHeHHs 6inkis (BPOB) B cupoBaTLj KPOBI
Ta anonpoTeiHoBmx dpakuisx JINHL, i NMAHLL ouiHio-
BaJ1M 3a BMICTOM NpOAYKTiB Liei peakuii — 1,4-anHiTpo-
deHinrigpasonis [1].

OTpuMaHi gaHi 06pobnsann metTogamm BapiauiniHoi
CTaTUCTUKM 3a 4OoNOoMOroto nporpam «Microsoft Excel»

Ta «Statistika 8,0». BiporigHicTb BiAMiHHOCTEN po3pa-
XOBYBaM 3a AOMNOMOIOK HernapamMeTpuyHoOro Kpute-
pito MaHHa — YiTHi (ans He3anexHux Bnoopok). Ko-
pensauinHnin aHania NpoBOAMIN HeENapaMeTPUYHNM
MEeTOA0M 3 PO3paxyHKOM koediuieHTa kopensuii Cnip-
MeHa (R). BigMiHHOCTI MiXX rpynamMm BBaxkanm ctaTuc-
TUYHO 3Havywwmmm npm p<0,05. JaHi nogaHo y BUrng-
Ai mepiaHn (Me), 0,25 0,75 nepceHTuni (4ns HEHop-
MaJsibHOr0 PO3MnoA4iay AaHUX).

PE3YJIbTATU AOCNIOXEHHA
TAIX OBrOBOPEHHSA

Mepwmm kpokom poboTn Byno npoaHaniyeatw,
HaCKifIbKM aKTMBHICTb paroumTiB NoB’si3aHa 3 Nopy-
LeHHsaM ninigHoro odbminy Ta MOJ1i 6inkis (Tabn. 1, 2).

3rigHo 3 paHumun Tabn. 1 BusiBneHa cnabka 3Bo-
pPOTHa KOpPensuia Mixx MeTabosiyHO aKTUBHICTIO
Mu, 3a gaHumu cnoHTaHHoro HCT-TecTy Ta piBHEM
XC NnBL, kposi (R=-0,15; p=0,041; n=197). Oa-
HakK MiX rpynamm XxBOpUX 3 HU3bKUM Ta HOpMasib-
HUM piBHem XC JIMBLLL, He BUsSIBNEeHO pi3HUL pe3yib-
TaTiB HCT-Ttecty — 14 (10-18) % npotn 12 (8-17) %
(p=0,12) npu Hopmi 12 (9-15). BincoTok paroumtosdy
(B®) Hd y nauieHTiB i3 HU3bKMM Ta HOPMabHUM PiB-
Hem XC JINBL, ctaHoBuB 47 (39-54) % npoTtn 52 (46—
58) % (p=0,018) (R=0,26; p=0,002; n=142), y naujeHTiB
i3 BUCOKMM Ta HOpManbHUM piBHeM XC JIMHLL, — Bia-
noBigHo 52 (45-58) % npotn 48 (41-57) % (p=0,11)
(R=0,24; p=0,005; n=142), y nauieHTIB i3 BUCOKNM
Ta HopMasnbHUM piBHeM XC JINMAHLL, — 48 (39-56) %
npotn 51 (45-58) % (p=0,027) (R=-0,25; p=0,002;
n=142). 3Ha4yeHHs BD Hp y po3rnaHyTux rpynax xso-
puYX i3 NOPYLUEHHSIM NiNiAHOO CNEKTPY KPOBI HE BiApi3-
HANCA BiO, KOHTPONBHOIO nokadHmka — 50 (42-57) %.

Ta6nuusa 1
3B’A30K aKTMBHOCTi (p)aroyuTiB iMyHHOI CMCTEMM 3 NiNiZHUM CNIEKTPOM KPOBI
y naujieHTie i3 IXC 3i cTaGinbHoo cTeHokappieto (Spearman — R)
Moka3Huk XC T XC InBLY XC JINHLL XC INAHLY Karanasa
¢-HCT Hp -0,06 -0,07 0,04 0,04 -0,09 0,02
®P Ho 0,02 0,12 0,05 0,02 0,07 -0,01
¢-HCT My, -0,08 0,05 —-0,15* -0,08 0,10 0,05
®P My -0,01 0,12 0,08 -0,10 0,07 -0,07
Ho, % -0,10 -0,03 0,03 -0,12 0,01 -0,11
Mu, % 0,14 -0,06 -0,05 0,20* -0,11 0,15
CD95 0,05 0,03 0,03 0,02 -0,01 0,01
B® Ho 0,03 -0,10 0,26* 0,24* -0,25* —-0,04
B My -0,15 —-0,15 0,17* 0,07 —0,25* -0,17
Y tabn. 1-4: *p<0,05.
Tyt i pani: ®P Ho — dyHKuioHanbHuii pe3eps Ho.
Tabnuusg 2
3B’q30K aKTMBHOCTI arouutie imyHHOT cuctemu 3 MOJI Ta Ginkis y xopux IXC
3i ctabinbHOIO cTeHokappaieto (Spearman — R)
MokasHuk AK MOA cnmnan Karanasa coa BPOB MO0 anoB
¢-HCT Hop -0,01 0,11 0,15* 0,03 -0,16 0,09 -0,01
®P Hp 0,03 -0,08 -0,"19* -0,12 0,31* -0,15* 0,01
¢-HCT My, 0,18* 0,08 0,19* 0,14* 0,09 -0,14* 0,04
®P My -0,13 -0,05 -0,09 —-0,15* 0,01 -0,10 0,05
Ho, % 0,04 0,004 0,01 0,14 0,14 -0,15 -0,12
B® Ho 0,13 -0,19 -0,16 0,14 0,10 0,27* —-0,24*
®Y Hp 0,30* —-0,22* -0,30* -0,01 0,22* -0,13 -0,20*
B® My, 0,17 -0,01 -0,15 -0,13 0,04 0,41 -0,08
CD95 0,07 0,23 —0,28* -0,20 -0,07 0,18 0,13

Tyt i gani: CMIMJIN — cnoHTaHHa nepekucHa Moauaikauis ninonpoTeitis; MO — nepekcHe OKUCHEHHS.
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Heseaxatoum Ha cnabkuii npsiMumin 38’930k Mixk B M,
Ta pisHem XC JIMBLL, kpoBi (R=0,17; p=0,042; n=142),
Y XBOPUX i3 LOCTOBIPHO HN3bKMM Ta HOPMasbHUM PiB-
Hem XC JIMBLL, He 6yno pi3Huuj B 3Ha4eHHI BD My, —
36 (32-40) % npoTtn 33 (29-39) % (p=0,09). Takox, He-
3Ba)katouu Ha cnabknii 3BOPOTHUIN 3B’ A30K Mixk BD My,
Ta 3Ha4YeHHaAM koediuieHTa ateporeHHocTi (R=-0,17;
p=0,042; n=142), y xBOpWX i3 JOCTOBIPHO BUCOKUM
Ta HOPMaJIbHUM 3HAYEHHAM KoediuieHTa aTeporeH-
HOCTi He 6yno pi3HULi B 3Ha4YeHHi BD Mu, — 34 (29—
39) % npotn 36 (31-40) % (p=0,11).

TakM YNHOM, HE BUSIBIEHO 3B’SA3KY MiX MOPYLLEHHAM
NiNigHOro CnekTpy KPoBi Ta akTUBHICTIO darouuTapHoi
JIAHKM IMYHHOI CUCTEMM Y NaLeHTIB 3i cTabinbHoto IXC.

3a gaHnMKn aHanisy 3B’a3Ky GaroumTiB iMYHHOI
CUCTEMM 3 NMEPEKNCHUM OKUCHEHHAM JlinonpoTei-
HiB Ta GinkiB y 0ocib i3 IXC 3i cTabinbHOO cTeHOKapa,-
eto (auB. Tabn. 2) BUABNEHa NpsMa crabka Kopensuis
Mk MeTaboniyHo akTUBHICTIO Hd 3a cCnOHTaHHUM
HCT-tectom Tta CMMJIM (R=0,15; p=0,031; n=195).
[Mpu LubOMY Yy MauieHTIB i3 BUCOKOIO Ta HOPMasbHOIO
CIMNMJIN BusiBneHa TEHAEHLIN 00 BUCOKUX 3HAYEHDb
MeTaboniyHoi akTuBHOCTI Hp — 58(44-66) % npoTtun
50 (42-62) % (p=0,07) npn Hopmi 32 (24-40) %. Y na-
LieHTiB i3 BUCOKOW Ta HopMarsnbHoto CIMMIITM ®P Hp
nopisHioBae BignosigHo 9 (0-17) % npotn 15 (6-
28) % (p=0,002) (R=-0,19; p=0,007; n=194) npu HOp-
Mi 29 (17-51) %. BuaeneHa cnabka 3BOpOTHa 3anex-
HicTb Mk PP Hp Ta BPOB (R=0,15; p=0,029; n=215),
asne y XBOpuX i3 BUCOKMM Ta HOpMasibHUM piBHem BPOB
®P Ho BusiBuBcsa ogHakoBum (p=0,17). Big3Haue-
Ha cnabka npsma 3anexHictb Mixx ®P Ho Ta piBHEM
depMeHTy aHTUnepekncHoro 3axmcty COZ (R=0,31;
p=0,0001; n=152), ane y XBOpUX i3 BUCOKNM Ta HOP-
ManbHUM piBHem COJ ®P Ho BuaBmMBCSH ogHako-
BuM (p=0,30). BcTaHoBneHa cnabka npsima Kopens-
List MiXX piBHEM Y KPOBI NepBUHHMX npoaykTis NOJT AK
Ta PYHKULIOHANBHOK aKTUBHICTIO ML, 32 CMTIOHTAHHUM
HCT-tectom (R=0,18; p=0,022; n=170), ane y xBo-
puX i3 BUCOKMM Ta HOpMasnbHUM piBHeM K Bia3Ha4e-
Ha nuwe TeHaeHuia go 36inbweHHa c-HCT Mu, — Big-
nosigHo 13 (9-16) % npotu 11 (7-15) % (p=0,07).
Y ocib i3 BUCOKO Ta HopMasibHo CIMIJIT akTUBHICTb
Mu 3a HCT-tectom 6yna 14 (11-17) % npoTtn 12 (7-
15) % (p=0,004) (R=0,19; p=0,008; n=194) npn HOp-
Mi 12 (9-15) %. Hesaxaloum Ha cnabkuin npsmui
3B’A30Kk gaHnx HCT-Tecty My, 3 piBHEM KaTanasu Kpo-
Bi (R=0,14; p=0,042; n=220) Ta cnabkuii 3BOPOTHUI
3B’a30k 3 piBHem BPOB (R=-0,14; p=0,049; n=215),
Y XBOPWX i3 HU3bKMM Ta HOPMasbHUM PIiBHEM KaTana-
31 akTuBHicTb Mu, 3a HCT-Tectom cTtaHoBuna 13 (8-
17) % npotn 13 (10-16) % (p=0,98), a y xBOpPUX i3 BU-
COKMM Ta HopMasibHUM piBHeM BPOB — 13 (9-16) %
npotn 13 (9-17) % (p=0,57). Y naujieHTiB i3 BUCOKNM
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Ta HopMasnbHUM piBHeM K kpoi ©P Mu, cTaHOBMB Bifl-
nosigHo 18 (7-45) % npotn 30 (19-50 ) % (p=0,026)
(R=-0,13; p=0,09; n=170) npn HopMmi 48 (25-67) %.
HesBaxatoum Ha cnabky 3BOPOTHY kopensLito @P My,
3 piBHeM kaTanaswu kposi (R=-0,15; p=0,027; n=215),
Y XBOPWX i3 HA3bKNM Ta HOPMaJibHUM PIBHEM KaTana-
31 ®P My, BUSIBMBCSI OOHAKOBUM i cTaHOBUB 27 (12—
50) % npotmn 25 (0-50) % (p=0,20). Y xBopux i3 BU-
COKMM Ta HopMasibHUM piBHeM BPOB B® H¢ cTaHo-
BMB BignoBigHo 52 (47-58) % npotu 45 (37-55) %
(p=0,0008) (R=0,27; p=0,001; n=148), a y xBOpUx
i3 BUCOKMM Ha HOPMaJlbHUM PiBHEM MEPEKNCHOr0
OKMCHeHHS anoB-6inkis — 48 (42-54) % npotn 53 (45—
59) % (p=0,038) (R=-0,24; p=0,005; n=141). 3HayeH-
HA B Ho y po3rnsHyTUx rpynax XBopux i3 BUCOKUMM
Ta HopManbHUMK piBHAMK BPOB i nepekmcHOro okmc-
HeHHs anoB-6inkiB He BiAPI3HANNCS Big KOHTPONBLHOIO
nokasHuka — 50 (42-57) %. BussneHa nomipHa nps-
mMa kopensauia mixx B My, ta pisHem BPOB (R=0,41;
p=0,0001; n=148). Y nauieHTiB i3 BACOKMM Ta HOpMaJib-
HUM piBHeM BPOB B® M, ctaHoBuB 37 (33-40) % npo-
™ 33 (26-38) % (p=0,0001) npm Hopmi 33 (25-36) %.

Takum 4nHom, meTaboniyHa akTUBHICTb Mu, Ta Hp
KPOBI y nauieHTiB 3i cTabinbHoto IXC 3a gaHumm HCT-
TecTy, PP darouunTie NpsMo noe’sisaHa 3 piBHEM ne-
PEKMCHOr0 OKMCHEHHS NiNONpPOTEiHiB Ta BifkiB.

Mpw ouiHLUi 3B’A3Ky HakTOpiB iIMyHHOrO 3arnaneHHs
3 ninigHMM cnekTpoM KPoBi y naujieHTiB i3 IXC 3i cTa-
6inbHOI0 CTEHOKapajieto (Tabn. 3) BcTaHOBNEHa cnab-
Ka npsiMa Kopenauia MiXk CUHTE30M Y MOHOHYyKJ1eapax
nposanansbHoro IJ1-6 Ta pisHem 3aranbHoro XC y kpo-
Bi (R=0,21; p=0,008; n=155), ta piBHem XC JIMHLL,
(R=0,17; p=0,048; n=136). Mpn LbOMY Y XBOPUX i3 BA-
COKMM Ta HOpMasibHUM piBHEM 3aranbHOro XC y Kpo-
Bi KOHUEHTpauia [J1-6 y MOHOHYKNeapHUX KITiTUHaX
He 6yna pisHoto i ctaHoBuna 2605 (1320-4150) nr/mn
npotn 2050 (1640-3400) nr/mn (p=0,32), a y xBOpunxX
i3 BUCOKMM Ta HopManbHUM piBHem XC JIMHLL, — Bia-
nosigHo 2567 (1300-3760) nr/mnnpotn 2124 (1728-
3680) nr/mn (p=0,91) npn Hopmi 756 (27-1300) nr/mn.
Mpo3ananbHuin 1J1-8 B MOHOHYKNEapHUX KNiTUHAaX
Yy XBOPUX i3 BUCOKMM Ta HOPMaJIbHMUM PiBHEM 3arasib-
Horo XC ctaHoBuB 1965 (1250-3250) nr/mn npoTtu
1423 (920-2500) nr/mn (p=0,017) (R=0,24; p=0,003;
n=150), y XBOpUX 3 BUCOKUM Ta HOPMasbHUM piB-
Hem Tl B kpoBi — 2010 (1250-3320) nr/mn npo-
™ 1410 (920-1970) nr/mn (p=0,014) (R=0,24;
p=0,003; n=150), y xBOpUX i3 BUCOKNM Ta HOpMaJib-
HUM piBHeM XC JIMHLL, — 1890 (1220-2940) nr/mn
npotn 1362 (920-1920) nr/mn (p=0,015) (R=0,21;
p=0,018; n=145), y xBOpnXx 3 BUCOKMM Ta HOpMaJib-
HUM piBHem XC JINAHLL, — 2005 (1280-3332) nr/mn
npotn 1403 (904-1970) nr/mn (p=0,007) (R=0,25;
p=0,002; n=145), y 0cCib i3 HU3bKUM Ta HOPMaSbHUM

Tabnuusa 3
38’930k akTOpiB iIMyHHOro 3anaseHHs 3 NiniAHUM cnekTpoM Kpogi y xeopux IXC 3i cTabinbHolo cTeHokapaieto (Spearman— R)
MokasHuKK XC LD XC anBLy XC JINHLY, XC NINJHL Kartanasa
CPB 0,10 0,10 -0,07 0,07 0,09 0,09
®HM-a 8 MH -0,03 0,002 0,06 0,05 0,01 -0,03
IN-6 8 MH 0,21* 0,08 -0,04 0,17* 0,15 0,14
1J1-8 8 MH 0,24* 0,24* —0,25* 0,21* 0,25* 0,29*

B Tabn. 3 i 4: MH — MOHOHYKn€apHi KNiTuHu.
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BINACHI CNOCTEPEXEHH4

piHem XC JIMBLL, — 1955(1325-3137) nr/mn npotn
1375 (824-1920) nr/mn (p=0,002) (R=-0,25; p=0,004;
n=133) npun Hopmi 1002 (560-1323) nr/mn. PiseHb CPB
He 6yB 3B’A3aHNI 3 NOPYLLUEHHAM fiNiAHOrO 0OMIHY.

Takvm YMHOM, BUSIBNIEHNI 3B’A30K Npo3ananbHuX
1J1-6 Ta IJ1-8 3 nopyLueHHaM ninigHOro o6MiHy CBiYUTb
MpPO acoujaujo iIMyHHOro 3ananeHHs 3 gucninigemieo.

3icTaBneHHs GakTopiB iMyHHOrO 3ananeHHs 3 ne-
PEKVUCHUM OKMCHEHHSIM NinonpoTeiHiB Ta 6inkiB y na-
uieHTiB i3 IXC 3i cTabinbHol cTeHokapjieto (Tabn. 4)
nokasasno cnabky npsiMy KopensLio npo3anaibHo-
ro ®HIM-a B MOHOHYKJIEapax KPoBi 3 PiBHEM MEPBUH-
Horo npoaykTy NOJ1— AK (R=0,17; p=0,043; n=134).
Tak, y XBOpMUX i3 BUCOKUM Ta HOpMasbHUM piBHeM K
KpOBi BMICT y MOHOHYKkNeapax ®HI-a cTaHOBMB Bigno-
BiOHO 261 (98-825) nr/mn npotun 153 (63-338) nr/mn
(p=0,013) npm HopMmi 53 (28-80) nr/mn. Y xBopux i3 BU-
COKMM Ta HOPMaJTbHUM PiIBHEM NEPEKNCHOIO OKUCHEH-
HS anoB-6inkiB BMICT y MOHOHYK/I€apax KpoBi Npo3a-
nanbHoro 1J1-6 ctaHoBuB 2650 (1640-4264) nr/mn
npoTtn 2085 (1320-3005) nr/mn (p=0,039) (R=0,20;
p=0,018; n=142) npu Hopmi 756 (27-1300) nr/mn.
Y nmauieHTiB i3 BUCOKMM Ta HOPMasbHVM PiBHEM Me-
PEKMCHOrO OKUCHEHHS anoB-0inkiB BMICT y MOHO-
Hykneapax KpoBi npo3ananbHoro J1-8 ctaHoOBUB
BignosigHo 2005 (1177-3240) nr/mn npoTtun 1423
(1040-2010) nr/mn (p=0,059) (R=0,20; p=0,018;
n=138) npu Hopmi 1002 (560-1323) nr/mn. Hes3ea-
XakuuM Ha BiOCYTHICTb pi3HMUi BMICTy 1J1-8 B MOHO-
HykJieapax npu BUCOKOMY Ta HOPMasibHOMY PiBHi
COA4 — 1642 (1081-3240) nr/mn npotn 1389 (1040-
1960) nr/mn (p=0,26), BMsgBneHa npsima OOCTOBIpHA
kopensauia Mix ummn paktopamm (R=0,39; p=0,0001;
n=117). BuaeneHa npsima cnabka Kopensauis Mixx ma-
KpodaranbHUM XxemoaTpakTaHTHUM Binkom (MCP-1)
Ta piBHem BPOB kposi (R=0,23; p=0,039; n=81) Tano-
MipHa 3BOpOTHa kKopensuis mixx MCP-1 i piBHem kaTa-
nasun kposi (R=-0,31; p=0,0045; n=83).

Takvm YMHOM, 3B’A30K BMICTY Npo3ananbHuX Ln-
TOKiHIB MOHOHYKJIeapHUX KNiTUH KPOBI 3 piBHAMK K,
BPOB, nepekmMcHOro okMcHeHHs anoB-6inkis Ta pis-
HAMW DEPMEHTIB aHTUMEPEKNCHOIO 3axXUCTy KaTa-
nasu ta CO/Jj, cBigunTb NPO CNPUSHHA OKCUOATUBHO-
ro CTpecy B PO3BUTKY iMyHHOrO 3ananeHHs. PiBeHb
CPB He NoB’aA3aHWI i3 NOPYLUEHHSIM NiNiAHOrO OOMIHY
Ta NepekMCcHUM OKMCHEHHAM JinonpoTeiHiB Ta Binkis.

BUCHOBKHU

MeTaboniyHa akTuBHicTb ML, Ta Hd kpoBi y nauieH-
TiB 3i cTabinbHOW IXC 3anexumTh Big, PiBHSA NEPEKMCHOro
OKWCHEHHS NinonpoTeiHiB Ta 6inkiB. AKTUBHICTb ¢aro-
LMTaPHOT TaHKW iIMYHHOT CUCTEMU HE NOB’A3aHa 3 Nno-
PYLUEHHAM MiNiZAHOO CAEKTPY KPOBI.

MopyLueHHs niniaHOro 0OMiHy Ta OKCUAATUBHUIA CTPEC
CAPUSIIOTb CUHTE3Y NPO3anasibHUX LIUTOKIHIB MOHOHYKI1E-
APHUMU KITITUHAMW | PO3BUTKY iIMYHHOIO 3anasieHHs.
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Ta6nuusa 4
3B’a30K dakTOpiB iMyHHOr0 3ananeHHs 3 NepeKUCcHUM OKUCHEHHSIM ninonpoTeiHiB Ta Ginkis
y xBopux IXC 3i ctabinbHolo cTeHokapgaieto (Spearman — R)
Moka3Hukmn AK MIA cnmian Kartanasa con BPO Ginka M0 anoB
CPB 0,06 0,04 0,07 0,10 0,09 -0,05 0,06
®HM-a 8 MH 0,17* -0,07 -0,03 0,10 -0,04 -0,001 0,06
1J1-6 8 MH 0,06 -0,11 0,09 0,16 0,08 0,01 0,20*
1J1-8 8 MH —-0,27* -0,07 0,03 0,06 0,39* -0,30* 0,20*
MCP-1 0,09 0,04 —0,39* —0,31* -0,08 0,23* —-0,19
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dYHKLUMNOHAJIbHOE COCTOAHMUE
DPAroLlMTOB KPOBU

N AKTUBHOCTb MMMYHHOTIO
BOCMNAJIEHUA Y NALLUEHTOB

C MLLEMUYECKOW BOJIE3HbIO
CEPALA C AUCITUNUOEMUEN

N OKCUAATUBHUM CTPECCOM

A.H. JlomakoBcknii

Pesiome. Llesib nccrenoBaHyisi — OLEHUTb CBSI3b
QYHKLMOHA/IbHOrO COCTOSIHUS parounToB KpoBU
Y aKTUBHOCTU VIMMYHHOIO BOCMas€Husl C JINMNng-
HbIM CMEKTPOM KPOBU U ePEKUCHBIM OKUCIIEHU-
eM JIMNornpoTeNHOB 1 6esIKOB Y NaLMeHTOB C ULLe-
mudeckori 6onesHbto cepaua (VM6C). Obcnenosa-
HO 230 60J1bHbIX C XpoHu4eckori UBC (cTabuibHas
cTeHokapaus HanpsixkeHwus, lI-1V pyHKUmoHaIbHbIV
knacc). CpeaHui BO3pacT rnaumeHToB cocTaBmi 56
(49-63) net. YcrtaHoBREHO, 4TO MeTabosmydeckasi
aKTUBHOCTb MOHOLINTOB Y HEUTPOMUIIbHBIX rPaHy-
JIOLMTOB KPOBU y NALMEHTOB CO cTabusibHoi 6C
3aBUCUT OT YPOBHSI MEPEKNCHOIO OKUCIIEHUS JN-
rnonpoTenHoB 1 6esikoB. AKTUBHOCTb aroumtap-
HOro 3BeHa UMMYHHOVI CUCTEMbI He CBsi3aHa C Ha-
PYLLUEHNEM JINMNLHOIO CrekTpa kposu. HapylueHvie
JMNMAHOro 06MeHa 1 OKCUAATUBHBIN CTPECC Crio-
COOCTBYIOT CUHTE3Y MPOBOCNA/INTESIbHbIX LINTOKM-
HOB MOHOHYK/1€aPHbIMY KIIETKaMU U Pa3BUTUIO M-
MYHHOIO BOCIaJieHus.

KnioueBble cnoBa: viiemMmmnyeckas 60ne3Hb
cepaua, UMMYHHbI CTaTyC, ANCAMNUAEMUS,
OKCMOATUBHBIN CTPECC.

BNACHI CMTOCTEPEXEHH4

FUNCTIONAL CONDITION OF BLOOD
PHAGOCYTES AND IMMUNE INFLAMMATION
ACTIVITY IN PATIENTS ISCHEMIC

HEART DISEASE WITH DISLIPIDEMIA

AND OXIDATIVE STRESS

O.M. Lomakovsky

Summary. A research objective — to estimate
associations of a blood phagocytes functional
condition and immune inflammation activity with
blood lipid spectrum and oxidation of lipoproteins
and proteins in patients with chronic heart
disease. 230 patients with chronic ischemic heart
disease (a stable angina pectoris, II-1V functional
class) were examined. Middle age of patients is
56 (49-63). It has been established that blood
monocytes and neutrophils metabolic activity in
patients with stable IHD depends on lipoproteins
and proteins oxidation level. Phagocytes activity
of immune system isn’t associated with blood
lipid spectrum disturbance. Lipid metabolism
failure and oxidative stress promote the synthesis
of proinflammatory cytokinins and immune
inflammation development.

Key words: an ischemic heart disease,
the immune status, dislipidemia, oxidative stress.
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PEGEPATUBHA IHOOPMALIA

Akuunm «GlaxoSmithKline» nogopo>xanun
Oonaropaps npenaparty Benlysta™

Mo matepunanam www.ft.com

Kak coobuwaet «The Financial Times», akuun
komnaHum «GlaxoSmithKline plc» nogHaNnch B LLeHE
6onee yeM Ha 2% 6narogaps NoAOEPXKKE KOHCYb-
TaTUBHbIM KOMUTETOM YNpaBieHUs Nno KOHTPOJIO
3a NULLEBLIMW NPOAYKTaMU U NeKapCTBEHHbIMU
cpeanctBamum CLUA (Food and Drug Administration —
FDA) HoBOro npenaparta OT CUCTEMHOW KpaCHOMN
BonyaHkm Benlysta™ (6ennmymab).

YneHbl KOHCYNnbTaTUBHOIO KOMmTeTa FDA nporo-
nocosanu 13 ronocamun n3 15 3a ogobpeHue npe-
napata Benlysta™ ona ncnonb3zosanua 8 CLUA, no-
pekoMeHO0BaB, 0[HAKO, YCTAHOBUTb OrpaHnyeHns
Mo ero NPUMEHEHUIO U MPOBECTU AOMNOHUTENbHbIE
nccnepoBaHus. KomuteTt He npuaan 60/bLWOro 3Ha-
YyeHns TOMy, 4YTO NPV NPUMEHEHNM NpenapaTta no-
BblLLAETCHA PUCK Pa3BUTUS MHPEKUMOHHbBIX U OpY-
rMX OCNOXHEHUI, CBA3AHHbIX C UCMO/Ib30BAHMEM
MMMYHOCYNPECCOPOB, BbIABMHYB Ha NMepBbI MiaaH
nosib3y, KOTOPYIO NpuHeceT 6ennmymab ang naum-
€eHTOB. Takxe Obl/I0 OTMEYEHO, YTO B UCCNenoBa-

Hune Obina BoBnedyeHa Hebosblasa rpynna naymeH-
TOB, B TOM 4mMcrie adppoamMepmKkaHLEB.

FDA, BO3MOXHO, NPUMET peLleHne no npena-
paTy Benlysta™ po Havyana nekabps, HO MOXeT Nno-
NMPOCUTb TPEeXMecsa4YHYylo oTcpoyky. FDA He 064-
3aH cnefoBaTbh PEKOMEHAALNAM KOHCYNbTAaTUBHO-
ro komuTeTa.

Bbixon Ha pblHOK Benlysta™ o4eHb BaXeH
ans «GlaxoSmithKline», Tak kak CpOK NaTeHTHOM 3KC-
KJTIO3VNBHOCTU €€ IEKAPCTBEHHbIX CPEACTB, MPUHOCS-
LWMX HanbOobLUYO NPUOLINbL, 3aKaHYNBAETCS, U KOM-
naHusa HyxpaeTtca B nx 3ameHe. «GlaxoSmithKline»
MPOrHO3MPYET, YTO BbIXOA, Ha PbIHOK 3TOro0 Npena-
pata no3BOAUT UM K 2015 . yBENNYUTb €XEroaHbin
ob6bem npoaax oo 1,6 mnpa aon. CLUA.

Benlysta™ — npenapat MOHOK/IOHAIbHbIX QHTU-
Ten, 6onee N3BECTHbLIN Kak 6ennmymab. OTo nepeoe
3a 50 neT NpMHUMNManNbLHO HOBOE 1IeKapCTBEHHOE
cpencTBo, npegHasHavYeHHoe anst 6opbObl C BOJI-
yaHkon — 3aboneBaHNEM COEANHUTENBHOM TKaHN,
npu KOTOPOM aHTuUTena, Nnpoayumpyemble MMMYH-
HOV cucTemon YyenoBeka, nospexaatot JHK 3gopo-
BbIX K/IeTOK. BonyaHka, no pasHbiM oueHKkam, ana-
rHOCTMPOBAHA Yy OKOJ10 5 MJTH 10 4EM BO BCEM MUpPE.
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