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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì � ðàñïðîñòðàíåí-

íîå îñëîæíåíèå ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÐÀ) ñ
äâóìÿ õàðàêòåðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè: îêîëîñóñòàâ-
íûì (ëîêàëüíûì) è ãåíåðàëèçîâàííûì ñíèæåíè-
åì ïëîòíîñòè ìèíåðàëüíîãî êîìïîíåíòà êîñòè.
Ëîêàëüíûé (þêñòààðòèêóëÿðíûé) îñòåîïîðîç (ÎÏ)
êîñòåé â ó÷àñòêàõ êîñòíîé òêàíè (ÊÒ), ñìåæíûõ ñ
ïîðàæåííûìè ñóñòàâàìè, âûÿâëÿåìûé ïðè ðåíò-
ãåíîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (Äîðìèäîí-
òîâ Å.Í. è ñîàâò., 1981; Genant H.K., 1985), ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ çàáîëå-
âàíèÿ è íàðÿäó ñ äðóãèìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè � ìåòîäîì îöåíêè òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ (Äîðìèäîíòîâ Å.Í. è ñîàâò., 1981; Êàð-
ðåé Õ.Ë.Ô., 1990; Êîâàëåíêî Â.Í. è ñîàâò., 1994).
Ïåðèàðòèêóëÿðíûé ÎÏ îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàí-
íèì ïðîÿâëåíèÿì ÐÀ (Brook A., Corbett M., 1977;
Êîâàëåíêî Â.Í. è ñîàâò., 1994; Íàñîíîâ Å.Ë. è ñî-
àâò., 1996). Ãåíåðàëèçîâàííàÿ îñòåîïåíèÿ � ìå-
íåå èçó÷åííûé ñèíäðîì ïðè ÐÀ (Beat A.M. et al.,
1991; Celiker R. et al., 1995). Ïîñêîëüêó êîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè ñèñòåìíîì
ðåâìàòîèäíîì ïðîöåññå, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëñÿ àíàëèç ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíî-
ñòè ÊÒ â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè è êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé ÐÀ êàê ïðèçíàêîâ ñèñòåìíîñòè
ïîðàæåíèÿ, à òàêæå ñòåïåíè çíà÷èìîñòè ãåíåðà-
ëèçîâàííîãî ïîðàæåíèÿ ÊÒ â êà÷åñòâå ðàííåãî
ìàðêåðà ÐÀ êàê ñèñòåìíîé àóòîèììóííîé âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè. Èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî
ñèñòåìíàÿ äåìèíåðàëèçàöèÿ ÊÒ � ÷àñòü ãåíåðà-
ëèçîâàííîãî ðåâìàòîèäíîãî ïðîöåññà, òåñíî ñâÿ-
çàííàÿ ñ àêòèâíîñòüþ ïîñëåäíåãî, ïðîâåäåíî ñðàâ-
íèòåëüíîå èçó÷åíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè ÊÒ ó
ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ÐÀ ñî ñòàíäàðòíûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè àêòèâíîñòè è òÿæåñòè àóòîèììóííîãî
ïðîöåññà ïðè ÐÀ � óðîâíÿìè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåë-
êà (ÑÐÁ) è íàëè÷èåì ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû 199 áîëüíûõ (157 æåíùèí è

42 ìóæ÷èíû) ñ äîñòîâåðíûì, ïî êðèòåðèÿì Àìå-
ðèêàíñêîé Ðåâìàòîëîãè÷åñêîé Àññîöèàöèè

(Arnett F.C. et al., 1988), äèàãíîçîì ÐÀ I�IV ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè. Â ñðåäíåì âîçðàñò áîëü-
íûõ � 48,14±1,23 ãîäà. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 5,85±1,27 ãîäà. Ìèíåðàëü-
íóþ ïëîòíîñòü ÊÒ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
îäíîôîòîííîé äåíñèòîìåòðèè (ïðèáîð NK-364A,
èçîòîï J-125 êàê èñòî÷íèê èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ). Îñóùåñòâëÿëè ñêàíèðîâàíèå ñòàíäàðòíûõ
ó÷àñòêîâ äèñòàëüíîãî è ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëîâ
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, îòðàæàþùèõ ñîîòâåòñòâåííî
ìèíåðàëèçàöèþ ïðåèìóùåñòâåííî ãóá÷àòîãî è
êîìïàêòíîãî âåùåñòâà ÊÒ. Ìèíåðàëüíóþ ïëîò-
íîñòü ÊÒ (ïî äàííûì êîñòíîé äåíñèòîìåòðèè) îï-
ðåäåëÿëè ïî ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè îñòå-
îïåíèè è ÎÏ (WHO Technical Report, 1994) ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëÿ îòêëîíåíèÿ ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè ÊÒ îò ñðåäíåâîçðàñòíûõ íîðì
(BMD-Z, óñë. åä.).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Çàâèñèìîñòü ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè ÊÒ îò

óðîâíåé ÑÐÁ ó áîëüíûõ ñ ÐÀ èññëåäóåìîé ãðóïïû
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Òàêèì, îáðàçîì, ðàðåôèêàöèÿ ÊÒ ïðè ÐÀ íàèáîëåå
âûðàæåíà ó áîëüíûõ ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ÑÐÁ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ÑÐÁ ñ äîñòàòî÷íîé
òî÷íîñòüþ îòðàæàåò õàðàêòåð è òÿæåñòü òå÷åíèÿ
ÐÀ (Êàððåé Õ.Ë.Ô., 1990; Celiker R. et al., 1995),

Î.Ï. Áîðòêåâè÷

Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè, Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
êîñòíàÿ òêàíü, àóòîèììóííîå
âîñïàëåíèå.

ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ
ÊÀÊ ÐÀÍÍÈÉ ÌÀÐÊÅÐ
ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÀ
Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè (ÊÒ) ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ)
â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè è âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé çàáîëåâàíèÿ êàê ìàðêåðîâ ñèñòåìíîñòè ïîðàæåíèÿ. Óñòàíîâëåíà
çíà÷èìîñòü ãåíåðàëèçîâàííîãî ïîðàæåíèÿ ÊÒ â êà÷åñòâå ðàííåãî ìàð-
êåðà ÐÀ êàê ñèñòåìíîãî àóòîèììóííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
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êîððåëèðóÿ (ïî íàøèì äàííûì) ñî ñòåïåíüþ ðàç-
ðåæåíèÿ ÊÒ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óñòàíîâëåí-
íîå ïðè ôîòîííîé äåíñèòîìåòðèè (ÔÄÌ) ãåíåðà-
ëèçîâàííîå ïîðàæåíèå ÊÒ òàêæå ìîæåò ñëóæèòü
íàäåæíûì ìàðêåðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðåâìàòî-
èäíîãî ïðîöåññà ó êàæäîãî áîëüíîãî.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÔÄÌ
ó áîëüíûõ ñ ÐÀ, ïðåèìóùåñòâåííî ñóñòàâíîé (ãðóï-
ïà À) è ñóñòàâíî-âèñöåðàëüíîé (ãðóïïà Á) ôîðì
çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíî-
ñòè (òàáë. 2 è 3).

Îòìå÷åíà ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê óõóäøåíèþ äåí-
ñèòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ñóñòàâíî-âèñöåðàëüíîé ôîðìîé ÐÀ, ïðè÷åì ñòå-
ïåíü ïîòåðè ÊÒ ìèíåðàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíà ÷èñëó ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé,
÷òî ïîäòâåðæäàåò âçàèìîñâÿçü ãåíåðàëèçîâàííî-
ãî ïîðàæåíèÿ ÊÒ è ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÐÀ,
îáóñëîâëåííîé ïîðàæåíèåì äðóãèõ îðãàíîâ è ñè-
ñòåì. Ïîäîáíàÿ ñâÿçü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ðàðåôèêàöèÿ ÊÒ ïðè ÐÀ � íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü
ãåíåðàëèçîâàííîãî ðåâìàòîèäíîãî ïðîöåññà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ðàðåôèêàöèÿ ÊÒ áîëåå âûðàæåíà ó áîëüíûõ

ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ (ïî óðîâíþ
ÑÐÁ) è âèñöåðèòàìè (ðåâìàòîèäíûå óçåëêè, ëèì-
ôàäåíîïàòèÿ, ïîðàæåíèå ïî÷åê, ñåðäöà è äð.). Â
öåëîì ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ BMD-Z ó ïàöèåíòîâ ñ
ïðåèìóùåñòâåííî ñóñòàâíîé è ñóñòàâíî-âèñöå-
ðàëüíîé ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05) â ó÷àñò-
êàõ ÊÒ ñ ïðåîáëàäàíèåì ãóá÷àòîãî êîìïîíåíòà.

2. Ïîðàæåíèå ÊÒ ïðè ÐÀ â âèäå ãåíåðàëèçîâàí-
íîé îñòåîïåíèè � îäíî èç ñèñòåìíûõ ïðîÿâëå-
íèé çàáîëåâàíèÿ íàðÿäó ñ îáùåèçâåñòíûìè.

3. Âûÿâëåíèå ãåíåðàëèçîâàííîé îñòåîïåíèè ó
áîëüíîãî ñ ñóñòàâíûì ñèíäðîìîì (îñîáåííî íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ) ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ìàðêåðîì
íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ÐÀ, ÷àùå ñóñòàâíî-âèñ-
öåðàëüíîé ôîðìû.
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ÓÐÀÆÅÍÍß Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ ßÊ
ÐÀÍÍ²É ÌÀÐÊÅÐ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÓ

Î.Ï. Áîðòêåâè÷

Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàí³ îñîáëèâîñò³ çì³íè
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÊÒ) ó
õâîðèõ ç ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì (ÐÀ) çàëåæíî
â³ä àêòèâíîñò³ òà âèðàæåíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
çàõâîðþâàííÿ ÿê ìàðêåð³â ñèñòåìíîñò³ óðàæåííÿ.
Âñòàíîâëåíî çíà÷óù³ñòü ãåíåðàë³çîâàíîãî óðà-
æåííÿ ÊÒ ÿê ðàííüîãî ìàðêåðà ñèñòåìíîãî
àóòî³ìóííîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè ÐÀ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ê³ñòêî-
âà òêàíèíà, àóòî³ìóííå çàïàëåííÿ.

THE BONE TISSUE DAMAGE AS EARLY
MARKER OF RHEUMATOID ARTHRITIS

O.P. Bortkevich

Summary. There were analyzed peculiarities of bone
mineral density in patients with Rheumatoid Arthritis
(RA) due to clinical signs and activity of disease as
markers of systemic connective tissue disorder. There
was determined the importance of generalized bone
tissue damage as early marker of systemic auto-
immune inflammatory process in RA patients.

Key words: rheumatoid arthritis, bone tissue,
autoimmune inflammation.
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