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Àðòðîç � îäíå ç ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â
(Ïîä÷àëèìîâà Â.Â., 1982; Ñåèòíåïåñîâ Ê.Í., 1985).
Îñòàíí³ìè ðîêàìè ÷àñòîòà éîãî ðîçâèòêó íåóõèëüíî
çðîñòàº, îñîáëèâî â ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíåíèõ êðà¿-
íàõ. ×åðåç âåëèêó ïîøèðåí³ñòü äåôîðìóþ÷èé îñòåî-
àðòðîç (ÄÎÀ) çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ÿê çà òèì÷àñî-
âîþ íåïðàöåçäàòí³ñòþ, òàê ³ çà âñòàíîâëåííÿì ³íâà-
ë³äíîñò³ (Wood Ph.H.N., 1978). Òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ
÷àñòîòè âèíèêíåííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ íå â³äçíà-
÷àþòü, ùî ðîáèòü ïðîáëåìó éîãî âèâ÷åííÿ òà ë³êó-
âàííÿ îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ó ðåâìàòîëîã³¿.

Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ àâòîð³â â³äíîñÿòü ÄÎÀ äî äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ç ïåðâèííèì
óðàæåííÿì ñóãëîáîâîãî õðÿùà (Àñòàïåíêî Ì.Ã., 1977;
Øóìàäà È.Â., 1990). Êîìïëåêñ ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé õðÿùà, òàêèõ, ÿê åêñòåíñèâ-
íå êðîâîïîñòà÷àííÿ, â³äñóòí³ñòü êîíòàêòíî¿ âçàºìîä³¿
õîíäðîöèò³â, ¿õ íèçüêà îá�ºìíà ù³ëüí³ñòü, âèçíà÷à-
þòü õàðàêòåð çì³í õðÿùà ïðè ÄÎÀ, ñâîºð³äí³ñòü
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðîÿâ³â çàõâî-
ðþâàííÿ (Ñëóöêèé Ë.È., 1969).

Äåÿê³ àâòîðè ïðèïóñêàþòü, ùî ÄÎÀ � ïîíÿòòÿ
çá³ðíå, ââàæàþ÷è, ùî àðòðîçè ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ ìà-
þòü íåîäíàêîâèé ãåíåç. Òàê, â åò³îëîã³¿ îñòåîàðòðî-
çó äèñòàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â âèä³ëÿþòü äâà
÷èííèêà: ñïàäêîâ³ñòü ³ òðàâìó (Macfarlane D.G. et al.,
1988; Tomer Y. et al., 1988). Îñòåîàðòðîç ïðîêñè-
ìàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â êèñòåé íåð³äêî çó-
ìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ ï³äãîñòðèõ ñïàëàõ³â çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó. Êîêñàðòðîç º íàñë³äêîì àíàòîì³÷íèõ äå-
ôåêò³â (ïðèðîäæåíîãî âèâèõó, äèñïëàç³¿, ïåðåëîìó)
³ õðîí³÷íèõ ïðîöåñ³â (àñåïòè÷íîãî íåêðîçó ãîë³âêè
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ñóáõîíäðàëüíî¿ ³øåì³¿, íàñë³äê³â
òðàâì) (Masson G. et al., 1987). Âèíèêíåííÿ êîêñàð-
òðîçó íà òë³ àíîìàë³é êóëüøîâîãî ñóãëîáà ò³ñíî ïî-
â�ÿçàíî ç â³êîâèì ôàêòîðîì. Ãîíàðòðîç ÷àñò³øå ðîç-
âèâàºòüñÿ íà ãðóíò³ àâòîìàòè÷íèõ äåôåêò³â, ïðèðîä-
æåíèõ ïîðóøåíü ñòàòèêè, ê³ëüêàðàçîâèõ çì³ùåíü
íàäêîë³ííèêà. Âèÿâëåíî òàêîæ, ùî îæèð³ííÿ òà ñòà-
òåâèé ôàêòîð ïðÿìî êîðåëþòü ç ÷àñòîòîþ âèíèêíåííÿ
ãîíàðòðîçó (Spector T.D., Campion G.D., 1989; Spec-
tor T.D. et al., 1989). ÄÎÀ ïëå÷îâèõ ñóãëîá³â â³äçíà-
÷àþòü ïîð³âíÿíî ð³äêî, îñîáëèâî ó â³ö³ äî 55 ðîê³â,
éîãî åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì íàé÷àñò³øå º òðàâìà
(Fossebender H.G., 1983). Âñå ïåðåë³÷åíå ñë³ä ââà-
æàòè ôàêòîðàìè ðèçèêó ÄÎÀ.

Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ï³äãðóíòÿì äåãåíåðàòèâ-
íèõ çì³í ñóãëîáîâîãî õðÿùà º ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³ç-
ìó îñíîâíî¿ ðå÷îâèíè, à ñàìå ïðîòåîãë³êàíîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü (Àñòàïåíêî Ì.Ã., 1977). Ïðîòåîãë³êàíè ó ñó-

ãëîáîâîìó õðÿù³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ï³äòðè-
ìàíí³ éîãî á³îìåõàí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, âîíè òàêîæ
âèçíà÷àþòü ïðîíèêí³ñòü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè äëÿ âîäè ³
ñîëåé, àäñîðáö³éíó ³ ðåïàðàòèâíó çäàòí³ñòü õðÿùà
(Ñëóöêèé Ë.È., 1969; Àñòàïåíêî Ì.Ã. è ñîàâò., 1982).
Âì³ñò ïðîòåîãë³êàí³â â àðòðîçíîìó õðÿù³ çíèæóºòüñÿ
â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê õîíäðî¿òèíñóëüôàòó
(Adams M.E. et al., 1987). Ïîðÿä ç öèì â³äáóâàºòüñÿ
çìåíøåííÿ ìîëåêóëè ïðîòåîãë³êàí³â: çàì³ñòü êðóïíî-
ìîëåêóëÿðíèõ àãðåãàò³â âîíè çíàõîäÿòüñÿ â àðòðîç-
íîìó õðÿù³ ó âèãëÿä³ äð³áíèõ ìîíîìåð³â ÷è ñóáîäè-
íèöü, ÿê³ º ìåíø ô³êñîâàíèìè ³ ìîæóòü ëåãêî âèõîäè-
òè ç ìàòðèêñó õðÿùà (Rostand K.S. et al., 1986).
Âîäíî÷àñ ïðèãí³÷óºòüñÿ «ìàòðèãåí³íîâà àêòèâí³ñòü»
ê³ñòêè � ôàêòîð, ùî ñòèìóëþº ñèíòåç ãë³êîçàì³íîãë³-
êàí³â â ñèíîâ³îöèòàõ ³ ô³áðîáëàñòàõ ³ ðåãóëþº ðåïà-
ðàòèâí³ ïðîöåñè â ê³ñòêîâ³é ³ õðÿùîâ³é òêàíèíàõ (Ana-
stassiodes T. et al., 1987). Ö³ çì³íè ïðîòåîãë³êàí³â, ÿê³
â³äáóâàþòüñÿ âæå íà ðàíí³é ñòàä³¿ àðòðîçó, ïîºäíó-
þòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì âîäè ó õðÿù³. Ïîâ�ÿçàíî öå ç
òèì, ùî ÷åðåç çì³íè ñòðóêòóðè ïðîòåîãë³êàíè õî÷à é
ñïðîìîæí³ ïîãëèíàòè âîäó, àëå íå çäàòí³ ¿¿ ì³öíî óòðè-
ìóâàòè. Íàäëèøêîâà âîäà ïîãëèíàºòüñÿ êîëàãåíîì,
ÿêèé íàáðÿêàº ³ ðîçâîëîêíþºòüñÿ (Âîëîäèíà Ò.Ò. è
ñîàâò., 1991). Çá³ëüøåííÿ ã³äðàòàö³¿ îñíîâíî¿ ðå÷îâè-
íè âåäå äî ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîãî òèñêó, ðîçðèâó
êîëàãåíîâèõ ô³áðèë, ì³æô³áðèëÿðíèõ çâ�ÿçê³â, ñòèìó-
ëÿö³¿ ìåòàáîë³çìó ñóãëîáîâîãî õðÿùà, ìîëåêóëÿðíî¿
äåçîðãàí³çàö³¿, ïðî ùî çà äàíèìè ì³êðîñêîï³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ðîçâîëîêíåííÿ, ôðàãìåíòàö³ÿ,
âèðàçêè òà âèòîí÷åííÿ õðÿùà (Vignon E. et al., 1987;
Øóìàäà È.Â., 1990). Õðÿù âòðà÷àº àìîðòèçóþ÷ó
ôóíêö³þ, à çíèæåííÿ éîãî ðåçèñòåíòíîñò³ ïðèçâîäèòü
äî ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâî¿ äåñòðóêö³¿, ðåàêòèâíî¿ îñòåî-
êîíäåíñàö³¿ òà îñòåîô³òîçó (Masson G. et al., 1987).

Îòæå, âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ ïðè÷èí ôîðìóâàí-
íÿ ïðîòåîãë³êàíîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ñåðåä òåîð³é, ÿê³ ïîÿñíþþòü äåãåíåðàòèâí³ çì³íè
â õðÿù³ ³ ðîçâèòîê ïðîòåîãë³êàíîâî¿ íåäîñòàòíîñò³,
íàéäàâí³øîþ òà íàéá³ëüø ïðîñòîþ º ìåõàí³÷íà, çà-
ïðîïîíîâàíà G. Pommer ùå â 1920 ð. Çã³äíî ç íåþ,
ï³ä âïëèâîì ïîñò³éíî ï³äâèùåíîãî òèñêó íà õðÿù
â³äáóâàºòüñÿ ðîçðèâ êîëàãåíîâî¿ ìåðåæ³ ç óòâîðåí-
íÿì ãëèáîêèõ ðîçêîëèí ³ äèôóç³ºþ ïðîòåîãë³êàí³â
êð³çü ïîøêîäæåíó òêàíèíó (Maroudas A., 1979).

Íàéá³ëüø àêòèâíî â äàíèé ÷àñ ðîçðîáëÿºòüñÿ ã³ïî-
òåçà, ùî ïîâ�ÿçóº ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó õðÿùà ç
ï³äâèùåíîþ àêòèâí³ñòþ ë³çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â. Ï³ä
¿õ âïëèâîì â³äáóâàºòüñÿ äåïîë³ìåðèçàö³ÿ ïðîòåîãë³-
êàí³â ç óòâîðåííÿì á³ëüø äð³áíèõ á³ëêîâî-ïîë³ñàõà-
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ðèäíèõ êîìïëåêñ³â, ÿê³ ïîêèäàþòü õðÿù, ùî é ñïðè-
÷èíþº ïðîòåîãë³êàíîâó íåäîñòàòí³ñòü (Pelletier J.-P.
et al., 1987). Äëÿ ðóéíóâàííÿ êîæíîãî ç äâîõ îñíîâíèõ
êîìïîíåíò³â õðÿùà � êîëàãåíó ³ ïðîòåîãë³êàíó � íå-
îáõ³äí³ ñïåöèô³÷í³ ôåðìåíòè. Ñåðåä íèõ òàê³, ÿê êî-
ëàãåíàçà, ïðîòåîãë³êàíàçà, ôóêîçèäàçà, àðèëñóëüôà-
òàçà, æåëàòèíàçà, ñèíòåç ÿêèõ âèÿâëåíèé â êóëüòóðàõ
ñèíîâ³àëüíèõ ³ õðÿùîâèõ òêàíèí (Pelletier J.-P. et al.,
1987; Martel-Pelletier J. et al., 1988). Äåÿê³ äîñë³äíèêè
ïðèïóñêàþòü, ùî ö³ ôåðìåíòè çâ³ëüíþþòüñÿ ç ë³çî-
ñîì õîíäðîöèò³â ³ ñèíîâ³îöèò³â âíàñë³äîê íåêðîçó îñ-
òàíí³õ, ÿêèé âèíèêàº ÷åðåç ìåõàí³÷íå ïîøêîäæåííÿ
ïîâåðõíåâîãî øàðó õðÿùà, äåÿê³ ìåòàáîë³÷í³ çðóøåí-
íÿ, ã³ïåðâ³òàì³íîç, ã³ïåðñåíñèá³ë³çàö³þ, à òàêîæ ÷å-
ðåç ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â íàâêîëîñóãëîáîâèõ
òêàíèíàõ (Àñòàïåíêî Ì.Ã., 1977). Êð³ì òîãî, äæåðå-
ëîì êîëàãåíîë³òè÷íèõ ïðîòåàç ç ð³çíîþ ñóáñòðàòíîþ
ñïåöèô³÷í³ñòþ ìîæóòü áóòè çàïàëüí³ ôàãîöèòè � íåé-
òðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè ³ ìàêðîôàãè, ÿê³ çíàõîäÿòü â
àðòðîçíîìó ñóãëîá³ (Mainardi C.Z. et al., 1987).

Ë³çèñ êîëàãåíó º âàæëèâèì àñïåêòîì õîíäðîë³çó,
òîìó ùî õîíäðîöèòè íå çäàòí³ â³äíîâèòè ÷è çì³íèòè
ô³áðèëÿðíèé êîëàãåí, ³ äåñòðóêö³ÿ ñóãëîáà òàêèì
÷èíîì íàáóâàº íåîáîðîòíîãî õàðàêòåðó (Âóëëè Ä.Å.,
1988). Õîíäðîë³ç ìîæå â³äáóâàòèñÿ ³ ï³ä âïëèâîì
³íòåðëåéê³íó-1, àóòîêðèííèé ñèíòåç ÿêîãî âñòàíîâ-
ëåíèé â õîíäðîöèòàõ (Towle Ch.A. et al., 1987). Ñå-
ðåä áàãàòüîõ åôåêò³â ³íòåðëåéê³íó-1 ñë³ä âèä³ëèòè
³íäóêö³þ ðåçîðáö³¿ ê³ñòêè ³ õðÿùîâîãî ìàòðèêñó. Öå
â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ ôîñôîë³ïàçè À2,
âì³ñò ÿêî¿ ïðè àðòðîç³ ï³äâèùåíèé, à òàêîæ ïðè-
ñêîðåííÿ ìåòàáîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè ³ ñåê-
ðåö³¿ êîëàãåíîë³òè÷íèõ åíçèì³â (Pujor J.P., 1989).

²íøà ã³ïîòåçà ïîâ�ÿçóº ïðîòåîãë³êàíîâó íåäî-
ñòàòí³ñòü ç ïîðóøåííÿì ñèíòåçó öèõ ðå÷îâèí õîíä-
ðîöèòàìè (Fossebender H.G., 1983). Â ðàíí³é ñòàä³¿
àðòðîçó ïîðÿä ³ç çàãèáåëëþ ÷àñòèíè õîíäðîöèò³â
â³äáóâàºòüñÿ êîìïåíñàòîðíå ï³äâèùåííÿ á³îñèíòå-
òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íåïîøêîäæåíèõ êë³òèí. Îäíàê ïðè
öüîìó õîíäðîöèòè âèðîáëÿþòü ìåíø ñòàá³ëüí³ ïðî-
òåîãë³êàíè, ÿê³ øâèäøå ï³äëÿãàþòü ä³àë³çó (Àñòàïåí-
êî Ì.Ã., 1977). Çà äàíèìè E. Vignon òà ñï³âàâòîð³â
(1987), â àêòèâí³é ñòàä³¿ îñòåîàðòðîçó ïîðÿä ç³ çìåí-
øåííÿì ê³ëüêîñò³ õîíäðîöèò³â òàêîæ çìåíøóºòüñÿ
ïëîùà ïåðèõîíäðàëüíèõ ëàêóí, ùî íåïðÿìî ñâ³ä÷èòü
ïðî çíèæåííÿ á³îñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ õðÿùîâèõ êë³òèí.
Îäíî÷àñíî âèÿâëåíî çíà÷íå çíèæåííÿ âì³ñòó õîíä-
ðîöèòàðíèõ ãë³êîçèëòðàíñôåðàç, íåîáõ³äíèõ äëÿ ñèí-
òåçó ïðîòåîãë³êàí³â õîíäðîöèòàìè. Çã³äíî ç öèìè
äàíèìè ãîëîâíó ðîëü ó ðîçâèòêó ïðîòåîãë³êàíîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ â³ä³ãðàþòü õîíäðîöèòè, ÿê³ âèðîáëÿ-
þòü ïðîòåîãë³êàíè «íèçüêî¿ ÿêîñò³». Âòðàòà ïðîòåî-
ãë³êàí³â ìîæå áóòè çóìîâëåíà òàêîæ íåäîñòàòí³ì
ñèíòåçîì çâ�ÿçóþ÷îãî á³ëêà, ÿêèé ñòàá³ë³çóº àãðåãà-
òè ïðîòåîãë³êàí³â (Sandy J.D. et al., 1987). Ñüîãîäí³
ã³ïîòåçà ïðî õîíäðîöèòàðíå ïîõîäæåííÿ ïðîòåîãë³-
êàíîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàéá³ëüø îáãðóíòîâàíà.

Âàæëèâîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó ÄÎÀ º ðîçëàäè
³ìóííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòüñÿ ðåçóëüòàòàìè
áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â (Brandt K.D. et al., 1991; Á³ëî-
çåöüêà-Ñì³ÿí Ñ.²., 1995). Âæå â ðàíí³é ñòàä³¿ îñòåî-
àðòðîçó â êðîâ³ õâîðèõ âèÿâëåí³ öèðêóëþþ÷³ àíòè-
ò³ëà äî àíòèãåí³â õðÿùà, à â îäíî¿ òðåòèíè � ïîçè-

òèâí³ êë³òèíí³ ðåàêö³¿ äî öèõ àíòèãåí³â (Àñòàïåíêî Ì.Ã.
è ñîàâò., 1982). Êîíöåíòðàö³ÿ àíòèò³ë ï³äâèùóºòüñÿ
ç³ çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèìè çì³íàìè ³ìóíîëî-
ã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ (Ïîä÷àëèìîâà Â.Â., 1982). Äåïî-
çèòè ³ìóíîãëîáóë³í³â ³ êîìïëåìåíòó â õðÿù³ ïðè íà-
ÿâíîñò³ ³íô³ëüòðàö³¿ ìîíîíóêëåàðàìè ñèíîâ³àëüíî¿
îáîëîíêè º ï³äãðóíòÿì äëÿ ã³ïîòåçè ïðî ëîêàëüíó
³ìóííó ðåàêö³þ â ñóãëîá³ ó õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç.
²ìóíîëîã³÷íà êîíöåíòðàö³ÿ ÄÎÀ ãðóíòóºòüñÿ íà âèá³ð-
êîâ³é àãðåñ³¿ àíòèò³ë ³ ñåíñèá³ë³çîâàíèõ ë³ìôîöèò³â ó
õâîðèõ äî êîìïîíåíò³â õðÿùà (Ïîä÷àëèìîâà Â.Â.,
1982; Ìàçèíà Í.Ì., Àõìåä Ø.Õ., 1986). ²ìóíîðåãóëÿ-
òîðí³ ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ çíèæåííÿì íåñïåöè-
ô³÷íî¿ ñóïðåñîðíî¿ ôóíêö³¿ ë³ìôîöèò³â ³ ïîÿâîþ ¿õ àê-
òèâîâàíèõ ôîðì â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³.

Îäíàê ðÿä àâòîð³â ââàæàþòü, ùî â³äñóòí³ñòü öèð-
êóëþþ÷èõ àóòîàíòèò³ë ³ âèðàæåíèõ ³ìóííèõ ðåàêö³é, à
òàêîæ ð³çêîãî ï³äâèùåííÿ øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðèò-
ðîöèò³â ðîáèòü ìàëîéìîâ³ðíèì ³ìóííèé õàðàêòåð ïî-
øêîäæåííÿ ïðè îñòåîàðòðîç³ (Cooke T.D.V., 1987).
Íàéá³ëüø î÷åâèäíèì º ïðèïóùåííÿ ïðî ðîëü âòîðèí-
íî¿ ³ìóííî¿ ðåàêö³¿ â ðîçâèòêó ðåàêòèâíîãî ñèíîâ³òó
(Fossebender H.G., 1983), ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü â
ñèíîâ³àëüí³é îáîëîíö³ àðòðîçíîãî õðÿùà â ïåð³îä
ñèíîâ³òó ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí ³ ë³ìôîöèò³â, à òàêîæ
âñòàíîâëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó êîìïîíåíò³â
ñóãëîáîâîãî õðÿùà. Ó âèíèêíåíí³ ñèíîâ³òó ïðè ÄÎÀ
ìàº òàêîæ çíà÷åííÿ âèïàä³ííÿ ó ñèíîâ³àëüíó ð³äèíó
êðèñòàë³â ï³ðîôîñôàòó êàëüö³þ òà ã³äðîêñèàïàòèòó, ÿê³
äîñèòü ÷àñòî âèÿâëÿþòü ó õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç.

Ñåðåä ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â âåëèêîãî çíà-
÷åííÿ äîñë³äíèêè íàäàþòü ðîë³ åíäîêðèííèõ ÷èííèê³â,
çîêðåìà âïëèâó ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, íà ðîçâèòîê ³
ïåðåá³ã ÄÎÀ. Ñàìå ³ç ñòàòåâèìè ãîðìîíàìè ïîâ�ÿ-
çàíà ïðîáëåìà ñòàòåâîãî äèôîðô³çìó ïðè ðåâìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, ÿêèé îñòàíí³ì ÷àñîì çíàõî-
äèòüñÿ ó ïîë³ çîðó íàóêîâö³â. Íå ñòàâ âèíÿòêîì ³ ÄÎÀ,
ïåðåá³ã ³ ïîøèðåí³ñòü ÿêîãî âèçíà÷àº ïîì³òíà ñòàòå-
âà âèá³ðêîâ³ñòü (Spector T.D., Campion G.D., 1989).
Àäæå ÄÎÀ � çàõâîðþâàííÿ, ÿêå âèíèêàº ïåðåâàæíî
ó æ³íîê. Çà äàíèìè Â.Â. Ïîä÷àë³ìîâî¿ (1982), æ³íêè
õâîð³þòü íà îñòåîàðòðîç ïåðèôåðè÷íèõ ñóãëîá³â â
ñåðåäíüîìó â äâà ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ÷îëîâ³êè. Ó æ³íîê
íàé÷àñò³øå ä³àãíîñòóþòü ïîë³àðòèêóëÿðíó ôîðìó
íåäóãè, çîêðåìà ¿¿ âóçëèêîâèé âàð³àíò.

Á³ëüø âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü íà ÄÎÀ ñåðåä
æ³íîê, ÷àñòî øâèäêî ïðîãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã, ìàí³-
ôåñòàö³ÿ êë³í³÷íèõ îçíàê õâîðîáè ó ïåð³îä âèðà-
æåíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷-
íó ðîëü ñòàòåâèõ ãîðìîí³â â éîãî ðîçâèòêó. Ïåðøà
ã³ïîòåçà, çà ÿêîþ àðòðîçîïîä³áí³ çì³íè â õðÿù³ çó-
ìîâëåí³ ä³ºþ ãîðìîí³â, áóëà âèñóíóòà S. de Seze
òà A. Ryckewaert (1966). Öå ïðèïóùåííÿ ãðóíòóºòü-
ñÿ íà ïîðóøåíí³ ã³ïîô³çàðíî-ãåí³òàëüíî¿ ð³âíîâà-
ãè ó ïåð³îä ìåíîïàóçè, êîëè ó æ³íîê íàé÷àñò³øå
ðîçâèâàºòüñÿ àðòðîç, à òàêîæ íà åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äàíèõ, çà ÿêèìè ââåäåííÿ ìèøàì åêñòðàêòó
ïåðåäíüî¿ äîë³ ã³ïîô³çà çóìîâëþº àðòðîçîïîä³áí³
çì³íè õðÿùà. T.D. Spector òà ñï³âàâòîðàìè (1989)
âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé êîðåëÿòèâíèé çâ�ÿçîê ó æ³íîê
ì³æ ïîðóøåííÿìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ã³íåêî-
ëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ³ ðîçâèòêîì ÄÎÀ. Àâ-
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òîðè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ï³äâèùåíèé âì³ñò åñò-
ðîãåí³â, ÿêèé ñóïðîâîäæóº äèñôóíêö³îíàëüí³ ìàò-
êîâ³ êðîâîòå÷³ ³ ô³áðîì³îìó ìàòêè, ìîæå ñòàòè ïðè-
÷èíîþ ïîðóøåíîãî ìåòàáîë³çìó ïðîòåîãë³êàí³â.

Ó æ³íîê, ÿê³ õâîð³þòü íà ÄÎÀ, ä³àãíîñòóþòü äèñ-
áàëàíñ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íàñàì-
ïåðåä ã³ïåðåñòðîãåíåì³ºþ. Â÷åíèìè äîñë³äæåí³
ð³çíîìàí³òí³ åôåêòè åñòðîãåí³â, ¿õ âïëèâ íà ñóãëîáî-
âèé õðÿù ÷åðåç ñïåöèô³÷í³ ðåöåïòîðè, ÿê³ âèÿâëåí³
â õðÿùàõ ñîáàê, ìàâï òà áàáó¿í³â (Chander C.Z.,
Spector T.D., 1991). Åñòðàä³îë â ñóïðàô³ç³îëîã³÷íèõ
äîçàõ ïðèøâèäøóº äåãðàäàö³þ õðÿùà: â äîç³
10-5 ìîëü/ë, ÿêà º ôàðìàêîëîã³÷íîþ, ³íã³áóº
ïðîòåîãë³êàíîâèé ñèíòåç, ñòèìóëþº ñåêðåö³þ ïðî-
òåàç ³, ìîæëèâî, öèòîê³í³â ô³áðîáëàñòîìè, ãàëüìóº
ñèíòåç êîëàãåíó ³ ïðèñêîðþº ñèíòåç ã³àëóðîíîâî¿
êèñëîòè, çá³ëüøóº íàãðîìàäæåííÿ 45Ñà â ô³áðîáëàñ-
òàõ øê³ðè (Äåäóõ Í.Â., Ïàíêîâ Å.À., 1988; Spector T.D.,
Campion G.D., 1989). Åñòðàä³îë ³ òåñòîñòåðîí ìîæóòü
ñòèìóëþâàòè âëàñòèâ³ñòü ³íòåðëåéê³íó-1 ³íäóêóâàòè
ñèíòåç ³íòåðëåéê³íó-6 õîíäðîöèòàìè. Ïðîòå âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïðîãåñòåðîí â³ä³ãðàº ïðîòèçàïàëüíó ðîëü
ïðè àä�þâàíòíîìó àðòðèò³. Ìîæëèâî, åñòðàä³îë òà
³íø³ ãîðìîíè, âêëþ÷àþ÷è ïðîãåñòåðîí ³ òåñòîñòåðîí,
³ º òèìè çâ�ÿçóþ÷èìè ïðîòå¿íàìè, ùî ðåãóëþþòü ³ìó-
íîëîã³÷íó ³ çàïàëüíó â³äïîâ³äü õðÿùà.

Ñåðåä ïðè÷èí òà ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÄÎÀ
îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº îæèð³ííÿ. Çà äàíèìè
T.D. Spector òà ñï³âàâòîð³â (1989), ÄÎÀ ó 5 ðàç³â ÷àñ-
ò³øå ä³àãíîñòóþòü ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì. Ç�ÿñîâàíî,
ùî íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà äîñòîâ³ðíî àñîö³þºòüñÿ ç
ãåíåðàë³çîâàíèì îñòåîàðòðîçîì ³ ãîíàðòðîçîì,
ìåíøîþ ì³ðîþ � ç äåãåíåðàòèâíèìè çì³íàìè ï�ÿñò-
êîâî-ôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â òà êðóçàðòðîçîì. Íà äóì-
êó àâòîðà, ðîëü íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà â ðîçâèòêó îñ-
òåîàðòðîçó ìîæå â³äçíà÷àòèñÿ ÿê ìåõàí³÷íèìè, òàê
³ ìåòàáîë³÷íèìè âïëèâàìè.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ç³áðàíî çíà÷í³ çà îáñÿãîì äàí³
ùîäî ïðîâ³äíî¿ ðîë³ ïîðóøåíü òðàíñêàï³ëÿðíîãî îá-
ì³íó â äåçîðãàí³çàö³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó ïàö³ºíò³â ç
ðåâìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè (Ïîòåõèíà Ð.Í. è ñî-
àâò., 1980; Àñêàðîâ À.Ô., 1985). Îñíîâí³ ìåòàáîë³÷í³
ïðîöåñè â òêàíèíàõ, íåîáõ³äí³ äëÿ ï³äòðèìêè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, â³äáóâàþòüñÿ, ÿê â³äîìî, íà ð³âí³
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè ïðîíèêíîñò³ ñó-
äèííî¿ ñò³íêè, àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³ òà ñïîâ³ëüíåí-
íÿì êðîâîòîêó, ïîã³ðøóþòü êðîâîïîñòà÷àííÿ òêàíèí,
âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàº ôóíêö³îíàëüíà, à ï³çí³øå é
îðãàí³÷íà íåäîñòàòí³ñòü òðàíñêàï³ëÿðíîãî îáì³íó, òîá-
òî � ñèíäðîì ëîêàëüíî¿ êàï³ëÿðîòðîô³÷íî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ (Öâåòêîâ À.À. è ñîàâò., 1990). Ç�ÿñóâàííÿ ðîë³
ïîðóøåíü êðîâîîá³ãó â ïàòîãåíåòè÷íîìó ëàíöþãó ÄÎÀ
ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç àêòóàëüíèõ. Îäí³ àâòîðè â³äçíà-
÷àþòü ðîëü àðòåð³àëüíî¿ ³øåì³¿ (Êîòåëüíèêîâ Â.Ï.,
1986), ³íø³ � àêöåíòóþòü óâàãó íà ì³êðîöèðêóëÿòîð-
íèõ ïîðóøåííÿõ (Ficat P., Arlet Z., 1977) ÷è óñêëàäíåí-
íÿõ âåíîçíîãî â³äòîêó. ²ñíóþ÷³ äàí³ íàäòî ñóïåðå÷ëèâ³,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çí³ òî÷êè çîðó íà ³í³ö³àëüíèé ñóá-
ñòðàò óðàæåííÿ ïðè ÄÎÀ � ñóáõîíäðàëüíó ê³ñòêó àáî
ñèíîâ³àëüíó îáîëîíêó. Íà äóìêó Â.Ï. Êîòåëüíèêîâà
(1986), ïðè ðîçëàä³ êðîâîîá³ãó â åëåìåíòàõ ñóãëîá³â
â ïåðøó ÷åðãó ñòðàæäàº õðÿùîâà òêàíèíà, ÿêà íå ìàº

âëàñíèõ ñóäèí ³ æèâèòüñÿ äèôóçíî ç ñóáõîíäðàëüíî¿
çîíè ä³ëÿíêè ê³ñòêè. Îñê³ëüêè ÄÎÀ, ÿê ïðàâèëî, âèíè-
êàº ó çð³ëîìó â³ö³, áàãàòî äîñë³äíèê³â çàçíà÷àþòü
ñóòòºâ³ â³êîâ³ çì³íè, ÿê³ ñïðèÿþòü çðèâó àäàïòàö³éíèõ
ìåõàí³çì³â, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ çóìîâëþþòü çìåíøåí-
íÿ êàï³ëÿðíèõ ìåðåæ, çá³ëüøåííÿ áåçñóäèííîãî ïðî-
ñòîðó ³ ïîðóøåííÿ àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³.

Ó õâîðèõ ç ÄÎÀ ìåòîäàìè ðåîãðàô³¿, ïîëÿðî-
ãðàô³¿, òåðìîãðàô³¿ âèÿâëåí³ çíà÷óù³ ðîçëàäè ïå-
ðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó, âèðàæåí³ñòü ÿêèõ çìåí-
øóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî
çàãàëüíîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ º ïîðóøåííÿ ãåìîñòà-
çó, ðåîëîã³÷íîãî ñòàíó êðîâ³ ³ òêàíèííîãî êðîâîòî-
êó, çì³íè ñòàíó âíóòð³øíüîñóäèííèõ, êë³òèííèõ ³ ãó-
ìîðàëüíèõ ôàêòîð³â ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ïðîíèêíîñò³
³ òðàíñêàï³ëÿðíîãî îáì³íó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî-
ñò³éíî¿ ã³ïîêñ³¿ òêàíèí ³ ïîðóøåííÿ ¿õ ôóíêö³¿. Â
1975 ð. M.H. Chanem òà D. El-Hallous çàïðîïîíó-
âàëè íîâó ã³ïîòåçó äåãåíåðàö³¿ õðÿùà ïðè îñòåî-
àðòðîç³. Íà äóìêó àâòîð³â, çà íàÿâíîñò³ âíóòð³øíüî-
ê³ñòêîâî¿ âåíîçíî¿ ã³ïåðåì³¿ ðîçøèðåí³ âåíîçí³ ñè-
íóñè ïðîíèêàþòü äî ñóáõîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè ³
ê³ñòêîâîãî ìîçêó, çì³íþþ÷è ê³ñòêîâ³ òðàáåêóëè, à
öå âåäå äî íàãðîìàäæåííÿ ìåòàáîë³ò³â, àêòèâàö³¿
ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â ñèíîâ³àëüíî¿ ð³äèíè ³
ðóéíóâàííÿ õðÿùà. Öÿ ã³ïîòåçà âàæëèâà òèì, ùî
çàãîñòðèëà óâàãó íàóêîâö³â íà ðîë³ ïîðóøåíü êðî-
âîîá³ãó â åï³ô³çàõ ³ ìîæëèâîñò³ âòîðèííîãî ðîçëà-
äó ìåòàáîë³çìó ñóãëîáîâîãî õðÿùà ï³ä âïëèâîì
÷èííèê³â, ùî ä³þòü ç áîêó ñóáõîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè.

Â ïàòîãåíåç³ ÄÎÀ çíà÷íó ðîëü â³äâîäÿòü ³íòåíñè-
ô³êàö³¿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË).
Ï³ä ÷àñ ÏÎË îñíîâíèìè ðàäèêàëüíèìè ôîðìàìè êèñ-
íþ º ñóïåðîêñèäíèé àí³îí-ðàäèêàë (Î2

�), ïåðîêñèä
âîäíþ (Í2Î2), ã³äðîêñèëüíèé ðàäèêàë (ÎÍ), ÿê³ âèä³-
ëÿþòüñÿ ïðè àêòèâàö³¿ ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí. Âñ³ âîíè
º ïðîäóêòàìè êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó ³ ñèëüíèìè
ìåä³àòîðàìè ÿê ãîñòðîãî, òàê ³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ,
ñïðè÷èíþþ÷è ñòðóêòóðí³ çì³íè ìîëåêóë á³ëê³â ë³ï³ä³â,
âóãëåâîä³â, ïðîòåîãë³êàí³â. Äîâåäåíî, ùî ì³ñöåâà
ïðîäóêö³ÿ Í2Î2 ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíèõ ñóäèííèõ
ïîðóøåíü, ñóòòºâî ïðèãí³÷óº ñèíòåç ïðîòåîãë³êàí³â
õîíäðîöèòàìè, ñèíòåç á³ëê³â, ÄÍÊ, ñïðè÷èíþº çàïàëüí³
³ äåãåíåðàòèâí³ çì³íè ó õðÿù³, ñóáõîíäðàëüí³ åðîç³¿,
íåêðîç õîíäðîöèò³â, ì³îöèò³â, åíäîòåë³îöèò³â.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî êîæíà ç íàâåäåíèõ ã³ïîòåç
ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ. Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü,
ùî ó ïåâíîãî â³äñîòêà ïàö³ºíò³â àðòðîç âèíèêàº
ñàìå âíàñë³äîê òðàâì (ïðîôåñ³éíèé àðòðîç ó
ñïîðòñìåí³â, áàëåðèí), ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿
(àðòðîç ï³ñëÿ ñóáõîíäðàëüíîãî íåêðîçó ïðè êå-
ñîíí³é õâîðîá³). Â äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðîâ³äíèì º
ãåíåòè÷íèé ôàêòîð, îñîáëèâî ùîäî àðòðîçó äèñ-
òàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â êèñòåé. Àëå ÷àñò³-
øå ðåâìàòîëîãè â³äçíà÷àþòü ïîºäíàííÿ âïëèâó
åò³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â, êîëè ïåð-
øîïðè÷èíó â ðîçâèòêó ÄÎÀ âñòàíîâèòè íåìîæëè-
âî. Çà äàíèìè T.I. Morales òà V.O. Hascall (1989),
ìåòàáîë³çì ñóãëîáîâîãî õðÿùà ìîæå çì³íþâàòè-
ñÿ ï³ä âïëèâîì âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â,
ïèòîìà âàãà ÿêèõ â óñ³õ âèïàäêàõ ÄÎÀ º ð³çíîþ.

Îòæå, ïàòîãåíåç ÄÎÀ � öå ñêëàäíèé ëàíöþã
ïîðóøåíü, ëàíêàìè ÿêîãî º çì³íè ãåìîäèíàì³êè,
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ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ³ìóíîëîã³÷íîãî òà ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñó îðãàí³çìó, ÏÎË òîùî. Ö³ ìåõàí³çìè, ä³þ÷è
îäíî÷àñíî, âçàºìíî ïîñèëþþòüñÿ, ñïðè÷èíþþòü
çíèæåííÿ ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ õîíäðîöèò³â, ðîçâè-
òîê ïðîòåîãë³êàíîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïîðóøåííÿ
ñòðóêòóðíî¿ êîëàãåíîâî¿ ìåðåæ³ òà ¿¿ ñòàá³ëüíîñò³.
ßê íàñë³äîê çíèæóºòüñÿ ðåçèñòåíòí³ñòü õðÿùà ³
â³äáóâàºòüñÿ éîãî äåãåíåðàö³ÿ.
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Ðåçþìå. Â ðàáîòå äåòàëüíî îñâåùåíû ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå è èììóíîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû ïàòîãåíåçà îñòåîàðòðîçà.
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THE CURRENT NOTIONS ABOUT
PATHOGENESIS OF OSTEOARTHRITIS.

E.M. Neyko, I.Y. Golovach

Summary. The authors report in detail about mor-
phological, biochemical and immunological as-
pects of pathogenesis of osteoarthritis.
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