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Ýíäîòåëèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè ðåãóëèðóåò ìåñò-
íûå ïðîöåññû ãåìîñòàçà, ïðîëèôåðàöèè, ìèãðàöèè
êëåòîê êðîâè â ñîñóäèñòóþ ñòåíêó, ñîñóäèñòûé òî-
íóñ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ
ñïîñîáñòâóåò óãëóáëåíèþ ïîíèìàíèÿ ðîëè ýíäîòå-
ëèàëüíîé äèñôóíêöèè â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìàõ ðàçâèòèÿ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëå-
âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âûÿâëåíèþ
èíòèìíûõ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýíäîòå-
ëèàëüíîé âûñòèëêè ñîñóäîâ êàê â íîðìå, òàê è ïðè
ïàòîëîãèè (Drexler H., Hornig B., 1999).

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ íàóêè õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íàêîïëåíèåì äàííûõ î ðåãóëÿòîðíî-ãîìåîñòàç-
îáåñïå÷èâàþùèõ ñâîéñòâàõ ýíäîòåëèÿ, êàê ìåñòíûõ,
îðãàíîòêàíåâûõ, òàê è îáùèõ, îòíîñèòåëüíî îðãàíèç-
ìà â öåëîì. Â ñâÿçè ñ íàêîïëåíèåì äàííûõ î êëþ÷å-
âîé ðîëè ýíäîòåëèÿ â ðàçâèòèè ðÿäà çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî èìåííî «ýíäîòåëèàëüíûå» äèàãíîñòè÷åñêèå êîí-
öåïöèè è òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè áóäóò îïðåäå-
ëÿòü â áëèæàéøåì áóäóùåì ñèòóàöèþ â òåîðåòè-
÷åñêîé, è ïðàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ
êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è îöåíêè ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ìîæíî ñâå-
ñòè ê èçó÷åíèþ äåéñòâèÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìîãî
ñòèìóëà íà äèàìåòð è/èëè êðîâîòîê ïî íåìó. Â
êà÷åñòâå îáúåêòà èçó÷åíèÿ ÷àùå âñåãî èñïîëüçó-
þò àðòåðèàëüíûå ñîñóäû, à â êà÷åñòâå ñòèìóëîâ �
âåùåñòâà, ñòèìóëèðóþùèå ðåöåïòîðû ýíäîòåëèÿ
è âûçûâàþùèå ÷åðåç ñèñòåìó âòîðè÷íûõ ìåñåí-
æåðîâ âûäåëåíèå ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðåëàê-
ñàöèè, èëè ìåõàíè÷åñêèå âîçäåéñòâèå � ïîâûøå-
íèå íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà íà ñîñóäèñòîé ñòåíêå ïó-

òåì âðåìåííîé îêêëþçèè ñîñóäà ñ ðàçâèòèåì â
äàëüíåéøåì ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè. Ðåàêöèþ ýí-
äîòåëèàëüíûõ êëåòîê íà ñòèìóëÿöèþ îöåíèâàþò
ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ çà èçìåíå-
íèåì äèàìåòðà ñîñóäîâ ïðè àíãèîãðàôèè (÷àùå
âñåãî êîðîíàðîãðàôèè), óëüòðàçâóêîâîé ýõîãðàôèè
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ; êðîâîòîê èññëåäóþò ñ ïî-
ìîùüþ äîïïëåðîãðàôèè è îêêëþçèîííîé ïëåòèç-
ìîãðàôèè (Ciddings J.C. et al., 1997).

Ñëîæíîñòü ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîãî
àïïàðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ, à, ïîðîé, è èíâàçèâíîñòü
ïðîöåäóðû, ñâÿçàííîé ñ êàòåòåðèçàöèåé àðòåðèàëü-
íûõ ñîñóäîâ è âíóòðèñîñóäèñòûì ââåäåíèåì ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îáóñëîâëèâàþò ïîèñê àëü-
òåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ èçó÷åíèÿ ýíäîòå-
ëèàëüíîé ôóíêöèè, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèâàòü åå ñ
ìèíèìàëüíûìè íåóäîáñòâàìè äëÿ èññëåäóåìûõ.

Êàðäèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöèîííûõ ïîä-
õîä ê èçó÷åíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäî-
òåëèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè � îïðåäåëåíèå ñîäåð-
æàíèÿ â êðîâè âåùåñòâ, ñèíòåçèðóåìûõ â êëåòêàõ
ýíäîòåëèÿ è ñåêðåòèðóåìûõ èìè â ïðîñâåò ñîñó-
äà, à, ñëåäîâàòåëüíî, è â öèðêóëèðóþùóþ êðîâü
(Blann A. et al., 1997). Èç ÷èñëà âåùåñòâ, âûïîëíÿ-
þùèõ ìàðêåðíóþ ôóíêöèþ ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòå-
ëèÿ ñîñóäîâ, ïðåäëàãàëîñü èñïîëüçîâàòü òêàíåâûé
àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà (Smith F.B. et al., 1995),
èíãèáèòîð òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà
(Blann A.D. et al., 1995), òðîìáîìîäóëèí è ôèáðî-
íåêòèí (Petters J.H. et al., 1989). Îäíàêî âçàèìíàÿ
êîððåëÿöèÿ óðîâíÿ ýòèõ âåùåñòâ ïðè çàáîëåâàíè-
ÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íåçíà÷èòåëüíà,
ïî-âèäèìîìó, îíè îòðàæàþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû
âîâëå÷åíèÿ ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ â ïàòîëîãè÷åñ-
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Ðåçþìå. Îñâåùåíî ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ôàêòîðà Âèëëåáðàí-
äà, îáîñíîâàí åãî âûáîð â êà÷åñòâå ìàðêåðà ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíê-
öèè â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå åãî ñîäåð-
æàíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà,
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, ëåãî÷íîé ãè-
ïåðòåíçèè, ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèÿõ: Northwick Park Heart Study,
Progetto Lombardo Atero-Trombosi (PLAT) Study, European Concerted Action
Against Thrombosis (ECAT) study, Atherosclerosis Risk in Communities (ARIC)
Study, PROCAM (PROspective CArdiovascular Munster stydy). Îáñóæäåíû
ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà â êðîâè,
îïèñàí ìîäèôèöèðîâàííûé àâòîðàìè ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ åãî ñîäåð-
æàíèÿ â êðîâè è ïðèâåäåíû ñîáñòâåííûå äàííûå î åãî óðîâíå ó ïàöèåí-
òîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
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êèé ïðîöåññ. Êðîìå òîãî, îòíîñèòåëüíî ñëàáàÿ êëå-
òî÷íàÿ ñïåöèôè÷íîñòü, íåáîëüøîå ÷èñëî äàííûõ
îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ýòèõ âåùåñòâ íå
íà êóëüòóðå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, à â îðãàíèç-
ìå â öåëîì íå ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü èõ êàê
óíèâåðñàëüíûé ìàðêåð ýíäîòåëèàëüíîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Íî, âìåñòå ñ òåì,
â îïðåäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ îíè èìå-
þò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, íàïðèìåð, ïðè
îöåíêå ñòåïåíè ðèñêà èíôàðêòà ìèîêàðäà è ìîç-
ãîâîãî èíñóëüòà (Ridker P.M. et al., 1993; Ridker P.M.
et al., 1994).

Îáùåïðèçíàííûì ìàðêåðîì ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð Âèëëåáðàíäà (ÔÂ),
êîòîðûé âïåðâûå áûë èñïîëüçîâàí â ýòîì êà÷åñòâå
Â. Âîneu è ñîàâòîðàìè (1975). Àâòîðû îòìå÷àëè
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÔÂ ó áîëüíûõ ñ èøåìè-
÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè êîíå÷íîñòåé èëè ñåïñèñîì,
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîãî ñîîòâåòñòâîâàëà
òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Â äàëüíåéøåì,
ñâÿçü ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÔÂ â êðîâè ñî ñòå-
ïåíüþ ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ áûëà
äîêàçàíà â ðÿäå ìîäåëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ ó êðûñ
ïðè ýíäîòîêñèíåìèè è ìåõàíè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè
ýíäîòåëèÿ (Reldy M.A. et al., 1989), ó êðîëèêîâ ïðè
íàðóøåíèè öåëîñòè ýíäîòåëèÿ ñîííîé àðòåðèè
(Kockx M.M. et al., 1993), ó ñâèíåé íàáëþäàëàñü
ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ ÔÂ ïîñëå áàëëîííîé àí-
ãèîïëàñòèêè (Ciddings J.C. et al., 1997).

Ïðåæäå ÷åì îáñóæäàòü ðîëü ÔÂ â êà÷åñòâå
ìàðêåðà ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, êîðîòêî
îñòàíîâèìñÿ íà åãî ôèçèîëîãè÷åñêîì çíà÷åíèè â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

ÔÂ ñèíòåçèðóåòñÿ ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè
è öèðêóëèðóåò â ïëàçìå êðîâè â êîíöåíòðàöèè ïðè-
ìåðíî 10 mã/ìë ñî ñðåäíèì ïåðèîäîì ïîëóðàñïà-
äà îêîëî 18 ÷ (Over J. et al., 1978). Ñèíòåç ÔÂ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ íåêîòîðûì «èçáûòêîì» � íå ïðè-
íèìàþùèå ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé ìîëåêóëû ÔÂ íàêàïëèâàþòñÿ âî âíóòðè-
êëåòî÷íûõ îðãàíåëëàõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê �
òåëüöàõ Weibel � Palade, ãäå ÔÂ ïîäâåðãàåòñÿ
ïîñòòðàíñëÿöèîííîé ìîäèôèêàöèè, ìóëüòèìåðè-
çàöèè è îòêóäà, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ìîæåò áûòü
áûñòðî ìîáèëèçîâàí (Verwei C.L., 1988).

ÔÂ âûïîëíÿåò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íåñêîëüêî
ôóíêöèé. Âî-ïåðâûõ, îí ÿâëÿåòñÿ áåëêîì-íîñèòå-
ëåì äëÿ ïðîêîàãóëÿíòà ôàêòîðà VIII, îáåñïå÷èâàÿ
åãî ñòàáèëüíîñòü â êðîâè è íåîáõîäèìóþ êîíöåíò-
ðàöèþ â ìåñòàõ ïîâðåæäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
òðîìáîâ. Âî âòîðûõ � íàèáîëåå ñóùåñòâåííà åãî
ïîñðåäíè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ â ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàð-
íîì âçàèìîäåéñòâèè íà ýòàïàõ àäãåçèè, ðàñïëàñ-
òûâàíèÿ è àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ (Ruggeri Z.M.,
Ware J., 1993). Â ýòèõ ðåàêöèÿõ ÔÂ âûïîëíÿåò ðîëü
ñâîåîáðàçíîãî ìîñòà ìåæäó ñóáýíäîòåëèàëüíûìè
ñòðóêòóðàìè ïîâðåæäåííîé ñîñóäèñòîé ñòåíêè è
òðîìáîöèòàìè, à òàêæå ìåæäó îòäåëüíûìè òðîì-
áîöèòàìè. Îñîáàÿ ðîëü ÔÂ â ãåìîñòàçå îïðåäåëÿ-
åòñÿ åãî ñòðóêòóðîé � ñåðèÿ ðàçëè÷íûõ ïî ðàçìå-
ðó (îò 500 òûñ. äî 20 ìëí äàëüòîí) ìóëüòèìåðîâ,
ñîñòîÿùèõ èç ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèõñÿ ñóáú-

åäèíèö, â êîòîðûõ èìåþòñÿ äîìåíû ñâÿçûâàíèÿ ñ
ãëèêîïðîòåèäíûìè ðåöåïòîðàìè òðîìáîöèòîâ (Ib
è IIb/IIIa), êîëëàãåíîì, ãåïàðèíîì, VIII ôàêòîðîì
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (Furlan M., 1996).

Îêîëî 15% ñîäåðæàùåãîñÿ â êðîâè ÔÂ ñîäåð-
æèòñÿ â òðîìáîöèòàõ, êóäà îí ïàññèâíî ïîïàäàåò
íà ýòàïå îòøíóðîâêè òðîìáîöèòîâ îò ìåãàêàðèî-
öèòîâ, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñèíòåç ÔÂ. Òðîìáî-
öèòàðíûé ÔÂ íå îáìåíèâàåòñÿ ñ ïëàçìåííûì
ôàêòîðîì in vitro è in vivo è íå îêàçûâàåò ñóùå-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà êîíöåíòðàöèþ ÔÂ â ïëàçìå
êðîâè. Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî áûëè ðåçóëüòàòû
îðèãèíàëüíîãî ýêñïåðèìåíòà ïî ïåðåñàäêå êîñò-
íîãî ìîçãà ñâèíüÿì ñ äåôèöèòîì ÔÂ (Bowie E.J.W.
et al., 1986). Äîíîðñêèé êîñòíûé ìîçã âûðàáàòû-
âàë òðîìáîöèòû, ñîäåðæàùèå íîðìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî ÔÂ, íî â ïëàçìå êðîâè óðîâåíü ÔÂ íå èç-
ìåíèëñÿ. Êðîìå òîãî, òàêîé ìàðêåð àêòèâàöèè
òðîìáîöèòîâ, êàê a-òðîìáîãëîáóëèí, íå ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ óðîâíåì ÔÂ (Bellucci S. et al., 1993). Ïðè-
ìåíåíèå àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû â öåëÿõ ñíè-
æåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ
çíà÷èòåëüíî ñíèæåò óðîâåíü a-òðîìáîãëîáóëèíà,
íå âëèÿÿ íà ñîäåðæàíèå ÔÂ (Green D. et al., 1991),
÷òî ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì äîêàçàòåëüñòâîì ýíäîòå-
ëèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÔÂ.

Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðè êîòîðûõ äîêàçàíà ðîëü
ÔÂ êàê ìàðêåðà ýíäîòåëèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ.

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-

âûøåíèåì óðîâíÿ ÔÂ â ïëàçìå êðîâè (Funiak S.
et al., 1995; Lip Y.H. et al., 1995; Ferri C. et al., 1996).
Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ÷òî ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíê-
öèÿ, ñòåïåíü êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ÔÂ,
íå òîëüêî ñîïðîâîæäàåò àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåí-
çèþ, íî è ñïîñîáñòâóåò ìåõàíèçìàì åå ñàìîïîä-
äåðæàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ (Luscher T.F., 1990).
Êðîìå òîãî, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ÔÂ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñ
ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà íå òîëüêî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òàêîâûì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íî è ïðè
ñîïîñòàâëåíèè ñ ïîêàçàòåëåì ó áîëüíûõ áåç èçìå-
íåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íîé ìûøöû (Smith D.H.
et al., 1993; Varizi N.D. et al., 1993; Lip Y.H. et al.,
1997). Óðîâåíü ÔÂ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò òàêî-
âîé â êîíòðîëå ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ñ ïî-
âûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ áîëüíûõ ê ñîëè, äî-
ñòîâåðíî îòëè÷àÿñü îò ïîêàçàòåëåé ó «ñîëåíå÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ» ëèö (Ferri C. et al., 1996). Â ëèòåðàòóðå
èìåþòñÿ äàííûå î âçàèìîñâÿçè ñîäåðæàíèÿ ÔÂ ñ
òàêèì ïîêàçàòåëåì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ, êàê ðàñòÿæèìîñòü àðòåðèàëü-
íîé ñòåíêè (Andreotti F. et al., 1990).

Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ìàð-
êåðîì ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, áûëî áû ëî-
ãè÷íî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ìèêðîàëüáóìèíóðèåé è ïîâûøåííûì ñîäåðæàíè-
åì ÔÂ. Òàêàÿ âçàèìîñâÿçü ïðîñëåæèâàåòñÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (Pedrinel-
li R. et al., 1994; Kario K. et al., 1996).
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Óñïåøíàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ, ïî äàí-
íûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ (Blann A.D. et al., 1993),
ïðèâîäèò åñëè íå ê íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ÔÂ ó
áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, òî ê åãî
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ.

ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÑÅÐÄÖÀ
Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ÔÂ

â êðîâè è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü
çíà÷èìîñòü ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè â ïàòî-
ãåíåçå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê, âûñîêèé óðîâåíü
ÔÂ âûÿâëåí ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò
ìèîêàðäà (Hamsten A. et al., 1986; Schmitz-Hueb-
ler U. et al., 1988; Lip Y.H. et al., 1995; Áåñïàëü-
êî È.Ô. è ñîàâò., 1996). Êðîìå òîãî, âåëè÷èíà ÔÂ
êîððåëèðîâàëà ñ âåëè÷èíîé ôóíêöèîíàëüíîãî
êëàññà ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, ïðè÷åì áåç öèð-
êàäíûõ èçìåíåíèé ÔÂ, òîãäà êàê äðóãèå ïàðàìåò-
ðû ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè èçìåíÿëèñü â
òå÷åíèå ñóòîê (Bridges A.B. et al., 1998).

À.Â. Bridges è ñîàâòîðû (1993) îòìåòèëè çíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÔÂ ó ïàöèåíòîâ ÷å-
ðåç 90 ìèí ïîñëå âíóòðèêîðîíàðíîé òðîìáîëèòè-
÷åñêîé òåðàïèè. Ìåõàíèçì âûáðîñà ÔÂ ïðè îñò-
ðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí
âûñâîáîæäåíèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, êîòîðîå
ïðîèñõîäèò ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà èëè
ðàçâèòèè ðåïåðôóçèîííîãî ñèíäðîìà, êàê ïðåä-
ïîëàãàþò R. Giustolisi è ñîàâòîðû (1984). Ïîñëå
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì òêàíå-
âîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà ó ïàöèåíòîâ ñ
àíãèîãðàôè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîé ïðîõîäèìîñòüþ
ñîñóäîâ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå óðîâíÿ ÔÂ â òå÷å-
íèå 24 ÷ ïîñëå òðîìáîëèçèñà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè ñ îêêëþçèðîâàííîé àðòåðèåé (Andre-
otti F. et al., 1990, 1992). Ïî÷òè äâóêðàòíîå ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ÔÂ ó áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî Î.Á. Èáðàãèìîâûì
è ñîàâòîðàìè (1998).

ÌÅÐÖÀÒÅËÜÍÀß ÀÐÈÒÌÈß
Ïðè îáñëåäîâàíèè 85 áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöè-

åé ïðåäñåðäèé áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ÔÂ, êîòîðîå íå èçìåíÿëîñü ïðè
íàçíà÷åíèè àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû è âàðôà-
ðèíà (Lip Y.H. et al., 1995). Ïîäîáíîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÔÂ â êðîâè îïèñàíî Ê. Yamamoto è ñîàâ-
òîðàìè (1995) ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ìèò-
ðàëüíûì ñòåíîçîì (êàê ïðàâèëî, ñ ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé). Õîòÿ òî÷íûé ìåõàíèçì ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ÔÂ ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé íå ÿñåí,
ðàññòðîéñòâà âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè
ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèé â ëåãî÷íîé ñîñó-
äèñòîé ñåòè, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçìîæíî ðàçâèòèå
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.

ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß
Ïîâûøåííûé óðîâåíü ÔÂ îòìå÷àëè ó áîëüíûõ ñ

èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì (Mettinger K.L., 1992), ïðè-
÷åì áîëåå çíà÷èìîå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîððà-
ãè÷åñêèì èíñóëüòîì (Liu L. et al., 1993). Âîçìîæíî,
âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ÔÂ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè

ñîáûòèÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ýíäîòå-
ëèàëüíîé äèñôóíêöèè, âîçíèêàþùåé ïðè òðîìáî-
çå ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, èëè ñîïóòñòâóþùåé àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Âîçìîæíî, îïðåäåëåííóþ
ðîëü èãðàåò âûáðîñ ÔÂ èç èøåìèçèðîâàííîé òêà-
íè ìîçãà, îäíàêî òî÷íûé ìåõàíèçì ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ÔÂ â êðîâè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íå âûÿñíåí.

ËÅÃÎ×ÍÀß ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈß
Ëåãî÷íàÿ ñîñóäèñòàÿ ñåòü îêàçûâàåò çíà÷èòåëü-

íîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ÔÂ â ïëàçìå êðîâè. Íà-
ïðèìåð, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÔÂ â ïëàçìå êðîâè
îòìå÷àëè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì ëåãî÷íûì
ñîñóäèñòûì ñîïðîòèâëåíèåì è âòîðè÷íîé ëåãî÷-
íîé ãèïåðòåíçèåé ñî ñíèæåííûì ñåðäå÷íûì âû-
áðîñîì, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ìèòðàëüíîãî ñòå-
íîçà (Penny W.F. et al., 1991). Ïðè ïåðâè÷íîé ëå-
ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ãèñòîëîãè÷åñêè äîêàçàíî
íàëè÷èå ïîâðåæäåíèÿ ëåãî÷íîãî ýíäîòåëèÿ, ÷òî
òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÔÂ â
ïëàçìå êðîâè (Geggel R.L. et al., 1997). Îòìå÷åíà
çíà÷èòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîâûøåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ÔÂ (îñîáåííî íèçêîìîëåêóëÿð-
íîé ôðàêöèè) â ïëàçìå êðîâè îòíîñèòåëüíî âûæè-
âàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé ëåãî÷íîé ãè-
ïåðòåíçèåé (Lopes A.A. et al., 1998).

Íàèáîëåå âåðèôèöèðîâàíû íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðîñïåêòèâíûõ
íàáëþäåíèé. Îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû íåñêîëü-
êèõ èññëåäîâàíèé ñîäåðæàíèÿ (èëè àêòèâíîñòè)
ÔÂ ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè.

Â èññëåäîâàíèè T.W. Meade è ñîàâòîðîâ (1994),
ïðîâîäèâøåãîñÿ ñ ó÷àñòèåì 1393 ìóæ÷èí â òå÷å-
íèå 16 ëåò, ïîâûøåííûé óðîâåíü ÔÂ áûë çíà÷è-
òåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ôàòàëüíûõ êàðäèàëüíûõ
ñîáûòèé, îáóñëîâëåííûõ èøåìèåé ìèîêàðäà. Â
èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ó 3043 ïàöèåíòîâ ñî
ñòåíîêàðäèåé, óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâíè ÔÂ, ôèá-
ðèíîãåíà è òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà
áûëè íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà îñòðûõ êî-
ðîíàðíûõ ñîáûòèé, êîòîðûå âîçíèêëè â òå÷åíèå
2 ëåò ïîñëå ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ (Thompson S.G.
et al., 1995). Ðåçóëüòàòû êðóïíîãî, íåäàâíî çàêîí-
÷èâøåãîñÿ èññëåäîâàíèÿ � Atherosclerosis Risk in
Communities (ARIC) Study, ïîñâÿùåííîãî ýòîìó âî-
ïðîñó, îïóáëèêîâàíû â 1997 ã. Áûëè îáñëåäîâàíû
15 792 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 45 äî 64 ëåò â äâà
ýòàïà: âïåðâûå � ñ 1987 ïî 1989 ã.,  çàòåì � ñ
1993 ïî 1995 ã. Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ó 14 477
íå áûëî èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ó 238 ìóæ-
÷èí â òå÷åíèå îò 4 äî 7 ëåò ðàçâèëèñü îñòðûå êî-
ðîíàðíûå ñîáûòèÿ (ó 169 � êëèíè÷åñêè ðàñïîç-
íàííûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ó 29 � «íåìîé» èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, óìåðëè 40 âñëåäñòâèå ôàòàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà;
110 æåíùèí óìåðëè (87, 12 è 11 ñîîòâåòñòâåííî).
Óðîâåíü ÔÂ äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ ïðè ðàçâèâøèõ-
ñÿ êîðîíàðíûõ ñîáûòèÿõ è áåç òàêîâûõ êàê ó æåí-
ùèí (ð=0,03), òàê è â áîëüøåé ñòåïåíè ó ìóæ÷èí
(ð=0,03). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ óðîâíÿ
ÔÂ áûëè ìåíåå äîñòîâåðíû, ÷åì òàêèõ ïîêàçàòå-



Î Ã Ë ß Ä  Ë ² Ò Å ÐÀÒ Ó Ð È

Ó Ê Ð À ¯ Í Ñ Ü Ê È É  Ð Å Â Ì À Ò Î Ë Î Ã ² × Í È É  Æ Ó Ð Í À Ë  �  ¹  1  �  2 0 0 016

ëåé, êàê ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà è êîëè÷åñòâî
ëåéêîöèòîâ (ð<0,001), ïðè÷åì äîñòîâåðíûõ îòëè-
÷èé â ñîäåðæàíèè VII, VIII ôàêòîðîâ, ïðîòåèíà Ñ,
àíòèòðîìáèíà III, êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ, ïàðöè-
àëüíî àêòèâèðîâàííîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðå-
ìåíè íå áûëî âûÿâëåíî. Ñîîòâåòñòâåííî îòíîñè-
òåëüíûé ðèñê âûñîêîãî óðîâíÿ ÔÂ áûë òðåòüèì,
ïîñëå ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíîãåíà è êîëè÷åñòâà ëåé-
êîöèòîâ, ôàêòîðîì ñìåðòíîñòè ïðè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà è ÷åòâåðòûì � îòíîñèòåëüíî îá-
ùåé ñìåðòíîñòè.

Â 1998 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû äàííûå èññëåäîâà-
íèÿ PROCAM (PROspective CArdiovascular Munster
study) (Junker R. et al., 1998). Èññëåäîâàíèå áûëî íà-
÷àòî â 1979 ã. ïðè îáñëåäîâàíèè íå ïðåäúÿâëÿâøèõ
æàëîá ðàáîòàþùèõ ìóæ÷èí. Â äàëüíåéøåì áûëè îòî-
áðàíû 1950 èç íèõ â âîçðàñòå 40�65 ëåò áåç ïðèçíà-
êîâ ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è èíñóëüòà. Ó
1326 îáñëåäîâàííûõ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ)
áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû (1-ÿ ãðóïïà), ó 453 � äèàãíî-
ñòèðîâàíà ïîãðàíè÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå
ÀÄ � ÑÀÄ 138,7±8,9 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ �
ÄÀÄ 86±5,1 ìì ðò. ñò.) (2-ÿ ãðóïïà), ó 171 � ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÑÀÄ 151,8±13,3 ìì ðò. ñò.,
ÄÀÄ 99,8±9,7 ìì ðò. ñò.) (3-ÿ ãðóïïà). Óñòàíîâëåíî,
÷òî óðîâåíü àíòèãåíà ÔÂ ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñî-
ñòàâèë 101,4±34,3%, 2-é ãðóïïû � 106,1±34,3%, 3-é
ãðóïïû � 90,9±28,3%. Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, ýòî
åäèíñòâåííîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÂ ó ïàöèåíòîâ ñ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ îá-
ðàùàþò âíèìàíèå íà ýòîò ôàêò è î÷åíü îñòîðîæíî
êîììåíòèðóþò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, îòìå÷àÿ ïðè
ýòîì, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó îáñëåäîâàí-
íûõ äèàãíîñòèðîâàíà âïåðâûå, ìîãëà áûòü íåïðîäîë-
æèòåëüíîé è ñîïðîâîæäàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíûì ïî-
âðåæäåíèåì ýíäîòåëèÿ.

Ïîñêîëüêó óðîâåíü ÔÂ â êðîâè ÷ðåçâû÷àéíî íè-
çîê, äëÿ åãî áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ïðèìåíÿ-
þò èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë è ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ðå-
ãèñòðàöèè îáðàçîâàíèÿ êîìïëåêñà àíòèãåí�àíòè-
òåëî (ðàäèîèììóííûé, èììóíîôåðìåíòíûé àíà-
ëèç èììóíîõåìèëþìèíåñöåíöèÿ è äð.). Îäíàêî
òàêèå ñïîñîáû äîñòàòî÷íî äîðîãè è áîëüøåé ÷àñ-
òüþ èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè íàó÷íîé ðàáî-
òû. Â êëèíè÷åñêèõ æå óñëîâèÿõ íàèáîëåå ÷àñòî
îïðåäåëÿþò àêòèâíîñòü ÔÂ. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþò
êîñâåííûé ìåòîä, îñíîâàííûé íà òîì, ÷òî ãëèêî-
ïðîòåèäíûé àíòèáèîòèê ðèñòîìèöèí (ðèñòîöåòèí)
ãðóïïû àíòèáèîòèêîâ àíàëîãîâ âàíêîìèöèíà, èìåÿ
ñòðóêòóðíóþ êîìïëåìåíòàðíîñòü ê íåêîòîðûì
ìåìáðàííûì ðåöåïòîðàì òðîìáîöèòîâ è àêòèâ-
íûì äîìåíàì ìîëåêóëû ÔÂ, ñïîñîáåí âûçûâàòü
àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, ïðè÷åì ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè àãðåãàöèè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ñîäåð-
æàíèþ ÔÂ â ðåàêöèîííîé ñðåäå (Fleming T.G.,
1995). Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ
àêòèâíîñòè ÔÂ, ñóùåñòâóþùåãî áîëåå 26 ëåò, íå
ïðåêðàùàåòñÿ è ñåãîäíÿ � ïîñëåäíÿÿ ïóáëèêàöèÿ,
ïîñâÿùåííàÿ ìåòîäè÷åñêèì âîïðîñàì, äàòèðîâà-
íà 1998 ã. (Èáðàãèìîâ Î.Á. è ñîàâò., 1998). Êðîìå

òîãî, â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè
ÔÂ áîòðîöåòèíà � ãëèêîïðîòåèäà èç ÿäà þæíî-
àìåðèêàíñêîé ÿìíîé çìåè Bothrops jararaca
(Read M.S. et al., 1989; Fujimura Y. et al., 1997).

Â íàøåé ëàáîðàòîðèè ðàçðàáîòàí è àêòèâíî
èñïîëüçóåòñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé ñïîñîá îïðåäå-
ëåíèÿ àêòèâíîñòè ÔÂ (ìàòåðèàë íàõîäèòñÿ â ïå-
÷àòè). ÔÂ îïðåäåëÿþò ìèêðîìåòîäîì ïî ðèñòî-
ìèöèí-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè ôîðìàëèíèçè-
ðîâàííûõ (ïðèíöèï Evans è Osten) (Áàëóäà Â.Ï. è
ñîàâò., 1980) òðîìáîöèòîâ â ïëàñòèêîâûõ ïëàíøå-
òàõ. Ðåçóëüòàòû ó÷èòûâàëè ñ ïîìîùüþ ïëàíøåò-
íîãî ôîòîìåòðà. Ïðèâîäèì ñîáñòâåííûå äàííûå
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÔÂ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè è â ñî÷åòàíèè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà.

Îáñëåäîâàíû 38 ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ II ñòàäèè (ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ) îáî-
åãî ïîëà â âîçðàñòå îò 32 äî 58 ëåò áåç ïðèçíàêîâ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, êîòîðûì íå ïðî-
âîäèëè ñèñòåìàòè÷åñêóþ ïðîòèâîãèïåðòåíçèâíóþ
òåðàïèþ (1-ÿ ãðóïïà); 27 � ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ II�III ñòàäèè â ñî÷åòàíèè ñ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ïðåèìóùåñòâåííî ñòåíîêàð-
äèåé íàïðÿæåíèÿ ²²�²²² ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà
(2-ÿ ãðóïïà), â âîçðàñòå îò 43 äî 66 ëåò.

Ñîäåðæàíèå ÔÂ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñîñòàâè-
ëî 158,62±11,47%, âî 2-é ãðóïïå � 179,12±16,23%,
êîíòðîëüíîé ãðóïïû � 106,12±8,36%. Ýíäîòåëèàëü-
íàÿ äèñôóíêöèÿ (äèàãíîñòèðóåìàÿ ïî óðîâíþ ÔÂ â
êðîâè) âûÿâëåíà ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ, ïðè÷åì òÿæåñòü åå çíà÷èòåëüíî óñóãóá-
ëÿåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ñèñòåìíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ñ ïðîÿâëåíèÿìè èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòîò ýôôåêò � íå
ïðîñòîå ñóììèðîâàíèå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðàçâèòèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé, à ÿâëÿåòñÿ âçà-
èìîîáóñëîâëåííûì èçìåíåíèåì ïàòîìîðôîçà
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî, áîëåå ãëóáîêî-
ãî èçó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â ëè-
òåðàòóðå, è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî óðîâåíü ÔÂ â êðîâè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè, ýêñïåðèìåíòàëüíî è
êëèíè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûì ìàðêåðîì ýíäî-
òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ïîçâîëÿþùèì îöåíèâàòü
íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè, äîñòîâåðíîñòè è âîñ-
ïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ. Äîñòóïíîñòü îïðå-
äåëåíèÿ ÔÂ â óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
ïîçâîëèò íå òîëüêî ðàñøèðèòü çíàíèÿ îòíîñèòåëü-
íî ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, íî è ïîçâîëèò
ñâîåâðåìåííî íàçíà÷àòü, êîíòðîëèðîâàòü è êîð-
ðèãèðîâàòü ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ
íà âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííîé ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé.
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ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Ñ.Ì. Ïîëèâîäà, Î.Î. ×åðåïîê

Ðåçþìå. Âèñâ³òëåíî ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ôàê-
òîðà Â³ëëåáðàíäà, îáãðóíòîâàíî éîãî âèá³ð ÿê
ìàðêåðà åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ â êë³í³÷íèõ
óìîâàõ. Íàâåäåí³ äàí³ ïðî äèíàì³êó éîãî âì³ñòó ³
â³äïîâ³äíî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿ ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³, ³øåì³÷í³é
õâîðîá³ ñåðöÿ, ìèãîòëèâ³é àðèòì³¿, öåðåáðîâàñ-
êóëÿðí³é ïàòîëîã³¿, ëåãåíåâ³é ã³ïåðòåíç³¿, îäåð-
æàí³ ó äîñë³äæåííÿõ Northwick Park Heart Study,
Progetto Lombardo Atero-Trombosi (PLAT) Study,
European Concerted Action Against Thrombosis
(ECAT) study, Atherosclerosis Risk in Communities

(ARIC) Study, PROCAM (PROspective CArdio-
vascular Munster stydy). Îáãîâîðåí³ ìåòîäè÷í³
ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà â
êðîâ³, îïèñàíî ìîäèô³êîâàíèé àâòîðàìè ñïîñ³á
âèçíà÷åííÿ éîãî âì³ñòó òà íàâåäåí³ âëàñí³ äàí³
ïðî éîãî ð³âåíü ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâî-
ðîáîþ òà ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàêòîð Â³ëëåáðàíäà, åíäîòåë³é
ñóäèí, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, ä³àãíîñòèêà.

THE VON WILLEBRAND FACTOR AS
A MARKER OF ENDOTHELIAL
DYSFUNCTION AT THE PATIENTS WITH
DISEASES OF CARDIOVASCULAR SYSTEM

S.N. Polivoda, A.A. Cherepok

Summary. In the review of the literature the
physiological value of the von Willebrand factor is
shined, its choice is proved as a marker of endo-
thelial dysfunction in clinical applications. The data
on changes of its contents and according to a
degree of manifestation of endothelial dysfunction
at the patients with hypertension, ischemic heart
diseases, arrhythmia, cerebrovascular pathology,
pulmonary hypertension are resulted. The data
Northwick Park Heart Study, Progetto Lombardo
Atero-Trombosi (PLAT) Study, European Concer-
ted Action Against Thrombosis (ECAT) study,
Atherosclerosis Risk in Communities (ARIC) Study,
PROCAM (PROspective CArdiovascular Munster
study) are resulted. The methodical approaches
to definition of the von Willebrand factor in blood
are discussed, the own variant of a method of de-
finition of the von Willebrand factor in a blood is
described and the own observations about its con-
tents at the patients by hypertension and ischemic
heart diseases are resulted.

Key words: von Willebrand factor, endothelium,
endothelial dysfunction, diagnostics.
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Ïðèâåäåíû äàííûå íàáëþäåíèÿ 3 âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ñòèëà (ñèñòåìíîé ôîðìû
þâåíèëüíîãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà). Îñíîâíû-
ìè æàëîáàìè ó áîëüíûõ áûëè ëèõîðàäêà, àðòðàë-
ãèÿ è ñûïü. Ïðè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ âû-
ÿâëåíî: ïîâûøåíèå ÑÎÝ, ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
íà Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, íåéòðîôèëåç, óìåðåííî

âûðàæåííàÿ äèñôóíêöèÿ ïå÷åíè, ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà. Ðåâìàòîèä-
íûé ôàêòîð è àíòèÿäåðíûå àíòèòåëà íè ó êîãî íå
îáíàðóæåíû. Äàííûå êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé íå ñîîòâåòñòâîâàëè äèàãíîñòè÷åñ-
êèì êðèòåðèÿì êàêîé-ëèáî èíôåêöèè, âûçâàííîé
ìèêðîîðãàíèçìàìè, ðåâìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
èëè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Áîëüíûì íàçíà÷àëè
àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó (ÀÑÊ) èëè äðóãèå íå-
ñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà.
Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ÀÑÊ áûë ïîëó÷åí ëèøü ó
îäíîãî èç íèõ. Äâóì äðóãèì áîëüíûì áûë íàçíà-
÷åí ïðåäíèçîëîí â äîçå 10�40 ìã â äåíü.
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