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Â Óêðà¿í³ ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà ðåâìàòèçì
ñêëàäàº 0,7�0,8% (700�800 îñ³á íà 1000 äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ) ³ îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äçíà÷àþòü òåíäåí-
ö³þ äî ¿¿ ï³äâèùåííÿ (Êîâàëåíêî Â.Í. è ñîàâò., 1999).

Íàäòî çàãðîçëèâèé ñòàí ñêëàâñÿ ñòîñîâíî ðåâ-
ìàòè÷íèõ ïîðîê³â ñåðöÿ. Ïàö³ºíòè ç ö³ºþ ïàòîëî-
ã³ºþ ïîòðàïëÿþòü äî ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ç ïðèâîäó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Áåçóìîâíî, íà ïî-
øèðåí³ñòü çàõâîðþâàíîñò³ íà ðåâìàòèçì âïëèâà-
þòü ³ åêîíîì³÷í³ óìîâè æèòòÿ, ³ ñòàí íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà.  Àëå íå âòðàòèëî çíà÷åííÿ ïîëî-
æåííÿ, çàïðîïîíîâàíå A.I. Íåñòåðîâèì, ÿêîãî
äîòðèìóþòüñÿ ³ â íàø³é êðà¿í³, ùî ðåâìàòèçì �
ïåðâèííî-õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ, ³ ëþäèíà ï³ñëÿ
àòàêè ãîñòðîãî ðåâìàòèçìó ïðîòÿãîì âñüîãî æèò-
òÿ ââàæàºòüñÿ õâîðîþ íà ðåâìàòèçì.

Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â áàãàòî ³íòåðêóðåíòíèõ ³íôåêö³é
ðîçö³íþþòü ÿê çàãîñòðåííÿ ðåâìàòèçìó. Çã³äíî ç
Ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá � ÌÊÕ-10 º
ãîñòðèé ðåâìàòèçì, à õðîí³÷íîþ ìîæå áóòè ëèøå
ðåâìàòè÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (ÕÐÕÑ).

Õâîðèì íà ðåâìàòèçì çã³äíî ç ³ñíóþ÷èì ó íàø³é
êðà¿í³ ïîëîæåííÿì ñë³ä ïîñò³éíî aáo ïåð³îäè÷íî ïðî-
âîäèòè ìåäèêàìåíòîçíó ïðîô³ëàêòèêó. Â Óêðà¿í³ çà
ïðîïîçèö³ºþ ïðîô. Ì.Î. ßñèíîâñüêîãî ïðîô³ëàêòè-
êà ðåâìàòèçìó àáî éîãî ðåöèäèâ³â ïðîâîäèëàñÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â. Ñêëàäàëîñÿ âðàæåííÿ ïðî ¿¿ ïåâíó åôåê-
òèâí³ñòü, áî íåîáõ³äíèõ äîâãîòðèâàëèõ ïëàöåáî-êîí-
òðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü íå ïðîâîäèëè. Çã³äíî ç ðå-
êîìåíäàö³ÿìè ²íñòèòóòó ðåâìàòèçìó (Ìîñêâà) âîíà
áóëà çàì³íåíà á³öèë³íîïðîô³ëàêòèêîþ. Ç�ÿâèëîñÿ
áàãàòî ñõâàëüíèõ ïîâ³äîìëåíü ùîäî åôåêòèâíîñò³
òàêî¿ ïðîô³ëàêòèêè, àëå ïîòð³áíèõ äîâãîòðèâàëèõ
êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëå-
íèõ âèìîã íå ïðîâîäèëè, òèì á³ëüøå ïîð³âíÿëüíèõ
äîñë³äæåíü ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè.

Á³öèë³íîïðîô³ëàêòèêà ãðóíòóâàëàñÿ íà âèçíàíí³
ñòðåïòîêîêîâî¿ òåîð³¿ ïîõîäæåííÿ ðåâìàòèçìó, ÿêà
íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó, àëå ðàçîì ç òèì íå âäàºòüñÿ
îáìåæèòèñÿ ëèøå âèâ÷åííÿì çíà÷åííÿ ñòðåïòîêî-
êà â ðîçâèòêó ðåâìàòèçìó òà éîãî ðåöèäèâ³â. Ò³ëüêè

áëèçüêî 1% ïàö³ºíò³â ³ç ñòðåïòîêîêîâîþ ³íôåêö³ºþ
õâîð³þòü íà ðåâìàòèçì, ó áàãàòüîõ ðåöèäèâè ðåâ-
ìàòèçìó íå ìîæíà ïîâ�ÿçàòè ³ç ñòðåïòîêîêîâîþ
³íôåêö³ºþ. Ó öèõ âèïàäêàõ á³ëüø ïðèéíÿòíèì º
òåðì³í «ðåâìàòè÷íèé ñèíäðîì», çàïðîïîíîâàíèé
M.Ä. Ñòðàæåñêîì äëÿ ïîçíà÷åííÿ ðåâìàòè÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ïðè ³íøèõ ³íôåêö³ÿõ. Íàâ³òü ï³ñëÿ ïîâíîãî âè-
äóæàííÿ õâîðèõ ³ç ñòðåïòîêîêîâîþ ³íôåêö³ºþ ³ñíóº
ðèçèê ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ÕÐÕÑ.

V.P. Kaznacheev òà ñï³âàâòîðè (1983) ó ïàö³ºíò³â
ç ÕÐÕÑ ó ìèãäàëèêàõ ÷àñò³øå âèÿâëÿëè â³ðóñ Êîê-
ñàê³ Â (ó 76,7%), í³æ ñòðåïòîêîê, ùî ïîâ�ÿçóâàëè ç
øèðîêèì ïðîâåäåííÿì á³öèë³íîïðîô³ëàêòèêè, çàâ-
äÿêè ÷îìó çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñòðåïòîêîêçàëåæ-
íèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ. Êð³ì òîãî, â³ðóñ Êîêñàê³
áóëî âèÿâëåíî íèìè ³ â ì³îêàðä³. Â³äîìî, ùî õâîð³
ï³ñëÿ òîíçèëåêòîì³¿ ñòàþòü äóæå ÷óòëèâèìè äî ïî-
âòîðíèõ àäåíîâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é.

Â³ä³éøëè â ìèíóëå ïîãëÿäè, çà ÿêèìè ðåâìàòèçì
ìîæå ñïðè÷èíþâàòè ñïåöèô³÷íèé â³pyñ, àëå çà äà-
íèìè äåÿêèõ ïîâ³äîìëåíü ïðè ðåâìàòèçì³ âèÿâëÿ-
þòü àáî â³ðóñ Êîêñàê³, àáî ãåïàòèòó Â (Ertrugul M. et
al., 1973). Íàìè (Ãàíäæà È.M. è ñîàâò., 1984) â³äçíà-
÷åíî ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü ïàö³ºíò³â ç ÕÐÕÑ äî àíòè-
ãåí³â â³ðóñó ãåïàòèòó Â. Òàê, áóëè çíà÷íî çì³íåí³ ðå-
àêö³¿ áëàñòíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â (ÐÁËÌ) òà
ðåàêö³ÿ ãàëüìóâàííÿ ì³ãðàö³¿ ëåéêîöèò³â ó â³äïîâ³äü
íà ä³þ àíòèãåíó ãåïàòèòó Â. Íàäàë³ çà äîïîìîãîþ
³ìóíîôëþîðåñöåíòíîãî ìåòîäó ìè âèçíà÷àëè ó õâî-
ðèõ íà ðåâìàòèçì íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî ÍÂJÀg, HÂåÀg,
ÍÂcÀg ãåïàòèòó Â òà àíòèò³ë äî ãåïàòèòó Ñ. Ó 10 ³ç
26 õâîðèõ áóëè çíàéäåí³ àíòèò³ëà ïðîòè ãåïàòèòó Â,
à ó 3 � ïðîòè ãåïàòèòó Ñ, òîáòî ó 50% õâîðèõ áóëè
îçíàêè, ùî ñâ³ä÷èëè ïðî ïåðåíåñåíó ÷è ç ëàòåíòíèì
ïåðåá³ãîì â³ðóñíó ³íôåêö³þ.

Íàìè (Ãàíäæà ².Ì. òà ñï³âàâò., 1984) áóëè îá-
ñòåæåí³ ìîëîä³ ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè � íîñ³¿
â³ðóñó ãåïàòèòó Â. Ó âñ³õ âèÿâëåíî çíà÷íå çíèæåííÿ
ñóïðåñîðíî¿ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â, ùî ñï³âñòàâíå
ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ùîäî âèÿâëåííÿ àíàëîã³÷íîãî
çíèæåííÿ ïðè ðåâìàòèçì³, ïðè÷îìó ïðè õðîí³÷íî-
ìó òîíçèë³ò³ òàêîãî íå áóëî (Allan Z. et al., 1997).

².Ì. Ãàíäæà

Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåöèäèâè
ðåâìàòèçìó, â³ðóñ ãåïàòèòó,
ñóïðåñîðíà àêòèâí³ñòü
ë³ìôîöèò³â, ³ìóíîãëîáóë³í.

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß
ÏÐÎ ÏÎÏÅÐÅÄÆÅÍÍß
ÐÅÖÈÄÈÂ²Â ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÓ
Ðåçþìå. Íàâåäåí³ äàí³ ïðî âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó
ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ðåâìàòè÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ. Âðàõîâóþ÷è çíà÷í³
çì³íè â ³ìóííèõ ðåàêö³ÿõ ç ï³äâèùåííÿì ÷óòëèâîñò³ äî àóòîàíòèãåí³â àâ-
òîðè âèñëîâèëè ïðèïóùåííÿ ïðî ðîëü ïðèºäíàííÿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ â
ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî óðàæåííÿ ñåðöÿ, ó çâ�ÿçêó ç ÷èì âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ, êð³ì â³äîìèõ ñïîñîá³â ïðîô³ëàêòèêè çàãîñòðåíü, ìåòîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà çìåíøåííÿ ïðîäóêö³¿ àóòîàíòèò³ë äî àíòèãåí³â ³ç ñåðöå-
âîãî ì�ÿçà òà êëàïàí³â ñåðöÿ, çîêðåìà ââåäåííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â.
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Îòæå, çóìîâëåíà â³ðóñîì ³ìóíîäåïðåñ³ÿ ìîæå
ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ àíòèò³ëîóòâîðåííÿ.

Íàø ñï³âðîá³òíèê (Äìèòðóê Á.Ä.) âèâ÷àâ êîíöåí-
òðàö³þ àíòèò³ë ïðîòè àíòèãåí³â, íàÿâíèõ â ì³îêàðä³,
êëàïàíàõ ñåðöÿ, ñèíîâ³àëüíèõ îáîëîíêàõ òà àîðò³
âèïàäêîâî çàãèíóâøèõ çäîðîâèõ ëþäåé òà îñ³á, ÿê³
ïîìåðëè â³ä ÕÐÕÑ, ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òîíçèë³ò,
à òàêîæ íà ÕÐÕÑ, ç âêàç³âêàìè â àíàìíåç³ íà õðîí³-
÷íó â³ðóñíó ³íôåêö³þ ³ áåç òàêèõ.

Ó õâîðèõ íà ðåâìàòèçì ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè
íà õðîí³÷íèé òîíçèë³ò ï³äâèùóâàëàñü êîíöåíòðà-
ö³ÿ àíòèò³ë äî àíòèãåíó ç óøêîäæåíîãî ì³îêàðäà
òà êëàïàí³â ñåðöÿ. Çíà÷íî ï³äâèùóâàëàñÿ êîíöåí-
òðàö³ÿ àóòîàíòèò³ë ó ïàö³ºíò³â ç ÕÐÕÑ, ó ÿêèõ âèÿâ-
ëÿëè ìàðêåðè â³ðóñíî¿ iíôeêöi¿. Êîíöåíòðàö³ÿ àóòî-
àíòèò³ë (âèçíà÷àëè ç ïðîâåäåííÿì ðåàêö³¿ ñïîæè-
âàííÿ êîìïëåìåíòó çà Êîíäðàøîâîþ) äî àíòèãåíó
ç ïàòîëîã³÷íî çì³íåíîãî ì³îêàðäà ñêëàäàëà ó õâî-
ðèõ áåç îçíàê â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ 24,06±1,29 îä. îïò.
ù³ëüí., ç îçíàêàìè ³íô³êóâàííÿ � 31,64±1,41 îä.
îïò. ù³ëüí. (ð<0,001); äî àíòèãåíó ³ç íåçì³íåíîãî
ì³îêàðäà � 15,37±0,94 òà 20,78±1 îä. îïò. ù³ëüí.
(p<0,001); äî àíòèãåíó ³ç ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ êëà-
ïàí³â ñåðöÿ � â³äïîâ³äíî 21,81±0,9 òà 39,5±1 îä.
îïò. ù³ëüí. (p<0,001); äî àíòèãåíó ³ç ñò³íêè àîð-
òè � 14,44±0,94 òà 18,72±1,01 îä. îïò. ù³ëüí.
(p<0,01). Òèòð êîìïëåìåíòó íà ä³þ àíòèãåí³â ³ç
íåçì³íåíèõ êëàïàí³â ñåðöÿ, à òàêîæ äî àíòèãåí³â ³ç
çì³íåíèõ òà íåçì³íåíèõ ñèíîâ³àëüíèõ îáîëîíîê
â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ. Îòæå, ìîæíà áóëî ïðèïó-
ñòèòè, ùî â³ðóñíà ³íô³êîâàí³ñòü õâîðèõ íà ðåâìà-
òèçì âïëèâàº íà ïåðåá³ã ³ìóííèõ ïðîöåñ³â, ñïðèÿ-
þ÷è ï³äâèùåíîìó àóòîàíòèò³ëîóòâîðåííþ äî ì³î-
êàðä³àëüíèõ àíòèãåí³â, àíòèãåí³â ³ç ïàòîëîã³÷íî
çì³íåíèõ êëàïàí³â ñåðöÿ òà ñò³íêè àîðòè, íå ï³äñè-
ëþþ÷è àíòèò³ëîóòâîðåííÿ äî àíòèãåí³â ³ç íåçì³íå-
íèõ êëàïàí³â òà íåçì³íåíî¿ ÷è ïàòîëîã³÷íî çì³íåíî¿
ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè. Îòæå, éìîâ³ðíî, íàÿâí³ñòü
õðîí³÷íî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó õâîðèõ íà ðåâìàòèçì
âïëèâàº íà ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ñïðèÿþ÷è çíè-
æåííþ ñóïðåñîðíî¿ aêòèâíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåíîãî àóòîàíòèò³ëîóòâîðåííÿ, îñîáëèâî äî
àíòèãåí³â ³ç ñåðöåâîãî ì�ÿçà òà êëàïàí³â ñåðöÿ, ùî
é çóìîâëþº ðîçâèòîê ÕÐÕÑ. Òîìó â öèõ âèïàäêàõ
íàâ³òü ï³ñëÿ ö³ëêîâèòîãî óñóíåííÿ çáóäíèê³â ñòðåï-
òîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ íå çíèêàº ðèçèê ïîäàëüøîãî
ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, ÿêå íàáóâàº àóòî-
³ìóííîãî õàðàêòåðó. Òîìó ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî íå-
äîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü á³öèë³íîïðîô³ëàêòèêè ó
ïàö³ºíò³â ç ÕÐÕÑ, îñîáëèâî çà â³äñóòíîñò³ ïîêàç-
íèê³â êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ á
ñâ³ä÷èëè ïðî íàÿâí³ñòü ñòðåïòîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿.

Ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè ³ îñîáëèâî ³ìóíîäåïðå-
ñèâí³ çàñîáè íå çàñòîñîâóþòü ç ìåòîþ çàïîá³ãàí-
íÿ çàãîñòðåíü çàõâîðþâàííÿ ÷åðåç ¿õ ä³þ íà âñ³
ëàíêè ³ìóííèõ ðåàêö³é, à òàêîæ çàãðîçó ðîçâèòêó
ð³çíèõ óñêëàäíåíü. Íà ñüîãîäí³ ç ìåòîþ ñåëåêòèâ-

íîãî âïëèâó íà ³ìóíí³ ðåàêö³¿ ðîçãëÿäàþòü äåê³ëü-
êà íàïðÿìê³â: 1) çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â, ÿê³
íåéòðàë³çóþòü àíòèãåíè òà àíòèò³ëà, êîíêóðóþòü çà
çâ�ÿçîê ³ç ðåöåïòîðàìè äî ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë íà
êë³òèíàõ-ì³øåíÿõ, ñòèìóëþþòü ïðîë³ôåðàö³þ
Ò-ñóïðåñîð³â òîùî; 2) çàñòîñóâàííÿ àóòîàíòèãåí³â,
ÿê³ ñòèìóëþþòü ñóïðåñîðí³ ìåõàí³çìè.

²ìóíîãëîáóë³íè ðåãóëþþòü àãðåñèâí³ ìåõàí³çìè
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ øëÿõîì íåéòðàë³çàö³¿ àíòèãåí³â òà
àíòèò³ë, ñòèìóëþþòü ïðîë³ôåðàö³þ êë³òèí ç ñó-
ïðåñîðíîþ ä³ºþ, êîíòðîëþþòü ïåðåá³ã çàïàëåííÿ
(Nydegger U.E., 1994). Êð³ì òîãî, ³ìóíîãëîáóë³íè
âïëèâàþòü ³ íà â³ðóñíó ³íôåêö³þ. Òåðàï³þ ³ìóíî-
ãëîáóë³íàìè çàñòîñîâóþòü ïðè ãåìîðàã³÷íèõ âàñ-
êóë³òàõ, ñèñòåìíèõ õâîðîáàõ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, íå-
ñïåöèô³÷íîìó àîðòî-àðòåð³¿ò³ (×îï�ÿê Â.Â., 1997).

Íàìè âèâ÷åí³ ðåçóëüòàòè ä³¿ ³ìóíîãëîáóë³íó â
ñòèìóëþþ÷èõ äîçàõ íà ³ìóíí³ ðåàêö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç
ðåâìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè (Ãàíäæà È.Ì. è
ñîàâò., 1979). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ìóíîãëîáóë³íîì ïðè
íåçì³íåí³é àêòèâíîñò³ ÐÁÒË íà ô³òîãåìàãëþòèí³í
â³ðîã³äíî çíèçèëàñÿ ÐÁÒË ç àíòèãåíîì ³ç ñåðöåâî-
ãî ì�ÿçà (ç 11,3±1,5 äî 7,7±0,5%; p<0,02), çá³ëüøè-
ëàñÿ ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â (ç 48,3±2 äî 54,2±2,1%;
p<0,02), çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â
(ç 34,8±1,7 äî 30,1±1,1%; p<0,02), çíèçèâñÿ ð³âåíü
IgG (ç 14,04±0,581 äî 11,42±0,728 ìã/ìë; p<0,01)
òà IgÀ (ç 2,875±0,228 äî 1,788±0,207 ìã/ìë; p<0,01).

Îòæå, ïðè òðèâàëîìó ïåðåá³ãó ÕÐÕÑ ç ïîâòîðíè-
ìè çàãîñòðåííÿìè, à òàêîæ äëÿ ¿õ ïîïåðåäæåííÿ íå
ñë³ä îáìåæóâàòèñÿ òðàäèö³éíîþ àíòèì³êðîáíîþ òà
ïðîòèçàïàëüíîþ òåðàï³ºþ, à äîö³ëüíî âèêîðèñòîâó-
âàòè ³ ñåëåêòèâí³ ìåòîäè êîðåêö³¿ àóòî³ìóííèõ ïðî-
öåñ³â, òàêèõ, ÿê êóðñè ë³êóâàííÿ ³ìóíîãëîáóë³íàìè.

Ïîïåðåäíüî òðåáà ïðîâåñòè äîâãîòåðì³íîâ³
êîíòðîëüîâàí³ ïîð³âíÿëüí³ äîñë³äæåííÿ ³ñíóþ÷èõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ðåâìàòèçìó.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÈ
ÐÅÖÈÄÈÂÎÂ ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ

È.Ì. Ãàíäæà

Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû äàííûå î âûÿâëåíèè ìàð-
êåðîâ âèðóñíîé èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêîé ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â èììóí-
íûõ ðåàêöèÿõ ñ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê àóòîàíòèãåíàì, àâòîðû âûñêàçàëè ïðåä-
ïîëîæåíèå î ðîëè ïðèñîåäèíåíèÿ âèðóñíîé
èíôåêöèè â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ñåðäöà, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèìåíåíèÿ, êðoìå èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ
ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé, òàêæå ìåòîäîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå ïðîäóêöèè àóòî-
àíòèòåë ê àíòèãåíàì èç ñåðäå÷íîé ìûøöû è
êëàïàíîâ ñåðäöà, â ÷àñòíîñòè ââåäåíèÿ èììó-
íîãëîáóëèíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåöèäèâû ðåâìàòèçìà, âè-
ðóñ ãåïàòèòà, ñóïðåññîðíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôî-
öèòîâ, èììóíîãëîáóëèí.

TO THE QUESTION ON PREVENTION
OF RHEUMATIC DISEASE RELAPSES

I.M. Gandza

Summary. In the work the data on revealing markets
at patients with chronic rheumatic illness of heart are
given. Taking into account considerable changes of
immune reactions with rising of sensitivity to autoanti-
gens, the assuption of importance of annexation of a
virus infection in development of a chronic defeat of
heart is made. From what there is a necessity of appli-
cation except for know methods of prophulaxis of
exacerbations also of methods directed on decrease
of development of autoantibodies to a cardiac muscle
and valves of heart as introduction of immunoglobulins.

Key words: rheumatic disease relapses, virus infection,
suppressible activity of lymphocytes, immunoglobulins.
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Ïðèìåíåíèå àëüòåðíàòèâíîé òåðàïèè
ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè

Ramos-Remus Ñ., Suaterz-Almazor M.E.,
Hernandez-Chavez A., Skeith K., Russell A.S.
(1996) Use of alternative therapies (AT) in patients
with rheumatic disease. J. Rheumatol., 23(8):
1464.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà ïðèìåíåíèÿ
àëüòåðíàòèâíîé òåðàïèè (AT) ó 300 áîëüíûõ, îá-
ñëåäîâàííûõ â ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ
ã. Ìåõèêî. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë
41±14 ëåò, 80% áîëüíûõ áûëè æåíùèíû. Ó
122 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí ðåâìàòîèäíûé àð-
òðèò, ó 83 � ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà. Ïðî-
âîäèëè AT ó 250 (83%) áîëüíûõ è ó 182 (61%) �
ñ ïðèìåíåíèåì 3 è áîëåå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ; ó 203 (68%) � â òå÷åíèå 12 ìåñ. Ïðè
AT èñïîëüçîâàëè íåñêîëüêî âèäîâ ëå÷åíèÿ (ãî-
ìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà, àêóïóíêòóðà, ìåòàëëè-
÷åñêèå áðàñëåòû). Òîëüêî 66 (26%) áîëüíûõ èç
250, êîòîðûì ïðîâîäèëè AT, èíôîðìèðîâàëè
ðåâìàòîëîãîâ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, 280 � áûëè
îñìîòðåíû ðåâìàòîëîãàìè ÷àùå îäíîãî ðàçà, èç
íèõ 36 (13%) � ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå ïî óêàçà-
íèþ ðåâìàòîëîãà. AT â òå÷åíèå 12 ìåñ áûëà áî-
ëåå ýôôåêòèâíîé ó áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà,
à òàêæå ó ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì èíòåëëåêòà. Àâ-
òîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî AT ïàöèåíòîâ ñ ðåâ-
ìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè èìååò áîëüøîå çíà÷å-
íèå, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ìå-
òîäàìè.

Áëîêàäà in vivo ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé a ó
áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Óêàçàíèÿ
íà òàõèôèëàêñèþ ïðè äîëãîâðåìåííîì åõ vivo
è in vitro äåéñòâèè ïîñëå ïîâòîðíîãî ââåäåíèÿ

õèìåðíûõ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ñÀ2
Lorenz H.-M., Hieronymus Ò., Grunke M., Geiler Ò.,

Antoni C., Winkler S., Nublein H., Woody J., Kal-
den J.R., Manger B. (1997) In vivo blockade of TNFa
in patients with rheumatoid arthritis: Indication for
tachyphylaxis in long term ex vivo and in vitro effects
after repeated infusion of chimeric monoclonal
antibody cA2. Ann. Rheum. Diseases., 57(3): 190.

Áîëüíûì ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) â òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ ââîäèëè îäíîêðàòíî ìîíî-
êëîíàëüíûå àíòèòåëà cA2 ïðîòèâ ôàêòîðà íåêðî-
çà îïóõîëåé a (ÔÍÎa) â äîçå 1 èëè 10 ìã/êã, ïîñ-
ëå êëèíè÷åñêè âûðàæåííîãî ðåöèäèâà � â äîçå
3 èëè 10 ìã/êã. Ïîñëå ââåäåíèÿ cA2-àíòèòåë ó áîëü-
íûõ ïîâûñèëñÿ óðîâåíü Ò-êëåòîê. Â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü ñîõðàíÿëèñü ïîâûøåííîå ÷èñëî
ìîíîöèòîâ â êðîâè, óðîâåíü èíòåðëåéêèíà-6 è ðà-
ñòâîðèìûõ ²ÑÀÌ-1 ìîëåêóë â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïî-
äîáíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëè ïîñëå ïîâòîðíîãî
ââåäåíèÿ cA2-àíòèòåë. Âûðàæåííîñòü ýôôåêòà
çàâèñåëà îò äîçû ââîäèìûõ cA2-àíòèòåë. Íå îò-
ìå÷åíî êîððåëÿöèè ìåæäó èçìåíåíèåì óðîâíÿ
àíàëèçèðóåìûõ êëåòîê è ðàñòâîðèìûõ ìîëåêóë è
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïåðèîäà êëèíè÷åñêîãî óëó÷-
øåíèÿ ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ ñ ÐÀ. Âîçìîæíî, áëî-
êàäà ÔÍÎa, ñïîñîáñòâóþùàÿ ñíèæåíèþ òÿæåñòè
òå÷åíèÿ ÐÀ, çàòðàãèâàåò äðóãèå ìåõàíèçìû.


