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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïà-

ðàòû (ÍÏÂÏ) îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðàçíîðîäíûõ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé, äåéñòâóþùèõ
ãëàâíûì îáðàçîì ïóòåì áëîêèðîâàíèÿ ïðîäóêöèè
ïðîñòàãëàíäèíîâ. ÍÏÂÏ îáëàäàþò îáåçáîëèâàþ-
ùèì, æàðîïîíèæàþùèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
ñâîéñòâàìè (Rabaseda X., 1996; Vane J.R., Bot-
ting R.M., 1996).

ÍÏÂÏ øèðîêî ïðèìåíÿþò â ìåäèöèíå. Îäíàêî
èõ èñïîëüçîâàíèå ñîïðÿæåíî ñ ðàçâèòèåì òÿæåëûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî òðàêòà (ïåïòè÷åñêàÿ ÿçâà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå
êðîâîòå÷åíèå, ïåðôîðàöèÿ), ïî÷åê (çàäåðæêà âîäû
è ýëåêòðîëèòîâ, ãèïåðêàëèåìèÿ, íåêðîç ïî÷å÷íûõ
êàíàëüöåâ, èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò, ïàïèëëÿðíûé
íåêðîç ïî÷åê), ïå÷åíè, ñèñòåìû êðîâè, à òàêæå êîæ-
íûõ ðåàêöèé, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà (Gabriel S.G., 1997). Èçó÷åíèå ýòîé ïðîáëå-
ìû ïðèâåëî ê ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ ÍÏÂÏ,
îáëàäàþùèõ îäíîâðåìåííî âûñîêîé ýôôåêòèâíî-
ñòüþ è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ.

Íèìåñóëèä � ÍÏÂÏ, õèìè÷åñêè îòëè÷àþùèéñÿ
îò äðóãèõ ñðåäñòâ ýòîé ãðóïïû îòñóòñòâèåì êèñ-
ëîòíûõ ñâîéñòâ, îòíîñèòñÿ ê äåðèâàòàì ñóëüôî-
íàíèëèäà (Benett A.A., 1996). Êàê âñå ÍÏÂÏ, íèìå-
ñóëèä äåéñòâóåò ïóòåì óãíåòåíèÿ ñèíòåçà ýíäîãåí-
íûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ âñëåäñòâèå áëîêàäû
ôåðìåíòà öèêëîîêñèãåíàçû � ÖÎÃ (ïðîñòàãëàíäèí-
ýíäîïåðîêñèäñèíòåòàçû). Ïåðâîíà÷àëüíî íèìåñó-
ëèä õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê ñëàáûé èíãèáèòîð ÖÎÃ,
÷òî áûëî îáíàðóæåíî â èññëåäîâàíèÿõ in vitro. Ïðåä-
ïîëàãàëîñü, ÷òî äëÿ íèìåñóëèäà áîëåå âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ íåïðîñòàãëàíäèíîâûé ìåõàíèçì. Îäíàêî â
ñâåòå íåäàâíåãî îòêðûòèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ äâóõ èçî-
ôîðì ÖÎÃ, ÖÎÃ-1 � êîíñòèòóòèâíîãî ôåðìåíòà,
óãíåòåíèå êîòîðîãî â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà
è â ýïèòåëèè êàíàëüöåâ ïî÷åê âûçûâàåò ðàçâèòèå
òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, è ÖÎÃ-2 � èíäóöè-
ðóåìîãî ôåðìåíòà, èíãèáèðîâàíèå êîòîðîãî èìå-
åò áîëüøîå çíà÷åíèå â óñòðàíåíèè âîñïàëåíèÿ,
âíåñëî ñóùåñòâåííûå êîððåêòèâû â èíòåðïðåòàöèþ
ýòîãî ôåíîìåíà (Vane J.R., Botting R.M., 1996). Íè-

ìåñóëèä � èíãèáèòîð ÖÎÃ-2, êîýôôèöèåíò ñåëåê-
òèâíîñòè êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò >1000. Òàêèì îáðà-
çîì, íèìåñóëèä îáëàäàåò íàèáîëåå âûðàæåííûìè
ñåëåêòèâíûìè ñâîéñòâàìè â îòíîøåíèè ÖÎÃ-2 ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÍÏÂÏ (Rabaseda X., 1996).

Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà îáóñëîâëå-
íà íå òîëüêî ñåëåêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ÖÎÃ-2,
íî è îñîáåííîñòüþ åãî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû (â
îòëè÷èå îò äðóãèõ ÍÏÂÏ íèìåñóëèä íå îáëàäàåò
êèñëîòíûìè ñâîéñòâàìè) è ïåðèîäîì ïîëóâûâå-
äåíèÿ (ó íèìåñóëèäà � 1,5�5 ÷, ó ïèðîêñèêàìà �
îêîëî 2 äíåé) (Bennett A., 1996).

Ñ áëîêèðîâàíèåì ôåðìåíòà ôîñôîäèýñòåðà-
çû IV ñâÿçàíû äðóãèå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû íè-
ìåñóëèäà:

� óãíåòåíèå ïðîäóêöèè ñâîáîäíûõ êèñëîðîäíûõ
ðàäèêàëîâ;

� áëîêèðîâàíèå ìåòàëëîïðîòåèíàç (ñòðîìåëè-
çèíà (ïðîòåîãëèêàíàçû) è êîëëàãåíàçû);

� àíòèãèñòàìèííûé ýôôåêò (Rabaseda X., 1996).
ÍÏÂÏ íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿþò ïðè áîëå-

âîì è âîñïàëèòåëüíîì ñèíäðîìàõ ó ïàöèåíòîâ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â òîì
÷èñëå ñ îñòåîàðòðîçîì (ÎÀ). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-
âðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè «�èäåàëüíûé äëÿ ÎÀ
òåðàïåâòè÷åñêèé àãåíò äîëæåí ýôôåêòèâíî èçìå-
íÿòü ñèìïòîìû áîëåçíè è îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò èëè õîòÿ áû íå îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîãî
ýôôåêòà íà ñòðóêòóðó õðÿùà» (Dougados Ì., 1996).
Íèìåñóëèä ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåò ýòèì òðåáî-
âàíèÿì. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé in vitro ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íèìåñóëèä çíà-
÷èòåëüíî óãíåòàåò ñèíòåç ñòðîìåëèçèíà è êîëëàãå-
íàçû â îáðàçöàõ ñóñòàâíîãî õðÿùà, âçÿòîãî ó
ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ, è òàêèì îáðàçîì ïðåäóïðåæäàåò
äåãðàäàöèþ õðÿùà. Áîëåå òîãî, ïîâûøåíèå óðîâíÿ
öèêëè÷åñêîãî àäåíîçèíìîíîôîñôàòà (öÀÌÔ)
âñëåäñòâèå áëîêàäû íèìåñóëèäîì ôåðìåíòà ôîñ-
ôîäèýñòåðàçû IV óñèëèâàåò ñèíòåç ïðîòåîãëèêàíîâ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåïàðàò îáëàäàåò íå òîëüêî àí-
òèêàòàáîëè÷åñêèì, íî è àíàáîëè÷åñêèì ýôôåêòîì
â îòíîøåíèè ñóñòàâíîãî õðÿùà (Bennett A., 1996;
Rabaseda X., 1996).

Â.Í. Êîâàëåíêî

Ë.Á. Øîëîõîâà

Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè, Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
îñòåîàðòðîç, ëå÷åíèå,
ñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð
ÖÎÃ-2, ÌÅÑÓËÈÄ.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÑÅËÅÊÒÈÂÍÛÕ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ
ÖÎÃ-2 ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ
Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ñåëåêòèâíîãî èíãèáè-
òîðà ÖÎÃ-2 ÌÅÑÓËÈÄÀ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòåîàðòðîçîì. Äëÿ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàëè èíäåêñû òÿæåñòè Ëåêåíà; âèçóàëü-
íóþ øêàëó áîëè; ñóñòàâíîé, áîëåâîé è âîñïàëèòåëüíûé èíäåêñû Ritchi;
îáúåì äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ; îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïî 4-áàë-
ëüíîé øêàëå. Ê 5�15-ìó äíþ ëå÷åíèÿ ÌÅÑÓËÈÄÎÌ óäàëîñü äîñòè÷ü
çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî è âîñïàëèòåëüíîãî
ñèíäðîìîâ, óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ.
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Â ÿíâàðå�àïðåëå 1999 ã. íà áàçå Óêðàèíñêîãî
ðåñïóáëèêàíñêîãî ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêîå îòêðûòîå èññëåäîâàíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ÌÅÑÓËÈÄ (íèìåñóëèä).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ÌÅÑÓËÈÄ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÎÀ.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â îòêðûòîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ-

÷åíû 30 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÎÀ:
ïîëèîñòåîàðòðîç (ÏÎÀ) äèàãíîñòèðîâàí ó 28
(93%), ó 10 èç íèõ � óçåëêîâàÿ ôîðìà ÏÎÀ, ìîíî-
àðòðîç êîëåííîãî ñóñòàâà � ó 2 (7%) (òàáë. 1).
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ � â ñðåäíåì 60,8±7,6 ãîäà (îò
48 äî 73 ëåò). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè ñîñòà-
âèëà îò 2 äî 15 ëåò, â ñðåäíåì � 5,9±2,2 ãîäà.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ, à òàêæå ïðî-
òîêîë èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû íàìè è ñîîòâåò-
ñòâóþò ðåêîìåíäàöèÿì ðàáî÷åé ãðóïïû OMERACT III
(1997) ïî äèçàéíó è ïðîâåäåíèþ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ è ðåêîìåíäàöèÿì
Osteoarthritis Research Society (1996). Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïàöèåíòû îáîåãî ïîëà â
âîçðàñòå ñòàðøå 39 ëåò ñ äèàãíîçîì ÎÀ I�III ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè, ñ ïîðàæåíèåì îäíîãî èëè
îáîèõ êîëåííûõ ñóñòàâîâ ñîãëàñíî êëàññèôèêàöè-
îííûì êðèòåðèÿì îñòåîàðòðîçà ACR (Altman R.D.
et al., 1986), ïðè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà íå íèæå 2,5 áàëëîâ (ïî 10-áàëëüíîé âèçóàëüíîé
øêàëå áîëè � ÂØÁ) è àëüãîôóíêöèîíàëüíîì èí-
äåêñå òÿæåñòè ãîíàðòðîçà íå íèæå 8 áàëëîâ ïî
Ì. Lequesne. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåí-
òîâ, íå óäîâëåòâîðÿþùèõ äàííûì êðèòåðèÿì, ñ óêà-
çàíèåì â àíàìíåçå íà íåïåðåíîñèìîñòü ÌÅÑÓËÈ-
ÄÀ èëè äðóãèõ ÍÏÂÏ, ñ òÿæåëûìè ñîïóòñòâóþùèìè
çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå ñóñòàâîâ, ïåïòè÷åñ-
êîé ÿçâîé (â àíàìíåçå), ïðèìåíåíèè äðóãèõ ÍÏÂÏ
è âíóòðèñóñòàâíîì ââåäåíèè äåïî-ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñ, áåðåìåí-
íûõ è æåíùèí â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì êðè-
òåðèÿì:

1. Îïðåäåëåíèå àëüãîôóíêöèîíàëüíûõ èíäåêñîâ
òÿæåñòè ãîíàðòðîçà è êîêñàðòðîçà ïî Ì. Lequesne.

2. Îïðåäåëåíèå îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ñ
ïîìîùüþ ãîíèîìåòðà ïî ìåòîäó íåéòðàëüíîãî íóëÿ.

3. Îöåíêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ÂØÁ.
4. Îïðåäåëåíèå áîëåâîãî, ñóñòàâíîãî è âîñïà-

ëèòåëüíîãî èíäåêñîâ ïî Ritchi.
5. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîì

è âðà÷îì ïî 4-áàëëüíîé øêàëå: 0 � íåò ýôôåêòà;
1 � íåäîñòàòî÷íî âûðàæåííûé; 2 � áëàãîïðèÿò-
íûé; 3 � õîðîøèé; 4 � îòëè÷íûé.

6. Ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêîãî è áèîõèìè÷åñêî-
ãî àíàëèçîâ êðîâè.

Ïàöèåíòîâ ëå÷èëè ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: ÌÅÑÓ-
ËÈÄ â òå÷åíèå 5�15 äíåé äî ïîëó÷åíèÿ ñòîéêîãî
ýôôåêòà; ÑÀÍÔÈÍÀÊ (äèêëîôåíàê) � äî 20 äíåé.
Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû:
1-ÿ ãðóïïà (óñëîâíî ëåãêîå ñîñòîÿíèå) � ïîëó÷àâ-
øèå ÌÅÑÓËÈÄ â äîçå 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå-
÷åíèå 5 äíåé, ÑÀÍÔÈÍÀÊ (äèêëîôåíàê) � 50 ìã
2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 15 äíåé; 2-ÿ ãðóïïà (óñ-
ëîâíî ñðåäíåòÿæåëîå ñîñòîÿíèå) ïîëó÷àëè ÌÅÑÓ-
ËÈÄ � 10 äíåé, çàòåì ÑÀÍÔÈÍÀÊ â òîé æå äîçå â
òå÷åíèå 10 äíåé, 3-ÿ ãðóïïà (óñëîâíî òÿæåëîå ñî-
÷åòàíèå)�ÌÅÑÓËÈÄ â òå÷åíèå 15 äíåé, çàòåì
ÑÀÍÔÈÍÀÊ � 5 äíåé.

Äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà íå ïðèìåíÿ-
ëè. Äîïîëíèòåëüíî âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 9 ïàöèåíòîâ (2 ìóæ÷èí è

7 æåíùèí). Ó 2 èç íèõ äèàãíîñòèðîâàëè ìîíîàðò-
ðîç êîëåííîãî ñóñòàâà, ó 7 � ÏÎÀ ñ ïîðàæåíèåì
ïîçâîíî÷íèêà áåç êîðåøêîâîãî ñèíäðîìà. Ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëåí ÎÀ I�II ñòàäèè. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü áîëåçíè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 4±1 ãîä,
âîçðàñò ïàöèåíòîâ � 54,2±4,6 ãîäà. Â ýòîé ãðóï-
ïå îòìå÷åíà íàèëó÷øàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé: ÷å-
ðåç 5 äíåé ïðèìåíåíèÿ ÌÅÑÓËÈÄÀ áûë äîñòèãíóò
ñòîéêèé ýôôåêò, êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå
15 äíåé ëå÷åíèÿ ÑÀÍÔÈÍÀÊÎÌ.

Âî 2-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 11 ïàöèåíòîâ (4 ìóæ-
÷èí, 7 æåíùèí), âîçðàñò êîòîðûõ â ñðåäíåì ñîñòà-
âèë 60±5 ëåò ñ ÎÀ äëèòåëüíîñòüþ 5,7±2,2 ãîäà. Ó
âñåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàí ÏÎÀ II ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîé ñòàäèè, ó 6 èç íèõ � óçåëêîâàÿ ôîðìà
(ó 4 � óçåëêè Áóøàðà, ó 2 � Ãåáåðäåíà è Áóøàðà);
ó 1 � ïîðàæåíèå ïîçâîíî÷íèêà îñëîæíèëîñü ðàäè-
êóëÿðíûì ñèíäðîìîì. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îöå-
íåíî êàê óñëîâíî ñðåäíåòÿæåëîå, ïîñêîëüêó äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñòîéêîãî ýôôåêòà ïîòðåáîâàëàñü áî-
ëåå äëèòåëüíàÿ (10 äíåé) òåðàïèÿ ÌÅÑÓËÈÄÎÌ.

Â 3-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 10 ïàöèåíòîâ (2 ìóæ÷èí
è 8 æåíùèí) â âîçðàñòå â ñðåäíåì 67,4±3,6 ãîäà ñ
ÏÎÀ äëèòåëüíîñòüþ 8,1±2,5 ãîäà. Ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòîâ îöåíåíî êàê óñëîâíî òÿæåëîå. Ó 6 � äèàãíî-
ñòèðîâàí ÎÀ II ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè, ó 4 �
III ñòàäèè. Ïîðàæåíèå òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ îò-
ìå÷åíî ó 4 áîëüíûõ, ó 7 � ïîðàæåíèå ïîçâîíî÷íè-
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êà îñëîæíèëîñü ðàäèêóëÿðíûì ñèíäðîìîì. Ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà áûëà âû-
ðàæåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷òî òðåáîâàëî áîëåå
äëèòåëüíîé òåðàïèè ÌÅÑÓËÈÄÎÌ (äî 15 äíåé).

Èíäåêñû Ëåêåíà. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àëüãîôóíêöèîíàëü-
íûõ èíäåêñîâ òÿæåñòè ãîíàðòðîçà è êîêñàðòðîçà
ïî Ì. Lequesne (òàáë. 2). Îòìå÷åíà ÷åòêàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà àëüãîôóíêöèîíàëüíûõ èíäåê-
ñîâ Ëåêåíà ãîíàðòðîçà: â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëü â ñðåäíåì ñîñòàâèë 16,9±3,8 áàëëà (ñîîòâåò-
ñòâóåò ðåçêî âûðàæåííîìó ãîíàðòðîçó), â ïåðèîä
ëå÷åíèÿ � ñíèçèëñÿ íà 33,8% è ñîñòàâèë
11,2±3,8 áàëëà. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ
èíäåêñ Ëåêåíà ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû � íà 44,4%,
2-é ãðóïïû � íà 38,1%, 3-é ãðóïïû � íà 24,2%.

Òÿæåñòü êîêñàðòðîçà ñíèæàëàñü íåçíà÷èòåëüíî:
èíäåêñ Ëåêåíà ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ÌÅÑÓËÈ-
ÄÎÌ è ÑÀÍÔÈÍÀÊÎÌ ñíèçèëñÿ íà 11%, ïðè÷åì
èíäåêñ äî (21,7) è ïîñëå ëå÷åíèÿ (19,3) ñîîòâåòñòâóåò
ðåçêî âûðàæåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè êîêñàðòðîçà.
Òàêàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òÿæåñòè ãîíàðòðîçà è
îñîáåííî êîêñàðòðîçà, à òàêæå èçìåíåíèÿ äðóãèõ
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ áîëåâîé ñèíäðîì è
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñóñòàâîâ, ó ïàöèåíòîâ 3-é
ãðóïïû âïîëíå îáúÿñíèìà. Â ýòó ãðóïïó âîøëè
ïàöèåíòû ñ ãîíàðòðîçîì III ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòà-
äèè, à çíà÷èò, ñ òÿæåëûìè íåîáðàòèìûìè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñóñòàâíîãî õðÿùà, ñèíî-
âèàëüíîé îáîëî÷êè è ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè, à òàê-
æå áîëüíûå ñ êîêñàðòðîçîì � íàèáîëåå òÿæåëîé
ôîðìîé ÎÀ, îáóñëîâëèâàþùåé èíâàëèäèçàöèþ, ïðè
êîòîðîé áîëåâîé ñèíäðîì ïëîõî êóïèðóåòñÿ è èíîã-
äà òðåáóåòñÿ íàçíà÷åíèå îïèàòíûõ àíàëüãåòèêîâ. Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ áûë
äîñòèãíóò õîðîøèé ðåçóëüòàò, íî â ñðåäíåì ãðóïïî-
âûå ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî âûøå.

Îáúåì äâèæåíèé â ñóñòàâàõ. Íà ôîíå ïðîâå-
äåííîãî êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè ÌÅÑÓËÈÄ
è ÑÀÍÔÈÍÀÊ ó âñåõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëñÿ îáúåì
äâèæåíèé â êîëåííûõ ñóñòàâàõ (òàáë. 3), áîëåå òîãî,
ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï îí äîñòèã ïîêàçàòåëåé â
íîðìå, óâåëè÷èâøèñü íà 10 è 23% ñîîòâåòñòâåííî.
Îáúåì äâèæåíèé â êîëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñ-
òàâàõ ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû òàêæå óâåëè÷èëñÿ, íî
â ìåíüøåé ñòåïåíè è áûë íèæå òàêîâîãî â íîðìå.

Ñóñòàâíîé, áîëåâîé è âîñïàëèòåëüíûé èí-
äåêñû ïî Ritchi. Íà ôîíå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ îò-
ìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñó-
ñòàâíîãî è áîëåâîãî èíäåêñîâ ïî Ritchi ó âñåõ
30 ïàöèåíòîâ (òàáë. 4): èíäåêñ, õàðàêòåðèçóþùèé
áîëü ïðè àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèÿõ â ñóñ-

òàâå, ñíèçèëñÿ íà 68%, ñóñòàâíîé èíäåêñ, õàðàê-
òåðèçóþùèé áîëü ïðè ïàëüïàöèè ñóñòàâà, � íà
63%. Äèíàìèêà âîñïàëèòåëüíîãî èíäåêñà, õàðàê-
òåðèçóþùåãî ñòåïåíü ýêññóäàöèè, íåçíà÷èòåëüíà,
ïîñêîëüêó èñõîäíî íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ íå
áûëî êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñèíîâèòà.

Îöåíêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ÂØÁ. Âûðà-
æåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, êîòîðóþ îöåíèâàëè
ïî ÂØÁ, ïîñòîÿííî, çíà÷èòåëüíî è äîñòîâåðíî ñíè-
æàëàñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ (20 äíåé)
êàê â ñðåäíåì ó âñåõ ïàöèåíòîâ, òàê è ïî ãðóïïàì
(ðèñóíîê), íàèáîëåå âûðàæåííî � â 1-é ãðóïïå.
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Ê 4-ìó äíþ ëå÷åíèÿ âûðàæåííîñòü áîëè ñíèçèëàñü
íà 90% � ñ 4,8 äî 0,5 áàëëà è íå èçìåíÿëàñü â òå÷å-
íèå 15 äíåé ëå÷åíèÿ ÑÀÍÔÈÍÀÊÎÌ. Ó áîëüíûõ 2-é
ãðóïïû òàêæå áûëè ïîëó÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû:
ê 10-ìó äíþ (îêîí÷àíèå ëå÷åíèÿ ÌÅÑÓËÈÄÎÌ è íà-
÷àëî ïðèìåíåíèÿ ÑÀÍÔÈÍÀÊÀ) òÿæåñòü áîëåâîãî
ñèíäðîìà ñíèçèëàñü íà 50% � ñ 6,8 äî 3,4 áàëëà, è
ïðîäîëæàëà ñíèæàòüñÿ, íà 20-é äåíü ñîñòàâëÿÿ
1,55 áàëëà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèíàìèêà ñðåä-
íåãî ïîêàçàòåëÿ â 1-é ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè íå îòëè-
÷àëàñü îò òàêîâîé âî 2-é ãðóïïå: â íà÷àëå ëå÷åíèÿ
îí ñîñòàâëÿë 6,7 áàëëà, ê 10-ìó äíþ � ñíèçèëñÿ äî
3,6 áàëëà, ê 20-ìó � äî 1,97 áàëëà.

Â 3-é ãðóïïå äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà áûëà
ìåíåå âûðàæåíà: èñõîäíî 8,3 áàëëà ê 15-ìó äíþ �
4,8 áàëëà, â êîíöå ëå÷åíèÿ � 3,3 áàëëà. Òàêèì îáðà-
çîì, íà ôîíå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè ÌÅÑÓ-
ËÈÄ è ÑÀÍÔÈÍÀÊ âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà ïî ÂØÁ ñíèçèëàñü â ñðåäíåì íà 71% ó áîëüíûõ
âñåõ 3 ãðóïï: íà 90% � â 1-é, íà 77% � âî 2-é è íà
60% � â 3-é ãðóïïå.

Îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà-
ìè è âðà÷îì (òàáë. 5) ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàëè â
1-é è 2-é ãðóïïàõ. Â 3-é ãðóïïå îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ âðà÷îì â ñðåäíåì áûëà íà 0,5 áàëëà âûøå,
âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñïåöèàëèñò áîëåå òî÷-
íî îöåíèâàåò ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.

Ïîêàçàòåëè îáùåêëèíè÷åñêîãî è áèîõèìè-
÷åñêîãî àíàëèçîâ êðîâè (òàáë. 6) áûëè â ïðåäå-
ëàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðì.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïà-
ðàòîâ ÌÅÑÓËÈÄ è ÑÀÍÔÈÍÀÊ áûëà õîðîøåé. Âñå
áîëüíûå, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, çàâåðøè-
ëè ëå÷åíèå. Ëèøü ó 2 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè íåçíà-
÷èòåëüíî âûðàæåííóþ ãàñòðàëãèþ ïðè ïðèåìå
ÑÀÍÔÈÍÀÊÀ, êîòîðóþ êóïèðîâàëè íàçíà÷åíèåì
àíòàöèäíûõ ïðåïàðàòîâ. Äðóãèå ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû íå âîçíèêàëè.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ

ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïà-

ðàòà ÌÅÑÓËÈÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ. Ïðåïàðàò íåîá-
õîäèìî ïðèíèìàòü êóðñîì äëèòåëüíîñòüþ
5�15 äíåé äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî ïðîöåññà. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèå ìîæíî ïðîäîëæèòü äðó-
ãèì ÍÏÂÏ.
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Â.Ì. Êîâàëåíêî, Ë.Á. Øîëîõîâà

Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàíà åôåêòèâí³ñòü ñåëåê-
òèâíîãî ³íã³á³òîðà ÖÎÃ-2 ÌÅÑÓË²ÄÓ â ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç. Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³
âèêîðèñòîâóâàëè ³íäåêñè òÿæêîñò³ Ëåêåíà, â³çó-
àëüíó øêàëó áîëþ; ñóãëîáîâèé, áîëüîâèé, çà-
ïàëüíèé ³íäåêñè Ritchi; îáñÿã ðóõ³â ó ñóãëîáàõ;
îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çà 4-áàëüíîþ
øêàëîþ. Íà 5�15-é äåíü ë³êóâàííÿ ÌÅÑÓË²ÄÎÌ
âäàëîñÿ äîñÿãòè çíà÷íîãî çíèæåííÿ âèðàæå-
íîñò³ áîëüîâîãî òà çàïàëüíîãî ñèíäðîì³â, ïî-
êðàùàííÿ ôóíêö³¿ óðàæåíèõ ñóãëîá³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîàðòðîç, ë³êóâàííÿ, ñåëåê-
òèâíèé ³íã³á³òîð ÖÎÃ-2, ÌÅÑÓË²Ä.

EFFICACY OF SELECTIVE INGIBITORS
OF COX-2 IN THE TREATMENT
OF OSTEOARTHRITIS

V.M. Kovalenko, L.B. Sholokhova

Summary. We have analyzed the efficacy of se-
lective ingibitor COX-2 MESULID in the treatment
of osteoarthritis. For the assessment of efficacy
we used algofunctional Lequesne index, visual
analog scale, Ritchi indexes, range of motion, glo-
bal assessment of efficacy. Up to 5th�15th day of
treatment by MESULID we achieved significant
improvement of pain and inflammatory syndroms
and function of affected joints.

Key words: osteoarthritis, treatment, selective
inhibitor of COX-2, MESULID.
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