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KNIHIYHI JOCNIAXEHHA

AIATHOCTUKA, NEPEBIT

TA IIKYBAHHA METABOJIIYHOIO
CUHAPOMY Y XBOPUX

HA MOAAIPY

Pestome. Pob60Ty NpucBS4eHO AiarHOCTULL Ta JlikyBaHHIO MeTaboslidHOro

KnioyoBi cnoBa: nogarpa,
mMeTaboNiYHNY CUHAPOM,
JAiarHocTvka, nepeoir,
JIKyBaHHSI.

cuHapomy (MC) y xBopux Ha nogarpy i BU3Ha4eHH 0cobIiMBOCTeV nepe-
6iry nogarpuvyHoro apTputy, Hegponarii Ta kapaionarii Ha ¢poHi MC wns-
XOM BUBYEHHS CTaHy IHCYNIHOPE3UCTEHTHOCTI, Byr/ieBOAHOIr 0, rnypuHOBO-
ro Ta ninigHoro o6MiHIB, xapakTepy apTepiasibHOI rinepTeH3sii, macu Tina i

CynyTHbOI iLemMi4HOi XBOpobu cepus, a iHAWBIAyaibHa JikyBasibHa rnporpa-
ma uiei kateropii XBopux i3 3aCTOCyBaHHSIM METQOOPMIHY, Mo1ipepMeHT-
HUX cymilien, gibpartis, oocponinigis, iHribiTopiB aaeHo3nHAE3aMiHa3u,
6s10kaToOPIB peLenTopiB aHrioteH3auHy Il 4o3Bouna niaBULLINTN e(eKTUB-
HICTb TEeparneBTUYHNX 3axX0AiB.

BCTYN

Moparpa HanexuTb A0 HANBINbLL NOLUNPEHNX PEB-
MaTUYHNX 3aXBOPIOBaHb, Ha Siky cTpaxaae 0,3% BCbO-
ro HacefleHHs eBponelicbkmx kpaiH (Pepoposa H.E.,
Mouropwesa B.[,., 2002), a B okpemMmx obnactsx Ykpai-
HU — 0,4% i BuLLe (KoBaneHko B.M. Ta cnieasT., 2001).
Y pesynbTaTi enigemionoriyHoro ob6cTexeHHs Lwax-
TapiB-BYriNbHKWKIB BikoM Big, 18 0o 62 pokis, siki meLu-
KatoTb y CxigHOMYy perioHi YkpaiHu, nogarpy AiarHoc-
ToBaHO B 2,3% 3 Hux (CunsaveHko O.B., 2003).

Y 25-60% XxBOpuUX Ha nogarpy PeecTpyroTb Me-
TaboniyHum cuugpom (MC) (McGill N.W., 2000;
Fam A.G., 2002; bapckoBa B.l., HacoHoBa B.A.,
2003; CuHsayeHko O.B., 2004; Kynaesa ®.M. n coagT.,
2005; Heiko €.M. Ta cniBaBT., 2005), W0 CTaHOBUTb
KOMIJIEKC B3AEMOMOB’ A3aHNX MOPYLUEHb MYPUHOBOTO,
BYIIEBOAHOIO Ta NiNigHOro 06MiHy, B OCHOBI PO3BUTKY
AKNX NIEXUTb 3HUXEHHS YYTANBOCTI TKAHWUH [0 iH-
CyniHy — iHCYNiHOPEe3nCTeHTHICTb (JopoaHeBa E.d. n
coasrt., 2002; Llenyiko B.U. n coast., 2002; Leew, H.,
BeHuaT., 2002). 3a paHnmu O. lecaTHmkoBoi Ta B. Ny-
nymaka (2005) y 34% xBopux Ha nogarpy AiarHocTy-
I0Tb LlyKPOBUIA AjabeT, y 27% — NopyLUeHHS ToNepaHT-
HOCTI 0 r1oKo3u, y 85% — rinepxonecTtepuHemito, y
93% — rinepTpurniuepugemito. MMioko3a Ta iHCyNiH —
BaXXJIMBI YAHHMKM B FOMEOCTa3i Ce4oBOi knucnotu (Qui-
nonts-Galvan A., Ferrannini E., 1999; Fam A.G., 2002).
JuncbanaHc Lmx NokasHWKiB BYrieBogHOr0 0OMIHY Npu-
3BOAMTb A0 rinepypukemii Ta rinepypuko3sypii (Kynae-
Ba ®.M. n coaBT., 2005).

YO0CKOHaNEHHA METOAIB AjarHOCTUKM | NiKyBaHHS
nogarpu 3annLaeTbCa HAA3BMYANHO akTyaslbHUM 3aB-
naHHam (Kosanenko B.M., LLy6a H.M., 2003; CuHs-
yeHko O.B. Ta cnieasT., 2004), npnyomy Ha doHi MC
Lo Npobsiemy abCoNOTHO He BUPILLEHO. NNOTETUYHO
BU3HAYEHHS KJiHIKO-NaTOreHETUYHVX B3aEMO3B’ A3KIB
Mixx 0co6nmBoCTsIMUM Nepebiry nogarpy Ta NOPyLUEH-
HAMW NYPUHOBOro 0O6MiHY, 3 04HOI0 BOKY, OXMPIHHAM,
uykposum giabetom Il Tuny (LA 1), xapaktepom ap-
TepianbHOro TUCKY, 3MiHaMK1 BYrf1IEBOAHOIO N J1iNiAHOMO
0OMiHY — 3 iHWOro cnpuaTUMe NONIMWEHHIO PaHHBLOI

[iarHOCTUKM OKPEMMX MPOSBIB MATONOrNYHOro npoue-
cy, a iHameinyanbHa kopekuisa cknagosux MC nigsu-
WMTb 3aranbHy ePEeKTUBHICTb NiKyBaHHS.

MeTa poboT — MoninLeHHs SKOCTi AjiarHOCTUKU
MC y xBopux Ha noaarpy, BU3HA4YEHHS KiiHiKO-naTore-
HETUYHMX 0COBIMBOCTEN 3aXBOPIOBAHHS 3a HASABHOCTI
CYKYMHOI naTosorii Ta niagsuLLeHHs eeKTUBHOCTI JTiKy-
BaJIbHUX 3aXO/iB.

OB’EKT | METOAU OOCNIA>XKEHHSA

Mip cnoctepexeHHsaM nepebyBas 91 4ONOBIK BikOM
Bif, 36 0o 71 poky (y cepeaHbomy — 50,7+0,88 poky)
3 NEPBUHHOIO NOAArpoto. TpMBanicTb 3axXBOPIOBaAH-
Ha cTaHoBuna Big 1 no 35 pokis (y cepeaHboOMy —
9,5+0,79 poky). Y 12,1% BunaakiB KOHCTAaTOBaHO
cnaakoBy 06TsxXeHicTb 3 nogarpu. Y 4,4% xBopux 3a-
dikcoBaHo nerkuii nepebir xsopobu, y 48,4% — ce-
pPenHboi TSXKKOCTI, y 47,3% — TSXKKUIA. IHTEPMITYIOUY
dopMy nogarpuyHoOro apTpuTy Bia3HayveHo y 24,2%
MaLieHTIB, XPOHiYHY — Yy 75,8%, nepudepunyHi Tody-
cn —y 583,9% nauieHTiB, naTeHTHMIA TN HedponaTii —
y 46,2%, yponitiasHuii —y 51,7%, npoTeiHypniHnin —
y 2,2%. Cepep cynyTHbOI natonorii y 53,9% xBopux
piarHocTtoBaHoO iwemiyHy xBopoby cepus (IXC),
y 19,8% — UA1l, y 4,4% — oxupiHHs -1V cTyneHs.
MigBNLLEHHSA CUCTONMIYHOIO apTepianbHOro TUCKY
(>140 MM pT. cT.) Big3Havyann y 62,6% xBopux, gia-
ctoniyHoro (>90 mm pT. cT.) — y 50,6%. lNinepypwu-
kemito (>420 mkmonb/n) BcTaHoBNeHO Y 89,0% xBOopwmX,
rinepypuko3aypito (>800 mr/noby) — y 46,2%.

PisHi ceuoBoi kncnotu kpoei (CKk), ce4oBoi Knc-
notu cedi (CKc) i ceqoBoi kncnotm exkcniparis (CKe),
okcunypunHony (Ol), rniokoswu, 3aranbHux niniais (3J1),
xonectepuHy (XC), Tpurniuepugis (TI), docdoninigis
(1), ninonpoteigis Bucokoi (JINBIT) Ta HU3bKOI rycTH-
Hu (JIMHI) B cnpoBaTui KpoBi, kpeaTuHiHy (Kp) B KPOBI
Ta cedi gocnigkyBanm 3a 40NOMOroto aHanidatopis «Vi-
talab-Flexor» (FonnaHpin) Ta «<Helena-Process» (PpaH-
LLis1), aKTUBHICTb (PEPMEHTIB MYPMHOBOIro 06MiHy (KCaH-
TUHOKcnpasn — KO, ageHo3nHae3damiHasn — AJA,
5-Hykneotngasm — SHT) — cnekTpodOTOMETPUYHMM
MeToaoMm («CP-56», Pocia). Moka3HuK rniko3nnbo-
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BAHOr0 remMornobiny (HbA1/c) Y KpPOBi BU3Ha4yann me-
TOZOM BUCOKOI PigVHHOT XxpomaTtorpadii Ha aHanisa-
Topi «<BIO-RAD-D10» (CLUA). MigpaxoByBanu KnipeHc
ceyvoBoi kucnotn (Kck), okcunypuHony (Kon) i kpea-
TUHiHY (Kkp). PiBeHb OkCuAay a3oTy B Ceui OuiHOBanm
3a KiHLEeBVMU NpoaykTamm Moro metaboniamy — Hit-
putamu (NO,), BUKOPUCTABLLM METOAMKY i3 3aCTOCY-
BaHHAM peakTuBy ['pica. BusHa4yeHHs KOHUeHTpaLi iH-
CYJiHY B KPOBI, MiKpoanbOyMmiHypii Ta ,-Mikpornooyi-
Hypii NpoBOANNN iIMyHODEPMEHTHMM METOAOM (piaep
«PR2100 Sanofi diagnostic pasteur», ®paHuisi, Habo-
pu «ProCon», Pocis).

MokasHuk iHcyniHope3ucTteHTHocTi HOMA (Ho-
meostatic Model Assessment) nigpaxosyBanu 3a
dopmynoto: HOMA = (iHcyniH - riokosa) : 22,5; koe-
diuieHT ateporeHocTi (KA) 3a ¢popmynoio: KA =
(XC —nnBr) : JINBT; ingekc macwu Tina (IMT) KeTt-
ne 3a ¢opmynoto: IMT = maca Tina : kBagpart 3poc-
Ty Tina. EnektpokapgiorpadiyHe ta exokapgiorpa-
divyHe gocnigxeHHa BMKOHYBanW BignoBigHO Ha ana-
patax «Fukuda Denshi Cardimax-FX326» (AnoHiqa) Ta
«SSA-270A-Toshiba» (AnoHis).

CratncTnyHy 06pobKy OAep>XKaHNX pe3ybTaTiB 4Oo-
cnigXeHb NPOBEAEHO Ha KOMM'IOTepPi 3a A40MOMOroo
BapiauinHOro, KOPEensLuUiHOro, perpecinHoro, O4Ho-
Ta 6araTodakTopHOro ANCNEPCINHOro aHanidy (npo-
rpamu «Microsoft Excel» i «Statistica»). OuiHioBanun
cepefHi 3Ha4YeHHs, iXx TOMUIIKK, KoedilieHTn Kkopensa-
uii, kputepii perpecii, aucnepcii, CtelogeHTa, Binkok-
coHa — Pao, kci-kBagpart i BiporigHiCTb CTaTUCTUYHNX
MOKa3HWUKIB (P).

PE3YJIbTATU TAIX OBrOBOPEHH4

MC piarHocTtoBaHo y 90,1% xBopux Ha nopaar-
py. FinepiHcyniHemio (>25 mKMO/mn) BCTaHOBAEHO
y 51,2% cnocTtepexeHb, LU Il —y 22,0%, Hapanwiko-
By Macy Tina — y 82,9%, apTepianbHy rinepTeHsiio —
B 62,2%, rinepninigemito — y 89,0%, IXC —y 59,8%.
5 o3nak MC Big3HaueHo y 4,9% Bunagkis, 4 —y 25,6%,
3 —y23,2%, 2 —y 46,3%. MauieHTie 3 MC BktO4EHO
[0 OCHOBHOI rpynu 06CTEXEHMX, a pelTy — 40 KOH-
TPOJIbHOI. AKLLO cepeaHin Bik xBopux 3 MC cTaHo-
BB 51,4%0,92 poky, TO B KOHTPOSbHIN rpyni — 44,9+
2,00 poky (p=0,027). O6uasi rpynn He pPoO3pPi3HANN-
cs1 Mixk cob010 3a TPpMBAniICTIO 3axXBOpPiOBaHHSA. Ha Bu-
paxeHicTb MC BnnvBae sk Bik xgopux (p=0,003), Tak i
TpmBanicTb NaTonoriyHoro npouecy (p=0,027).

XBOpPi OCHOBHOI Ta KOHTPOJIbHOI FPyn HE BiApi3HSA-
nvcs 3a dopmoto apTputy. Cyrnobosumin cuHapom 6yB
nepLInM NPosiBOM XxBopobu y 84,2% naujenTis 3 MC i
y 88,9% 6e3 Hboro, a nogarpa aedtoTyBana 3 apTpu-
Ty NEpPLUOro naecHodanaHroBoro, roMiIKOBOCTYMHe-
BOro Ta KoniHHOro cyrno6is BianosigHo y 70,7; 22,0
i 7,3% 0bCcTexeHnx 0OCHOBHOI rpynn Ta 'y 66,7; 33,3 i
0% KOHTpONbHOI. MNepudepunyHi Todpycn BUSBUIN Y
59,8% naujeHTiB 3 MC, a B KOHTPOJIbHIN rpyni BOHW
o6ynu BiacyTHi (p=0,001). Todycn BNAnBaTb HA TAX-
Kictb MC (p<0,001), ane 1 Big Hei 3anexnTb PO3BU-
TOK nepmndepnyHnx nogarpnyHmnx wurwok (p<0,001).
PeHTreHonoriyHi 3mMiHn 3 60Ky cyrnobiB BUABEHO Y
76,8% XBOpPWMX OCHOBHOI rpynu Ta 'y 66,7% KOHTPOIb-
HOI, oe B 4,5 pa3ayacrTiwe Big3Havanm enidpisapHuii oc-

Teonopos (p=0,047). Taxkictb MC BnanBae Ha opiOHWI
(p=0,010) i kpynHuit (p=0,023) ocTeokicTos.

Y KOHTPOJILHIN rPyni PiBEHb iHCYIHY B KPOBI CTAHO-
Bue 10,0+0,71 MmkMO/mn, a B OCHOBHIli — y 2,7 pa3a
Buwe (p<0,001). NMoka3HUKKM rNIOKO3Kn M HbA, vy na-
uieHTieB 3 MC i 6e3 HbOro HeBiporiaHoO BiApi3HaANMCS
Mixx coboto (6,2+0,14 i 5,5£9,14 mmonb/n, 5,5+0,31 i
3,8+0,22% BignosigHo). Akwo kputepin HOMA B oc-
HOBHIl1 rpyni cTaHOBUB 7,4, TO B KOHTPOJIbHI nuLe 2,4.
ByrnesoaHuin metaboniam 3anexunTb Big, HAABHOCTI
nepndepunyHmx Todycis (p=0,008), wo crocyeTbea
napameTpiB iHCYNiH- Ta mikeMii (BignosigHo p=0,027
i p=0,003), ane He piBHA HbA, .. ¥ cBoto 4yepry Ha
PO3BUTOK NOAArPUHHNX LUMLLIOK BMIMBAIOTL NapameTpu
B KPOBI iHcyniHy (p=0,006), rnoko3n (p=0,004) Ta
HbA, . (p=0,001).

Ha iHTerpasbHi peHTreHONOoriYHi 03HaKM apTpuTy
OiloTb nokasHukK iHcyniHemii (p=0,019) Tta rnikemii
(p=0,046), a TakoX HasABHICTb ab0 BiIACYTHICTb
maHidectHoro U Il (p=0,035), akuin nepw 3a BCe
BMaMBae Ha GOpPMyBaHHSA APIBGHOro Ta KPynHOro
octeokicTosy (p=0,001 i p=0,021 BignosiaHo). MNosiBa
OpibHMX KiCT y KiCcTKax, L0 YTBOPIOKTb Ccyrnobu, 3a-
NEXUTb Bif, KOHLLEHTPAaL,i B KPOBI iHCyniHy (p=0,021)
Ta rmoko3un (p<0,001), piBeHb AKOi BNAMBAE TaKOX
Ha pPO3BUTOK enididapHoro octeonopody (p=0,024),
y3ypau,ito noBepxoHb KicTok (p=0,006) i dopmyBaHHSA
KpynHoro octeokicto3y (p=0,008). PeHTreHoNorivHi
0O3Haku apTpuTy 3anexaTtb (p<0,001) Big nokasHWKIB
ypukemii Ta ypukypii. Bmict CKk i CKc BnanBae Ha
BiAKNagaHHSA Kanblito B apTUKYISPHUX TKaHUHaX
(p=0,038 i p=0,012 BignosigHo), CKk, okpim TOro Ha
pPO3BUTOK y3ypaLii noBepxoHb kictok (p=0,003), a
CKc — Ha 3minu xpsawa (p=0,037).

Ha napameTpu CKk BnanBae BMICT y KPOBI iHCYNi-
Hy (p=0,012) Ta rnioko3u (p=0,024). Y ceoio 4epryKck
ob6epHeHOo 3anexuTb Big, rnikemii (p=0,049). Hanas-
HICTb OXMPIHHS Y XBOPUX HA NoAarpy BM3Havyae pos-
BUTOK TOodycis (p<0,001), a Big IMT 3anexntb dop-
MyBaHHS ocTeokicTody (p=0,010). Tun ninigemii gje
Ha dopMmy cyrnobosoro cuHgpomy (p=0,003), npu-
4YOMY MOPYLUEHHS NiNigHOro 06MiHy 3HA4YHO YacTi-
e BUSABMAIOTb Y NaUEHTIB 3 XPOHiIYHOIO HOPMOIO
apTpuTy. Tak, aKWo rinepninigemito BCTaHOBNEHO Y
21,4% cnocTepexeHb iIHTEePMITYI04Oro BapiaHTy ap-
TPUTY, TO NpY XpOoHiYHOMY — y 85,7% (p<0,001). Big
TUNYy ninigemii 3anexarb 3BY>XXeHHs Cyrnob0ByX LLiNH
(p=0,014), npibHU i kpynHMI ocTeokicTo3 (p=0,039 i
p=0,006 BignoBsigHo). KniHiyHWi BapiaHT cyrno6oBoro
CUHOPOMY NOB’A3aHun 3 piBHAMUK B KpoBi XC (p=0,019),
NNBI (p=0,032) i JINHI (p=0,023). XonectepunHeMis
BM3HAYae PO3BUTOK 3BYXEHb Cyrno6oBOi WinHN
(p=0,007), kictkoBux Todycis (p=0,013) Ta 3miH xpsiLLa
(p=0,035), a Tpurniuepuaoemia — kanbumndikauito
apTukynapHux TkaHuH (p=0,013). Y cBolo yepry
enigizapHUin 0CTEONOPO3 i KICTKOBI y3ypy BU3HA4Yal0Thb
KOHueHTpaLuito B kposi XC (p=0,043 i p=0,009 Bia-
MnoBiAHO), a BiAKNaAaHHA Kanbuito — piBeHb Tl
(p=0,020) i ®1 (p=0,033).

JNlaTeHTHWI, yponiTia3HUI i NPOTETHYPUYHUIA TUNU
noparpu4Hoi Hedponarii BigNOBiAHO BCTAHOBEHO
y 43,9; 54,9 i 1,2% nauieHTtiB 3 MC i y 66,7; 22,2 i
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11,1% KOHTPOSbHOI rpynu. CTaTUCTUYHI BiAMIHHOCTI
(p<0,001) cTocyloTbCs YacTiworo po3suTky npn MC
ce4vyokam’sHoi xBopobu. HMpKOBI KONbkK B OCi6 OC-
HOBHOI rpynu Ha NonepeaHix etanax nepebiry XBopo-
Ou Bin3Havanny 31,7% cnoctepexeHb, a B KOHTPOJ1b-
Hin — B 11,1%, BiaXomXeHHs1 KOHKpPeMeHTIB — y 14,6
i 11,1% BignosigHo. Tun HedponaTii BNAMBAE Ha TSX-
Kictb MC (p=0,039).

AKLWO OXUPIHHSA 1 TN Hedponarii TICHO B3aEMO-
noe’si3aHi, BU3HA4Yal4m poO3BMTOK OAUH OOHOIO
(p=0,001 i p=0,010 BignoBigHO), TO B3AEMOBMJIMBU
LLA, 1li dopmum HUPKOBOT naTonorii BiaCyTHi. He BusaBne-
HO 3B’43KiB TUMNy HedponarTii 3 PiBHAMW iIHCYNIHEMIT, Fi-
kemiiTaHBA, pe MpunareHTHOMY TMNi Hedponartii nokas-
HWKW B KPOBI iHCYNiHY cCTaHOoBNATL 28,8+0,74 mkMO/mn,
a npu yponitiaaHomy — 26,3+0,49 mkMO/mn, rato-
Ko3u — BignosigHo 6,3+0,12 i 6,1+£0,16 mmonb/n,
HBAVC — 5,940,541 5,3+0,38%. A0 Npun NaTeHTHIn
dopmi nopgarpun4Hoi Hedponartii inoekc HOMA ctaHo-
BUTb 8,1, TO Nnpu yponiTiadHin 7,1. BiadHayeHo neBHmi
BMNAMB Ha BapiaHT HMpKoBoi naTtonorii IMT (p=0,003),
KM NPY NaTeHTHOMY TMNi cTaHoBUTL 33,4+1,13, anpun
yponitiagHomy — 36,8+0,88 (p=0,018).

Y 06CTEXEHNX XBOPUX HA Noaarpy NpoTeiHypito
(>30 mr/n) BuaBneHo B 35,2% Bunapgkise, nenko-
umtypito (>2000 B mn) — y 27,5%, eputpoumnTypito
(>1000 B mn) —y 35,2%, ypaTypito — B 23,1%, okca-
natypito —y 26,4%. Coni LwaBneBoi KNCIOTU BUSBSIE-
HO B cediy 23,2% naujeHTiB 3 MC iy 55,6% 0Cib KOHT-
ponbHoi rpynu (p=0,036). PiBeHb 3aransHoro binka 3a
HasBHOCTI MC cTaHoBMB 65,1+17,84 Mr/n, mikpoasb-
BymiHypii — 13,7£0,84 mr/n, B,-mikpornoGyniHypii —
51,4%+1,40 wmkr/n, HiTputypii — 5,6+0,10 MkMonb/n,
nenkountypii — 8,9%4,26-103/n, eputpountypii —
3,1%£1,24-103/n. Y KOHTPOJbHIN rpyni Big3Ha4eHo
BULLi MapameTpu NpoTeiHypii Ta epuTpouunTypii, ane
HWXYi nerikouunTypii. Taxkicte MC npsamMo BnavBae Ha
piBHi B ceui nenkouuTiB (p=0,002) i conen okcanartis
(p=0,049). IHTerpanbHM CE4YOBUM CUHOPOM 3aNIEXUTb
Bif, 0xmpiHHSA (p=0,049), wo, ogHak, CTOCYETbLCA nLIe
napameTpiB eputpoumnTtypii (p=0,003) Ta ypatypii
(p=0,011).

CTyniHb iIHCYNIHOPE3VUCTEHTHOCTI BM/IMBAE Ha CTaH
ceyoBoro cuHapomy (p=0,027). 3a paHumMun auc-
NepcinHOro aHanidy, KOHLEHTPaLa B KPOBI iHCYiHY
BM3Ha4ae nokasHuku eputpouuntypii (p=0,030) Ta ok-
canatypii (p=0,019), To6TO0 came Ti, LLO NOB’A3aHi 3
TsxkicTio MC. [aHi perpecinHoro aHanidy cBigyaTtb,
Lo Bif iHCyniHeMmii 3anexuTb (p<0,001) KOHUEHTPaLis B
cedi 3aranbHoro 6inka, B,-MikpornoGyniHy i HITPUTIB.

BigcyTHin Bname TMNIB rinepninigemii y XBopux Ha
HedponaTiio Ta iHTerpasbHWUN CTaH CEe40BOro CUHA-
pOMYy, X04a BiA3HAYEHO 3aNeXHiCTb Bif, XapakTepy
MopyLUEHb XMPOBOro 0OMiHY NMOKa3HWKIB Nenkouu-
Typii (p=0,002), TicHO NoB’A3aHOi 3 PiBHAMW Yy KPOBI
XC (p<0,001), dJ1 (p=0,032), INHI (p<0,001)iNNBr
(p=0,004), 3 akumun € pocToBipHuii (p<0,001) obep-
HEHWI KOPEeNnsLUINnHNA 3B’A30K.

3aHaaBHoCTi MCy 2,2 pa3a yacTille po3BMBAETLCS
KaMiHHS B HUpKax, ane B 4,1 pasa pigLue kictu. barato-
GbakTOpPHWN OMCNEPCINHNN aHani3 CBigYUTbL MPO TE, WO
icHye BNmB TsaxkocTi MC Ha iHTerpanbHi ynbTpa3By-
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KOBI O3Haku nogarpunyHoi HedpponarTii (p=0,007), ane
BiJ, LlbOro Masno 3anexarb HedponiTiad, HePPOKICTO3,
rinpoHedpo3 i rigpokanikos. PO3BUTOK KOHKPEMEHTIB
Yy HUpKax BndHadvae IMT xBoporo (p=0,005), ane He iH-
nekc HOMA. Y cBoto yepry iHCyNniHOPE3NCTEHTHICTb
BMJIMBAE Ha YbTPA3BYKOBI 03HAKM HMPKOBOi NATOSO-
rii (p=0,013), 3okpema Ha yTBOpeHHS KicT (p=0,011).
MoxHa NpunycTuTK, WO Yy XBOPUX HA nogarpy BMCO-
KA BMICT Y KPOBI iHCYNiHY YAHUTb NEBHY MPOTEKTOP-
HY Ait0 Ha popMyBaHHSA HEPPOKICTO3Y.

3HUXEHHSA PYHKLIT HAPOK KOHCTATOBAHO Yy
33,3% xBopux KOHTpOnbHOI rpynn Ta 'y 11,0% 3 MC
(p=0,060). B oCcHOBHIi rpyni MakcumasbHa BifHOC-
Ha KOMMakTHiCTb cedi ctaHoBuna 101,9+0,04 r/m3,
B KOHTPOJbHin — 101,7+0,04 r/m® (p=0,048), pi-
BEeHb KpeaTuHiHeMii — BignosigHo 93,7+3,13 i
106,4+12,87 mkmonb/n (p=0,220), cevoBUHEMIi —
7,3%0,21i 9,0+0,69 mmonb/n (p=0,012), Kkp —
110,4+2,41 i 89,4+5,62 mn/xB (p=0,006). He BnaB-
NeHo BnAmBY TsXKOCTIi MC Ha CTyniHb HUPKOBOI He-
[OCTaTHOCTI.

3a paHumun pagiopeHorpadii nopyLweHHs cekpe-
TOPHOI OYHKLIT HUPOK BCTaHOBNEHO Yy 41,8% nauieH-
TiB, €KCKPETOPHOi — y 26,4%. OCHOBHA 11 KOHTPOJb-
Ha rpynn He PO3PI3HANNCS 32 LUMU MOKa3HUKaMMU.
[0 TOro X Ha CTaH CEKPETOPHO-EKCKPETOPHMX Napa-
MeTpiB peHorpadii He gje TsaxkicTe MC, ane BnavBae
oxunpiHHA (p=0,002). Big macwu Tina 3anexartb BULiNb-
Ha dyHKuja (p=0,017) Ta po3BUTOK acMMeTpIi BUBE-
neHHsa pagiodpapmnpenapary (p=0,012), ane He cek-
peTopHa GyHKLUia HPOK. Y nauieHTiB 3 MC IMT Hera-
TMBHO BMJIMBAE Ha KOMMNakTHICTb cedi (p=0,009), pieHb
Kpy kposi (p=0,001) Ta BENM4YnHy kybo4koBoi QinbT-
pavuii (p=0,038).

Twvn ninigemii Mmano gie Ha ynbTPa3BYKOBI Ta PEHO-
rpadiyHi 03Hakn nogarpu4Hoi HedponarTii, xoya cno-
CTepiraeTbCcs BNIMB 0COB/IMBOCTEN 3MiH XMPOBOIro 06-
MiHy Ha napameTpu Kkp (p=0,019). CTyniHb nopyLleHb
KNy60o4KOBOI dinbTpaLlji y CBOIO Yepry BNMBae Ha no-
KasHuKK ninigHoro odbminy (p=0,001). Big napameTpis
xonectepuHemii 3anexuntb Kkp (p=0,003), Big akoro —
KoHLeHTpauji B kposi @J1 (p=0,013), JINBI (p<0,001)
i JINHI (p=0,001). Y xBopux Ha nogarpy 3 MC icHye
NPAMUA KOPENALIMHNIN 3B’A30K MiXX CUPOBaTKOBUM
BMicToM PJ1 i BennunHoto knybo4koBoi dinbTpaLlii.

Y npeacTaBHUKIB KOHTPOBHOT FPYNy O3HAKW HasiB-
HocTi IXC 6ynu BiacyTHi, Togj sk Ha doHi MC IXC giarHoc-
ToBaHO B 59,8% Bunazakis (p=0,001). Mpu ubomy no-
Ka3HMKM CUCTOJIYHOrO Ta A4iaCToMIYHOro apTepianibHO-
ro TUCKY B OCiG OCHOBHOI Ta KOHTPOJIbHOI rpyn Mano
BiApi3HANMCA Mixk coboto. BupaxeHricte MC B13Havae
SIK piBEHb CEPEOHBLOr0 apTepianbHoro Tnucky (p=0,004),
Tak i TAXKICTb apTepianbHoi rineptensii (p=0,001), Ha
Ky, sk i Ha IXC, HeraTrBHO BN/MBa€E HaAMLLKOBa Maca
Tina (BignosigHo p=0,030 i p=0,046), ane He CcynyTHiIl
LA 1. HaasHa npsima kopensauisa Mk IMT i nokasHukamm
CcepenHbOoro apTepianbHOro TUCKY, ki Mano 3anexarb
Bif, PiBHIB iHCYNiHEMIT, rnikemii Ta HbA1/c'

BinsHavyeHOo npsmMmy Kopensauilo cepegHboro ap-
TepianbHOro TUCKy Ta KoHueHTpauii CKk. Ancnepcin-
HW aHani3 cBiaYMTL NPO CrabKui BNIVMB XxapakTepy ap-
TepianbHOI rNiNepPTeH3ii Ha iIHTEerpanbHNM CTaH NYPUHO-
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BOro 0O6MiHy, ane BCTaHOBEHO 3anexHicTb piBHiB CKk
(p<0,001), CKc (p=0,002), Kck/Kkp (p=0,004), ON
(p<0,001), Kon (p=0,001), Kon/Kkp (p=0,003). Big3Ha-
YEHO TaKOX BMJIMB TAXKOCTI iIHCYNIHOPE3NCTEHTHOCTI
(HOMA) Ha nokasHuk ypukemii (p=0,012).

CTtaTucTnYHO BiporiaHo xBopi 3 MC i 6e3 Hbo-
ro PO3pPIi3HATLCS 3a HACTOTO PO3BUTKY FiNepTpo-
&ii niBoro wnyHouka (p=0,045). Akwo B 0Ci6 KOHT-
POSIbHOI FPYNKU KiHLEBWIA AiacToNiyHUi 06’em NiBOro
wyHouka ctaHoBuB 88,2+16,15 M1, TO B OCHOBHIl
rpyni — 129,6+6,23 mn (p=0,012). Kpim Toro, Big3Ha-
YyeHo BnMB TsxkkocTi MC Ha Lei exokapaiorpadivyHumii
nokasHuk (p<0,001), Ha KiHLEeBW CUCTONIYHNI 06’ eM
(p<0,001), dpakuito BUKMAY KPOBi IIBUM LLTYHOHKOM
(p<0,001), cucToniyHUin TUCK y NereHeBin apTtepii
(p=0,017) Ta nereHeBuit cyanHHuin onip (p=0,006).
C1yniHb TsxxkocTi MC BNAMBaAE Ha MOPYLUEHHS enek-
TpUYHOI npoBigHocTi cepusd (p=0,037), knanaHHun
anapart (p=0,001) i po3mipn miokapga (p<0,001).
HassHuii Bnnve MC Ha pO3BUTOK aTPIOBEHTPUKYNSP-
Hoi 6nokagu | ctyneHs (p=0,011), ypaxxeHHs MiTpanb-
HOIo 1 aopTaNibHOro Knanaxis (BignosigHo p<0,001),
rinepTpodii 3aaHbOI CTiHKK NiBOro wnyHouka (p<0,001)
i nisoro nepencepas (p=0,024).

Big IMT 3anexartb NopyLleHHs 30yaanBOCTi Mio-
kapaa (p=0,020) Ta rioro maca (p=0,018), Big cTy-
MNeHs IHCYNIHOPE3UCTEHTHOCTI — 3MIiHU eNTEKTPUYHOT
nposigHocTi cepus (p=0,046), 30kpemMa po3BMTOK aT-
pioBeHTpuKynapHoi 6nokagu (p=0,034), ctaH miTpanb-
HOro Ta aopTajsibHOro knanadis (BignosigHo p=0,001
i p=0,009), Big piBHSA rNIOKO3U B KPOBi — KNanaHHWUM
anapart (p=0,005), 3okpema asocTynkoBuin (p<0,001)
i niemicauesnin aoptu (p=0,036), rinepTpodii niBoro
wnyHouka (p=0,046), nisoro nepeacepas (p<0,001)
Ta MixLnyHoukoBoi neperopoakm (p<0,001). TaxkicTb
MC BnnvBae Ha PO3BUTOK AiaCTONIYHOT ANCPYHKLT Ni-
BOro wyHouka cepus (p=0,045).

MopyLweHHs enekTpuU4HOi NPOBIAHOCTI cepus Ta
CTaH KfanaHHOro anapaty y XBOpUX Ha noparpy 3
MC 3anexartb Big, TMny ninigemii (BignosigHo p=0,044
i p=0,007). BapiaHT nopyLeHb XNPOBOTro 0OMiHy
BMJINBAE HA PO3BUTOK aTPIOBEHTPUKYNSPHOT 61okaan
(p=0,048), 6nokap, niBoi Ta NpaBoi HixXok ny4yka lica
(p=0,011 i p=0,027). MNocrTiliHa rinepxonecTteprHeMis
BMJIMBAE Ha NosBy 610Kaam NiBOi Hixkku ny4yka lica
(p=0,035), a cTiko Bncokuii piseHb JINMHI — Ha pos-
BUTOK BHYTPILLIHbOLLTYHOYKOBOI 6nokaaun (p=0,021).
YpaxeHHsa MiTpasibHOro KjlanaHa pisHocnpsmMoBa-
HO 3aNeXxuTb Bif, KOHUEeHTpau,n y kposi T (p=0,031)
i ©J1 (p=0,012), dopmMyBaHHSA MiTpanbHOI HegocTaT-
HocTi — Big BMicTy XC (p=0,015), dJ1(p=0,013), INBI
(p=0,029) i IMNHT (p=0,007). PiBeHb 3J1y KpOBi NpsiMO
KOPEJIOE 3 MapamMeTpamu riikemii Ta NereHeBoro cy-
OMHHOro onopy, TI N03UTUBHO CNIBBIAHOCATLCS 3 BU-
paxeHicTIo iHcyniHope3ncTeHTHOCTI, PJ1 MatoTb 06ep-
HEHUI 3B’A30K 3 po3Mipamu rupnaaoptu, JINHI npamo
KOPENOITb 3 MOKa3HMKaMU KiHLEBOro AiaCToMi4HOro
Ta CUCTONIYHOro 06’eMIB NIBOrO LUTYHOYKA CepLs, TOB-
LLIMHM MiXXLLTYHOYKOBOI Neperopoakm Ta 3a4Hb0i CTiH-
KM NiBOro LWyHOYKA.

MauieHT 3 MC i 63 HbOro He PO3pPI3HATLCS 3a
BapiaHTamMm NopyLleHb NypUHOBOro obmiHy. Ha tmn ri-

nepypvkemii BnaneatoTe nepebir nogarpu (p=0,039),
dopma apTpuTty (p=0,001) Ta HaaBHICTb Nnepudepmny-
Hux TodyciB (p=0,011). Buasunucsa gewo Hecnogi-
BaAHUMW 3HAYHI NOPYLUEHHS MOKa3HUKIB NMYPUHOBOIO
06MiHy y naujieHTiB 6e3 MC. Tak, y KOHTPObHIN rpyni
piBeHb CKk cTtaHoBMB 708,9+57,84 mkmonb/n, CKc —
1122,2+154,36 mr/noby, Kck — 9,2+1,98 mn/xs, Kck/
Kkp—10,7%+2,79%,0MN—21,6+47,06 mkmonb/n, Kon —
15,8+2,09 mn/xB, Kon/Kkp — 17,6%£1,96%, CKe —
9,0+3,28 mkmonb/n, CKe/CKk — 3,6+1,89%, KO —
7,7£0,57 mkmonb/n/xs, ADA — 9,3+£0,61 HMONbL/Mr/XB,
5HT — 8,7+0,73 Hmonb/mMr/xB. MNpu MC Ha 15,0% Hux-
ya koHueHTpauia CKk (p=0,044), Ha 26,8% — CKc
(p=0,036), B 3,1 paza — OI1(p=0,016), Ha 33,5% BuLLi
nokasHukm Kon (p=0,003).

AdncnepcinHnin aHani3 Cceig4YnTb, WO TAXKICTb
MC BnnuBae Ha napameTtpu CKk (p<0,001), CKc
(p=0,040), Kck/Kkp (p=0,030), Ol (p=0,001) i CKe/
CKk (p=0,024). Y cBolo 4epry piBHi ypuKemii, yprnkos-
ypii Ta Kon BnnneatoTb Ha BUpaxeHicTb MC (Bignosia-
Ho p=0,004; p=0,002; p=0,022). 3a paHnMu perpecin-
HOro aHanisy, Tsxkicte MC npsiMo 3anexmTb Bif, no-
Ka3HWKiB okcunypuHonemii (p=0,009).

PiBeHb iHcyniHemii aie Ha napameTpu CKk (p=0,005),
Kck/Kkp (p=0,034), ONn (p=0,005), Kon (p=0,030).
CniBigHOLWEHHS KNipeHciB cevoBOi kncnotm 1a Kp
(p=0,043), a Takox nereHeBa ekcnipaLiisi Ce40BOi KNC-
notu (p=0,046) BM3Ha4YalOTb KOHLEHTPALIO B KPOBI
LLbOro rOpMOoHy. Big cTyneHs iHCYyniHOPE3NCTEHTHOCTI
3anexatb ypuko3sypisa (p=0,038), okcmnypuHonemia
(p=0,012) i Kon (p=0,006). PiBeHb rnikemii BnanBae
nuwe Ha ypukemito (p=0,010), IMT — Ha piBHi CKk
(p<0,001), CKc (p=0,001), Kck/Kkp (p=0,025), O
(p=0,014) Ta aktneHictb ALA (p=0,031). Y cBOIO 4ep-
ry maca Tina xsopux Ha nogarpy 3 MC Higk He 3ane-
XWUTb Big, cTaHy MeTaboniamy nypuHis. PisHi CKc i Ol
B32EMOMNOB’S3aHi 3 TMNOM rinepninigemii. Ha xapak-
Tep NopyLUEHb AiNigHOro 06MiHy, KpiM TOro BIIMBAKOTb
Kck/Kkp (p=0,011), Kon (p=0,030) i CKe (p=0,009).
MokasH1KM yprko3ypii 06epHEHO KOPEIOIOTh i3 BMIC-
ToM y cupoBaTui kposi 3J1, XC i JINHI, Kck — i3 3111
XC, 5HT — 3 JIMNBI, a koHueHTpauis ®J1 npsmo cnie-
BigHOCUTbLCSA 3 Kon.

lNnepninigemito giarHoctoBaHo y 86,8% xBopux
Ha nogarpy, Npuyomy HopMoninigemito — B 4,5 pasa
yacTiwe (p=0,004), Hix y nauieHTiB 63 MC. 3a Ha-
aBHocTi MC B 5,3 pasa yacTiwe BusBnanu 2b tun 3a
LLtenH6pokepom (p=0,007), ane B 3,6 pasa piaLie
2A Tvn (p=0,085). Ha tun ninigemii BnnvBae dopma
aptpuTty (p=0,012), AaKniny CBOIO Yepry i€ Ha 3BYXEeH-
HS cyrnobosux winvH (p=0,014), B3aemMonoB’a3aHnin
3 ApibHMM ocTeokicto3om (p=0,039i p=0,037) i kpyn-
HUMW KiCTOMNOAIOHUMU NPOCBITNEHHAMU, AKi BiANOBI-
[aloTb KicTkoBuM Todycam (p=0,006 i p=0,022). Ic-
HYE B32EMO3aNIeXHICTb, 3 0O4HOIO OOKY, 3 TSXKICTIO
MC (p=0,001 i p=0,034), a 3 iHWOro — 3 piBHEM ap-
TepianbHoro Tncky (p=0,001 i p=0,009). Tun rinepnini-
nemii BnnmBae Ha macy Tina (p=0,0083), a xapakTep no-
PYLUEHBb XNPOBOr0 0OMiHY 3a1EXNTb BiJ, MOKA3HMKA B/ -
paxeHocTi iHcyniHope3ucTeHTHOocCT (p=0,006). Axuwio
npv iHTEPMITYIOHOMY BapiaHTi Cyrno60BOro CUHAPOMY
B 4,1 pasa yacTiwe peectpytotb 2A Tvn (p=0,034), To

YKPATHCbKWW PEBMATOJIOTIYHUW XYPHAJI o Ne 2 (28) » 2007



npu XxpoHivHOMY — B 3 pa3u yacTiwe 4 tun (p=0,074).
Mpwn xpoHizauii cyrnob6osoro npotecy Ha 14% 3HKU-
XY€eTbCs cepenHsa koHueHTpauis XC (p=0,019) i Ha
12% — JIMNHI (p=0,023) Ha ¢OoHi NigBULLEHHSA BMICTY
(Ha 24%) JINBI" (p=0,032). Axkwo KA npu iHTepMITy-
04i popMi apTpUTy CTaHOBUTL 13,9, TO NpU XPOHiy-
Hin — 9,3.

Cepepn naujeHTis6e3MC piBeHb3J1 y KPOBICTaHOBUTL
4,01+0,333 mmonb/n, XC — 4,63+0,303 mmonb, TI —
1,29+0,195 mmonb/n,dJ1— 4,220,619 mmonb/n,JINBI —
0,560,049 mmons/n, JINHI — 0,64+0,044 mmonb/n.
HassHicTe MC cynpoBOAXYETLCS MiABULLLEHHSAM KOH-
ueHTpauii3/1Ha41% (p=0,003),XC—Ha21% (p=0,036),
T — Ha 92% (p=0,006), JINHI — Ha 20% (p=0,029)
npu 3MeHLLEeHHi Ha 24% Bmicty ®J1 (p=0,006). Koe-
®IiLiEHT aTepOoreHHOCTi B OCHOBHIM rpyni CTAHOBUTb
10,9, a B KOHTPONbHIN — 7,3.

3a gaHuMuM gucnepcinHoro aHaniay Tskkicte MC
BipOrifHO He BNMBAE Ha IHTerpanbH1 CTaH NinigHoro
00OMiHy, Xo4a Bia3Ha4YeHo fjto Ha napameTpu B KpoBi 3J1
(p=0,027), TT (p=0,022) i ®J1(p=0,033). Y cBOIO Hepry
3J1, T, INBI i JINHI npu nogarpi BnavBatoTb Ha BUpa-
XeHictb MC (BignosiaHo p=0,025; p=0,042; p=0,047;
p=0,042). PerpecinHunii aHani3 CBigunTb NPO NPsSiMy 3a-
nexwictb Bmicty 3J1i TT Big MC (p=0,002 i p=0,003) i
0b6epHeHuni 3B’a30k 3 docdoninigemieto (p=0,031).

BusasneHo snnue LU Il Ha 3aranbHuin cTaH ninig-
Horo obmiHy (p=0,007) Ta piBeHb 3J1 (p=0,010). LA 1l
CYNpPOBOAXKYETLCA MiaBMLLEHHAM BMICTY 3J1 Ha 22%
(p=0,010). CTyniHb iIHCYNIHOPE3NCTEHTHOCTI BNNBAE
Ha iHTerpaabHWUA CTaH NiniAHOr0 06MiHY Y XBOpUX Ha
noparpy 3 MC (p=0,049). MNpn usomMmy napameTpwu iH-
cyniHewmii gitotb Ha BmicT 3J1 (p=0,005), Tl (p=0,023) i
®J1(p=0,001), ane Big, 3Ha4YeHb FNikeMii He 3anexarb.
Lle »x cTocyeTbCs piBHSA HbAW [Moka3HWKK iHCyniHeMiT
obepHeHo noe’a3aHi 3 pocdoninigemieto (p=0,009).
BmicT 3J1y KpoBi NPSIMO KOPESIOE 3 PIBHAMM iHCYNIHY,
roKO3N i HbAVC.

IMT cnabko BnnvBae Ha iHTerpasbHuiA CTaH ninigaHo-
ro o6MiHy, Xo4a BUSIBNIIETLCS A HA MOKa3HUKN HOC-
doninigemii (p=0,002). Y pasi po3BUTKY OXMPIHHA Ha
18% 3HMXyeTbCS BMICT y kpoi PJ1 (p=0,025). Ha macy
Tina pisHOCNPAMOBAHO BRMBAlOTb NOKasHMkM JIMBI
(p=0,020) i INHI (p=0,026), a IMT NpsAMO 3anNeXunTb
Big, KoHUeHTpauii 3J1 (p=0,048) i TI (p=0,011).

91,2% xBOPUX Y KOMMJIEKCHOMY JliKyBaHHI oaep-
XyYBann HeCTepoifgHi NnpoTn3dananbHi NnpenapaTtu,
89,0% — anonypuHon, 28,6% — aHTuarperadTtu,
23,1% — cucTtemHy eHaumoTepanitio, 20,9% — ri-
noninigemivyHi 3acodu. OCHOBHA Ta KOHTPOJIbHA rpy-
MY XBOPUX HE PO3PI3HANINCA 3a HACTOTOK MPU3HAYEH-
HA TUX Y1 IHWKX rpyn fikiB. EQeKTUBHICTL NikyBaHHSA
ouiHoBanu 4yepes 2—12 Tmx Big, Moro novatky (y ce-
pepoHbomy 3a 4,6+0,33 Trx). Mig «3HA4YHUM nonin-
LLUEHHSAM» PO3YMISIN 3HUKHEHHS CKapr XBOPUX i rinep-
ypuvKeMii, Hopmanisauito apTepiasibHOro TUCKY, PYHK-
Lii HUPOK, BiOHOBNEHHS PUTMY CEPLEBOI Ais/IbHOCTI.
O60B’A3KOBOID YMOBOIO «MOJIMWEHHS» BBaXaan oc-
TaHHi TpY NapameTpu.

Y 2,2% 3 HUX KOHCTATOBAHO BIACYTHICTb edekTy,
y 7,7% — He3HayHe noninweHHsd, y 73,6% — nonin-
WweHHs, y 16,5% — 3HayHe noninweHHsa. EdekTmB-

KNIHIYHI JOCNIAXEHHA

HiCTb NikyBasibHUX 3axoaiB y nauieHTiB 6e3 MC BusiBuU-
nacs 3HadHo suwoto (p<0,001), npmyomy BigCyTHOCTI
edexTy B3arasi He BiA3HA4YeHOo, a 3HAYHE MONIMnLeH-
HA — B 4,6 pasa yacTiwe. EQeKTMBHICTb NikyBaHHSA
3anexana Big TskkocTi MC (p=0,036). Y xBopux oc-
HOBHOI rpynu Big3HA4YeHO BINJINB HA Pe3y/ibTaTun Tepa-
nii cniBeiaHoweHHs knipeHcis CKk i Kp (p=0,034), Kon
(p<0,001) i CKe/CKk (p=0,007. binbLue TOro, perpecii-
HUIN aHasi3 CBIAYMTb MPO 3aNeXHICTb ikyBaHHS Big Kon
(p=0,001). Ha pesynbTtaTu Tepanii nogarpu y nawuieH-
TiB 3 MC pi3HOCNpPSAMOBAHO Ajl0Tb NOYaTKOBI MOKa3HW-
kv iHcyniHewmii (p=0,004) i pocdoninigemii (p=0,048),
HeraTMBHO BMJIMBAE HAL/MLLKOBA Maca Tina nauieH-
TiB (p=0,035).

XBopwx Ha nogarpy 3 MC yMOBHO po3noginuam Ha
agirpynu: 1-wy (47,6%) cTaHOBMAM NALEHTU 3 «paLiio-
HaNbHUM (ONTUMAIbHUM) NTIKyBaHHAM>, a 2-T1y (52,4%)
3 «HepauioHanbHUM». Y 1-1 rpyni inamBeigyanbHa Te-
panis BpaxoByBasna pPiBeHb rnikeMii, HasiBHICTb iHCYi-
HOPE3UCTEHTHOCTI Ta ii CTyniHb, IMT, napameTpu ap-
TepiasbHOro TUCKY 3 ypaxyBaHHAM MOKa3HWUKIB ypu-
KeMmii Ta iHcyniHemii, Tun rinepninigemii. Nporpama
nikyBaHHA Oyna Takoto: 1) ycim XBOpUM Ha nogarpy 3
MC npwusHavann metdopmiH no 850-3400 mr/nody;
2) npwu rinepiHcyniHemii (>28 mkMO/mn) Ha OHi Ti-
nodocdoninigemii (<3 Mmonb/n) 3acTtocoByBanu i-
KyBaHHSA EceHuiane-H (no 1-2 kancynu 3 pa3n Ha
no6y); 3) anga Bcix nauieHTiB 3 rinepninigemieto 3a-
cTocoByBanu ¢ibpatn (peHodidpaTt no 200 mr/poby);
4) y pasi 0X1piHHS BUKOPUCTOBYBaNM AnUMipuaamMorn
no 150 mr/poBy 3 npuaHayeHHsM 1 TabneTku BBeYepi
HiTpasenamy (menpobamarty); 5) nikyBaHHSA npu ap-
TepianbHii rinepTeHsii NpoBoauan nosapTaHomMm abo
MOKCOHIgNHOM.

Akwo y 4,7% nauienTis 2-i rpynu edexT Big, Niky-
BaHHSA OyB BiACYTHIN, y 14,0% — He3Ha4YHe NOoNinLeH-
HS1, TO Ha OOHI paLjioHanbHOI Tepanii Taki pesynbTatu
Tepanii He 3apeecTpoBaHoO. Y UiloMy epeKTUBHICTb
nikyBaHHS B 1-11 rpyni 3Ha4HO nepesullyBana Taky
B 2-1 (p=0,028). Ha Tak 3BaHe HepaLioHabHE NikyBaH-
HS BNAmMBaoTb Nepebir nogarpu (p=0,020), TaxKicTb
apTputy (p=0,046), noyaTtkosi piBHi Ol (p=0,030),
Kon (p<0,001) i CKe (p=0,006). Y 1-in rpyni xBopux
noAibHa 3anexHiCTb HiBeNOETLCS. Y pasi onTuMalb-
HOro nikyBaHHSA xBopux 3 MC 6yB BifICYTHIlA BMIMB NOro
TSXKKOCTI Ha e(PEKTUBHICTb TEparneBTUYHMX 3axX0LiB, a
B KOHTPOJIbHIN rpyni BiA3Ha4yanm HeraTUBHUIM BB
Ha piBeHb apTepianbHoro Tucky (p=0,044) Ta KOHLEH-
Tpaujto B kpo.i JINHI (p=0,046). BuasneHo, L0 B 060x
rpynax xBopmx epekTMBHICTb Tepanii He 3anexXuTb Big,
NOYaTKOBMX MOKA3HWKIB iHCYNiHEMIl, riikemii, napa-

MeTpiB HbAW IMT, HasiBHOCTI cynyTHbOI IXC, Tmny ri-
nepninigemii.
BUCHOBKHA

1. MC HassHuin y 90% xBOpuX Ha nogarpy, sSkumn,
KpimM rinepypukemii, B 89% Brnaakis NposiBASETLCS Ti-
nepninigemieto, y 83% — HaanmLLKOBOIO Macolo Tina, B
62% — apTepianbHOLO rinepTeHsieto, B 51% — rinepiH-
cyniHemieto, y 22% — L, Il, BU3Ha4Yae po3BUTOK Nepu-
depryHNX TOPyCiB i OCTEOKICTO3Y, @ Ha MOr0 TAXKICTb
BMJIMBAIOTb BiK XBOPUX i TOMBANICTb 3aXBOPIOBAHHS.
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MopyweHHs meTaboniamMy NypuHiB NOB’a3aHi 3i cTa-
HOM BYrneBoaHOoro i ninigHoro o6MmiHiB, pasom BMJn-
BalO4M Ha KiCTKOBO-AECTPYKTUBHI 3MiHM 3 BOKY apTu-
KYNAPHUX TKAHWH.

2. Y xBopux Ha nogarpy 3 MC pigLue po3suBaroTb-
Cs MPOTEiHYpMYHMM BapiaHT HedponarTii, HeppoKiCTO3,
oKcanaTypis Ta 3HUKEHHSA PYHKLii HUPOK, YacTille BU-
HMKaE ypOoniTia3HUI TUM HUPKOBOI MNAaToOorii, Ha nepe-
6ir sKOro HeraTMBHO BNJIMBAE HAOIMLLKOBA Maca Tina.
Taxkicte MC, cTyniHb iHCYNIHOPE3MCTEHTHOCTI, TUM Ti-
nepniniaemii Ta okpeMi NOKa3HUKKN XXMPOBOro 0OMiHY
BM3HA4YaTb MApaMeTpu CE40BOro CUHAPOMY.

3. Po3BuTtok IXC i apTepianbHOi rinepTeHsii, aka Bu-
3Hayae cTaH MeTabosi3aMy NypUrHIB, y XBOPUX Ha Noar-
PY aCOLIOETLCA 3 HAABHICTIO | TsKKiCTIO MC, ane iHcyni-
HOPE3UCTEHTHICTb i rinepriikemis 6e3nocepeanHbLo abo
yepes NopyLleHHs NinigHoro ooMiHy 3gaTHi BnaneaTu
Ha 30yAuMBICTb Miokapaa, enekTpPUYHy NPOBIAHICTb,
KnanaHHuiA anapaTt, po3Mipu Miokapaa Ta 06’emu ka-
MEp CepLst, PO3BUTOK AjaCTOMIYHOI T2 CUCTONIYHOI AnC-
bYHKUT NiIBOro LWyHOYKa.

4.Y xBopux Ha nopgarpy 3 MC Ha 15% 3HUXYIOTb-
CS1 PiBHI ypukeMii, y 3 pasu — OKCUMYPUHONEMIi i Ha
27% — ypuKko3ypii, WO BU3Ha4YaeTbCcs TaxkKicTio MC,
CTYNEHEM iHCYNIHOPE3UCTEHTHOCTI Ta OXUPIHHS i
noe’si3aHe 3 0COB/IMBOCTAMM Yy LMX MaLiEHTIB TUMIB
Hedponarii, rinepypukemii Ta rinepninigemii, Kopenoe
3 KOHUeHTpaLuieto B kposi 3J1, XC, ®J1i JINHT.

5. Tinepninigemis po3BrBaeTbCA Yy 87% XBOPUX HA
nogarpy, npnyomy 3a HassHocTi MC B 1,6 pa3a yacrTi-
we (2b Tn — y 5 pasis), NoB’A3aHa 3 TAXKICTIO nepe-
6iry natonoriyHoro npouecy 1a GopMoto apTpuUTy, Ma-
COl0 Tifla XBOPUX i piBHEM apTepianbHOro Tnucky. MC
CYNPOBOAKYETLCA MIABULLEHHAM Y KPOBi MOKa3HMUKIB
3J1, XC, TT i INHI Ha ¢oHi 3HMKeHHst BMicTy PJ1 (koe-
diujeHT ateporeHHocTi B 1,5 pasa BuLLe, HiX Yy KOHT-
poni). KoHueHTpauia dJ1 ob6epHeHO cniBBiAHOCUTb-
¢ 3 BUpaxeHictio MC, cTyneHeM iHCyNniHOPEe3NCTEHT-
HOCTI Ta IMT, a xapakTep apTepianbHOi rinepTeHsii
NPSMO KOPESIOE 3 NapaMmeTpamm XONeCTEPUYH- | Tpu-
rnigepuaemii.

6. HasBHicTb MC y xBOpux Ha nogarpy icCTOTHO Mo-
ripwye epekTUBHICTb TepaneBTUYHUX 3ax0aiB, gKka,
okpim TskkocTi MC, 3anexuTsb Big, nepebiry 3axsopto-
BaHHS, BUKOPUCTAHHS FiNOypUKEMIYHUX nMpenapartiB 3
rpynu iHrieitopis aktmeHocTi KO Ta nonidbepMeHTHUX
CyMillein, No4YaTKkoBOro cTaHy NypUHOBOIro OOMIHY,
rnokasHukis pocooninigemii, CTyneHs iHcyniHopesuc-
TEHTHOCTI 1 HaQMLWKOBOI Macu Tina. Po3pobneHa iH-
AvBigyanbHa nporpama KOMMaeKCHOro flikyBaHHs na-
uieHTiB 3 MC 3 ypaxyBaHHAM napameTpiB rnikemii, iH-
cyniHeMmii, ypukemii, IMT, piBHA apTepiasbHOro TUCKY i
TUNy rinepninigemii 4O3BONSE 3HAYHO NONIMNWNTY pe-
3ynbTaTu NiKyBaHHS.

7. MoxxHa HapgaTtu Taki pekoMmeHaLii ans noganb-
LLIOr0 BUKOPUCTAHHSA B NPaKTULL: KOHLLEHTPALLT B KPOBI
On>69 mkmone/n, 3/1>6 mmonb/n i TT>3 mmonb/n
(>M+3m xBopwux) cBigyaTb NPo TsxKKnin nepebir MC y
naujeHTiB Ha nogarpy, a nokasHuk dJ1>4 mmonb/n npu
MC BBaXXaeTbCs NPOrHOCTUYHO CNPUATINBUM LLLOAO
bYHKLUIT HUPOK; NapameTpu B KpoBi Kon>23 mn/xB Ta
iHcyniHy <25 MKMO/mn (<M-3m) € nporHo3no3nTmne-

HUMMW KPUTEPIAMM ONS noganblumx AiKkyBanbHUX 3a-
XOAiB.
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AUATHOCTUKA, TEMEHUE U JIEMEHUE
METABOJIMMECKOIo CUHOAPOMA
Y BOJIbHbIX MOAAIPOM

O.B. CuHsiyveHko, I'.A. UrnaTeHko,
B.H. MetpoBa, E.A. Cy660oTuHa, T.B. Markosa

Pesiome. Paborta nocssiyeHa anarHoCTyKe v je-
yeHuto metabosmydeckoro cuHapoma (MC) y 60/1b-
HbIX IOAarpow v ornpeaeeHno 0cobeHHocTel Te-
YeHusi noaarpPu4eckoro apTputa, Hegpponatim m
kapguonatun Ha ¢poHe MC nytem nsyyeHus: co-
CTOSIHUSI UHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTU, Yr/1eBOAHO-
ro, nypuHOBOIro 1 INnuaHOro oGMeHoB, xapaKkTe-
pa aptepuanbHOU runepTeH3nn, Macchl Tesa v Co-
nyTCTBYIOLLEN nLLIeMu4eckori 6o1e3Hy cepaua, a
nHAMBMAYabHas 1e4ebHasl nporpaMmMa 3Tou Ka-
Teropum 60J1bHbIX C MPUMEHEHNEM MEeTHOPMUHA,
nosimeepMeHTHbIX cMecet, pubpaTos, pocgosin-
naoB, UHFMOUTOPOB aAeHOo3VHAe3aMuHa3bl, 6J10-
KaTtopoOB PELIEernTopoB aHrmoTeH3vHa Il nossoavna
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MOBbICUTb 3 DEKTUBHOCTb TEPANEBTUHECKUX ME-
POnNpuUSTUA.

KnioueBble cnosa: noparpa, MeTaboNN4eCcKnin
CMHOPOM, ONarHoCTukKa, Te4eHne, neHeHune.

THE DIAGNOSTICS, COURSE
AND TREATMENT OF THE METABOLIC
SYNDROME IN PATIENTS WITH GOUT

0.V. Synyachenko, G.A. Ignatenko,
V.M. Petrova, K.O. Subotina, T.V. Myagkova

Summary. The article is devoted to diagnostics
and treatment of the metabolic syndrome (MS) in
patients with gout, and determination of the pecu-
liarities of gouty arthritis, nephropathy and cardio-
pathy due to MS, on the basis of investigation of

KNIHIYHI JOCNIAXEHHA

the state of insulinoresistance, carbohydrate, pu-
rine and lipid metabolism, the character of arteri-
al hypertension, the body weight and concomitant
ischemic heart disease. The individual medical pro-
gramme for such category of patients with use of
metformin, polyenzymatic mixtures, fibrates, phos-
pholipids, the adenosindesaminase inhibitors, the
blockers of angiotensin Il receptors, allowed to im-
prove the efficacy of therapeutic measures.

Key words: gout, metabolic syndrome,
diagnostics, course, treatment.

Appeca gns nUCTyBaHHSN:

CwuHsiveHko Oner BonogummnpoBumy

83003, JoHeupk, npocn. lnniya, 83/47
kadenpa nponeaeBTUKN BHYTPILLIHIX XBOPOO

PEOQEPATUBHA IHOOPMAL IS

XupoBasi TKaHb KaK MOAYJIATOP KJIIMHUYECKOro
BOCHMNaJNIeHUSN: CHNXaeT JIn OXXMpeHUue
pacnpocTpaHEHHOCTb PEBMATOUAHOIO
apTpurta?

Bartfai T., Waalen J., Buxbaum J.N. (2007) Adipose
Tissue as a modulator of Clinical Inflammation:
Does obesity reduce the prevalence of rheumatoid
arthritis?

J. Rheumatol., 34: 488-492.

Llenb. Y naumeHToOB C N3ObITOYHOM Maccon Tena
onpeaensaT aHaNorMYHbIM NPOdUIb LMPKYINPYOLLMX
NMPOBOCNANUTENbHbLIX LLUTOKMHOB TaKOBOMY Y O0JIbHbIX
C peBmaTtougHbiM aptputom (PA). OueHmBanu cBa3b
Mexay naumeHTaMm C OXKMPEHNEM 1 PaCNpPOCTPaHEH-
HOCTbIO PA.

MeTtogebi. NpoBeAeHbl MyNbTU- U YHUBAPUAHTHbIE
aHanu3bl AaHHbIX, MNOJYYEeHHbIX B 60/1bLLIOW NONYAALMN
naumeHToB, 00paLLLABLUMXCS B KIIMHUKY 30,0P0BOM0 06-
pasa >Xn3Hu 0300POBUTENIbHON opraHm3aumm B KOx-
Hon KanudopHun. Takxe oueHuBanu pesdynbraThbl
5 ppyrux nccnepgoBaHnin, B KOTOPbIX M3y4anu B3a-
MMO3aBNUCUMOCTb MexXay pas3nmyHbiMmn daktopa-
MU BHELIHEN Cpeabl U CTENEHbIO PACNPOCTPAHEH-
HocTK PA.

Pe3ynbTatsl. He BbIIBNEHO Kakon-nnbo B3anmMo-
CBS131 MEXAY PacnpOoCTPaHEHHOCTbIO PA 1 HOEKCOM
MacCCbl TeJia He TOJIbKO B HALLMX COOCTBEHHbIX JAHHBbIX,
HO 1 B 6OJIbLLEN YaCTW paHee onybIMKOBaHHbLIX UCCe-
[OBaHWIM, B KOTOPbIX N3y4asnn 3TOT BONPOC.

BbiBoa. HecmoTpsi Ha TO 4TO 1 PA, 1 OXXnpeHne onm-
CbIBAlOT K&K COCTOSIHUNS, XapakTEPU3YIOLLNECS BbICOKU-
MW YPOBHSAMM NPOBOCMANINTENbHbIX LUTOKMHOB, 4YaCTO-
Ta OHOr0 HAPYLLIEHWNS HE BbI3bIBAET MOBbILLEHUNS Yac-
ToThbl gpyroro. lNpepnonaraem, 4To HEAOCTATOYHAS
CBSI3b B PACNpOCTPAHEHHOCTU MEXAY 3TUMN ABYMSA
COCTOSIHMAMN 0OYCNOBNEHA KONMYECTBOM MNPO- N aH-
TUBOCMANUTENIbHBIX MEOVMATOPOB, NMPOAYLIVIPYIOLLNXCS
B XXMPOBOW TKaHM, KOTOPbIE MPY MHOIVMX 0OCTOATENbC-
TBax NpPUBOAAT K CUCTEMHOMY NPOTUBOBOCMANINTESb-
HOMY COCTOSAHMIO.

dakTop HEKpPO3a onyxonen-a nHayumpyer
akcnpeccuio cocyauctoro ¢pakrtopa
pocTta C cuHoBuountTamm
npv peBMaTouagHOM apTpuTe

ChaH.-S., Bae E.-K., Koh J.-H., Chai J.-Y.,
Jeon C.H., Ahn K.-S., Kim J., Koh E.-U. (2007)
Tumor necrosis factor-a induces vascular endothelial
growth factor-C expression in rheumatoid
synoviocytes.

J. Rheumatol., 34: 16-19.

Llens. OnpenennTb ypOBEHb 3KCMPECCUM COCYANC-
TOro sHpoTenuansHoro dpaktopa pocta C (COPP-C) B
CVMHOBWAsIbHOM XUAKOCTW Y MNaLnMeHTOB C peBMaTon-
HbIM apTpUTOM (PA), a TakXe N3y4mTb PErynsumio npo-
aykummn CO®P-C 1 0CHOBHbIX MPOBOCHANIUTENbHbIX LIN-
TOKMHOB, KOTOPbIE NpoAyLMpYOT Grnbpobnactonoaob-
Hble cuHoBUOLMTLI (PIC).

MeTtoabi. KoHueHTpauuw CIPP-C, ®PHO-a,
WJ1-1B n3mepsanv npy noMoLLY METOAA UMMYHODEPMEHT -
Horo aHanun3aa (MMA) B cMHoBMabHOM xmakocTny 20 na-
umeHToB ¢ PA 1 20 c octeoapTpo3om (OA). MNepBryHyto
kynbTypy PrC npu PA cTMynmnpoBann ¢ UCNob30Ba-
Hnem PHO-a nnn UN-1B, a yposHM akcnpeccun MPHK
CO®DP-C 1 6enka KonM4ecTBEHHO OLIEHMBaIN C MOMO-
LLbIO MONMMEpPa3HO-LIeNHOW peakummn n metoaa NPA.

Pesynbtatsl. [JLOCTOBEPHO 60J1ee BLICOKME YPOBHU
CODP-C BbISBNAIM B CUHOBUANIBHOM XXUAKOCTU Npn PA
MO CPaBHEHWIO C CUHOBMAJbHOM XNAKOCTbIo npu OA.
OTmevanu 60nee BbICOKYO U JOCTOBEPHYIO KOppens-
umto ypoBHs COPP-C ¢ ypoBHem kak PHO-a, Tak u
WJ1-18 B CMHOBMANbHOM XMNAKOCTU y NaumMeHToB C PA.
Ctumynauma ®HO-a 40303aBUCMMO 3HAYUTESBHO MO-
BbiLLana akcrnpeccuio PrC mPHK CO®P-C v 6enka npu
PA. TeHOoeHUMIO K NoBbILLEHWIO akcrnpeccum CODP-C
Takke oTmedanu nocne ctumynaumn Grc NJ-16.

BbiBoz. MosbileHne akcnpeccun COPP-C PIC
npu ctumynsaunm @HO-a MOXET MMETb BaXXHOE 3Ha-
YeHVe B NMPOrpeccrupoBaHn CUHOBMAIBHONO BOcNa-
JIEHNS U rMNepnia3mm CUHOBMAsbHOM 0060/104KK NpU
PA, o6ycnosnusas passmtme MeCTHOro NIMMdoaHrno-
M aHrmoreHesa.
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