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Ïðîáëåìû ðåâìàòîëîãèè íà ïðîòÿæåíèè ïî-
ñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íåèçìåííî ïðèâëåêàþò ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé è êëèíèöèñ-
òîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëüíîé ìåäèöèíñêîé
è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ ðåâìàòèçìà, äðóãèõ
ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, èõ çà÷àñòóþ òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé è ïîñëåäñòâèé.

Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ïî ñóùåñòâó èìåþò ãëî-
áàëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, çàâèñÿùóþ â ìåíüøåé
ìåðå îò êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à â áîëü-
øåé � îò óðîâíÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàð-
ñòâà, ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé è ñîáëþäåíèÿ ïðà-
âèë ëè÷íîé ãèãèåíû. Åñëè â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ðåâìàòèçìîì è äðó-
ãèìè ðåâìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, êàê ïðàâèëî, ñíè-
æàåòñÿ, òî íà òåððèòîðèÿõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí íà-
áëþäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ.

Â Óêðàèíå çà ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ðåâìàòèçìîì, îäíà-
êî óðîâåíü äðóãèõ ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, â ÷àñò-
íîñòè ñèñòåìíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè, ïîðàæåíèé êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû, èìåþò òåíäåíöèþ ê çàìåòíîìó ïîâûøåíèþ.

Â öåëîì æå ðàñïðîñòðàíåííîñòü âñåõ ðåâìàòè-
÷åñêèõ áîëåçíåé â Óêðàèíå âûñîêà, ÷òî îáîñíîâàí-
íî âûçûâàåò îáåñïîêîåííîñòü ó÷åíûõ è ìåäèöèí-
ñêîé îáùåñòâåííîñòè ñòðàíû. Àêàäåìèê Ã.Â. Äçÿê
è ñîàâòîðû (1999), ðàñïîëàãàÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè
ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè, îòìå÷àþò, ÷òî â Óêðàè-
íå çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 3 ìèëëèîíîâ òàêèõ
áîëüíûõ, ïðè÷åì ïî óðîâíþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè óñòóïàþò òîëüêî áîëåçíÿì
îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ, à â ñòðóê-
òóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè è âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ � çàíèìàþò âòîðîå ìåñ-
òî ñðåäè âñåõ áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Â äîêëàäå Ìèíçäðàâà Óêðàèíû «Çäîðîâ�ÿ íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè ...» (1998) îòìå÷åíî, ÷òî â 1997 ã.
çàðåãèñòðèðîâàíî 256 305 ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòè-
÷åñêèìè áîëåçíÿìè ñåðäöà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 506,1
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè 1994 ã. ñíèæåíèå íà 11,6%), à ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäà-
þò ðåâìàòè÷åñêèå, ñîñòàâèëà 3 646 448 áîëüíûõ
èëè 7200,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (çà ïÿòèëåòíèé

ïåðèîä óâåëè÷èëàñü íà 9%). Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá
â ñâÿçè ñ óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ïðè ýòèõ áî-
ëåçíÿõ, ðàçâèâàþùèõñÿ, êàê ïðàâèëî, â ìîëîäîì
âîçðàñòå, ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ìíîãîëåòíèé
îïûò ñóùåñòâîâàíèÿ ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
â Óêðàèíå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðîâåäåíèå íåîá-
õîäèìûõ àäåêâàòíûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øå-
íèþ çäîðîâüÿ è ìàêñèìàëüíîìó ñîõðàíåíèþ òðó-
äîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ,  óìåíüøåíèþ ñîöèàëüíûõ
è ýêîíîìè÷åñêèõ  çàòðàò ãîñóäàðñòâà.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ
ê èçìåíåíèþ òå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà � ïðåîáëàäàíèå
åãî òðóäíîäèàãíîñòèðóåìûõ ìàëîñèìïòîìíûõ è ñêðû-
òûõ ôîðì. Âñå ìåíåå îïðàâäàíî òàêîå åãî òåðìèíî-
ëîãè÷åñêîå îáîçíà÷åíèå, ïðèìåíÿåìîå â çàïàäíûõ
ñòðàíàõ, êàê «ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà». Â òî æå âðå-
ìÿ ÷àñòî íàáëþäàþò òÿæåëûå ìàíèôåñòíûå  ôîðìû
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè,
äðóãèõ ñèñòåìíûõ âîñïàëèòåëüíûõ áîëåçíåé ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, â ðàçâèòèè êîòîðûõ äîìèíèðóþò
ñëîæíûå àóòîèììóííûå è èììóíîêîìïëåêñíûå ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, íî, ê ñîæàëåíèþ, èõ ýòè-
îëîãèÿ íå âûÿñíåíà.

Âñå ýòî íåðåäêî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò  ïðî-
âåäåíèå ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèîííî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè ýòîì ïðîáëåìû ðåâ-
ìàòèçìà ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ âåñüìà âàæíû-
ìè è â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå.

Îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ó÷åíèÿ î ðåâìàòèç-
ìå, âûäàþùèéñÿ óêðàèíñêèé ó÷åíûé è êëèíèöèñò
àêàäåìèê Íèêîëàé Äìèòðèåâè÷ Ñòðàæåñêî (1876�
1952) â ìîíîãðàôèè «Î ðåâìàòèçìå» (1935) êîí-
ñòàòèðîâàë: «Âåñüìà ïîíÿòíî, ÷òî áîðîòüñÿ ñ ðàç-
âèòèåì ðåâìàòèçìà, ÿâëÿþùèìñÿ íàñòîÿùåé
ñîöèàëüíîé áîëåçíüþ, è ïðîâîäèòü øèðîêèå ãî-
ñóäàðñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ
êàê çàáîëåâàåìîñòè, òàê è èíâàëèäíîñòè îò ðåâ-
ìàòèçìà, íå ïîçíàâ åãî ñóùíîñòü, íå âûÿñíèâ óñ-
ëîâèé åãî âîçíèêíîâåíèÿ è íå èçó÷èâ ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà åãî òå÷åíèå, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ñîâåðøåííî íåâîçìîæíûì».

Ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííîñòü çâó÷àíèÿ òàêîãî âûñêà-
çûâàíèÿ è åãî ïðèìåíèìîñòü êî ìíîãèì äðóãèì ðåâ-
ìàòè÷åñêèì áîëåçíÿì, ïî-ïðåæíåìó âàæíî äàëüíåé-
øåå ôóíäàìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ãëóáèííûõ ìåõàíèç-

Â.Í. Êîâàëåíêî

À.Ã. Êàìèíñêèé

Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè, Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè,
òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà,
èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ,
îòå÷åñòâåííûå ïðèîðèòåòû,
êàóçàëüíî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû, äèàãíîñòèêà,
ëå÷åáíî-ïðåâåíòèâíûå
ìåðîïðèÿòèÿ.

ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃÈß ÊÀÊ ÎÄÍÀ
ÈÇ ÂÀÆÍÅÉØÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ
ÌÅÄÈÖÈÍÛ
Ðåçþìå. Îñâåùåíû òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ðåâìàòîëîãèè, ñóùåñòâóþ-
ùèå êëàññèôèêàöèè, òåðìèíîëîãèÿ, ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, èõ ìåäèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü.
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ìîâ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé, â ÷àñòíîñòè, êîìïëåêñ-
íûõ èññëåäîâàíèé íà êëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì
óðîâíå  ñ îáÿçàòåëüíûì ïðèâëå÷åíèåì èììóíîëî-
ãîâ, áèîõèìèêîâ, ãåíåòèêîâ, ÷òî ïîìîæåò ðåøèòü
ïðîáëåìû ñòàáèëèçàöèè è îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ ðåâ-
ìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Èçó÷àÿ ïðîèñõîæäåíèå, òå÷åíèå è èñõîä òîãî
èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê è òàêòèêó ëå÷åíèÿ,
âàæíî ðàññìàòðèâàòü ýòè ïðîáëåìû â èñòîðè÷åñ-
êîì àñïåêòå.

×òî êàñàåòñÿ ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, òî íåðåä-
êî âñòðå÷àåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá èõ ïîÿâëåíèè â
îñíîâíîì ëèøü â ïîñëåäíèå äâà ñòîëåòèÿ.

Ðåâìàòîëîãèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé ðàçäåë âíóòðåííåé ìåäèöèíû ñôîð-
ìèðîâàëàñü â 50�60-õ ãîäàõ ÕÕ ñòîëåòèÿ âñëåä-
ñòâèå íåîáõîäèìîñòè ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ êàóçàëü-
íî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ðàçâèòèÿ
ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

Íî àðõåîëîãè÷åñêèå íàõîäêè ñâèäåòåëüñòâóþò
î ñóùåñòâîâàíèè ðåâìàòèçìà, ê êîòîðîìó, âèäè-
ìî, îòíîñèëè è äðóãèå ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè, åùå
â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Òàê, ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè
Êèòàÿ, Åãèïòà, Èíäèè IV�III òûñÿ÷åëåòèé äî íàøåé
ýðû ñîäåðæàò ñâåäåíèÿ î ðåâìàòè÷åñêîì àðòðèòå.
Ïðè÷åì êèòàéñêèå âðà÷è â êà÷åñòâå àíòèðåâìàòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿëè âíóòðü ðàñòèòåëüíûå
æàðîïîíèæàþùèå, ïîòîãîííûå, ìî÷åãîííûå è èíûå
ñðåäñòâà, à òàêæå èñïîëüçîâàëè ìåòîäû íàðóæíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ, òàêèå, êàê àêóïóíêòóðà, ïðèæèãàíèå.

Îäíàêî òîëüêî Ãèïïîêðàò (îê. 460�370 äî í. ý.)
äàë ñðàâíèòåëüíî ñèñòåìàòèçèðîâàííîå îïèñàíèå
ðåâìàòè÷åñêîãî ïîëèàðòðèòà, óêàçûâàÿ â ñâîåì
òðóäå «×åòûðå êíèãè áîëåçíåé», ÷òî «ïðè àðòðèòå
ïîÿâëÿåòñÿ ëèõîðàäêà, îñòðàÿ áîëü çàõâàòûâàåò âñå
ñóñòàâû òåëà, è ýòè áîëè òî áîëåå ðåçêèå, òî áîëåå
ñëàáûå, ïîðàæàþò òî îäèí, òî äðóãîé ñóñòàâ». Îïè-
ñûâàÿ òàêèì îáðàçîì îñòðûé ðåâìàòè÷åñêèé ìèã-
ðèðóþùèé ïîëèàðòðèò, Ãèïïîêðàò îòìåòèë òàêæå
åãî íåïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïðåèìóùåñòâåííîå
ðàçâèòèå ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Êîðíåëèé Öåëüñ (îê. 30 äî í. ý. � 50 í. ý.), êîòî-
ðîãî â Äðåâíåì Ðèìå íàçûâàëè ëàòèíñêèì Ãèïïî-
êðàòîì,  ñîçäàë 8-òîìíûé òðóä «De medicina»
(«Î ìåäèöèíå»), âêëþ÷àþùèé ïîäðîáíîå îïèñàíèå
äîñòèæåíèé â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Âîç-
ìîæíî, îðèåíòèðóÿñü íà îïèñàííûå Ãèïïîêðàòîì
ñèìïòîìû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè,
ðåâìàòè÷åñêîãî ïîëèàðòðèòà, Ê. Öåëüñ âïåðâûå
ïðåäñòàâèë ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ÷åòûðåõ ïðèçíàêîâ
âîñïàëåíèÿ � rubor, tumor, calor è dolor, êîòîðûå
ëèøü â XIX ñò. áûëè äîïîëíåíû Ð. Âèðõîâûì åùå
îäíèì, ïÿòûì, ïðèçíàêîì � functio laesa.

Ðåâìàòè÷åñêèé ïðîöåññ èçó÷àë òàêæå äðåâíåãðå-
÷åñêèé ó÷åíûé è âðà÷, àâòîð òðóäà «Ôàðìàêîëîãèÿ»
Äèîñêîðèä (1 â.). Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàþò, ÷òî
èìåííî îí ïðåäëîæèë òåðìèí � «ðåâìàòèçì». Îäíà-
êî àâòîðñòâî ýòîãî íàèìåíîâàíèÿ â èñòîðèè ìåäèöè-
íû ïðî÷íî çàêðåïèëîñü çà âûäàþùèìñÿ ó÷åíûì-
åñòåñòâîèñïûòàòåëåì, êðóïíåéøèì âðà÷îì  Ðèìñêîé
èìïåðèè Êëàâäèåì Ãàëåíîì (îê. 130 � îê. 200 í. ý.).

Ïðè÷åì, ïðèäåðæèâàÿñü, êàê è åãî ïðåäøåñòâåí-
íèêè, ãóìîðàëèñòè÷åñêîé êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ðàç-
ëè÷íûõ áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå àðòðèòîâ, Ê. Ãàëåí

ðàññìàòðèâàë «ðåâìàòèçì» (îò ãðå÷åñêîãî rheuma-
tismos � èñòå÷åíèå) êàê ñâîåãî ðîäà êàòàð.

Òîëüêî â XVII�XVIII ñòîëåòèÿõ áëàãîäàðÿ òðóäàì
P. Alpinus (1611), G. Baillou (1615), T. Sydenham
(1683),  W. Cullen (1789), W.C. Wells (1812) ðåâìà-
òèçì ñòàëè ðàñññìàòðèâàòü êàê îñîáîå îáùåå çà-
áîëåâàíèå â îòëè÷èå îò àðòðèòîâ èíîé ïðèðîäû, â
òîì ÷èñëå ñåïòè÷åñêîãî, òóáåðêóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ.
Âûäàþùèéñÿ àíãëèéñêèé òåðàïåâò Òîìàñ Ñèäåíãàì
(1624�1689), ïîäðîáíî îïèñûâàÿ ðåâìàòè÷åñêèé
ïîëèàðòðèò, âûäåëèë èç ðàçíîðîäíîé ãðóïïû õîðåè
è ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé ðåâìàòè÷åñêóþ ìàëóþ õî-
ðåþ, èçâåñòíóþ â ëèòåðàòóðå êàê õîðåÿ  Ñèäåíãàìà.
Îí òàêæå ÷åòêî îïèñàë îñòðûé ïîäàãðè÷åñêèé àðò-
ðèò, âûäåëèâ ïîäàãðó êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå, îòëè÷à-
þùååñÿ îò ðåâìàòèçìà, çàáîëåâàíèå. Ê îñîáåííîñ-
òÿì òàêòèêè ëå÷åíèÿ, ïðåäëîæåííîé Ò. Ñèäåíãàìîì,
ìîæíî, â ÷àñòíîñòè, îòíåñòè èñêëþ÷åíèå èç ïðèìå-
íåíèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ æàðîïîíèæàþùèõ è ïîòîãîí-
íûõ ñðåäñòâ, ïîñêîëüêó îí ñ÷èòàë, ÷òî ëèõîðàäêà
ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà.

 Òåðìèí «ñåðäå÷íûé ðåâìàòèçì» âïåðâûå ïðè-
ìåíèë àíãëèéñêèé âðà÷ D. Pitkern (1788). Ìíîãèå
òåðàïåâòû òàêæå îòìå÷àëè ïîðàæåíèå ñåðäöà ïðè
ðåâìàòèçìå, â òîì ÷èñëå çíàìåíèòûé ôðàíöóçñêèé
êëèíèöèñò, òåðàïåâò è êàðäèîëîã, ëåéá-ìåäèê Íà-
ïîëåîíà J. Corvisart (1806), îäíàêî åùå íà ïðî-
òÿæåíèè ðÿäà ëåò ïîðàæåíèå ñåðäöà ïðè ðåâìà-
òè÷åñêîì ïîëèàðòðèòå ðàñöåíèâàëè êàê ïîáî÷íîå,
ñëó÷àéíîå, à íå îäíî èç íåïîñðåäñòâåííûõ ïðîÿâ-
ëåíèé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ýòàï èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ ó÷åíèÿ î ðåâìà-
òèçìå íà÷àëñÿ ëèøü ïîñëå èçäàíèÿ êëàññè÷åñêèõ
òðóäîâ âûäàþùèõñÿ êëèíèöèñòîâ � âî Ôðàíöèè
Jean Baptiste Bouillaud (Æàí Áàòèñòà Áóéî, 1835,
1836, 1840), â Ðîññèè Ã.È. Ñîêîëüñêîãî (1836,
1838), êîòîðûå íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà îáîñíî-
âàëè îáùèé ïàòîãåíåç ðåâìàòè÷åñêîãî ïîëèàðò-
ðèòà è ðåâìîêàðäèòà, ñ÷èòàÿ ïîðàæåíèå ñåðäöà
îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïðè ýòîì àâòîðû îïèñàëè ðàçëè÷íûå êëèíèêî-
àíàòîìè÷åñêèå ôîðìû ðåâìîêàðäèòà, â ÷àñòíîñòè,
êëàïàííûå ïîðîêè ñåðäöà.

Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, íå ïîëó÷èë äîëæíîé îöåí-
êè ïðèîðèòåòíûé òðóä óêðàèíñêîãî âðà÷à èç ã. Îñò-
ðîãà (íûíå Ðèâíåíñêîé îáëàñòè) Ô.È. Âîëêîâèíñêî-
ãî, çàùèòèâøåãî â Âèëüíþññêîì óíèâåðñèòåòå â
1818 ã. äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Èññëåäî-
âàíèå î ðåâìàòè÷åñêîì êàðäèòå», â êîòîðîé ïðèìåð-
íî çà 18 ëåò äî ïóáëèêàöèè ðàáîò Æ.Á. Áóéî è Ã.È. Ñî-
êîëüñêîãî àâòîð ÷åòêî èçëîæèë êëèíèêî-ïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ ñóùíîñòü ðåâìàòè÷åñêîãî êàðäèòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ÷àñòíîñòè, â îòå÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïðè îïèñàíèè ðåâìà-
òèçìà èñïîëüçóþò òåðìèí «áîëåçíü Ñîêîëüñêîãî�
Áóéî», â çàðóáåæíîé çà÷àñòóþ � «áîëåçíü Áóéî».

Èç îáùåé ãðóïïû ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé àìå-
ðèêàíñêèì âðà÷îì À.Á. Ãåððîäîì âûäåëåíû ðåâ-
ìàòîèäíûé àðòðèò, â Âåíãðèè Ì.Ê. Êàïîøè � ñè-
ñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, âî Ôðàíöèè Å. Ãèíòðà-
êîì � ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ. À.Ì. ×èñòÿêîâ â
1886 ã. ïîäðàçäåëèë ñêëåðîäåðìèþ íà 3 ôîðìû:
îãðàíè÷åííóþ, äèôôóçíóþ è ñìåøàííóþ.

Ñ.Ï. Áîòêèí (1832�1889) ñî ñâîéñòâåííûì åìó
òàëàíòîì íàáëþäàòåëüíîñòè è ïðåäâèäåíèÿ âû-
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ÿâèë ñâÿçü ðåâìàòèçìà ñ èíôåêöèîííûì ôàêòî-
ðîì, à òàêæå ïîðàæåíèå ðåâìàòè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì, íàðÿäó ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé,
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ëåãêèõ, ïî÷åê, ïîä-
òâåðæäàÿ òåì ñàìûì îïðåäåëåíèå ðåâìàòèçìà êàê
îáùåãî çàáîëåâàíèÿ (1874�1885).

Îõàðàêòåðèçîâàâ íîçîëîãè÷åñêóþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü ðåâìàòèçìà, Ã.À. Çàõàðüèí (1829�1897)
óáåäèòåëüíî äîêàçàë, â ÷àñòíîñòè, ýôôåêòèâíîñòü
åãî ëå÷åíèÿ ñàëèöèëàòàìè (1899). Ã.Ì. Ìàëêîâ
îòìåòèë ðîëü ñòðåïòîêîêêà è âîñïàëèòåëüíûõ ÿâ-
ëåíèé â ãëîòî÷íûõ ìèíäàëèíàõ â ðàçâèòèè ðåâìà-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà (1900).

Ñëåäóþùèì âàæíûì øàãîì  â ïîäòâåðæäåíèè
ðåâìàòèçìà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé
åäèíèöû ñòàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ èçâåñòíûì íåìåöêèì ïàòîëîãîì L. Aschoff
(Ë. Àøîôô), âïåðâûå îáíàðóæèâøåãî â 1904 ã.
õàðàêòåðíûå äëÿ ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà ãðàíó-
ëåìû, êîòîðûå â 1929 ã. ìîñêîâñêèé ïàòîëîãîàíà-
òîì Â.Ò. Òàëàëàåâ îïèñàë êàê ñâîåîáðàçíûå êëå-
òî÷íûå ñêîïëåíèÿ (óçåëêè), ïîÿâëÿþùèåñÿ â ìèî-
êàðäå, èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè, ïðèñòåíî÷íîì è
êëàïàííîì ýíäîêàðäå, ïåðèêàðäå, ñòåíêàõ ñîñó-
äîâ, ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ è èíûõ îáðàçîâàíèÿõ
ñåðäöà è äðóãèõ îðãàíîâ.

Òàêàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ãðàíóëåìà, ñïðàâåäëèâî
íàçâàííàÿ ãðàíóëåìà Àøîôôà�Òàëàëàåâà, õîòÿ è
õàðàêòåðíà äëÿ äàííîãî ïðîöåññà, íî ëèøü â îïðå-
äåëåííîé, ïîä÷àñ íåçíà÷èòåëüíîé, ìåðå îòðàæà-
åò ïîëèìîðôíûå èçìåíåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè ïðè ðåâìàòèçìå.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé è òå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî
êëàññèôèêàöèè è ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîãî
àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî èìåòü ïðåäñòàâëå-
íèå î ìîðôîãåíåçå ðåâìàòèçìà, êîòîðûé îòëè÷àåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíîé ïîëèìîðôíîñòüþ è èçìåí÷èâîñòüþ.

F. Klinge â 1933 ã. îòìåòèë, ÷òî â íà÷àëüíûé
ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäÿò ëèøü ôèáðèíî-
èäíûå èçìåíåíèÿ áåç ïðîëèôåðàöèè, à ðåâìàòè-
÷åñêèå ãðàíóëåìû âûÿâëÿþò íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
4�6 íåä. Ì.À. Ñêâîðöîâ (1936) âïåðâûå îòìåòèë
áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ýêññóäàòèâíî-èí-
ôèëüòðàòèâíîãî âîñïàëåíèÿ â ìèîêàðäå, à òàêæå
òî, ÷òî âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çà-
÷àñòóþ îáóñëîâëåíà íå ãðàíóëåìàòîçíûì, à íåñïå-
öèôè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì.

À.È. Ñòðóêîâ, À.Ã. Áåãëàðÿí, Í.Í. Ãðèöìàí è
Ã.Â. Îðëîâñêàÿ ïîäðàçäåëÿëè ðåâìàòè÷åñêèé ïðî-
öåññ íà 4 ôàçû: ïîâåðõíîñòíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè; ôèáðèíîèäíûå èçìåíåíèÿ;
ïðîëèôåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ; ñêëåðîòè÷åñêèé
ïðîöåññ. Òîëüêî â ïåðâóþ ôàçó, êîãäà ïîâåðõíî-
ñòíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì ìóêîèäíîãî íàáóõàíèÿ ëèøü íà âåðõíèé
ñëîé êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí è ìåæóòî÷íóþ òêàíü,
âîçìîæíî îáðàòíîå ðàçâèòèå äåñòðóêòèâíîãî ïðî-
öåññà è ïðåäóïðåæäåíèå êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðä-
öà èëè äåãåíåðàòèâíî-ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â ìèîêàðäå ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñâîé-
ñòâåííûìè èì ïîëèìîðôèçìîì, èçìåí÷èâîñòüþ è
äèíàìè÷íîñòüþ â îñíîâíîì äåòåðìèíèðîâàëè ðàç-
ëè÷íûå íàèìåíîâàíèÿ áîëüøîé ãðóïïû ðîäñòâåí-

íûõ áîëåçíåé, îáúåäèíÿåìûõ ïî ñõîäíûì â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ìåðå îñîáåííîñòÿì ìîðôîïà-
òîãåíåòè÷åñêîé êàðòèíû.

Òàê, â 1942 ã. àìåðèêàíñêèé ðåâìàòîëîã P. Klem-
perer (Ï. Êëåìïåðåð) ïðåäëîæèë øèðîêî èçâåñòíîå
ñåãîäíÿ íàçâàíèå � «êîëëàãåíîâûå áîëåçíè», îáî-
ñíîâûâàÿ ýòî ïðîèñõîäÿùåé ïðè íèõ ãåíåðàëèçîâàí-
íîé àëüòåðàöèè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ñ âõîäÿùèì
â íèõ áåëêîì � êîëëàãåíîì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
×åðåç 20 ëåò ïî ïðåäëîæåíèþ Å.Ì. Òàðååâà âûäå-
ëåíû áîëåçíè ñ íàèáîëåå âûðàæåííûì ñèñòåìíûì,
äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì îðãàíîâ è òêàíåé ïîä íà-
çâàíèåì «áîëüøèå êîëëàãåíîçû»: ñèñòåìíàÿ êðàñ-
íàÿ âîë÷àíêà, ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ, äåðìàòî-
ìèîçèò è óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò.

Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå î
ïîðàæåíèè ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ íå òîëüêî êîë-
ëàãåíîâûõ âîëîêîí, íî è âñåõ ñòðóêòóð ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, â 70-å ãîäû êîëëàãåíîâûå áîëåçíè ñòà-
ëè íàçûâàòü áîëåçíÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, à
áîëüøèå êîëëàãåíîçû � äèôôóçíûìè áîëåçíÿìè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â äàëüíåøåì âñå áîëåçíè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ðàíåå îïðåäåëÿåìûå êàê
êîëëàãåíîâûå, áûëè íàçâàíû ðåâìàòè÷åñêèìè áî-
ëåçíÿìè (Íåñòîð Ð., 1975; Fassbender H.G., 1975;
Katz W.A., 1977; Íàñîíîâà Â.À., 1982). Ïðàâäà, òåð-
ìèí «ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè» èñïîëüçîâàëè â ëè-
òåðàòóðå åùå è â 30-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ.

Äàëüíåéøèì èçìåíåíèåì â òåðìèíîëîãèè ðåâ-
ìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé ÿâèëîñü ïåðåèìåíîâàíèå
«äèôôóçíûå» íà «ñèñòåìíûå áîëåçíè ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè». Åñòåñòâåííî, ÷òî è ýòîò òåðìèí óñëîâ-
íûé, ïîñêîëüêó êàê ðåâìàòèçì, òàê è äðóãèå ðåâ-
ìàòè÷åñêèå áîëåçíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèñòåìíûì
ïîðàæåíèåì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íî «ñèñòåìíûå
áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè» (ðàíåå «áîëüøèå
êîëëàãåíîçû», «äèôôóçíîå ïîðàæåíèå») � â çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè.

Êðîìå òîãî, ïðè èõ âîçíèêíîâåíèè îòìå÷àþò
ðåçêî âûðàæåííûå àóòîèììóííûå è èììóíîêîìï-
ëåêñíûå íàðóøåíèÿ, õîòÿ è ïðè äðóãèõ ðåâìàòè-
÷åñêèõ áîëåçíÿõ íàáëþäàþò îïðåäåëåííûå èììó-
íîïàòîëîãè÷åñêèå ñäâèãè.

Íàðÿäó ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì òåðìèíîëîãèè
â ðåâìàòîëîãèè íå ïðåêðàùàëèñü ðàáîòû ïî ñî-
çäàíèþ àäåêâàòíûõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíè-
ÿì ëå÷åáíî-ïðåâåíòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèà-
ëèñòîâ, êëèíè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé.

Åùå â 1926 ã. Í.Ä. Ñòðàæåñêî îòìå÷àë «� ÷òî
ïðåæäå ÷åì íà÷àòü èçëîæåíèå ó÷åíèÿ î ðåâìàòèç-
ìå, íóæíî óñëîâèòüñÿ î òîì, ÷òî ñëåäóåò ïîíèìàòü
ïîä ðåâìàòèçìîì, è äàòü îïðåäåëåííóþ êëàññèôè-
êàöèþ êëèíè÷åñêèõ åãî ôîðì». Óæå â 30-å ãîäû â
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ Í.Ä. Ñòðà-
æåñêî, Ì.Ï. Êîí÷àëîâñêèì, Ì.Â. ×åðíîðóöêèì,
À.Ä. Ñïåðàíñêèì, Í.È. Ëåïîðñêèì, F. Klinge (Ô. Êëèí-
ãå), A.F. Coburn (À.Ô. Êîáåðí), ñôîðìèðîâàëèñü
ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðèíÿòèÿ èíôåêöèîííî-àëëåðãè-
÷åñêîé êîíöåïöèè ðåâìàòèçìà, ïðåäïîëàãàâøåé ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåâìàòè÷åñêîãî
ïðîöåññà íåâðîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Ïåðâàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðåâìàòèçìà, ïðèíÿòàÿ â
1934 ã. Âñåñîþçíûì àíòèðåâìàòè÷åñêèì êîìèòåòîì
âî ãëàâå ñ Ì.Ï. Êîí÷àëîâñêèì, íåîäíîêðàòíî ïåðå-
ñìàòðèâàëàñü, ñîâåðøåíñòâîâàëàñü. «Ðàáî÷àÿ êëàñ-
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ñèôèêàöèÿ ðåâìàòèçìà», ïðåäëîæåííàÿ â 1964 ã.
À.È. Íåñòåðîâûì, â 1989 ã. äîïîëíåíà Â.À. Íàñîíîâîé.

Ýòà êëàññèôèêàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò òðè ñòå-
ïåíè àêòèâíîñòè è íåàêòèâíóþ ôàçó áîëåçíè, êëè-
íèêî-ìîðôîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ïîðàæåíèé
ñåðäöà, äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ ïðîöåññà è ñîñòîÿíèå êðîâîîáðàùåíèÿ
(íåäîñòàòî÷íîñòü 0, I, IIA, IIÁ èëè III ñòàäèè).

Ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè àê-
òèâíîñòè ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà òàêæå èìååò
ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ. Âûäàþùèéñÿ ïåäèàòð, âû-
ïóñíèê ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Êèåâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà À.À. Êèñåëü, ñ 1927 ã. íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü
Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà îõðàíû äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â Ìîñêâå, âûäåëèë 5 îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé àê-
òèâíîãî ðåâìàòèçìà: êàðäèò, ìèãðèðóþùèé ïîëè-
àðòðèò, õîðåþ, ðåâìàòè÷åñêèå óçåëêè è êðóãîâóþ
ýðèòåìó; 4 ïîñëåäíèõ èç íèõ � êàê «àáñîëþòíûå
ïðèçíàêè ðåâìàòèçìà». Ëèøü ÷åðåç 6 ëåò àìåðè-
êàíñêèé êàðäèîëîã T.D. Jones (Äæîíñ Ò.Ä., 1944)
äîïîëíèë ýòè äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äîïîëíè-
òåëüíûìè «ìàëûìè» ïðèçíàêàìè àêòèâíîñòè ðåâ-
ìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â çàðóáåæíîé ìåäèöèíñêîé
ëèòåðàòóðå ýòè äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè íàçû-
âàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, êðèòåðèÿìè Äæîíñà.

Íà Ìîñêîâñêîì ñèìïîçèóìå ïî äèàãíîñòè÷åñ-
êèì êðèòåðèÿì ðåâìàòèçìà â 1961 ã. ïî ïðåäëî-
æåíèþ À.È. Íåñòåðîâà êðèòåðèè Êèñåëÿ�Äæîíñà
äîïîëíåíû äâóìÿ çíà÷èìûìè ïðèçíàêàìè
(ðåâìàòè÷åñêèé àíàìíåç è äîêàçàòåëüñòâî ëå÷å-
íèåì � ex juvantibus) è íåêîòîðûìè äîïîëíèòåëü-
íûìè ïðèçíàêàìè. Ïðè îáñóæäåíèè ïðåäëîæåííûå
ïðèçíàêè â öåëîì áûëè îäîáðåíû àêàäåìèêàìè
Å.Ì. Òàðååâûì, Ì.À. ßñèíîâñêèì, È.À. Êàññèðñ-
êèì, çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè F. Coste, F. Lenoch,
Â. Öîí÷åâûì è äðóãèìè ó÷åíûìè è ïðèíÿòî èõ îï-
ðåäåëåíèå � «äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ðåâìà-
òèçìà Êèñåëÿ�Äæîíñà�Íåñòåðîâà».

Êàê èçâåñòíî, åùå Ò.Ä. Äæîíñ ðåêîìåíäîâàë îï-
ðåäåëÿòü àêòèâíûé ðåâìàòèçì íà îñíîâàíèè äâóõ
îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ èëè îäíîãî îñíîâíîãî è äâóõ
äîïîëíèòåëüíûõ. Îäíàêî áåçîãîâîðî÷íîå ñëåäîâàíèå
ýòîé ðåêîìåíäàöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ãðóáûì äèàã-
íîñòè÷åñêèì îøèáêàì, ïîýòîìó íåîáõîäèì òâîð÷åñ-
êèé, èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé ïîäõîä. Òàê, â ÷àñòíî-
ñòè, ïðè èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîì êàðäèòå ñ ñî-
ïóòñòâóþùèì âîñïàëèòåëüíûì ïîëèàðòðèòîì èëè ïðè
íåêîòîðûõ ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíÿõ íàìè íåðåäêî
áûëè âûÿâëåíû äâà îñíîâíûõ è íåñêîëüêî äîïîëíè-
òåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íî çàáîëåâàíèå
íå ìîãëî áûòü îòíåñåíî ê íîçîëîãèè ðåâìàòèçìà.

Îöåíèâàÿ òå÷åíèå ðåâìàòèçìà, ìû ñ÷èòàåì
íåîáõîäèìûì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áåçîñíîâàòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå òåõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ðàç-
âèâøèéñÿ àêòèâíûé ðåâìàòè÷åñêèé ïðîöåññ âî
âñåõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿþò êàê íåîòâðàòèìî ïðî-
ãðåññèðóþùèé, â ÷àñòíîñòè, ëàòåíòíî ïðîòåêàþ-
ùèé íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè áîëüíîãî.

Äàííûå ìíîãèõ êëèíèöèñòîâ-òåðàïåâòîâ è ðåâ-
ìàòîëîãîâ (Ãðèöþê À.È., 1973; Íåñòåðîâ À.È., 1973;
Êîëàðîâ Ñ., 1974; Otto W. et al., 1977; Íàñîíîâà Â.À.,
Àñòàïåíêî Ì.Ã., 1989; è äð.), êàê è ðåçóëüòàòû íà-
øèõ èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ðàçëè÷-
íûå, äàæå çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå ôîðìû àêòèâ-
íîãî ïåðâè÷íîãî ðåâìàòèçìà ïðè ïðîâåäåíèè àäå-

êâàòíûõ ëå÷åáíî-ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ìîãóò
ïåðåõîäèòü â íåàêòèâíóþ ôàçó è â ðÿäå ñëó÷àåâ
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïîðîêà ñåðäöà è
äîñòè÷ü ïðàêòè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ.

Â òî æå âðåìÿ ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà íå ðàñïî-
ëàãàåò âîçìîæíîñòÿìè êîíñòàòàöèè ïîëíîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ áîëüíîãî. Äàæå, êàçàëîñü áû, ëèêâèäàöèÿ
âñåõ êëèíè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ íå èñêëþ÷àåò âîçìîæ-
íîñòè âîçîáíîâëåíèÿ áîëåçíè è ïîä÷àñ òðóäíî îïðå-
äåëèòü, ðåöèäèâ ëè ýòî, èëè ïîâòîðíîå âîçíèêíîâå-
íèå ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà (â ÷àñòíîñòè, ìíîãî ëåò
ñïóñòÿ) ó ïàöèåíòà ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê íåìó.

Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå êëàññèôèêàöèè
ðåâìàòèçìà, âàðèàíòîâ åãî òå÷åíèÿ, êðèòåðèåâ äèà-
ãíîñòèêè è ïîñòðîåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû îòðàæàþò òðóäû Â. Öîí÷åâà (1965), À.È. Íå-
ñòåðîâà, ß.À. Ñèãèäèíà (1966), È.Ê. Ñëåäçåâñêîé
(1966), C.K. Friedberg (1966), Â.Í. Äçÿêà, Á.Í. Áåçáî-
ðîäüêî (1967), Í.À. Àíäðååâà (1974), H.G. Fassbender
(1975), Â.À. Íàñîíîâîé, È.À. Áðîíçîâà (1978), Ã.Ï. Ìàò-
âåéêîâà è ñîàâòîðîâ (1979), M. Clarke (1979),
D.J. MacCarty (1979), T. Strasser (1979), B.M. Ansell
(1980), Â.À. Íàñîíîâîé, Ì.Ã. Àñòàïåíêî (1989),
Õ.Ë.Ô. Êàððåé (1990), A.D.M. Jackson (1990), Â.Í. Êî-
âàëåíêî, Í.Ì. Øóáû (1994), È.Ì. Ãàíäæè, Â.Í. Êîâà-
ëåíêî, Ã.È. Ëûñåíêî, À.Ñ. Ñâèíöèöêîãî (1996).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé â ìèðå ÿâëÿåòñÿ
«Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì»
Õ ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10), â êëàññû IX è XIII êîòîðîé
îòíåñåíû ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè.

Êëàññ IX «Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ»
ñîäåðæèò â ðóáðèêàõ 100�109 ðåâìàòèçì è åãî
ïîñëåäñòâèÿ, à â êëàññ XIII «Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè» âêëþ÷åíû
äðóãèå ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè (áëîêè Ì00�Ì99).
Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê è îñíîâî-
ïîëàãàþùåé äëÿ ïîñòðîåíèÿ êàêèõ-ëèáî ãðóïïèðî-
âîê íàöèîíàëüíîãî èëè ìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Íåîöåíèìûé âêëàä â ðàçâèòèå íàó÷íîé è êëèíè-
÷åñêîé ðåâìàòîëîãèè âíîñÿò ó÷åíûå è ñïåöèàëèñ-
òû ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû Óêðàèíû. Íàèáîëåå
ñïðàâåäëèâî áûëî áû èìåíîâàòü ðåâìàòèçì ñ ó÷å-
òîì ïðèîðèòåòíûõ èññëåäîâàíèé 1817�1818 ãã.,
ïðîâåäåííûõ óêðàèíñêèì àâòîðîì, «áîëåçíüþ Âîë-
êîâèíñêîãî�Áóéî�Ñîêîëüñêîãî».

Â Êèåâå â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ ñîçäàíà ÷åòêàÿ ñè-
ñòåìà ïðåäñòàâëåíèé î êàóçàëüíî-ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé ñóùíîñòè ðåâìàòèçìà. Àêàäåìèê Í.Ä. Ñòðàæåñ-
êî íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ôóíäàìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðåäëîæèë êîíöåïöèþ
èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû ðåâìàòèçìà
ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëüþ áåòà-
ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà. Ýòà êîíöåïöèÿ ñòà-
ëà îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøèõ ðàçðàáîòîê, â ÷àñò-
íîñòè, ðåøåíèÿ ïðîáëåì ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ðåâìàòèçìà â Óêðàèíå, Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïî
ëèíèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Åùå â 20-õ ãîäàõ Í.Ä. Ñòðàæåñêî, Ë.Á. Áóõøòà-
áîì è Ì.À. ßñèíîâñêèì ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðàáî-
òà ïî ÷åòêîìó âûäåëåíèþ «èñòèííîãî» ðåâìàòèç-
ìà ñðåäè çàáîëåâàíèé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû, êîòîðûå â çàïàäíûõ ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè, â
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ñõåìàõ Àøåíáàõà, Ãèñà�Óìáåðà, áåçîñíîâàòåëü-
íî îòíîñèëè ê ðåâìàòèçìó.

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ìèðîâîé íàóêè
î ñóùíîñòè ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé èìåëè òðó-
äû ïðåçèäåíòà Àêàäåìèè íàóê Óêðàèíû àêàäåìè-
êà À.À. Áîãîìîëüöà (1881�1946). Íàó÷íûé êîëëåê-
òèâ ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ñîçäàë ó÷åíèå î ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè â îðãàíèçìå, åå ðîëè â
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ó÷àñòèè íàäïî÷å÷íèêîâ
â ðåãóëÿöèè çàùèòíûõ ðåàêöèé â íîðìå è ïðè ïà-
òîëîãèè. Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî ñîçäàíèå
Ï. Êëåìïåðåðîì ó÷åíèÿ î êîëëàãåíîçàõ è Ã. Ñå-
ëüå � î ñèíäðîìå àäàïòàöèè.

Áîëüøàÿ çàñëóãà â ðàçâèòèè àðòðîëîãèè � èç-
âåñòíîãî îòå÷åñòâåííîãî ó÷åíîãî è ïðàêòèêóþùåãî
õèðóðãà Ì.Ì. Äèòåðèõñà (1871�1941), êîòîðûé â
ïåðèîä ðàáîòû â êëèíèêàõ Îäåññû, Êèåâà, çàòåì
Ìîñêâû ïðîâåë âàæíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëü-
òàòû êîòîðûõ ëåãëè â îñíîâó «Ââåäåíèÿ â êëèíèêó
çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ» (1937). Â êíèãå áûëè îñâå-
ùåíû ïðîáëåìû êëàññèôèêàöèè, ïðèðîäû è ëå÷å-
íèÿ àðòðèòîâ, â òîì ÷èñëå ðåâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà.

Ðàçâèâàÿ êîíöåïòóàëüíûå èäåè Í.Ä. Ñòðàæåñêî,
ìíîãèå êîëëåêòèâû èçâåñòíûõ ó÷åíûõ è êëèíèöèñ-
òîâ Óêðàèíû îñóùåñòâèëè îãðîìíóþ ðàáîòó ïî ñî-
çäàíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäîâ ïðîôèëàê-
òèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà è äðóãèõ
ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé: â Êèåâå � À.Ë. Ìèõíåâ,
È.Ì. Ãàíäæà, À.È. Ãðèöþê, À.À. Àéçåíáåðã, È.Ê. Ñëåä-
çåâñêàÿ, Ã.Â. ßíîâñêèé, Ï.Ñ. Ìîùè÷; â Õàðüêîâå �
Ë.Ò. Ìàëàÿ, È.Î. ×àïëèí, Å.À. ×åðíûøîâ, Í.È. Ôàéí-
øìèäò; â  Äíåïðîïåòðîâñêå � À.Ì. Êîðíèöêèé,
Â.Í. Äçÿê, È.È. Êðûæàíîâñêàÿ, Ë.Ê. Ñóëååâà; â Îäåñ-
ñå � Ì.À. ßñèíîâñêèé, Å.Á. Áðóñèëîâñêèé,
Ì.Ô. Ìåëüíèêîâ-Ðàçâåäåíêîâ, Í.Á. Ðóäåíêî.

Ê 60-ì ãîäàì â Óêðàèíå áûëà ñîçäàíà ýôôåê-
òèâíî äåéñòâóþùàÿ êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêàÿ, à ñ
1986 ãîäà � ðåâìàòîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà. Øèðîêóþ
èçâåñòíîñòü è ïîâñåìåñòíîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷è-
ëà ñîçäàííàÿ àêàäåìèêîì Ì.À. ßñèíîâñêèì ïðî-
ãðàììà ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà
ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê ìåñòíîé, òàê è ñèñòåìíîé
ïåíèöèëëèíîòåðàïèè, è áèöèëëèíîïðîôèëàêòèêè.

Â Èíñòèòóòå êàðäèîëîãèè, êîòîðîìó â 1952 ã.
ïðèñâîåíî èìÿ åãî îñíîâàòåëÿ Í.Ä. Ñòðàæåñêî, ïîä
ðóêîâîäñòâîì è ñ ëè÷íûì ó÷àñòèåì åãî ïðååìíè-
êà, äèðåêòîðà èíñòèòóòà  À.Ë. Ìèõíåâà â 50�60 ãîäû
àêòèâíî ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ñïîñîáû èíñòðóìåí-
òàëüíî-ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ðåâìàòèçìà è
ìåòîäû ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Ðÿä âàæíåéøèõ ìîíîãðàôèé, ïîñâÿùåííûõ îñ-
íîâíûì ïðîáëåìàì ðåâìàòèçìà è ñèñòåìíûõ áî-
ëåçíåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îïóáëèêîâàí
È.Ì. Ãàíäæîé, ñîñòîÿíèþ ñâåðòûâàþùåé è àíòè-
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåì êðîâè ïðè ðåâìàòèçìå �
À.È. Ãðèöþêîì.

Àêàäåìèêîì, äâàæäû Ãåðîåì Òðóäà Ë.Ò. Ìàëîé
ñ 1958 ïî 1967 ã. áûëè ïðîâåäåíû âàæíûå ôóíäà-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêîâàí ðÿä ðà-
áîò ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ñ ïðèìåíåíèåì
êîðòèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, ðåâìàòèçìà, ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà  è äð. Îäíîâðåìåííî ïðîâå-
äåíî ãëóáîêîå èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ãîðìîíàëü-
íî-ãóìîðàëüíûõ íàðóøåíèé â ðàçíûå ôàçû ðåâ-

ìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Ë.Ò. Ìà-
ëàÿ � àâòîð ðÿäà ìîíîãðàôèé, ïîñâÿùåííûõ âàæ-
íåéøèì âîïðîñàì êàðäèîëîãèè è ðåâìàòîëîãèè,
â ÷àñòíîñòè, íîðìàëèçàöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ìèêðîöèðêóëÿöèè, ëå÷åíèþ ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Îäíèì èç èññëåäîâàòåëåé ïðîáëåì ðåâìàòîëî-
ãèè ÿâëÿåòñÿ Â.Í. Äçÿê. Â 60�80-å ãîäû èì áûëè îïóá-
ëèêîâàíû ðàáîòû, îñâåùàþùèå ìíîãèå àêòóàëüíûå
âîïðîñû ôóíäàìåíòàëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé ðåâìàòî-
ëîãèè è ðåâìàòè÷åñêèõ êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà.

Àêàäåìèê Ã.Â. Äçÿê, êðîìå ðàçðàáîòêè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðè
ðåâìàòèçìå, èçó÷àë òàêèå âàæíûå ïðîáëåìû, êàê
ìåäèöèíñêàÿ, òðóäîâàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ, îöåíêà òðóäîñïîñîáíîñòè ïðè ðåâìàòè-
÷åñêèõ ïîðîêàõ ñåðäöà,  â ÷àñòíîñòè, ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêèõ  âìåøàòåëüñòâ.

Ïðîáëåìû ðåâìàòèçìà è ïðèîáðåòåííûõ ïîðî-
êîâ ñåðäöà îñâåùåíû â ðóêîâîäñòâàõ ïî êàðäèî-
ëîãèè Í.Ê. Ôóðêàëî, À.Ã. Êàìèíñêîãî (1976),
Î.À. Ïÿòàêà, À.Ã. Êàìèíñêîãî (1984), Å.Ì. Íåéêî,
Â.È. Áîöþðêî (1997), Å.Í. Àìîñîâîé (1998).

Ñ 1991 ã. Óêðàèíñêèé ðåâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð
âîçãëàâëÿåò ãëàâíûé òåðàïåâò è äî 1998 ã.  ãëàâ-
íûé ðåâìàòîëîã ÌÇ Óêðàèíû, äèðåêòîð Èíñòèòóòà
êàðäèîëîãèè èì. Í.Ä. Ñòðàæåñêî (ñ 1998 ã.) Â.Í. Êî-
âàëåíêî, îïóáëèêîâàâøèé çà ýòîò ïåðèîä â ñîàâ-
òîðñòâå ðÿä ìîíîãðàôèé è ñïðàâî÷íûõ ïîñîáèé.
Â èõ ÷èñëå «Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è ôàðìà-
êîòåðàïèÿ â ðåâìàòîëîãèè», «Èçáðàííûå âîïðîñû
ðåâìàòîëîãèè â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé»,
«Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé»,
«Ðåâìàòîëîãèÿ», «Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè: êðèòå-
ðèè äèàãíîñòèêè è ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ», «Àðòðè-
òû», à òàêæå «Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû» â òðåõ
òîìàõ, â êîòîðîì, â ÷àñòíîñòè, ñîäåðæèòñÿ ïî-
äðîáíîå îïèñàíèå ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Â Óêðàèíå ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íà ìåñòàõ,
ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ êîíãðåññû, êîíôåðåíöèè,
ñèìïîçèóìû è øêîëû ðåâìàòîëîãîâ ñ ó÷àñòèåì
âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ Åâðîïû.

Â 1992 ã. ó÷ðåæäåíà Óêðàèíñêàÿ ðåâìàòîëîãè-
÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ (ïðåçèäåíò Â.Í. Êîâàëåíêî),
êîòîðàÿ â ñîñòàâå Åâðîïåéñêîé (ñ 1995 ã.) è Âñå-
ìèðíîé (ñ 1997 ã.) àíòèðåâìàòè÷åñêîé ëèãè îñó-
ùåñòâëÿåò øèðîêèå òâîð÷åñêèå êîíòàêòû ñ çàðó-
áåæíûìè ïðîôèëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ó÷åíûìè
ïî îáìåíó îïûòîì, âíåäðåíèþ â îòå÷åñòâåííûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íîâåéøèõ ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Äëÿ ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ ðåâìàòîëîãèè íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðåçóëüòàòû ôóíäàìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ãëóáèííûõ óëüòðàñòðóêòóðíûõ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ áîëåçíåé, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü âíåäðÿòü â ïðàêòèêó àäåêâàò-
íûå, ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ íîâåéøèõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ, èììóíîìîäóëèðóþùèõ,
ýíçèìàòè÷åñêèõ è èíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Ýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû ïîñâÿùåíû ðàáîòû óêðà-
èíñêèõ ó÷åíûõ Å.Í. Àìîñîâîé, È.Ì. Ãàíäæè,
Ï.Ï. Ãóéäû, Ã.Â. Äçÿêà, Â.Í. Êîâàëåíêî, Ë.Ô. Êî-
íîïëåâîé, À.À. Êîðæà, Ã.Í. Êîñòþðèíîé, È.Ê. Ëà-
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òîãóçà, Ã.È. Ëûñåíêî, Â.Ç. Íåòÿæåíêî, Î.Â. Ïèøàê,
À.Ñ. Ñâèíöèöêîãî, Í.Ì. Øóáû è äðóãèõ êëèíèöèñ-
òîâ, ïîëó÷àþùèõ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå ñ òÿæåëûì òå÷åíè-
åì, ìàíèôåñòíûõ ôîðì ñèñòåìíûõ áîëåçíåé ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè, ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà è
äðóãèõ ïîðàæåíèé ñóñòàâîâ.

Ïðè ýòîì òâîð÷åñêè èñïîëüçóþòñÿ îòå÷åñòâåí-
íûå è ñîçäàííûå çà ðóáåæîì ñîâðåìåííûå êðèòå-
ðèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Íàðÿäó ñ áàçèñíîé òå-
ðàïèåé, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðîâîäÿò ñóãóáî èí-
äèâèäóàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì â
êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ «àãðåññèâíîé» � êîìïëåêñ-
íîé ïóëüñ-òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé äåçèíòîêñèêàöèåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó óäàåòñÿ
ñîõðàíèòü æèçíü è òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ.

Ïåðåä ó÷åíûìè íàøåé ñòðàíû ñòîÿò çàäà÷è
äàëüíåéøåãî óãëóáëåíèÿ èññëåäîâàíèé  ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îòäåëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèõ
áîëåçíåé ñ ñîîòâåòñòâåííûì óâåëè÷åíèåì àðñåíà-
ëà ëåêàðñòâåííûõ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ.
Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå òîíêèõ êëåòî÷-
íî-ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà áîëåç-
íåé, èõ ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè, êëå-
òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà � ïîñòðîå-
íèå òåðàïèè íà îñíîâå îöåíêè öèòîêèíîâ,
äèíàìèêè ïðåâðàùåíèé ôåðìåíòà öèêëîîêñèãåíà-
çû (ÖÎÃ) è ïðîñòàãëàíäèíîâ, â ÷àñòíîñòè, èçîôåð-
ìåíòà ÖÎÃ-2, ñèíòåç êîòîðîãî êîäèðóåòñÿ îïðå-
äåëåííûì ãåíîì. Ïåðñïåêòèâíî ïðè àóòîèììóí-
íûõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ
íîâîãî ïîêîëåíèÿ � èììóíîìîäóëÿòîðîâ ëåôëþí-
àìèäà è ñóáðåóìà, ñïåöèôè÷íûõ ê ÖÎÃ-2; à äëÿ
áëîêèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ � èõ èíãèáèòîðîâ èëè ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë. Áåçóñëîâíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
ãåííîé òåðàïèè.

Â çàêëþ÷åíèå ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî óêðàèíñêèå ó÷åíûå è, â ÷àñò-
íîñòè, êëèíèöèñòû-ðåâìàòîëîãè ðàñïîëàãàþò äî-
ñòàòî÷íûìè òâîð÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, çíàíè-
ÿìè è àâòîðèòåòîì, ÷òîáû òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàê-
òè÷åñêàÿ ðåâìàòîëîãèÿ çàíèìàëà äîñòîéíîå ìåñòî
ñðåäè âñåõ âåäóùèõ îòðàñëåé ìåäèöèíû.
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ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃ²ß ßÊ ÎÄÍÀ
Ç ÍÀÉÂÀÆËÈÂ²ØÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ
ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Â.Ì. Êîâàëåíêî, À.Ã. Êàì³íñüêèé

Ðåçþìå. Âèñâ³òëåí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ðåâìà-
òîëîã³¿, ³ñíóþ÷³ êëàñèô³êàö³¿, òåðì³íîëîã³ÿ, ìå-
òîäè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ðåâìàòè÷íèõ õâî-
ðîá, ¿õ ìåäè÷íà òà ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòè÷í³ õâîðîáè, òåðì³íî-
ëîã³÷íå òðàêòóâàííÿ, ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó, â³ò÷èçíÿí³
ïð³îðèòåòè, êàóçàëüíî-ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè,
ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàëüíî-ïðåâåíòèâí³ çàõîäè.

RHEUMATOLOGY AS ONE OF THE MAIN
PROBLEMS OF MEDICINE

V.M. Kovalenko, À.G. Kaminsky

Summary. There are described the tendencies
of rheumatology development, the ways to improve
the classifications, terminology, diagnostics and
treatment of rheumatic diseases, their medical and
social importance.
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