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Òåðì³í «íèðêîâà îñòåîäèñòðîô³ÿ», çàïðîâàä-

æåíèé Liu òà Chu â 1943 ð., îá’ºäíóº øèðîêèé

ñïåêòð óðàæåíü ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó ïðè

õðîí³÷í³é íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ (ÕÍÍ). Îñê³ëüêè

íèðêè â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ì³íå-

ðàëüíîãî îáì³íó, òî ïðè ôîðìóâàíí³ ÕÍÍ âèíèêà-

þòü ïîðóøåííÿ ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó,

ìåòàáîë³çìó ñå÷îâî¿ êèñëîòè, ùî ïðèçâîäèòü äî

óðàæåíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Ãåìîä³àë³ç

(ÃÄ) ³ ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç ìîæóòü íå ò³ëüêè ïî-

ñèëþâàòè ö³, à é ñïðè÷èíèòè ³íø³ óðàæåííÿ ê³ñòîê

òà ì’ÿç³â. Çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-

òó â îñ³á ç ÕÍÍ, ùî ë³êóþòüñÿ ìåòîäàìè ÃÄ, ìîæíà

çàïàì’ÿòàòè, âèêîðèñòîâóþ÷è ìíåìîí³ê VITAMINS

ACDE (Jarek M., 1999):

V — Vascular calcification — êàëüöèô³êàö³ÿ ñóäèí;

I — Infectious — ³íôåêö³¿ (îñòåîì³ºë³ò, ñåïòè÷íèé

àðòðèò);

Ò — Tumoral calcification — îñèô³êóþ÷³ ïóõëèíè;

A — Amyloid arthropathy (β-2-microglobulin) —

àì³ëî¿äíà àðòðîïàò³ÿ (β-2-ì³êðîãëîáóë³íîâà);

M— Metabolic bone disease — ìåòàáîë³÷í³ çà-

õâîðþâàííÿ ê³ñòîê (îñòåîìàëÿö³ÿ, îñòåîïîðîç);

I — Infarction — ³íôàðêò (îñòåîíåêðîç);

N — Nodules (tophi) — âóçëèêè, òîôóñè;

S — Secondary hyperparathyreo³dism — âòîðèí-

íèé ã³ïåðïàðàòèðåîç (ÃÏÒ);

A — Alumin³um toxicity — îñòåîìàëÿö³ÿ ïðè íàêî-

ïè÷åíí³ àëþì³í³þ;

Ñ — Cristal arthropathy — â³äêëàäåííÿ ñîëåé â

ñóãëîáàõ (ïîäàãðà, õâîðîáà íàêîïè÷åííÿ êðèñòàë³â

ï³ðîôîñôàòó êàëüö³þ, ã³äðîêñèàïàòèòó);

D — Digital clubbing — «áàðàáàíí³ ïàëè÷êè»;

E — Erosive spondiloarthropathy — åðîçèâíà

ñïîíäèëîàðòðîïàò³ÿ.

Âòîðèíèé ÃÏÒ ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ, êîëè øâèä-

ê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) çíèæóºòüñÿ

<60–90 ìë/õâ çà êë³ðåíñîì ³íóë³íó. Ä³àãíîç ï³äòâåð-

äæóºòüñÿ ó ðàç³ âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ïàðàòãîðìî-

íó â êðîâ³ òà ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í â ê³ñòêàõ. Ïîäàëüøå

ïðîãðåñóâàííÿ ÕÍÍ ïîãëèáëþº óðàæåííÿ ê³ñòîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:

ã³ïåðïàðàòèðåî¿äèçì,

ã³ïåðóðèêåì³ÿ, àðòðîïàò³ÿ,

îñòåîìàëÿö³ÿ, íåñòåðî¿äí³

ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè.

ÓÐÀÆÅÍÍß ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ

ÀÏÀÐÀÒÓ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â

Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÍÈÐÊÎÂÎÞ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ

Ì.Î. Êîëåñíèê1

².². Ëàï÷èíñüêà2

1²íñòèòóò óðîëîã³¿ òà

íåôðîëîã³¿, Êè¿â

2Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-

ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, Êè¿â

Ðåçþìå. Îïèñàí³ òèïè óðàæåííÿ ê³ñòîê òà ñóãëîá³â ó õâîðèõ ç õðîí³÷-

íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÕÍÍ), ¿õ ä³àãíîñòèêà, äèôåðåíö³àëüíà

ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ. Äåòàëüíî âèêëàäåí³ ïîðóøåííÿ êàëüö³ºâî-

ôîñôîðíîãî îáì³íó, ìåòàáîë³çìó ñå÷îâî¿ êèñëîòè, ïàòîãåíåç àì³ëî¿äíî¿

àðòðîïàò³¿, ïðè÷èíè â³äêëàäåííÿ ï³ðîôîñôàò³â êàëüö³þ ó ïàö³ºíò³â ö³º¿

êàòåãîð³¿. Îïèñàíà êîðåêö³ÿ äîç ³ìóíîäåïðåñàíò³â, ³ìóíîìîäóëÿòîð³â,

ã³ïîóðèêåì³÷íèõ ïðåïàðàò³â â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ ÕÍÍ.

Âñòàíîâëåí³ òàê³ ôàêòîðè ïîñèëåííÿ ñåêðåö³¿ ïàðàò-

ãîðìîíó òà ã³ïåðïëàç³¿ ïàðàùèòîâèäíèõ çàëîç

(ÏÙÇ) (McGuire J.L., 1999; Cannata-Andia J.B.,

2000à; Silver J., 2000):

•  ã³ïåðôîñôàòåì³ÿ ÿê íàñë³äîê çíèæåííÿ íèð-

êîâî¿ åêñêðåö³¿ ôîñôàò³â;

•  ïîðóøåííÿ ã³äðîêñèëþâàííÿ 1,25(ÎÍ)2D3 â

1,25(ÎÍ)2D3;

•  çíèæåííÿ åíòåðàëüíî¿ àáñîðáö³¿ êàëüö³þ;

•  íå÷óòëèâ³ñòü ÏÙÇ äî ³íã³áóþ÷î¿ ä³¿ êàëüö³þ íà

ñåêðåö³þ ïàðàòãîðìîíó (Galbraith S.C., Quarlez L.D.,

1993; Bywaters E.G., Dixon A.S., 1997).

Ê³íöåâèé ðåçóëüòàò âñ³õ ïîðóøåíü — öå çá³ëü-

øåííÿ ñåêðåö³¿ ïàðàòãîðìîíó, ÿêèé ñòèìóëþº îñ-

òåîêëàñòè òà ðåçîðáö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Çàçâè-

÷àé âòîðèííèé ÃÏÒ ïåðåá³ãàº áåçñèìïòîìíî, àëå

ìîæå ñïðè÷èíèòè á³ëü ó ê³ñòêàõ òà ïîë³àðòðàëã³þ.

Õàðàêòåðí³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè âòîðèííîãî

ÃÏÒ (Resnick D. et al., 1998):

Ðàíí³:

• ï³äíàäê³ñíè÷íà ðåçîðáö³ÿ ê³ñòîê êèñò³, çîêðå-

ìà ïðîìåíåâî¿ ïîâåðõí³ ñåðåäíüî¿ ôàëàíãè II òà

III ïàëüö³â, ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâîãî ñóãëîáà, ñòîï

òà âåëèêî¿ ãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè;

• îñòåîïîðîç.

Ïðîì³æí³:

• ï³äõðÿùîâà ðåçîðáö³ÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â

ãðóäíèííî-êëþ÷è÷íîìó, êëþ÷è÷íî-àêðîì³àëüíîìó,

êðèæîâî-êóëüøîâèõ ñïîëó÷åííÿõ, ó ëîííîìó çðî-

ùåíí³ òà ç’ºäíàííÿõ ì³æ äèñêîì òà ò³ëîì õðåáö³â;

• çíèêíåííÿ lamina dura íàâêîëî çóá³â;

• îñòåîë³ç ìåòàô³ç³â ôàëàíãîâèõ ê³ñòîê;

• õîíäðîêàëüöèíîç êîë³ííîãî, ïðîìåíåâî-çà-

ï’ÿñòêîâîãî ñóãëîá³â òà ëîííîãî çðîùåííÿ;

• êàëüöèô³êàö³ÿ íàâêîëîñóãëîáîâèõ òà ì’ÿêèõ

òêàíèí.

Ï³çí³:

• ê³ñòè â ê³ñòêàõ (ïîîäèíîê³ òà ìíîæèíí³);

• ï³äçâ’ÿçêîâà ðåçîðáö³ÿ ê³ñòîê ñòåãíîâèõ âåðò-

ëþã³â, ïëå÷îâèõ òà ñ³äíè÷íèõ áóãð³â òà ï’ÿòêîâî¿

ê³ñòêè.
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Ðåçîðáö³ÿ òðàáåêóë ê³ñòîê ñêëåï³ííÿ ÷åðåïà

íà ðåíòãåíîãðàì³ ìàº âèãëÿä «ïåðöþ ç ñ³ëëþ» —

õàðàêòåðíî¿ ïîöÿòêîâàíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ç

ä³ëÿíêàìè çíèæåíî¿ ù³ëüíîñò³ òà ñêëåðîçóâàííÿ

(Bardin T., Kuntz D., 1994). Ó ïàö³ºíò³â ç ÕÍÍ ñïîñòå-

ð³ãàþòüñÿ «ðèá’ÿ÷³ õðåáö³» (rugger-jersey spine) —

ñòð³÷êîïîä³áíèé îñòåîñêëåðîç âåðõíüîãî òà íèæ-

íüîãî êðàþ õðåáöÿ (Jarek M., 1999). Ïðè âòîðèí-

íîìó ÃÏÒ, íà â³äì³íó â³ä ïåðâèííîãî, ñïîñòåð³ãà-

þòüñÿ äîäàòêîâ³ îçíàêè íèðêîâî¿ îñòåîäèñòðîô³¿ —

îñòåîìàëÿö³ÿ òà êàëüöèô³êàö³ÿ ñóäèí òà ì’ÿêèõ òêà-

íèí. Ïåðâèííèé ÃÏÒ âèÿâëÿºòüñÿ ðàí³øå, í³æ âè-

íèêàþòü òèïîâ³ çì³íè â ê³ñòêàõ, òîìó ï³äíàäê³ñíè÷íà

ðåçîðáö³ÿ ê³ñòîê ó òàêîìó ðàç³ º êàçó¿ñòèêîþ (Bywa-

ters E.G., Dixon A.S., 1997).

Ô³ç³îëîã³÷íèé âçàºìîâïëèâ ñèñòåìè êàëüö³é—

ïàðàòãîðìîí ïîëÿãàº â òîìó, ùî íîðìàëüíà àáî

ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ êàëüö³þ çà çàêîíîì çâî-

ðîòíîãî çâ’ÿçêó ³íã³áóº âèä³ëåííÿ ïàðàòãîðìîíó,

çàáåçïå÷óþ÷è òàêèì ÷èíîì íåîáõ³äíó êîíöåíòðà-

ö³þ êàëüö³þ â êðîâ³. Íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ öüîãî

çâîðîòíîãî çâ’çêó, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³

äîâãîòðèâaëîãî âòîðèííîãî ÃÏÒ, º ôîðìóâàííÿ

òðåòèííîãî ÃÏÒ (Galbraith S.C., Quarlez L.D., 1993).

Öåé ñòàí âèíèêàº ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè,

îñê³ëüêè ñåêðåö³ÿ ïàðàòãîðìîíó çàëèøàºòüñÿ

ï³äâèùåíîþ, íåçâàæàþ÷è íà íîðìàë³çàö³þ êîíöåí-

òðàö³¿ êàëüö³þ â êðîâ³, ïîâ’ÿçàíó ç âèë³êóâàííÿì

ÕÍÍ. Ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ ïàðàòãîðìîíó ïðè-

çâîäèòü äî ïîäàëüøîãî ðóéíóâàííÿ ê³ñòîê òà ã³ïåð-

êàëüö³ºì³¿ (Galbraith S.C., Quarlez L.D., 1993).

Ð³âåíü ïàðàòãîðìîíó â êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç ÕÍÍ ó äî-

ä³àë³çíèé ïåð³îä ìàº áóòè íèæ÷å çà 18 ïìîëü/ë. Õâî-

ðèì ³ç ã³ïåðôîñôàòåì³ºþ 1,25(ÎÍ)2D3 àáî 1 α-ÎÍ-D3

ïðèéìàòè íå ìîæíà. Ïî÷àòêîâà äîçà 1,25(ÎÍ)2D3 —

0,25 ìêã/äîáó àáî 0,5 ìêã íà ñåàíñ ÃÄ ïðè ð³âí³

ïàðàòãîðìîíó â êðîâ³ âèùå çà18 ïìîëü/ë, àëå íèæ-

÷å í³æ 35–50 ïìîëü/ë; ìàêñèìàëüíà äîçà — 2 ìêã/

äîáó àáî 4 ìêã íà ñåàíñ (Schomig K., Ritz E., 2000â).

Ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ êîëåêàëüöèôåðîëó, ÿêèé

ñòèìóëþº ðåàáñîðáö³þ êàëüö³þ â êèøå÷íèêó

1000 ÎÄ/äîáó àáî 10 000 ÎÄ/òèæ. Îñòàíí³ì ÷àñîì

ïåðåâàãó â³ääàþòü çàñòîñóâàííþ àíàëîã³â â³òàì³íó D3,

ùî íå ñïðè÷èíþþòü ã³ïåðêàëüö³ºì³þ: îêñàêàëüöèòð³-

îëó òà ïàðàêàëüòð³îëó (Schomig K., Ritz E., 2000a).

Êîíöåíòðàö³ÿ êàëüö³þ â ä³àë³çíîìó ðîç÷èí³ ìàº äî-

ð³âíþâàòè 1,25 ììîëü/ë (Cunningham J., 2000).

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó âòîðèííîãî ÃÏÒ ó

õâîðèõ ç ÕÍÍ âàæëèâèìè º çàõîäè, âæèò³ ç ìåòîþ

çàïîá³ãàííÿ ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó çíèæåíîãî õàð-

÷óâàííÿ. Ñë³ä îáìåæèòè ñïîæèâàííÿ õâîðèì ôîñ-

ôàò³â, ïðèçíà÷èòè êàðáîíàò êàëüö³þ òà 1,25(ÎÍ)2D3.

ßêùî öüîãî íåäîñòàòíüî, ïðîâîäÿòü ë³êóâàííÿ

ïóëüñ-äîçàìè õîëåêàëüöèôåðîëó (3•2–4 ìêã íà

ñåàíñ). ßêùî ÷åðåç 2 ì³ñ òàêîãî ë³êóâàííÿ êîíöåí-

òðàö³ÿ ïàðàòãîðìîíó íå çíèæóºòüñÿ âäâ³÷³, ñë³ä ïðî-

âåñòè óëüòðàçâóêîâå ñêàíóâàííÿ ÏÙÇ (Schomig K.,

Ritz E., 2000ñ). Çà äàíèìè ÓÇÄ, çá³ëüøåííÿ ðîçì³-

ðó îäí³º¿ ïàðàùèòîâèäíî¿ çàëîçè >1 ñì ñâ³ä÷èòü

ïðî àâòîíîìíèé ¿¿ ð³ñò. Ã³ïåðôóíêö³þ ÏÙÇ àáî ¿¿

àòèïîâå ðîçòàøóâàííÿ ìîæóòü âèÿâèòè ñöèíòèãðà-

ô³ÿ ç Tc-99ì-òåòðîôîñì³íîì, ìàãí³òíîðåçîíàíñíå

äîñë³äæåííÿ, äîïïëºð-ÓÇÄ. Äî îïåðàö³¿ íåîáõ³ä-

íî îáñòåæèòè ïàö³ºíò³â ùîäî íàÿâíîñò³ ô³áðîçíîãî

îñòå¿òó (ð³âåíü ê³ñòêîâîãî ³çîåíçèìó ëóæíî¿ ôîñôà-

òàçè êðîâ³), áî ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ ìîæå ðîçâèíóòèñü

òàê çâàíèé ñèíäðîì ãîëîäíèõ ê³ñòîê(Goodman W.G.

et al., 1993; Ott S.M., 1993). Äëÿ çíèæåííÿ ôóíêö³¿

ÏÙÇ ³íîä³ çàñòîñîâóþòü ³í’ºêö³þ åòàíîëó â òêàíèíó

ïàðàùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Çà óìîâ íååôåêòèâíîñò³

îñòàííüîãî ïðîâîäèòüñÿ ñóáòîòàëüíà ïàðàòèðåî¿ä-

åêòîì³ÿ. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïîêàçàíå ïàö³ºíòàì ç

íåêîíòðîëüîâàíèì ð³âíåì ïàðàòãîðìîíó â êðîâ³.

Ïîêàçàííÿ äî ïàðàòèðåî¿äåêòîì³¿:

• ðåçèñòåíòí³ñòü äî òåðàï³¿, ã³ïåðêàëüö³ºì³ÿ,

ã³ïåðôîñôàòåì³ÿ, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïàðàòãîðìî-

íó â êðîâ³ ó 8 ðàç³â;

• á³ëü ó ì’ÿçàõ òà ê³ñòêàõ, âèðàæåí³ñòü ÿêî¿ íå

çìåíøóºòüñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ àêòèâíèõ ôîðì â³òà-

ì³íó D3; ïàòîëîã³÷í³ ïåðåëîìè; ïîñò³éíèé ñâåðá³æ;

â³äêëàäàííÿ êàëüöèíàò³â ï³ä øê³ðîþ;

• íîäóëÿðíà ã³ïåðïëàç³ÿ ÏÙÇ á³ëüøå í³æ 1 ñì;

• â³äñóòí³ñòü çíèæåííÿ âì³ñòó ïàðàòãîðìîíó â

êðîâ³ ÷åðåç 6–8 òèæ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ àêòèâíèìè ìå-

òàáîë³òàìè â³òàì³íó D3 (Schomig K., Ritz E., 2000à).

Ó õâîðèõ, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ïðîãðàìíèì ÃÄ, ðîçâè-

âàºòüñÿ àì³ëî¿äíà àðòðîïàò³ÿ òà ñèíäðîì êàðïàëü-

íîãî êàíàëó, çóìîâëåí³ â³äêëàäåííÿì β2-ì³êðîãëî-

áóë³íó íàâêîëî ñóãëîá³â (McGuire J.L. et al., 1993).

β2-ì³êðîãëîáóë³í íå ïðîõîäèòü ÷åðåç ñòàíäàðòíó

ìåìáðàíó ä³àë³çàòîðà, éîãî íàêîïè÷åííÿ â ä³ëÿíö³

ñóáàêðîì³àëüíî¿ ñóìêè ñïðè÷èíþº á³ëü ïðè ïîñòó-

êóâàíí³. Ñèíîâ³àëüíà ð³äèíà ïðè àì³ëî¿äí³é àðòðî-

ïàò³¿ íå ìàº îçíàê çàïàëåííÿ, àëå ìîæå ì³ñòèòè äî-

ì³øîê êðîâ³ âíàñë³äîê ãåïàðèí³çàö³¿ ï³ä ÷àñ ñåàíñó

ÃÄ òà ô³áðèëè àì³ëî¿äó ïðè ôàðáóâàíí³ Êîíãî-ðîò.

Íà ðåíòãåíîãðàìàõ ñóãëîá³â ïîì³òí³ âåëèê³ ï³äõðÿ-

ùîâ³ ê³ñòè òà åðîç³¿ ê³ñòîê. Çàñòîñóâàííÿ ï³ä ÷àñ ÃÄ

ìåìáðàí ç âèñîêîþ ïðîíèêí³ñòþ ñïîâ³ëüíþº ðîç-

âèòîê àì³ëî¿äíî¿ àðòðîïàò³¿, àëå íå ìîæå çàïîá³ãòè

¿¿ âèíèêíåííþ (McGuire J.L., 1993).

Ã³ïåðôîñôàòåì³ÿ (ð³âåíü íåîðãàí³÷íîãî ôîñ-

ôîðó >2,09 ììîëü/ë) º íàñë³äêîì âòîðèííîãî

ÃÏÒ— ï³äâèùóº ðèçèê êàëüöèô³êàö³¿ ñóäèí, êàðä-

³îâàñêóëÿðíó ñìåðòí³ñòü (Anrann K., 1999; Drueke

T.B., 2000). Ó õâîðèõ ç ã³ïåðôîñôàòåì³ºþ ïîð³âíÿ-

íî ç òèìè, ó ÿêèõ âèçíà÷åíî íîðìîôîñôàòåì³þ, íà

52% âèùèé ðèçèê ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè

ñåðöÿ (²ÕÑ), íà 26% — ðàïòîâî¿ ñìåðò³, íà 39% —

öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ óñêëàäíåíü (Anrann K., 1999).

Ñë³ä ï³äòðèìóâàòè âì³ñò íåîðãàí³÷íîãî ôîñôîðó

êðîâ³ íà ð³âí³ 1,5–1,8 ììîëü/ë. Ïðè ã³ïåðôîñôà-

òåì³¿ (âì³ñò íåîðãàí³÷íîãî ôîñôîðó êðîâ³ âèùå çà

1,8 ììîëü/ë) êîíöåíòðàö³þ ôîñôîðó â ä³àë³çàò³

ñë³ä çíèçèòè ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ãîäèíè ñåàíñó ÃÄ,

ïîñòóïîâî ï³äâèùóþ÷è ¿¿ äî ê³íöÿ ñåàíñó (An-

rann K., 1999; Maluchi H.H., 1999).

Äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè ïåðâèííîãî  
òà âòîðèííîãî ÃÏÒ (Jarek M., 1999): 

Îçíàêè Ïåðâèííèé ÃÏÒ Âòîðèííèé ÃÏÒ 

«Êîðè÷íåâ³ ïóõëèíè» 
Îñòåîñêëåðîç 
Õîíäðîêàëüöèíîç 
Ïåðèîñòèò 

×àñòî 
Ð³äêî 
×àñòî 
Ð³äêî 

Ð³äêî 
×àñòî 
Ð³äêî 
×àñòî 
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Íà ôîí³ ÕÍÍ òà ÃÄ àëþì³í³é, ùî ïîòðàïëÿº äî

îðãàí³çìó ç ¿æåþ, íå âèäàëÿºòüñÿ â äîñòàòí³é

ê³ëüêîñò³ òà íàêîïè÷óºòüñÿ â osteoid lamellae ê³ñòîê,

ãàëüìóº ¿õ ì³íåðàë³çàö³þ, ùî ïðèçâîäèòü äî

îñòåîìàëÿö³¿ (Eastwood J.B., Paianos M., 1994;

Ferreira M.A., 2000).  Êë³í³÷íî îñòåîìàëÿö³ÿ ïðî-

ÿâëÿºòüñÿ äèôóçíèì áîëåì òà ñïðè÷èíþº ïàòî-

ëîã³÷í³ ïåðåëîìè. Ðåíòãåíîëîã³÷íî ñïîñòåð³ãàþòü-

ñÿ çíèæåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêè òà íàÿâí³ñòü ä³ëÿíîê

Ëóçåðà (Cannata-Andia J.B., 200â; Rafto S.E.,

Dalinka M.K., 1998; Bindi P., 1999). Äëÿ ë³êóâàííÿ

çàñòîñîâóþòü õåëàòóþ÷èé ïðåïàðàò — äåñôåðîê-

ñàì³í (ÄÔÎ). Ë³êóâàííÿ ÄÔÎ: 5 ìã/êã ïðîòÿãîì

3 ì³ñ ó âèãëÿä³ ïîâ³ëüíî¿ âíóòð³øíüîâåííî¿ ³íôóç³¿

â îñòàííþ ãîäèíó ñåàíñó ÃÄ. Êîíöåíòðàö³ÿ àëþ-

ì³í³þ â êðîâ³ ìàº áóòè íèæ÷å çà 20 ìêã/ë (àáî

0,7 ìêìîëü/ë). Ïðè ï³äâèùåíí³ êîíöåíòðàö³¿ àëþ-

ì³í³þ ïîíàä 60 ìêã/ë ñë³ä ïðîâîäèòè ÄÔÎ-òåñò:

âèçíà÷àºòüñÿ âèõ³äíèé ð³âåíü àëþì³í³þ íà ïî÷àò-

êó ñåàíñó ÃÄ; â îñòàííþ ãîäèíó ñåàíñó ââîäÿòü

5 ìã/êã ÄÔÎ íà 100 ìë 5% ãëþêîçè, à ð³âåíü àëþ-

ì³í³þ âèçíà÷àþòü çíîâó íà ïî÷àòêó íàñòóïíîãî ñå-

àíñó. Ïîçèòèâíèì òåñò ââàæàºòüñÿ ïðè ð³çíèö³ êîí-

öåíòðàö³é àëþì³í³þ â êðîâ³ âèùå 50 ìã/ë (Cannata-

Andia J.B., 2000à). Íåîáõ³äíî òàêîæ âðàõîâóâàòè

³íø³ ïðè÷èíè îñòåîìàëÿö³¿, íàïðèêëàä äåô³öèò

â³òàì³íó D. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ îñòåîìàëÿö³¿, ñïðè-

÷èíåíî¿ àëþì³í³ºì, ó õâîðèõ ç ÕÍÍ, ñë³ä äîòðèìó-

âàòèñü òàêèõ ðåêîìåíäàö³é:

• íå çàñòîñîâóâàòè àëþì³í³éì³ñòê³ ïðåïàðàòè

(ôîñôàòçâ’ÿçóâàëüí³ ë³êè, àíòàöèäè);

• óïåâíèòèñü, ùî ïàö³ºíò îòðèìóº äîñòàòíþ äîçó

â³òàì³íó D;

• ï³äòðèìóâàòè íîðìàëüíó êîíöåíòðàö³þ

1,25(ÎÍ)2D3 y ïëàçì³ êðîâ³;

• ï³äòðèìóâàòè âì³ñò àëþì³í³þ â ä³àë³çóþ÷îìó

ðîç÷èí³ <20 ìã/ìë;

• ðàç íà 3 ì³ñ êîíòðîëþâàòè âì³ñò àëþì³í³þ â ïëàçì³

êðîâ³ (Bland J.H., Fryrnoyer J.W., 1998; Jarek M., 1999).

Ó ðåöèï³ºíò³â íèðêîâîãî òðàíñïëàíòàòó, ùî îòðè-

ìóþòü öèêëîñïîðèí, ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîäàã-

ðè÷íèé àðòðèò. Öèêëîñïîðèí áëîêóº êë³ðåíñ ñå÷î-

âî¿ êèñëîòè â íèðêàõ òà ïðèçâîäèòü äî çíà÷íî¿ ã³ïåð-

óðèêåì³¿ òà ïîäàãðè. Ïðè ì³êðîñêîï³¿ ñèíîâ³àëüíî¿

ð³äèíè â ïîëÿðèçîâàíîìó ñâ³òë³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå-

ãàòèâíå ïîäâ³éíå çàëîìëåííÿ ïðîìåí³â ó ìíîæèí-

íèõ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ãîëêîïîä³áíèõ êðèñòàëàõ,

ùî º îçíàêîþ ïîäàãðè (Bland J.H., Fryrnoyer J.W.,

1998; Jarek M., 1999). Êð³ì òîãî, ìîæíà ñïîñòåð³-

ãàòè ïîäâ³éíå çàëîìëåííÿ ïðîìåí³â ðîìáîïîä³á-

íèõ êðèñòàë³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ïñåâäîïîäàãðè ïðè

âòîðèííîìó ÃÏÒ òà ñèíäðîì³ íàêîïè÷åííÿ ï³ðîôîñ-

ôàòó êàëüö³þ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíî âèêëþ÷è-

òè ðîçâèòîê ñåïòè÷íîãî àðòèòó íà ôîí³ ³ìóíîñóïðåñ³¿

òà ïðîâåñòè ì³êðîñêîï³þ ñóãëîáîâî¿ ð³äèíè ç ôàð-

áóâàííÿì çà Ãðàìîì, äîñë³äæåííÿ â í³é áàêòåð³àëü-

íî¿ ôëîðè, â òîìó ÷èñë³ íà íàÿâí³ñòü ãðèá³â òà çáóä-

íèê³â òóáåðêóëüîçó òà ë³ñòåð³îçó (Bland J.H., Fryr-

noyer J.W., 1998; Jarek M., 1999).

Ïðè ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî ïîäàãðè÷íîãî àðòðèòó

òà ã³ïåðóðèêåì³¿ ó ðåöèï³ºíò³â íèðêîâîãî òðàíñïëàí-

òàòó ñë³ä äîòðèìóâàòèñü òàêèõ ïðèíöèï³â:

• íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè (ÍÏÇÏ)

ïîñèëþþòü íåôðîòîêñè÷í³ñòü öèêëîñïîðèíó, à

îòæå, äîçó îñòàííüîãî ñë³ä çíèçèòè;

• êîëõ³öèí çàñòîñîâóâàòè îáåðåæíî âíàñë³äîê

âèñîêî¿ íåôðîòîêñè÷íîñò³;

• ïðè êîìá³íàö³¿ ç àëîïóðèíîëîì äîçó àçàò³î-

ïðèíó ñë³ä çíèçèòè íà 75%, îñê³ëüêè àçàò³îïðèí ìå-

òàáîë³çóºòüñÿ ïå÷³íêîþ ï³ä ä³ºþ êñàíòèíîêñèäàçè,

à àëîïóðèíîë º ³íã³á³òîðîì öüîãî ôåðìåíòó;

• ÿêùî íåìàº îçíàê ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â ñó-

ãëîá³, íàéêðàùèì ð³øåííÿì º âíóòð³øíüîñóãëîáî-

âå ââåäåííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â (Jarek M., 1999).

Äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàþòü íà

ïðîãðàìíîìó ÃÄ, õàðàêòåðíîþ º äåñòðóêòèâíà

ñïîíäèëîàðòðîïàò³ÿ, ùî ä³àãíîñòóºòüñÿ ðåíòãåíî-

ëîã³÷íî: ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ì³æäèñêîâî-

ãî ïðîñòîðó íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ç óòâîðåííÿì åðîç³é

òà ê³ñò íà ïîâåðõíÿõ õðåáö³â, áåç çíà÷íîãî îñòåî-

ô³òîçó àáî ñêëåðîçó; êàëüöèô³êàö³ÿ òêàíèí íàâêî-

ëî ïîïåðåêîâîãî äèñêà (Bindi P., 1999). ×àñò³øå

óðàæóþòüñÿ ãðóäíèé òà ïîïåðåêîâèé â³ää³ëè õðåá-

òà. Ðåíòãåíîëîã³÷íî âèÿâëÿþòü ïðîãðåñóâàííÿ

åðîç³é ÷åðåç ê³ëüêà òèæí³â òà ï³çí³øå ç ïî÷àòêó ôîð-

ìóâàííÿì ñêëåðîçó. Äèôóçíå óðàæåííÿ õðåáòà ñïî-

ñòåð³ãàºòüñÿ ð³äêî, àëå îïèñàíå éîãî ïîñåãìåíòàð-

íå óðàæåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ ðåíòãåíîëîã³÷í³

çì³íè, îïèñàíèé ò³ëüêè îäèí âèïàäîê êîìïðåñ³é-

íîãî ïåðåëîìó õðåáòà (Bindi P., 1999). Ïðè á³îïñ³¿

çíàõîäÿòü êðèñòàëè êàëüö³þ (êàëüö³þ ï³ðîôîñôàòè

àáî ã³äðîêñèàïàòèòè) àáî β2-ì³êðîãëîáóë³í. Ó ðîç-

âèòêó äåñòðóêòèâíî¿ ñïîíäèëîàðòðîïàò³¿ ïåâíó ðîëü

â³ä³ãðàº ÃÏÒ (Rafto S.E., Dalinka M.K., 1998).

Ïðè íèðêîâ³é îñòåîäèñòðîô³¿ ÷àñòî ñïîñòåð³-

ãàºòüñÿ êàëüöèô³êàö³ÿ ðîã³âêè, êîí’þíêòèâè, âíóò-

ð³øí³õ îðãàí³â, íàâêîëîñóãëîáîâî¿ òêàíèíè, ñóäèí,

ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè. Êàëüöèô³êàòè

ôîðìóþòüñÿ, ÿêùî ñï³ââ³äíîøåííÿ êîíöåíòðàö³é

(â ìã/äë) ñèðîâàòêîâîãî êàëüö³þ òà ôîñôîðó ïåðå-

âèùóº 70 (Ott S.M., 1993). Íàâêîëîñóãëîáîâ³ òà

ï³äøê³ðí³ êàëüöèô³êàòè ³íîä³ äîñÿãàþòü çíà÷íèõ

ðîçì³ð³â, ñïðè÷èíþþòü á³ëü, îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³

ñóãëîá³â, çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ³íôåêö³¿. Êàëüöèô³-

êàö³ÿ ñóäèí çíèæóº êðîâîò³ê, ùî ïðèçâîäèòü äî

ïîÿâè âèðàçîê íà øê³ð³ àáî ³íôàðêò³â òêàíèí.

Õ³ì³÷íèé ñêëàä êàëüöèô³êàò³â çàëåæèòü â³ä ì³ñöÿ ¿õ

ôîðìóâàííÿ. Ï³ä øê³ðîþ, â íàâêîëîñóãëîáîâ³é òêà-

íèí³, â ñóäèíàõ â³äêëàäàþòüñÿ ã³äðîêñèàïàòèòè; ó

âíóòð³øí³õ îðãàíàõ — ìàãí³éì³ñòêèé êàçåîçíèé ìà-

òåð³àë (Ott S.M., 1993).

Ó ïàö³ºíò³â ç ÕÍÍ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ òèïè êðè-

ñòàë³÷íèõ äåïîçèò³â ó ñóãëîáàõ:

• àðòðèò â³ä íàêîïè÷åííÿ ñå÷îêèñëîãî íàòð³þ

(ïîäàãðè÷íèé àðòðèò) ä³àãíîñòóºòüñÿ ð³äøå, í³æ

òîãî ìîæíà áóëî ÷åêàòè, âèõîäÿ÷è ç ôàêòó, ùî ã³ïåð-

óðèêåì³þ ÷àñòî âèÿâëÿþòü ó õâîðèõ ç ÕÍÍ (Jarek M.,

1999);

• õâîðîáà íàêîïè÷åííÿ ï³ðîôîñôàòó êàëü-

ö³þ (ï³ðîôîñôàòíèé àðòðèò) ³íîä³ ñïîñòåð³ãàºòü-

ñÿ ïðè âòîðèííîìó ÃÏÒ (ð³äøå, í³æ ïðè ïåðâèííî-

ìó) òà ïðîÿâëÿºòüñÿ õîíäðîêàëüöèíîçîì êîë³ííî-

ãî, ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâîãî ñóãëîá³â òà ëîííîãî

ç÷ëåíóâàííÿ, ãîñòðîþ ïñåâäîïîäàãðîþ òà/àáî äå-



Î Ã Ë ß Ä  Ë ² Ò Å Ð À Ò Ó Ð È

Ó Ê Ð À ¯ Í Ñ Ü Ê È É  Ð Å Â Ì À Ò Î Ë Î Ã ² × Í È É  Æ Ó Ð Í À Ë  •  ¹  4 (10) •  2 0 0 26

ãåíåðàòèâíèì àðòðèòîì (Bland J.H., Fryrnoyer J.W.,

1998);

• âòîðèííèé îêñàëîç ïðè ÕÍÍ ðîçâèâàºòüñÿ

äîñèòü ð³äêî. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì

îêñàëàò³â ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ, êðîâîíîñíèõ ñó-

äèíàõ, ê³ñòêàõ, ñóãëîáîâèõ õðÿùàõ, ùî ìîæå áóòè

ïðè÷èíîþ õðîí³÷íèõ ïîë³àðòðàëã³é. Îêñàëàòè óòâî-

ðþþòüñÿ ç àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè òà ïîãàíî âèäà-

ëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ ÃÄ. Á³ëüø³ñòü âèïàäê³â âòîðèí-

íîãî îêñàëîçó ìîæíà ïîïåðåäèòè îáìåæåííÿì

ïðèéîìó ïðåïàðàò³â àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè. Ë³êó-

âàííÿ àðòðîïàò³¿ âíàñë³äîê íàêîïè÷åííÿ îêñàëà-

òó êàëüö³þ ÍÏÇÏ, êîëõ³öèíîì, âíóòð³øíüîñóãëî-

áîâèì ââåäåííÿì êîðòèêîñòåðî¿ä³â àáî ³íòåíñè-

ô³êàö³ºþ ïðîãðàìè ÃÄ ïðèçâîäÿòü ò³ëüêè äî

íåçíà÷íîãî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ (Weisin-

ger J.R., 2000).

ÍÏÇÏ — ãðóïà çàñîá³â, ùî îïîñåðåäêîâàíî

ï³äâèùóþòü êðåàòèí³íåì³þ, ³íã³áóþ÷è ïðîñòàãëàí-

äèíè. Ó òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ ÕÍÍ ³áóïðîôåí, äèêëî-

ôåíàê, íàïðîêñåí, ôåíîïðîôåí, ³íäîìåòàöèí, êå-

òîïðîôåí, ìåêëîôåíàìàò, òîëìåòèí, ï³ðîêñèêàì ³

ñàëñàëàò åë³ì³íóþòüñÿ ïåðåâàæíî ïå÷³íêîþ òà íå

ïîòðåáóþòü çíèæåííÿ äîçè (McLaughlin J.K. et al.,

1998). Ïðè çàñòîñóâàíí³ äèôëóí³ñàëó òà ñóë³íäàêó

äîçó ïðåïàðàò³â çíèæóþòü íà 50%, ÿêùî ØÊÔ íèæ-

÷å çà 10 ìë/õâ.

Äîçè ïîòðåáóþòü êîðåêö³¿ çà íàÿâíîñò³ ÕÍÍ

(ØÊÔ<10 ìë/õâ): äîçó õëîðîõ³íó òà ã³äðîêñèõëîðî-

õ³íó çíèæóþòü íà 25%; äàïñîí ñë³ä çàñòîñîâóâàòè íå

ùîäåííî, à ÷åðåç äåíü, à âíóòð³øíüîì’ÿçîâ³ ³í’ºêö³¿

çîëîòà â³äì³íèòè, ÿêùî ØÊÔ íèæ÷å çà 50 ìë/õâ.

Ñóëüôàçàëàçèí òà ïåðîðàëüí³ ïðåïàðàòè çîëîòà íå

ïîòðåáóþòü êîðåêö³¿ äîçè çà íàÿâíîñò³ ÕÍÍ. Äîçó

ïåí³öèëàì³íó çíèæóþòü íà 25–50% ïðè ØÊÔ íèæ÷å

çà 50 ìë/õâ (Bland J.H., Fryrnoyer J.W., 1998).

Êîðòèêîñòåðî¿äí³ çàñîáè ³ öèêëîñïîðèí íå ïî-

òðåáóþòü êîðåêö³¿ äîçè; äîçó àçàò³îïðèíó çíèæó-

þòü íà 25%, öèêëîôîñôàì³äó — íà 50% ïðè òåð-

ì³íàëüí³é ÕÍÍ. Äîçó ìåòîòðåêñàòó çíèæóþòü íà

50%, ÿêùî ØÊÔ íèæ÷å çà 50 ìë/õâ (ïðè ÕÍÍ öåé

ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü äóæå îáåðåæíî àáî âçàãàë³

éîãî íå çàñòîñîâóþòü) (Jarek M., 1999).

Ïðè òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ ÕÍÍ äîçó êîëõ³öèíó çìåí-

øóþòü íà 50%. Ë³êóâàííÿ êîëõ³öèíîì ïðèïèíÿþòü,

êîëè ØÊÔ çà êë³ðåíñîì ³íóë³íó íèæ÷å çà 30 ìë/õâ.

Äîçó àëîïóðèíîëó çíèæóþòü íà 50% ïðè ØÊÔ íèæ-

÷å çà 50 ìë/õâ òà íà 50–75% ïðè òåðì³íàëüí³é ÕÍÍ.

Ïðîáåíåöèä òà ñóëüôèíï³ðàçîí âòðà÷àþòü ñâ³é óðè-

êóðè÷íèé åôåêò, ÿêùî ØÊÔ íèæ÷å çà  50 ìë/õâ, òîìó

â öüîìó âèïàäêó ¿õ íå ïðèçíà÷àþòü. Á³ôîñôîíàò ó ðàç³

òåðì³íàëüíî¿ ÕÍÍ íå ïðèçíà÷àþòü (Jarek M., 1999).

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â ç ÕÍÍ ñïîñòåð³ãàþòü-

ñÿ ð³çíîìàí³òí³ òà ð³çíîñïðÿìîâàí³ ïîðóøåííÿ

êàëüö³ºâî-ôîñôîðíîãî, ïóðèíîâîãî îáì³íó, íàêî-

ïè÷åííÿ â ñóãëîáàõ ï³ðîôîñôàòó, ã³äðîêñèàïàòè-

òó, àì³ëî¿äíà àðòðîïàò³ÿ, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðàí-

íüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ ïàö³ºíò³â. Ã³ïåðôîñôàòåì³ÿ çíà÷-

íî ï³äâèùóº ÷àñòîòó ðîçâèòêó êàðä³îâàñêóëÿðíèõ

óñêëàäíåíü, ùî º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³

äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Òîìó ³ñíóº íàãàëüíà íå-

îáõ³äí³ñòü ó ïîäàëüøîìó âèâ÷åíí³ ïàòîãåíåçó, ðîç-

ðîáö³ ìåòîä³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà ñâîº÷àñíî-

ìó ë³êóâàíí³ ðåâìàòè÷íèõ ñèíäðîì³â ó ïàö³ºíò³â ç

ÕÍÍ.
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Í.À. Êîëåñíèê, È.È. Ëàï÷èíñêàÿ

Ðåçþìå. Îïèñàíû òèïû ïîðàæåíèÿ êîñòåé è

ñóñòàâîâ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ), èõ äèàãíîñòèêà, äèôôå-

ðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå. Äåòàëü-

íî èçëîæåíû íàðóøåíèÿ êàëüöèåâî-ôîñôîðíî-

ãî îáìåíà, ìåòàáîëèçìà ìî÷åâîé êèñëîòû,

ïàòîãåíåç àìèëîèäíîé àðòðîïàòèè, ïðè÷èíû

îòëîæåíèÿ ïèðîôîñôàòîâ êàëüöèÿ ó ïàöèåíòîâ

äàííîé êàòåãîðèè. Îïèñàíà êîððåêöèÿ äîç èì-

ìóíîäåïðåññàíòîâ, èììóíîìîäóëÿòîðîâ, ãèïî-

óðèêåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñî

ñòåïåíüþ ÕÏÍ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðïàðàòèðåîèäèçì, ãè-

ïåðóðèêåìèÿ, àðòðîïàòèÿ, îñòåîìàëÿöèÿ, íåñòå-

ðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû.

THE INVOLVEMENT OF JOINTS AND BONES
IN PATIENTS WITH CHRONIC RENAL
FAILURE

M.O. Kolesnyk, I.I. Lapchynska

Summary. In the review of literature the types of

bone and joint involvement in patients with chronic

renal failure, their diagnostics, differential diagnos-

tics and treatment are described detailly. The

pathogenesis of calcium-phosphorus metabolism

disturbances, hyperuricaemia, amyloid arthropa-

thy, reasons of calcium pyrophosphates deposit-

ing are concretised. The correction of doses of im-

munomodulators, immunodepressants, hypouri-

caemic drugs in patients respectively chronic renal

failure stage is described.

Key words: hyperparathyreoidism, hyperurycae-

mia, arthropathy, osteomalacia, nonsteroid untiin-

flammatory drugs.
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ÐÅÔÅÐÀÒÈÂÍÀ  ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
Ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ ñåìåéíàÿ ëèõîðàäêà:

èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 45 òóíèññêèõ

ïàöèåíòîâ

Turki S.S., Ben Taarit C.H., Goucha R., Abderra-

him E., Ben Moussa F., Ben Maiz H. (2001) Familial

mediterranean fever: analysis of 45 tunisian patients.

Ann. Rheum. Dis., 60(1): 145.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà îïè-

ñàí êëèíè÷åñêèé ïðîôèëü, òå÷åíèå è îñëîæíåíèå

ñðåäèçåìíîìîðñêîé ñåìåéíîé ëèõîðàäêè ó 45 ïà-

öèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ â òå÷åíèå 25 ëåò. Ó

40 (88%) áîëüíûõ çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü â âîçðà-

ñòå ìëàäøå 10 ëåò. Ðàçâèòèå ïåðèòîíèòà îòìå÷åíî

ó 84,4%, àðòðèòà — ó 35,3%, ïëåâðèòà — ó 17,7%,

ýðèçèïåëîèäîïîäîáíîé ñûïè — ó 31,1%. Ó 21 ïà-

öèåíòà ðàçâèëñÿ àìèëîèäîç ïî÷åê, ó 17 — ïðîâå-

äåíû õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè. Ó 85% îòìå÷åíî

ìîíîàðòèêóëÿðíîå ïîðàæåíèå, ó 15% — ïîëèàðò-

ðèò (âî âñåõ ñëó÷àÿõ — ñåðîíåãàòèâíûé). Àðòðèòû

áûëè ðàçëè÷íûìè ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì,

äëèòåëüíîñòè è òå÷åíèþ, â ñâÿçè ñ ÷åì îáóñëîâè-

ëè çàòðóäíåíèå â äèàãíîñòèêå. Àìèëîèäîç ïî÷åê

ðàçâèëñÿ ó áîëüíûõ ïîñëå 2–28 ëåò áîëåçíè (â ñðåä-

íåì 10,5 ãîäà). Ó 1 ïàöèåíòà ñ ãåìàòóðèåé ïî ðå-

çóëüòàòàì áèîïñèè ïî÷åê óñòàíîâëåí ìåçàíãèàëü-

íûé ²gA ãëîìåðóëîíåôðèò. Èç 32 áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-

øèõ òåðàïèþ êîëõèöèíîì, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò

îòìå÷åí ó 80%. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ ñåìåé-

íàÿ ëèõîðàäêà — íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå;

êîëõèöèí îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ìå-

òîäîì ïðîôèëàêòèêè êàê îñòðûõ ïðèñòóïîâ, òàê è

ðàçâèòèÿ àìèëîèäîçà.

Ïîðàæåíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðè

ïñîðèàòè÷åñêîì àðòðèòå

Michet C.J. (2001) Hip involvement in psoriatic

arthritis. Ann. Rheum. Dis., 60(1): 220.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé

áîëüíûõ ñïîíäèëîàðòðîïàòèåé óñòàíîâëåíî, ÷òî

ðàííåå ïîðàæåíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (ÒÁÑ)

ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì òÿæåëîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè è

íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Ïñîðèàòè÷åñêèé ñïîíäèëèò

(ÏñÑ) îáóñëîâëèâàåò àðòðîïëàñòèêó ÷àùå, ÷åì

ïåðâè÷íûé àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëèò. Îäíàêî

íå óñòàíîâëåíî, ÿâëÿåòñÿ ëè ïîðàæåíèå ÒÁÑ ôàê-

òîðîì ðèñêà òîëüêî ïðè ÏñÑ èëè è ïðè äðóãèõ òè-

ïàõ ïñîðèàòè÷åñêîãî àðòðèòà (ÏñÀ). Öåëü èññëå-

äîâàíèÿ — îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîðàæå-

íèÿ ÒÁÑ ó áîëüíûõ ÏñÀ è îïðåäåëåíèå, ÿâëÿþòñÿ

ëè ïîë, òèï ïñîðèàçà, îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ ïå-

ðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ, âîçðàñò â íà÷àëå áîëåç-

íè, íàëè÷èå ñïîíäèëèòà ôàêòîðàìè ðèñêà ïîðàæå-

íèÿ ÒÁÑ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 417 ïà-

öèåíòîâ ñ ÏñÀ, íàáëþäàâøèõñÿ â òå÷åíèå 15 ëåò.

Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ó 27 (6,5%) áîëü-

íûõ äèàãíîñòèðîâàíî ïîðàæåíèå ÒÁÑ, èç íèõ ó

60% — áèëàòåðàëüíûé àðòðèò, à 37% ïîêàçàíà

àðòðîïëàñòèêà. Íå âûÿâëåíî ñâÿçè ìåæäó ïîðàæå-

íèåì ÒÁÑ è ïîëîì, òèïîì ïñîðèàçà, ïîðàæåíèåì

íîãòåé, îñîáåííîñòÿìè ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñ-

êèõ ñóñòàâîâ, äèñòàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ,

ýíòåçèòàìè. Âûÿâëåíû òåñíàÿ ñâÿçü ñàêðîèëåèòà

è ñïîíäèëèòà ñ ïîðàæåíèåì ÒÁÑ (ð<0,01), à òàêæå

ðàííåå íà÷àëî ÏñÀ (ð<0,001). Ñëåäîâàòåëüíî, ïî-

ðàæåíèå ÒÁÑ ïðè ÏñÀ àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàííèì íà-

÷àëîì áîëåçíè è íàëè÷èåì ÏñÑ.


