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Ïðîáëåìà ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ÐÇ)

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ â ìèðå íå

òîëüêî â ìåäèöèíñêîì, íî è â ñîöèàëüíî-ýêîíî-

ìè÷åñêîì àñïåêòå. Íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÐÇ ðàñ-

õîäóþòñÿ îãðîìíûå ñðåäñòâà, ñóùåñòâåííî ïðå-

âûøàþùèå áþäæåò äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé. Òàê, îáùèå çàòðàòû (ïðÿìûå è íåïðÿìûå),

îáóñëîâëåííûå çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà â ÑØÀ çà 1992 ã., ñîñòàâèëè

149 ìëðä äîëëàðîâ*, èëè 2,5% âàëîâîãî íàöèî-

íàëüíîãî ïðîäóêòà (Yelin E., 1995). ÐÇ — àêòóàëü-

íàÿ ïðîáëåìà íå òîëüêî äëÿ ïàöèåíòà, íî è äëÿ

îáùåñòâà â öåëîì. Ýòî îáóñëîâëåíî èõ øèðîêîé

ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, õðîíè÷åñêèì õàðàêòåðîì

òå÷åíèÿ ñ òåíäåíöèåé ê íåóêëîííîìó ïðîãðåññè-

ðîâàíèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîòåðå òðóäîñïîñîáíî-

ñòè, ðàííåé è ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè; íåîáõî-

äèìîñòüþ ìíîãîëåòíåãî îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà çà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è íåïðåðûâíîãî ïðèìå-

íåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) (Íàñîíîâà Â.À.,

Ôîëîìååâà Î.Ì., 2001).

Cîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû ÐÇ èçó÷å-

íû íåäîñòàòî÷íî è ïîñâÿùåíû â îñíîâíîì ðåâ-

ìàòîèäíîìó àðòðèòó (ÐÀ) è îñòåîàðòðîçó (ÎÀ), à

òàêæå ïîáî÷íûì ýôôåêòàì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

(ËÑ), â ÷àñòíîñòè íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ) ïðè èõ äëèòåëüíîì

ïðèìåíåíèè (Ëèëëà À.Ì., 2001). Àêòóàëüíîñòü

ýòîé ïðîáëåìû â Óêðàèíå ïîäòâåðæäàþò äàííûå

îïðîñà, ïðîâåäåííîãî ñðåäè ó÷àñòíèêîâ Øêîëû

ðåâìàòîëîãîâ Óêðàèíû â ìàå 2002 ã. â Êèåâå. Ïî

ðåçóëüòàòàì îïðîñà 34% âðà÷åé âïåðâûå óñëû-

øàëè äîêëàä ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå, 97% îïðî-

øåííûõ óæå èñïîëüçóþò ýêîíîìè÷åñêèé ïîäõîä

ïðè âûáîðå ËÑ ïðèìåíèòåëüíî ê ìàòåðèàëüíîìó

ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà è ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì

âíåäðåíèå â Óêðàèíå èçâåñòíîãî â ìèðîâîé ïðàê-

òèêå îïûòà. Îäíàêî 53% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî

âðà÷-ðåâìàòîëîã íå äîëæåí ó÷èòûâàòü ïðèíöè-

ïû ôàðìàêîýêîíîìèêè â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè.

Â öåëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñ-

òè ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïðîáëåìàì ÐÇ ïîä

ÔÀÐÌÀÊÎÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ

ÀÑÏÅÊÒÛ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

Â.Í. Êîâàëåíêî

Î.Ï. Áîðòêåâè÷

Å.À. Ãàðìèø

Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè, Êèåâ

Ðåçþìå. Îñâåùåíû âîïðîñû ôàðìàêîýêîíîìèêè íà ïðèìåðå ëå÷å-

íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ðàññìîòðåíû îáúåê-

òû è ìåòîäû ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñòðóêòóðà ýêîíî-

ìè÷åñêèõ çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå àêòóàëüíîñòü

ýòîé ïðîáëåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:

ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,

ôàðìàêîýêîíîìèêà,

ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû.

ýãèäîé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ îðãàíèçîâàíà è îòêðûòà â ÿíâàðå 2000 ã. â

Æåíåâå ìåæäóíàðîäíàÿ äåêàäà, ïîñâÿùåííàÿ ïðî-

áëåìå çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà (The Bone and Joint Decade 2000–2010). Îñ-

íîâíàÿ öåëü äåêàäû — óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè

ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà âî âñåì ìèðå. Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåò-

ñÿ èçó÷èòü âîïðîñû ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÇ,

èõ ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå ðàçðàáîòàòü ìåòîäû

îöåíêè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò (êàê ïðÿ-

ìûõ, òàê è íåïðÿìûõ), ñâÿçàííûõ ñ ÐÇ (Âÿëêîâ À.È.,

Ãóñåâ Å.È. è ñîàâò., 2001).

Ôàðìàêîýêîíîìèêà èçó÷àåò ýêîíîìè÷åñêóþ

îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ

çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ôàðìàêîòåðà-

ïèþ, äðóãèå ìåäèöèíñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå

óñëóãè. Ýòà íàóêà ðàçâèâàåòñÿ â ñòðàíàõ Çàïàäíîé

Åâðîïû ñ 60–70-õ ãîäîâ XX ñò.

Ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ôàðìàêîýêîíîìèêè ÿâëÿ-

þòñÿ:

1) ðåçóëüòàòû ôàðìàêîòåðàïèè, ïðè âîçìîæíî-

ñòè — ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà õîòÿ áû

äâóõ ðàçíûõ ñõåì (òåõíîëîãèé) ëå÷åíèÿ;

2) áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü íîâûõ ËÑ;

3) ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå ôàð-

ìàêîòåðàïèè è äèàãíîñòèêè;

4) ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà;

5) äîêóìåíòàöèÿ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè-

÷åñêèõ èñïûòàíèé ËÑ ñ ó÷àñòèåì ãðóïïû (ïîïóëÿ-

öèè) áîëüíûõ;

6) ôàðìàöåâòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ,

àíàëèç ïîòðåáëåíèÿ è îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè â

ËÑ;

7) ïîòðåáíîñòü â ËÑ (ðàññ÷èòûâàþò â àáñîëþò-

íûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ — êîëè÷åñòâî óïà-

êîâîê íà 1000 íàñåëåíèÿ, íà 1000 áîëüíûõ — è â

ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ).

Îáúåêòàìè èçó÷åíèÿ ôàðìàêîýêîíîìèêè

ÿâëÿþòñÿ:

1) çàòðàòû (â ñòîèìîñòíûõ ïîêàçàòåëÿõ) íà ýô-

ôåêòèâíóþ ôàðìàêîòåðàïèþ ïðè ðàçëè÷íûõ òåõíî-

ëîãèÿõ;

2) ýôôåêòèâíîñòü ôàðìàêîòåðàïèè, âûðàæåí-

íàÿ â áèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ çäîðîâüÿ;

3) îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñõåì ëå÷åíèÿ.

* Çäåñü è äàëåå çà åäèíèöó èçìåðåíèÿ â äîë-

ëàðàõ ïðèíÿòû äîëëàðû ÑØÀ.
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Ñòðóêòóðà ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò ïî çàáîëåâà-

íèþ ðàçäåëÿåòñÿ íà ïðÿìûå, íåïðÿìûå è äîïîëíè-

òåëüíûå.

 Ïðÿìûå çàòðàòû âêëþ÷àþò îïëàòó äèàãíîñ-

òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, àìáóëàòîðíîãî, ìåäèêà-

ìåíòîçíîãî è íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, â òîì

÷èñëå çàòðàòû íà óñòðàíåíèå íåæåëàòåëüíîãî (ïî-

áî÷íîãî) ýôôåêòà ËÑ, çàðïëàòó ìåäèöèíñêèõ ðà-

áîòíèêîâ, çàòðàòû íà âûïëàòó ïîìîùè â ñâÿçè ñ

íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ (èç ôîíäîâ ñîöèàëüíîãî

ñòðàõîâàíèÿ), à òàêæå îïëàòó ðÿäà íåìåäèöèíñêèõ

óñëóã (òðàíñïîðò, ïèòàíèå).

Àíàëèç ïðÿìûõ çàòðàò íà 1156 áîëüíûõ ÐÀ, êîòî-

ðûõ íàáëþäàëè â òå÷åíèå 15 ëåò (Yelin E., Wanke L.,

1999) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà 1 áîëüíîãî â

ãîä çàòðà÷èâàëè ïî 8500 äîëëàðîâ, ïðè÷åì 70%

ýòîé ñóììû — íà ëå÷åíèå ÐÀ. Áîëåå 50% ïðÿìûõ

çàòðàò ñîñòàâèëî ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå (åæåãîä-

íî òîëüêî 10% áîëüíûõ ãîñïèòàëèçèðîâàëè), à

25% — ñòîèìîñòü ËÑ (75% èç íèõ — ÍÏÂÏ).

Íåïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû ñâÿçàíû ñ

ýêîíîìè÷åñêèì óùåðáîì îò ñíèæåíèÿ çàíÿòîñòè

áîëüíîãî, åãî ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Ñîãëàñ-

íî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, íåïðÿìûå çàòðàòû ïðè

ÐÀ â 2,8–4 ðàçà ïðåâûøàþò ïðÿìûå (Allaire S.H.

et al., 1994).

Äîïîëíèòåëüíûå (íåìàòåðèàëüíûå) çàòðà-

òû îáóñëîâëåíû ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæè-

âàíèÿìè è óõóäøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà

(ïî ýòèì ïðè÷èíàì èõ ñëîæíî îöåíèòü êîëè÷åñò-

âåííî).

Â Âåëèêîáðèòàíèè îáùàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ïî-

òåðÿ îò ÐÀ â 1992 ã. ñîñòàâèëà 1256 ìëí ôóíòîâ ñòåð-

ëèíãîâ, 48% èç íèõ ñîñòàâèëè ïðÿìûå çàòðàòû

(Mcintosh E., 1996).

Ïðè äîëãîñðî÷íîì íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ ñ

ÐÀ çàòðàòû íà èõ ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå ñî-

ñòàâëÿþò áîëåå ÷åì 50% ïðÿìûõ çàòðàò, â òî âðå-

ìÿ êàê ñòîèìîñòü ËÑ, âêëþ÷àÿ êîíòðîëü è ìîíè-

òîðèíã çà ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, — â

ñðåäíåì 15,5%. Â 1996 ã. â Âåëèêîáðèòàíèè íà

ïðèîáðåòåíèå ËÑ äëÿ 1 áîëüíîãî ÐÀ â ãîä â ñðåä-

íåì ðàñõîäîâàëîñü îò 450 äî 1400 äîëëàðîâ; íà

çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ ïîñåùåíèåì âðà÷à, — îò

450 äî 1200 äîëëàðîâ; íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷å-

íèå — îò 900 äî 5100 äîëëàðîâ. Ñðåäíÿÿ ñòî-

èìîñòü ñòàöèîíàðíîãî è äíåâíîãî ëå÷åíèÿ —

2021 è 1789 ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ ñîîòâåòñòâåííî

(Cooper N.J., 2000).

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí èíòåíñèâíûé ðîñò

ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî îáó-

ñëîâëåíî ðÿäîì ïðè÷èí: óâåëè÷åíèåì ðàñõîäîâ íà

çäðàâîîõðàíåíèå, â ÷àñòíîñòè íà ëå÷åíèå ïàöèåí-

òîâ ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê ÂÈ×-èíôåêöèÿ,

îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ; ïîÿâëåíèåì íîâûõ òåõ-

íîëîãèé; óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè; ñòàðåíèåì

íàñåëåíèÿ è äð.

Ê ìåòîäàì èññëåäîâàíèé â ôàðìàêîýêîíî-

ìèêå îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå: àíàëèç «ñòîèìîñòü—

ýôôåêòèâíîñòü» (cost—effectiveness analysis —

ÑÅÀ), àíàëèç «còîèìîñòü—âûãîäà ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè» (cost—benefit analysis — CBA), àíàëèç

«còîèìîñòü—ïîëüçà» (cost—utility analysis — ÑUA);

àíàëèç «ìèíèìèçàöèÿ ñòîèìîñòè» (cost—

minimization analysis); àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó

ýêîíîìè÷åñêèìè çàòðàòàìè è êà÷åñòâîì æèçíè

ïàöèåíòà, êîòîðîå îöåíèâàåòñÿ ïî ïîêàçàòåëþ «êî-

ëè÷åñòâî ëåò æèçíè/ñòàíäàðòíîå êà÷åñòâî æèçíè»

(èíäåêñ QALY — Quality Adjusted Life Years).

Íà ñõåìå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà «ñòî-

èìîñòü—ýôôåêòèâíîñòü» ó áîëüíûõ ÐÀ, ðåçèñòåíò-

íûõ ê ìåòîòðåêñàòó (Choi H.K., Seeger J.D., Kuntz K.M.,

2000).

Ïðîâåäåíèå ýêñïåðòíîé îöåíêè ËÑ âêëþ÷à-

åò îöåíêó òàêèõ ïàðàìåòðîâ, êàê: íåïîñðåäñòâåí-

íûå êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû; ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ

îñëîæíåíèé; ïðèîáðåòåííûå ãîäû æèçíè; ÷àñòîòà

èíâàëèäèçàöèè ïî äàííûì ÂÒÝÊ î íåòðóäîñïîñîá-

íîñòè; èçìåíåíèå êà÷åñòâà æèçíè; ïðèîáðåòåííûå

ãîäû êà÷åñòâåííîé æèçíè; óäîâëåòâîðåíèå îæè-

äàíèé èëè ïðåäïî÷òåíèé ïàöèåíòà (40% ñ÷èòàåò-

ñÿ íîðìîé); ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçà-

òåëè; áþäæåòíûå èçäåðæêè.

 Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èíòåðïðåòèðóþòñÿ â

ðàñ÷åòû, ñëóæàùèå îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè

ïåðå÷íÿ æèçíåííî âàæíûõ ËÑ è íàöèîíàëüíîãî ðó-

êîâîäñòâà äëÿ âðà÷åé ïî ïðèìåíåíèþ ËÑ, ñî-

ñòàâëåíèÿ ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ, ðàçðàáîò-

êè ôîðìóëÿðîâ ËÑ, ñîñòàâëåíèÿ ôîðìóëÿðíûõ

ñïèñêîâ.

Ïðèìåðîì ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïðîâåäåííàÿ â Âåëèêîáðè-

òàíèè ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ìåëîêñèêàìà â

ñðàâíåíèè ñ äèêëîôåíàêîì, ïèðîêñèêàìîì è

ðîôåêîêñèáîì, íà îñíîâå ÷åãî ñìîäåëèðîâàíû

òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè â ëå÷åíèè ÎÀ (Tava-

koli M., Malek M., 2000). Â ýòîé ðàáîòå ïðîàíà-

ëèçèðîâàíû äàííûå ïî ïåðåíîñèìîñòè ìåëîêñè-

êàìà â ñðàâíåíèè ñ íåñåëåêòèâíûìè ÍÏÂÏ — äè-

êëîôåíàêîì è ïèðîêñèêàìîì (÷àñòîòà ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè

çà 4-íåäåëüíûé ïåðèîä), ïîëó÷åííûå â õîäå ïðî-

âåäåíèÿ äâóõ øèðîêîìàñøòàáíûõ äâîéíûõ ñëå-

ïûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ (ñ íàëè÷èåì ïàðàëëåëü-

íûõ ãðóïï) êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé MELISSA

Ñõåìà 
Àíàëèç «ñòîèìîñòü—ýôôåêòèâíîñòü» ó áîëüíûõ ÐÀ,  

ðåçèñòåíòíûõ ê ìåòîòðåêñàòó 

Ãðóïïû áîëüíûõ 
• Ýòàíåðöåïò â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîòðåêñàòîì 
• Ìîíîòåðàïèÿ ýòàíåðöåïòîì 
• Öèêëîñïîðèí â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîòðåêñàòîì 
• Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ãèäðîêñèõëîðîõèíîì, ñóëüôàçàëàçè-
íîì è ìåòîòðåêñàòîì 
Ðåçóëüòàòû (ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ ACR 20*) 
• Ïðè ëå÷åíèè ìåòîòðåêñàòîì ïàöèåíòîâ, ðàíåå íå ïðèíèìàâøèõ 
ïðåïàðàò, ñòîèìîñòü äîñòèæåíèÿ ÀÑR 20 ñîñòàâèëà 1100 äîëëàðîâ 
• Ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ãèäðîêñèõëîðîõèíîì, ñóëüôàçàëà-
çèíîì è ìåòîòðåêñàòîì áîëüíûõ, ðåçèñòåíòíûõ ê ìåòîòðåêñàòó, çàòðàòû 
íà äîñòèæåíèå ÀÑR 20 ñîñòàâèëè 1500 äîëëàðîâ 
• Ìîíîòåðàïèÿ ýòàíåðöåïòîì (ðåêîìáèíàíòíûé ïðåïàðàò ìîíîêëî-

íàëüíûõ àíòèòåë ê ôàêòîðó íåêðîçà îïóõîëè — ÔÍÎ-α) è êîìáèíèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ öèêëîñïîðèíîì è ìåòîòðåêñàòîì ïàöèåíòîâ, ðåçèñòåíò-
íûõ ê ìåòîòðåêñàòó, áûëè íå ðåíòàáåëüíû äëÿ äîñòèæåíèÿ ÀÑR 20 
• Íàèáîëåå òåðàïåâòè÷åñêè ýôôåêòèâíîé ñõåìîé áûëà êîìáèíàöèÿ 
ýòàíåðöåïòà è ìåòîòðåêñàòà, íî åå ñòîèìîñòü ñîñòàâèëà 42 600 äîëëàðîâ 

* 20% óëó÷øåíèå ïî êðèòåðèÿì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ Àìåðèêàí-
ñêîãî êîëëåäæà ðåâìàòîëîãèè. 
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(Hawkey C. et al., 1998) è SELECT (Dequeker J.

et al., 1998).

Â èññëåäîâàíèè MELISSA 4635 áîëüíûõ ïîëó-

÷àëè ìåëîêñèêàì (7,5 ìã/ñóò) è 4688 — äèêëîôå-

íàê ðåòàðä (100 ìã/ñóò) â òå÷åíèå 4 íåä, â èññëåäî-

âàíèè SELECT 4320 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ìåëîêñè-

êàì (7,5 ìã/ñóò) è 4336 — ïèðîêñèêàì (20 ìã/ñóò) â

òå÷åíèå 4 íåä. Â èñïûòàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöè-

åíòû â âîçðàñòå ñòàðøå 18 ëåò ñ ÎÀ ñ ïðåèìóùå-

ñòâåííûì ïîðàæåíèåì òàçîáåäðåííûõ, êîëåííûõ

ñóñòàâîâ, ñóñòàâîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è ïîçâî-

íî÷íèêà â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. Â òàáëèöå ïðåäñòàâ-

ëåíû äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîáî÷-

íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèåìå ìåëîêñèêàìà è äèêëî-

ôåíàêà (êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ MELISSA).

Êðîìå äâóõ âûøåïðèâåäåííûõ èññëåäîâàíèé,

áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîáî÷-

íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèåìå ìåëîêñèêàìà è ðîôå-

êîêñèáà. Ïîñêîëüêó îòñóòñòâîâàëè ñðàâíèòåëüíûå

èññëåäîâàíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñ íàëè÷èåì ïàðàë-

ëåëüíûõ ãðóïï, àâòîðû èñïîëüçîâàëè äëÿ àíàëè-

çà ñïåöèàëüíóþ ìîäåëü: äàííûå äâóõ èññëåäîâà-

íèé ïî ìåëîêñèêàìó (â îäíîì ïðåïàðàò ïðèíèìàëè

â òå÷åíèå 4 íåä, à â äðóãîì — 6 ìåñ; âñåãî 475 ïà-

öèåíòîâ) ñðàâíèëè ñ äàííûìè êëèíè÷åñêîãî îò-

÷åòà ýêñïåðòîâ î ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýô-

ôåêòîâ ïðè ïðèåìå ðîôåêîêñèáà, êîòîðûé áûë

ïðåäñòàâëåí â FDA â äîêóìåíòàöèè, ñîïðîâîæäà-

þùåé çàÿâêó íà ëèöåíçèðîâàíèå ïðåïàðàòà â ÑØÀ

(îáúåäèíåííûå äàííûå çà 6 ìåñ, âñåãî 2812 ïà-

öèåíòîâ). Ïðîâåäåííûé àíàëèç «ñòîèìîñòü–ýô-

ôåêòèâíîñòü» äâóõ òðàäèöèîííûõ è íàèáîëåå ÷àñ-

òî âûïèñûâàåìûõ ÍÏÂÏ (äèêëîôåíàê ðåòàðä è

ïèðîêñèêàì) è äâóõ íîâûõ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2

(ìåëîêñèêàì è ðîôåêîêñèá), à òàêæå îöåíêà âëè-

ÿíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà áþäæåò íàöèîíàëüíîé

ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè ñâè-

äåòåëüñòâóþò î ñëåäóþùåì: ëå÷åíèå ìåëîêñèêà-

ìîì ñîïðîâîæäàåòñÿ íàèìåíüøèìè ðàñõîäàìè â

ðàñ÷åòå íà 1 ïàöèåíòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äèêëîôåíà-

êîì è ïèðîêñèêàìîì, ïðè÷åì ñðåäíÿÿ ýêîíîìèÿ

ñðåäñòâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåëîêñèêàìà íà

1 áîëüíîãî çà 4 íåä ñîñòàâëÿåò 5 ôóíòîâ ñòåðëèí-

ãîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïèðîêñèêàìîì è 21 ôóíò ñòåð-

ëèíãîâ — ñ äèêëîôåíàêîì. Ñ ó÷åòîì åæåãîäíîãî

ïîòðåáëåíèÿ (ïî êîëè÷åñòâó âûïèñàííûõ ðåöåï-

òîâ) ìåëîêñèêàìà, äèêëîôåíàêà è ïèðîêñèêàìà,

îáùàÿ ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìå-

ëîêñèêàìà ñîñòàâëÿåò áîëåå ÷åì 25 ìëí ôóíòîâ

ñòåðëèíãîâ â ãîä.

Â äðóãîì äâîéíîì ñëåïîì ðàíäîìèçèðîâàí-

íîì ìíîãîöåíòðîâîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâà-

íèè ÑÎÂRA (Boers Ì. et al., 1997) ñðàâíèâàëè

ýôôåêòèâíîñòü èíòåíñèâíîé êîìáèíèðîâàííîé

òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ ðàííåé ñòàäèè (ñóëüôàçà-

ëàçèí — 2 ã/ñóò â òå÷åíèå 56 íåä, ìåòîòðåêñàò —

7,5 ìã â íåäåëþ â òå÷åíèå 40 íåä è ïðåäíèçîëîí —

â òå÷åíèå 28 íåä ñ íà÷àëüíîé äîçîé 60 ìã/ñóò è

ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì åå äî 7,5 ìã/ñóò ê

6-é íåäåëå ëå÷åíèÿ; âñåãî — 76 ïàöèåíòîâ) ñ ìî-

íîòåðàïèåé ñóëüôàçàëàçèíîì (79 ïàöèåíòîâ).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åðåç 28 íåä êëèíè÷åñêèå,

ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû è äàííûå î ôóíê-

öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ñóñòàâîâ áûëè çíà÷è-

òåëüíî ëó÷øå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ

êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, ÷åðåç 56 íåä ñòåïåíü

ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ, îïðåäåëÿåìàÿ ïî äàííûì

ðåíòãåíîãðàôèè, òàêæå áûëà íèæå â ýòîé ãðóïïå,

íî êëèíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè óæå íå

îòìå÷àëîñü. Çàòåì ïðîâåäåíû àíàëèçû «ñòî-

èìîñòü—ýôôåêòèâíîñòü» è «ñòîèìîñòü—ïîëüçà»

ýòèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (Verhoeven H.M., Bibo J.C.

et al., 1998). Îáùèå ïðÿìûå çàòðàòû íà 1 ïàöèåí-

òà çà 56 íåä ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè 5519 äîëëàðîâ â

ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè è 6511 äîëëà-

ðîâ — â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè ñóëüôàçàëàçèíîì.

Íåêîòîðàÿ ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ â ãðóïïå áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå (õîòÿ ðàç-

ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûìè — p=0,37), äîñòèãàëàñü â îñíîâíîì

çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòàöèî-

íàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ïî÷òè îäèíàêîâûõ ïðÿìûõ

çàòðàòàõ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñîãëàñíî ðå-

çóëüòàòàì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è ïîëüçû èìå-

ëî ïðåèìóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé

(îñîáåííî â ïåðâûå 28 íåä ëå÷åíèÿ), ïîýòîìó åãî

ïðîâåäåíèå áîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðè ëå÷åíèè

ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïî

ôàðìàêîýêîíîìèêå íà ïðèìåðå ëå÷åíèÿ ïàöèåí-

òîâ ñ íåêîòîðûìè ÐÇ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõî-

äèìîñòè âíåäðåíèÿ ýòîé ïðàêòèêè â Óêðàèíå. Äëÿ

äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ ðàöèîíàëüíîãî ïðèìå-

íåíèÿ ËÑ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè è ïàöèåí-

òàìè íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ñèñòåìíûé ïîäõîä,

êîòîðûé âêëþ÷àåò êàê àäìèíèñòðàòèâíûå ìåðû,

òàê è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó, íà÷èíàÿ ñ

ó÷ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è

ÀÌÍ Óêðàèíû è çàêàí÷èâàÿ âðà÷àìè îáùåé ïðàê-

òèêè.
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Ïîêàçàòåëü Ìåëîêñèêàì 
7,5 ìã/ñóò 
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100 ìã/ñóò 
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îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè âñëåäñòâèå ÏÝ ÏÒ, 
äíè 

0 31 
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Ðåçþìå. Âèñâ³òëåíî ïèòàííÿ ôàðìàêîåêîíîì³-

êè íà ïðèêëàä³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ðåâìàòè÷-

íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ðîçãëÿíóòî îá’ºêòè òà

ìåòîäè ôàðìàêîåêîíîì³÷íèõ äîñë³äæåíü, ñòðóê-

òóðó åêîíîì³÷íèõ âèòðàò, ïîâ’ÿçàíèõ ç çàõâîðþ-

âàííÿìè, à òàêîæ àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ,

ôàðìàêîåêîíîì³êà, åêîíîì³÷í³ âèòðàòè.
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Summary. The article addressess the questions

of pharmacoeconomics in the rheumatic diseas-

es. It covers the methods and objects of pharma-
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costs associated with diseases.
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ÐÅÔÅÐÀÒÈÂÍÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
Ôðàãìåíòàöèÿ êîìïëåêñà Ãîëüäæè è

àóòîàíòèãåíû ê íåìó ïðè àïîïòîçå è

íåêðîçå
Nozawa K., Casiano C.A., Hamel J.C., Molinaro C.,

Fritzler M.J., Chan E.K.L. (2002) Fragmentation of

Golgi complex and Golgi autoantigens during

apoptosis and necrosis. Arthritis Res., 4(4): R3. 

Àóòîàíòèòåëà ê êîìïëåêñó Ãîëüäæè âûÿâëÿþò ó

ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Øåãðåíà è ñèñòåìíîé

êðàñíîé âîë÷àíêîé (ÑÊÂ). Íåêîòîðûå Ãîëüäæè-

àóòîàíòèãåíû áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû è ÿâëÿþò-

ñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòåèíîâ. Ìíîãèå àóòîàíòè-

ãåíû ïðè ñèñòåìíûõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ

èìåþò îïðåäåëåííûå ïðîäóêòû îòùåïëåíèÿ ïðè

àïîïòîçå è íåêðîçå, ïîýòîìó íå èñêëþ÷àåòñÿ âå-

ðîÿòíîñòü ñìåðòè êëåòêè, ÷òî ìîæåò èìåòü çíà÷å-

íèå ïðè îáðàçîâàíèè ïîòåíöèàëüíî èììóíîñòèìó-

ëèðóþùèõ ôîðì àóòîàíòèãåíîâ.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èçó÷àëè èçìåíåíèÿ

â êîìïëåêñå Ãîëüäæè è àññîöèèðîâàííûõ àóòîàíòè-

ãåíàõ ïðè àïîïòîçå è íåêðîçå. Èììóíîôëþîðåñöåíò-

íûé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî ïðè àïîïòîçå è íåêðîçå êîì-

ïëåêñ Ãîëüäæè áûë èçìåíåí ñ ïîÿâëåíèåì îïðåäå-

ëåííûõ îñîáåííîñòåé. Êðîìå òîãî, èììóíîáëîòòèí-

ãîâûé àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàë îáðàçîâàíèå

àíòèãåííûõ ôðàãìåíòîâ êàæäîãî àóòîàíòèãåíà êîì-

ïëåêñà Ãîëüäæè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá

èõ ðîëè â ïðîäîëæèòåëüíîé ïðîäóêöèè àóòîàíòè-

òåë. Â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ íåîáõîäèìî

îïðåäåëèòü, âëèÿþò ëè èçìåíåíèÿ êîìïëåêñà Ãîëü-

äæè, íàáëþäàåìûå ïðè àïîïòîçå è íåêðîçå, íà ïðî-

äóêöèþ àóòîàíòèòåë ê êîìïëåêñó Ãîëüäæè.

Ïîäàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ èììóííûõ

êëåòîê ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññèè àðòðèòà

Travis J. (2000) Killing immune cell thwarts

arthritis. Sci. News, 158(19): 294.

Ñîîáùàåòñÿ î ëå÷åíèè 20 áîëüíûõ ðåâìàòî-

èäíûì àðòðèòîì ïóòåì ââåäåíèÿ àíòèòåë ïðîòèâ

Â-ëèìôîöèòîâ è ïðåïàðàòîâ, óãíåòàþùèõ îáðàçî-

âàíèå íîâûõ Â-ëèìôîöèòîâ. Â ðåçóëüòàòå òåðàïèè

ó 18 áîëüíûõ èñ÷åçëà áîëü â ñóñòàâàõ. Ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ðåìèññèè ñîñòàâèëà áîëåå 6 ìåñ, ïîñëå

÷åãî ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà  ñíèæåíèå óðîâíÿ

àóòîàíòèòåë è ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà â ñûâîðîò-

êå êðîâè è ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, ïîâòîðèëè.


