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Наличие' свободных' ради1алов' в' живых' ор3а-
н и з м а х ' — ' я в л е н и е ' е с т е с т в е н н о е , ' п о с 1 о л ь 1 =
физиоло3ичес1ие' процессы' в' ор3анизме' проте-
1ают' с' их' а1тивным' =частием.' Одна1о' в' сил=' оп-
ределенных' воздействий' или' нар=шения' вн=т-
ренних' механизмов' саморе3=ляции' происходит
дис3армония' свободноради1альных' реа1ций,' что
в' 1онечном' счете' проявляется' тем' или' иным' за-
болеванием.' Свободные' ради1алы' повреждают
бел1и' и' липидные' 1леточные' мембраны,' а' та1же
ДНК,' и3рают' важн=ю' роль' в' возни1новении' бо-
лее' 100' болезней,' в' том' числе' артрита' и' СПИДа.
Свободные' ради1алы' —' это' атом' или' моле1=ла,
имеющие' один' или' более' неспаренных' эле1тро-
нов.' О1ислительно-восстановительные' реа1ции
прод=цир=ют' свободные' ради1алы' —' с=перо1-
сидный' ради1ал' 1ислорода' или' 3идро1сильный
ради1ал' ОН.' В' живых' системах' с=ществ=ет' есте-
ственная' антио1сидантная' защита,' 1оторая' ре3=-
лир=ет' процессы' свободноради1ально3о' о1исле-
ния' и' в' ито3е' преобраз=ет' свободные' ради1алы
в' малоа1тивные' прод=1ты.' В' лечении' заболева-
ний,' вызванных' нар=шением' свободноради1аль-
но3о' о1исления,' использ=ются' антио1сиданты
либо' терапевтичес1ие' аппараты' ионизир=юще-
3о' изл=чения,' обладающие' положительными' и
отрицательными' свойствами.

Шведс1ий' специалист' Antony' Van' der' Valk
(1996)' в' 1ачестве' альтернативно3о' метода' те-
рапии' предложил' син3летный' 1ислород,' а' 1ом-
пания' «PolyValk»' (Швеция)' разработала' специ-
альный' прибор' для' проведения' ин3аляционной
терапии' и' а1тивации' воды' перед' ее' потребле-
нием' вн=трь.' Аппарат' «Valcion»' применяется' в
различных' 1лини1ах' Европы' и' Амери1и,' а' та1-
же' в' У1раине.' Рез=льтаты' лечения' свидетель-
ств=ют,' что' под' воздействием' син3летно3о' 1ис-
лорода' =' больных,' в' частности' бронхиальной
астмой,' с=щественно' снизилась' частота' прист=-
пов' =д=шья' даже' без' применения' др=3их' ле-
чебных' средств.

Имеются' статистичес1и' подтвержденные' ре-
з=льтаты' лечения' больных' ревматизмом' на' 14-е
с=т1и' от' е3о' начала' с' использованием' предло-
женно3о' метода' (Орел' В.Э.,' 1997).' Физи1о-хи-
мичес1ая' 1онцепция' это3о' метода' лечения' ос-
н о в а н а ' н а ' ф о т о х и м и ч е с 1 о й ' с е н с и б и л и з а ц и и
возд=ха' или' воды' с' помощью' 3ало3еновой' лам-
пы.

Ка1' известно,' 1ислород' является' распрос-
траненным' элементом,' имеющим' множество
р а з н о в и д н о с т е й . ' Н а и б о л е е ' ч а с т о ' в с т р е ч а ю -
щейся' и' важной' из' них' является' О2' —' необ-
ходимое' составляющее' все3о' аэробно3о' ме-
таболизма.' Др=3ой' разновидностью' 1ислоро-
да' является' 1ислород' с' непарным' эле1троном
продолжительностью' жизни' 2 м1с.' Момент' ре-
ла1сации' до' е3о' триплетно3о' основно3о' состо-
я н и я ' м о ж е т ' б ы т ь ' в е с ь м а ' п о л е з н ы м ' з а ' с ч е т
энер3ии,' 1оторая' выделяется' и' исп=с1ается' на
длине' волны' 634' нм.' Та1ая' 1вантовая' терапия
о1азывает' воздействие' на' мембранно-обмен-
ный' процесс,' цепь' биохимичес1их' и' биофизи-
чес1их' преобразований' вн=три' 1лет1и' —' мем-
браностабилизир=ющий' эффе1т,' рез=льтатом
1оторо3о' является' восстановление' антио1си-
дантно3о' обеспечения' ор3анизма' при' том' или
ином' заболевании.

В ' н а с т о я щ е е ' в р е м я ' н а = ч н о - м е д и ц и н с 1 и й
центр' «МЕДИНТЕХ»' (Киев)' разработал' отече-
ственный' аппарат' для' син3летной' терапии' —
« М И Т - С » . ' В ' о с н о в е ' м е х а н и з м а ' о б р а з о в а н и я
син3летно3о' 1ислорода' лежит' принцип' возб=ж-
дения' эле1тронных' обла1ов' атомов' 1ислоро-
да' 1вантами' эле1трома3нитно3о' изл=чения' =ль-
трафиолетово3о' диапазона.' Для' дополнитель-
н о й ' а 1 т и в а ц и и ' с и н 3 л е т н о 3 о ' 1 и с л о р о д а ' в
аппарате' «МИТ-С»' применен' принцип' двойной
ма3нитной' обработ1и' пароводяной' смеси,' спо-
собств=ющий' энер3етичес1ой' =стойчивости' и
повышению' эффе1тивности' терапевтичес1о3о
воздействия.
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Исп=с1ание' 1вантов' энер3ии' эле1тронами
син3летно3о' 1ислорода' при' рела1сации' (воз-
вращение' в' исходное' состояние)' обеспечива-
ет' зап=с1ающий' терапевтичес1ий' эффе1т.' Ре-
ла1сир=ясь,' моле1=ла' 1ислорода' с' а1тивно3о
син3летно3о' состояния' очень' быстро' приобре-
тает' стабильное' состояние,' изл=чая' при' этом
1ванты' эле1трома3нитной' энер3ии' =льтрафио-
летово3о' диапазона,' 1оторые' и' являются' ле-
чебными,' а' та1же' обеспечивают:

•* а1тивизацию' биохимичес1их' и' биофизи-
чес1их' реа1ций' в' ор3анизме;

•*стр=1т=рирование'воды'и'др=3их'жид1остей
в' процессе' при3отовления' син3летно-1ислород-
ных' 1о1тейлей' или' пено1;

•* нормализацию' антио1сидатно3о' стат=са
ор3анизма;

•* повышение' имм=нитета;
•* стабилизацию' аэробно3о' обмена;
•* =л=чшение' реоло3ичес1их' свойств' 1рови;
• * нормализацию' деятельности' сердечно-

сос=дистой' системы;
•* восстановление' ионной' проницаемости

мембран' 1лето1;
•* дезинто1си1ацию' ор3анизма;
•* =л=чшение' т1анево3о' дыхания' и' снижение

3ипо1сии' т1аней;
•* стим=ляцию' ре3енеративных' процессов' и

снижение' воспалительных' процессов;
•* =л=чшение' 1оронарно3о' и' моз3ово3о' 1ро-

вообращения;
•* нормализацию' артериально3о' давления;
•* восстановление' слизистой' оболоч1и' брон-

хов' и' нормализацию' ф=н1ции' внешне3о' дыха-
ния;

•* ин3ибирование' оп=холево3о' и' метастати-
чес1о3о' процессов;

• * с н и ж е н и е ' = р о в н я ' м о л о ч н о й ' 1 и с л о т ы ' в
мышцах;

•* повышение' =ровня' 3емо3лобина;
•* нормализацию' биохимичес1их' по1азате-

лей' 1рови.
Применение' син3летно3о' 1ислорода' ос=ществ-

ляется' в' виде' ин3аляций' или' приема' водных' ра-
створов,' барбит=рированных' а1тивным' 1ислоро-
дом.' Длительность' ин3аляций' —' до' 15' мин.' Ис-
польз=ют' 1о1тейли' в' течение' 10' мин.

В' ряде' медицинс1их' =чреждений' У1раины
при' лечении' различных' заболеваний' была' ис-
пользована' Valcion-терапия.' Есть' =бедительные
данные' об' эффе1тивности' =1азанно3о' метода.
Та1,' при' лечении' хроничес1о3о' обстр=1тивно3о
бронхита' выявлена' тенденция' 1' нормализации
пере1исно3о' о1исления' липидов,' а' та1же' пар-
циально3о' давления' 1ислорода' и' =3ле1исло3о
3аза' (Волошин О.И.,' Сплавс1ая' Н.О.,' 1999).

Применение' син3летно3о' 1ислорода' способ-
ствовало' нормализации' по1азателей' 3емо3ло-
бина,' эритроцитов,' лей1оцитов,' а' та1же' спиро-
3рафичес1их' данных.' При' наличии' =' та1их' боль-
ных' 3ипертоничес1ой' и' ишемичес1ой' болезни
сердца' происходило' =л=чшение' обще3о' состо-

яния,' нормализовались' по1азатели' артериаль-
но3о' давления,' наблюдались' тенденция' 1' =ре-
жению' прист=пов' стено1ардии,' положительная
динами1а' на' эле1тро1ардио3рамме' (Гладч=1' Е.О.,
Жданова' Г.В.,' 1999).

И с п о л ь з о в а н и е ' с и н 3 л е т н о 3 о ' 1 и с л о р о д а ' =
больных' сахарным' диабетом' выявило' положи-
тельные' сдви3и' в' =3леводном' обмене,' а' та1же
= м е н ь ш е н и е ' 1 л и н и ч е с 1 и х ' п р о я в л е н и й ' п о л и -
=рии,' диспепсии,' парестезии' (Мандры1а' А.Я.,
Гаврилен1о' В.И.,' 1999).

При' из=чении' влияния' син3летно3о' 1исло-
рода' на' имм=нный' стат=с' обнар=жены' а1тива-
ция' фа3оцитоза,' стабилизация' ранне3о' фа3о-
цитоза,' снижение' 1атионно-бел1овой' а1тивно-
сти'ми1рофа3оцитов,'что'=1азывает'на'снижение
а=тоимм=нной' настороженности' ор3анизма' (Чо-
пя1' В.В.,' Гаврилю1' А.М.,' 1999).

У' больных' бронхиальной' астмой' наблюда-
лась' тенденция' 1' нормализации' дыхательных
ферментов,' ф=н1ции' внешне3о' дыхания,' а' та1-
же' с=щественно' снижалось' давление' в' малом
1р=3е' 1ровообращения' (Ней1о' Е.М.,' Д=м1а' Р.М.,
1999).

При' из=чении' влияния' син3летно3о' 1исло-
рода' на' свертывающ=ю' систем=' 1рови' =' боль-
ных,' перенесших' инфар1т' мио1арда,' подтверж-
дено' положительное' влияние' данно3о' метода
лечения' (Владимиров' А.А.' и' соавт.,' 1999).

Вследствие' лечения' больных' в' послеопера-
ционный' период' с' применением' син3летно3о
1ислорода' выявили' положительные' сдви3и' по-
1азателей' биохимичес1о3о' исследования' 1ро-
ви' (=ровень' холестерина,' тимоловая' проба)
(Зарец1ая' О.И.,' Профатилова' Л.И.,' 1992;' Грине-
вич'П.И.,'Кочер3а'Н.А.,'1999).

Непосредственные' рез=льтаты' лечения' боль-
ных' ра1ом' ле31их' с' использованием' Valcion-те-
рапии' свидетельств=ют' о' стабилизации' оп=хо-
лево3о' процесса,' что' об=словлено' антиметаста-
тичес1им' действием' син3летно3о' 1ислорода.

Рез=льтаты' исследования' подтвердили,' что
данный' метод' лечения' =силивает' фосфорили-
р=ющее'дыхание'митохондрий,'а'это'ведет'1'нор-
мализации' 1ислородно3о' 3омеостаза' (Орел' В.Э.,
Дзят1овс1ая' Н.И.,' 1999).

Анализир=я' данные' 1линичес1их' наблюде-
ний' и' исследований,' можно' сделать' вывод,' что
предложенный' метод' антио1сидантной' тера-
п и и — ' с и н 3 л е т н ы й ' 1 и с л о р о д ' в ' в и д е ' и н 3 а л я -
ций' и' 1о1тейлей' —' может' =спешно' применять-
ся' при' всех' патоло3ичес1их' состояниях,' выз-
ванных' нар=шением' антио1сидантной' защиты,
о с о б е н н о ' в ' э 1 о л о 3 и ч е с 1 и ' н е б л а 3 о п р и я т н о й
среде.' Метод' прост' в' применении' и' не' треб=ет
особой' под3отов1и' обсл=живающе3о' персона-
ла.' Е3о' можно' применять' 1а1' в' 1омпле1сном
лечении' ряда' заболеваний,' та1' и' самостоя-
тельно' в' целях' профила1ти1и' и' оздоровления
н а с е л е н и я . ' С и н 3 л е т н о - 1 и с л о р о д н а я ' т е р а п и я
о1азывает' нормализ=ющее' действие' на' им-
м=нн=ю' систем=,' стабилизир=ет' аэробный' об-
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мен' и' тем' самым' =л=чшает' работ=' всех' ор3а-
нов' и' систем' ор3анизма,' не' вызывая' побоч-
ных' явлений.
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Summary.$ The, aim, of, this, study, was, to, investi-
gate,the,positive,effects,of,the,singlet,oxygen,,the
clinical, observation, in, the, base, of, the, Ukrainian
hospitals.
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В' ходе' исследования' оценивали' симптомы' и
лабораторные'тесты'(начальные'и'через'14–60 мес)
=' 43' больных' в' возрасте' 50' лет' (32' женщины' и
11 м=жчин)'с'периферичес1ими'воспалительными
артритами.' У' 55%' пациентов' выявлено' развитие
специфичес1ой'воспалительной'с=ставной'болез-
ни,' =' 42%' —' ревматоидно3о' артрита.' Исчезнове-
ние'после'терапии'всех'воспалительных'с=ставных
симптомов'наблюдали'в'28%'сл=чаев.'Установле-
ны' необходимые' 1линичес1ие,' лабораторные,' 3е-
нетичес1ие'по1азатели,'применяемые'для'про3но-
за'при'недифференцированном'артрите.

Клиничесnое*значение*антител,
воздействwющих*на*фаnтор,
аnтивирwющий*тромбоциты,

в*проявлениях*антифосфолипидноoо
синдрома

Tektonidou' M.G.,' Petrovas' C.A.,' Ioannidis' J.P.,
Vlachoyiannopoulos'P.G.,'Moutsopoulos'H.M.'(2000)
Clinical'importance'of'antibodies'against'platelet'ac-
tivating'factor'in'antiphospholipid'syndrome'manifes-
tations.'Eur.'J.'Clin.'Invest.,'30(7):'646–652.

Антитела,'воздейств=ющие'на'фа1тор,'а1тиви-
р=ющий' тромбоциты,' с' равной' частотой' обнар=-
живают' в' сыворот1е' больных' при' антифосфоли-
пидном'синдроме'и'системной'1расной'волчан1е
с/без'прис=тствия'антител'против'1ардиолипина.
У' не1оторых' больных' с' тромбозом' выявляют' ан-
титела,'воздейств=ющие'на'фа1тор,'а1тивир=ющий
тромбоциты'без'прис=тствия'др=3их'антифосфо-
липидных'специфичностей.


