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ÂÑÒÓÏ
Ïàòîëîã³ÿ ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè ïîñ³äàº ïðî-

â³äíå ì³ñöå ñåðåä ìåäè÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ ñïðàâëÿþòü
çíà÷íèé âïëèâ íà åêîíîì³÷íèé ñòàí ñóñï³ëüñòâà, çäî-
ðîâ�ÿ òà ÿê³ñòü æèòòÿ íå ò³ëüêèõ õâîðèõ, àëå é ÷ëåí³â
¿õí³õ ñ³ìåé. Â îñòàííþ ÷âåðòü ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ áóëî â³äçíà-
÷åíî, ùî çàõâîðþâàííÿ ê³ñòîê òà ñóãëîá³â ñêëàäàþòü
óñå á³ëüøó ïèòîìó âàãó â ïàòîëîã³¿ ëþäåé â³êîì ïîíàä
50 ðîê³â, à ïðîñïåêòèâí³ äåìîãðàô³÷í³ äîñë³æäåííÿ
ïðîãíîçóþòü çá³ëüøåííÿ âäâ³÷³ ê³ëüêîñò³ ëþäåé ö³º¿
â³êîâî¿ ãðóïè ó ñâ³ò³ äî 2020 ð. (Âÿëêîâ À.È. è ñîàâò.,
2001). Ó ñâ³ò³ ó 40% ëþäåé ñòàðøèõ çà 70 ðîê³â ä³àãíî-
ñòîâàíî îñòåîàðòðîç (ÎÀ) êîë³ííèõ ñóãëîá³â; ó 80% �
äåÿê³ îáìåæåííÿ ðóõ³â; 25% � ö³º¿ êàòåãîð³¿ ëþäåé
íåñïðîìîæí³ âèêîíóâàòè îñíîâí³ ùîäåíí³ æèòòºâ³
îáîâ�ÿçêè (Íàñîíîâà Â.À., Ýðäåñ Ø., 2000). Â Óêðà¿í³
çàðåºñòðîâàíî áëèçüêî 500 òèñ. õâîðèõ íà ÎÀ; öÿ öèô-
ðà çíà÷íî çàíèæåíà, òîìó ùî õâîð³ çâåðòàþòüñÿ çà ìå-
äè÷íîþ äîïîìîãîþ óæå íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ, êîëè êîíñåð-
âàòèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ íååôåêòèâí³ (Êîâàëåí-
êî Â.Ì., 1997à).

Çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü ïåðâèííîãî ÎÀ, íåäîñòàò-
íüî âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ òà âèñîêà ÷àñòîòà ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ åôåêò³â
óíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ ÎÀ
âèìàãàþòü ïðîâåäåííÿ ïîøóêó íîâèõ ïàòîãåíåòè÷-
íî îáãðóíòîâàíèõ ï³äõîä³â äî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðîáè, à òàêîæ óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ, ÿê³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü çàðàç.

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, äî îñíîâíèõ ëàíîê ïà-
òîãåíåçó ÎÀ íàëåæèòü äåãðàäàö³ÿ ñóãëîáîâîãî õðÿùà
çà ðàõóíîê ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó åëåìåíò³â ïîçàêë³òèí-
íîãî ìàòðèêñó òà áåçïîñåðåäíüîãî ðóéíóâàííÿ õðÿ-
ùà ìåòàëîïðîòåàçàìè, ïðîçàïàëüíèìè öèòîê³íàìè;
îñòàíí³ ñèíòåçóþòüñÿ ³ âèâ³ëüíÿþòüñÿ àêòèâîâàíèìè
ñèíîâ³àëüíèìè êë³òèíàìè òà ë³ìôîöèòàìè, ëîêàë³çî-
âàíèìè ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ � â ñèíîâ³àëüí³é îáî-
ëîíö³ óðàæåíîãî ñóãëîáà (Craemer P., Hochberg M.,
1997; Van den Berg W.B. et al., 1999). Òîìó îñòàíí³ì
÷àñîì âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü âèâ÷åííþ áåçïå÷íèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, çäàòíèõ ãàëüìóâàòè êàòàáîë³÷í³
ïðîöåñè â ñóãëîáîâîìó õðÿù³, ïðèãí³÷óâàòè çàïàëåí-
íÿ â ñèíîâ³àëüí³é îáîëîíö³, à òàêîæ çàñîá³â, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà îñíîâíèé ñèìïòîì çàõâîðþâàííÿ � á³ëü. Äî
1-¿ ãðóïè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íàëåæàòü õîíäðîïðîòåê-

òîðè, ÿê³ îñòàíí³ì ÷àñîì çíàéøëè øèðîêå çàñòîñóâàí-
íÿ â ðåâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ (Ãðîïïà Ë.Ã. è ñîàâò.,
1995; Ëóêèíà Ã.Â., Ñèãèäèí ß.À., 1996, 2001). Äî 2-¿
ãðóïè íîâèõ ïðåäñòàâíèê³â ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íàëå-
æèòü ñèñòåìíà åíçèìîòåðàï³ÿ, ÿêà øèðîêî çàñòîñî-
âóºòüñÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ð³çíèõ ðåâìàòè÷íèõ
õâîðîá (Êîâàëåíêî Â.Ì. 1997á; Klein G., Kullich W.,
1999, 2000). Íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè
(ÍÏÇÏ) ñüîãîäí³ íå âòðàòèëè çíà÷åííÿ â ë³êóâàíí³ ÎÀ
çàâäÿêè âèñîê³é ïðîòèçàïàëüí³é òà çíåáîëþâàëüí³é
àêòèâíîñò³, á³ëüøå òîãî, ãðóïà ÍÏÇÏ îñòàíí³ìè ðîêà-
ìè ïîïîâíèëàñÿ çà ðàõóíîê á³ëüø áåçïå÷íèõ ÖÎÃ-
2-ñåëåêòèâíèõ ïðåäñòàâíèê³â (Êîâàëåíêî Â.Í., 1997á;
Äçÿê Ã.Â., 1999).

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóâ àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ òà
â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÎÀ çà äî-
ïîìîãîþ êîìá³íàö³é ³ç òðüîõ (õîíäðîïðîòåêòîð,
ïðåïàðàò ÑÅÒ òà ÍÏÇÏ) òà äâîõ (ïðåïàðàò ÑÅÒ òà
ÍÏÇÏ) ïðîòèàðòðîçíèõ ïðåïàðàò³â, à òàêîæ ìîíî-
òåðàï³¿ ÖÎÃ-2-ñåëåêòèâíèì òà ÖÎÃ-íåñåëåêòèâíèì
ÍÏÇÏ òà ðîçðîáêà äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî
âèáîðó ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ïîõ³äíèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó.

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷àëè õâîðèõ, ÿê³ â³äïîâ³äàëè

òàêèì êðèòåð³ÿì: æ³íêè òà ÷îëîâ³êè â³êîì ïîíàä 40 ðî-
ê³â ç îáîâ�ÿçêîâèì óðàæåííÿì êîë³ííîãî ñóãëîáà (ôå-
ìîðî-òèá³àëüíèé ÎÀ ²�II ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ ç
êë³í³÷íî âèðàæåíèì ñèíîâ³òîì), áàëîì áîëþ íå ìåí-
øå 2,5 çà 10-áàëüíîþ â³çóàëüíîþ øêàëîþ, ³íäåêñîì
Ëåêåíà íå ìåíøå 8. Ó äîñë³äæåíí³ íå áðàëè ó÷àñòü
ïàö³ºíòè, ÿê³ íå â³äïîâ³äàëè íàâåäåíèì êðèòåð³ÿì, à
òàêîæ ïàö³ºíòè ç àðòðîçîì êóëüøîâèõ ñóãëîá³â, òÿæ-
êèìè ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè, ïåïòè÷íîþ âèðàç-
êîþ òà ç íåïåðåíîñèì³ñòþ ÍÏÇÏ â àíàìíåç³, âàã³òí³
òà æ³íêè, ÿê³ ãîäóþòü ãðóääþ; ïàö³ºíòè, ÿê³ ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ 3 ì³ñ îòðèìóâàëè ðåãóëÿðíî ÍÏÇÏ òà/àáî
âíóòð³øíüîñóãëîáîâ³ ³í�ºêö³¿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â
òà/àáî ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 6 ì³ñ � âíóòð³øíüîñóãëîáîâ³
÷è âíóòð³øíüîì�ÿçîâ³ ³í�ºêö³¿ õîíäðîïðîòåêòîð³â. Äî
äîñë³äæåííÿ çàëó÷àëè 120 õâîðèõ íà ÎÀ êîë³ííèõ ñóã-
ëîá³â (89 æ³íîê, 31 ÷îëîâ³ê) â³êîì â³ä 41 äî 70 ðîê³â (ó
ñåðåäíüîìó 56,6±7,4 ðîêó), òðèâàë³ñòþ õâîðîáè â³ä 2
äî 11 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó 5,5±2,3 ðîêó); ó 52 õâîðèõ

Ë.Á. Øîëîõîâà

²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿, Êè¿â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîàðòðîç,
ë³êóâàííÿ.

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÈÉ ÂÈÁ²Ð
ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇ
Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü òà â³ääàëåí³ íàñë³äêè ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç çà äîïîìîãîþ êîìá³íàö³é òðüîõ (õîíäðîïðî-
òåêòîð, ïðåïàðàò ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ (ÑÅÒ) òà íåñòåðî¿äíèé ïðî-
òèçàïàëüíèé ïðåïàðàò (ÍÏÇÏ)), äâîõ (ïðåïàðàò ÑÅÒ òà ÍÏÇÏ) ïðîòè-
àðòðîçíèõ çàñîá³â, à òàêîæ ìîíîòåðàï³¿ ÖÎÃ-2 ñåëåêòèâíèì òà
íåñåëåêòèâíèì ÍÏÇÏ. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çàïðîïîíîâà-
íî äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî âèáîðó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà îñòåîàðò-
ðîç çàëåæíî â³ä âèõ³äíèõ õàðàêòåðèñòèê ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó.
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ä³àãíîñòîâàíî ìîíîàðòðîç, ó 29 � äâîá³÷íå óðàæåí-
íÿ êîë³ííèõ ñóãëîá³â, ó 12 � ïîë³îñòåîàðòðîç ç ïåðå-
âàæíèì óðàæåííÿì êîë³ííèõ ñóãëîá³â). ² ðåíòãåíîëî-
ã³÷íó ñòàä³þ ÎÀ ä³àãíîñòîâàíî ó 76 (63,3%) õâîðèõ, ²² �
ó 44 (36,7%), ñëàáêèé ñèíîâ³ò ó 50 (41,7%), ïî-
ì³ðíèé � ó 42 (35%), çíà÷íèé � ó 28 (23,3%) ïàö³ºíò³â.

Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 4 ãðóïè ïî 30 îñ³á ó
êîæí³é, ÿê³ áóëè ñï³âñòàâíèìè çà êë³í³êî-äåìî-
ãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Õâîð³ 1-¿ ãðóïè «ïîòð³éíî¿»
òåðàï³¿ àáî «ÀÔÄ» îòðèìóâàëè êîìá³íàö³þ ç òðüîõ
ïðîòèàðòðîçíèõ ïðåïàðàò³â � õîíäðîïðîòåêòîð
àëôëóòîï (ÕÀ) 2 ìë âíóòð³øíüîñóãëîáîâî 1 ðàç íà 3 äí³
(5 ââåäåíü) ³ç íàñòóïíèì ââåäåííÿì 2 ìë/äîáó âíó-
òð³øíüîì�ÿçîâî, óñüîãî äî 20 ââåäåíü), ïðåïàðàò
ÑÅÒ � ôëîãåíçèì 3 òàáëåòêè 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì
20 äí³â ³ äèêëîôåíàê 50 ìã äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 20 ä³á.
Õâîðèõ 2-¿ ãðóïè «ïîäâ³éíî¿» òåðàï³¿ àáî «ÔÄ» ë³êóâàëè
êîìá³íàö³ºþ ïðåïàðàòó ÑÅÒ òà äèêëîôåíàêó çà íàâå-
äåíîþ âèùå ñõåìîþ. Õâîð³ 3-¿ ãðóïè «Í» îòðèìóâàëè
ìîíîòåðàï³þ ñåëåêòèâíèì ³íã³á³òîðîì ÖÎÃ-2 í³ìåñóë³-
äîì 100 ìã äâ³÷³ íà äîáó, à õâîð³ 4-¿ ãðóïè «Ä» � ìîíî-
òåðàï³þ íåñåëåêòèâíèì ³íã³á³òîðîì ÖÎÃ � äèêëîôå-
íàêîì ó äîç³ 50 ìã äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 20 äí³â.

Êë³í³÷íó îö³íêó ñèíîâ³òó ïðîâîäèëè çà êðèòåð³ÿ-
ìè Ì.Ã. Àñòàïåíêî òà ñï³âàâòîð³â (1984). Öÿ ìåòîäè-
êà âêëþ÷àº îïèòóâàííÿ õâîðîãî, îãëÿä òà ïàëüïàö³þ
ñóãëîáà ç âèçíà÷åííÿì õàðàêòåðó òàêèõ ñèìïòîì³â:
á³ëü (³íòåíñèâí³ñòü, ÷àñ âèíèêíåííÿ), ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè øê³ðè íàä ñóãëîáîì (³íòåíñèâí³ñòü, ëî-
êàë³çàö³ÿ), áîëþ÷³ñòü (³íòåíñèâí³ñòü, ëîêàë³çàö³ÿ),
ïðèïóõë³ñòü (³íòåíñèâí³ñòü, ëîêàë³çàö³ÿ), íàÿâí³ñòü
àáî â³äñóòí³ñòü âèïîòó. Çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ âèçíà÷à-
ëè ñóáêë³í³÷íèé (+�), ñëàáêèé (+), ïîì³ðíèé (++) àáî
çíà÷íèé (+++) ñèíîâ³ò. Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷àëè õâî-
ðèõ, ÿê³ â³äïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ñëàáêîãî, ïîì³ðíîãî
àáî çíà÷íîãî ñèíîâ³òó.

Ùîá îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, âèêîðèñòîâó-
âàëè òàê³ ìåòîäè: àëüãîôóíêö³îíàëüíèé ³íäåêñ Ëåêåíà
äëÿ ãîíàðòðîçó, ùîá îö³íèòè á³ëü òà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
ñóãëîá³â, â³çóàëüíó øêàëó áîëþ (ÂØÁ) äëÿ îö³íêè áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó, âèçíà÷åííÿ îá�ºìó ðóõ³â â óðàæå-
íèõ ñóãëîáàõ çà ìåòîäîì íåéòðàëüíîãî íóëÿ äëÿ îö³í-
êè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êîë³ííèõ ñóãëîá³â; äëÿ îö³íêè çà-
ïàëüíîãî êîìïîíåíòó ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó
âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè çàãàëüíîêë³í³÷íîãî òà á³î-
õ³ì³÷íîãî àíàë³ç³â êðîâ³ ³ äèñòàíö³éíó êîìï�þòåðíó òåð-
ìîãðàô³þ êîë³ííèõ ñóãëîá³â íà òåïëîâ³çîð³ «Ðàäóãà-1».
Íà òåðìîãðàì³ âèáèðàëè ä³ëÿíêó, ùî â³äïîâ³äàº êîë³í-
íîìó ñóãëîáó, ðîçì³ðîì 35´35 ìì. Ê³ëüê³ñíó îö³íêó îò-
ðèìàíèõ ïîêàçíèê³â ïîäàâàëè ó âèãëÿä³ òåðìîã³ñòî-
ãðàì, íà îñ³ àáñöèñ ÿêèõ â³äêëàäàëè òåìïåðàòóðó «ãà-
ðÿ÷èõ» òî÷îê â³ä 30 äî 40 °Ñ (êðîê � 1 °Ñ), à íà îñ³
îðäèíàò � ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äíèõ «ãàðÿ÷èõ» òî÷îê íà âè-
áðàí³é ä³ëÿíö³. Äëÿ ïîëåãøåííÿ îáðîáêè äàíèõ òåðìî-
ãðàô³¿ òà ñïðèéíÿòòÿ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ ìè âèá-
ðàëè «ãàðÿ÷ó» òî÷êó 36 °Ñ, ÿêà ñïîñòåð³ãàëàñü àáñîëþò-
íî íà âñ³õ òåðìîã³ñòîãðàìàõ, à ¿¿ äèíàì³êà âèÿâèëàñÿ
íàéïîêàçîâ³øîþ.

Äëÿ âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â òåðàï³¿ õâîðèõ
íà ÎÀ âîíè ïåðåáóâàëè ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì
ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ (ïî-
êàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñóãëîáîâèé ñèíäðîì,

âèâ÷àëè ÷åðåç 3, 6, 9 òà 12 ì³ñ). Äëÿ îá�ºêòèâ³çàö³¿ îö³í-
êè â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â òåðàï³¿ äëÿ õâîðèõ êîæíî¿ ãðó-
ïè ³ äëÿ êîæíîãî ïîêàçíèêà âèçíà÷àëè òðèâàë³ñòü
åôåêòó ë³êóâàííÿ. Ï³ä òðèâàë³ñòþ åôåêòó ë³êóâàííÿ
ðîçóì³ëè ìàêñèìàëüíèé ïåð³îä ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êó-
âàííÿ, ïðîòÿãîì ÿêîãî ïîêàçíèê áóâ ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíî ìåíøèì, í³æ ñòàðòîâèé ïîêàçíèê.

Äëÿ ìàòåìàòè÷íî¿ òà ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè îò-
ðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòîâóâàëè êîìï�þòåðí³
ïðîãðàìè Microsoft Excel 2000 òà Statistica 5.0 for
Windows, äëÿ îáðîáêè äàíèõ äèñòàíö³éíî¿ òåðìî-
ãðàô³¿ � êîìï�þòåðíó ïðîãðàìó Cadr-1 v.4.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àëüãîôóíêö³îíàëüíèé ³íäåêñ Ëåêåíà. Äàí³

òàáë. 1 ñâ³ä÷àòü, ùî ³ êîìá³íîâàí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ, ³
ìîíîòåðàï³ÿ ÍÏÇÏ ñïðèÿëè ñóòòºâ³é ïîçèòèâí³é äè-
íàì³ö³ ³íäåêñó Ëåêåíà ó õâîðèõ íà ÎÀ, îäíàê ñòóï³íü
çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï âèÿâèâñÿ
çíà÷íî á³ëüøèì ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ 3-¿
ãðóïè (ð<0,01). Íàéêðàù³ â³ääàëåí³ íàñë³äêè ñïîñòå-
ð³ãàëè ó õâîðèõ 1-¿ � «ÀÔÄ» òà 2-¿ � «ÔÄ» � ãðóï �
åôåêò ë³êóâàííÿ òðèâàâ âåñü ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ.
Ï³ñëÿ ìîíîòåðàï³¿ í³ìåñóë³äîì òà äèêëîôåíàêîì
åôåêò ë³êóâàííÿ òðèâàâ ïðîòÿãîì 6 ì³ñ.

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÎÀ çà ñòóïåíåì
âèðàæåíîñò³ ñèíîâ³òó ïîêàçàâ, ùî ï³ä âïëèâîì
«ïîòð³éíî¿» òåðàï³¿ ó õâîðèõ ³ç ñëàáêèì, ïîì³ðíèì
òà çíà÷íèì ñèíîâ³òîì ñïîñòåð³ãàëè ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó ³íäåêñó Ëåêåíà
(ð<0,01), ÿêà òðèâàëà ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïî-
ñòåðåæåííÿ. «Ïîäâ³éíà» òåðàï³ÿ òàêîæ âèÿâèëàñü
åôåêòèâíîþ ó õâîðèõ ³ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè âèðàæå-
íîñò³ ñèíîâ³òó (ð<0,01), àëå òðèâàë³ñòü åôåêòó áóëà
ð³çíîþ: ó õâîðèõ ³ç ñëàáêèì ñèíîâ³òîì � 1 ð³ê, ó õâî-
ðèõ ³ç ïîì³ðíèì ñèíîâ³òîì � 9 ì³ñ, à ó õâîðèõ ç³ çíà÷-
íèì ñèíîâ³òîì � 6 ì³ñ ñïîñòåðåæåííÿ. Íà ôîí³ ìî-
íîòåðàï³¿ í³ìåñóë³äîì òà äèêëîôåíàêîì ë³êóâàííÿ
âèÿâèëîñü åôåêòèâíèì ëèøå ó ïàö³ºíò³â ç³ ñëàáêèì
òà ïîì³ðíèì ñèíîâ³òàìè (ð<0,01), åôåêò ë³êóâàííÿ
òðèâàâ â³äïîâ³äíî 6 òà 3 ì³ñ.

Ï³ä ÷àñ ðîçïîä³ëó îáñòåæåíèõ õâîðèõ çà ðåíòãå-
íîëîã³÷íîþ ñòàä³ºþ âèÿâèëîñÿ, ùî âñ³ äîñë³äæóâàí³
ñõåìè ë³êóâàííÿ ïðèçâåëè äî ñóòòºâîãî çíèæåííÿ
³íäåêñó Ëåêåíà ó õâîðèõ íà ÎÀ ² ³ ²² ñòàä³¿ (ð<0,01),
àëå òðèâàë³ñòü öüîãî åôåêòó áóëà ð³çíîþ. Ó ïàö³ºíò³â
³ç ² ðåíòãåíîëîã³÷íîþ ñòàä³ºþ ÎÀ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà
«ïîòð³éíîþ» òà «ïîäâ³éíîþ» ñõåìàìè åôåêò òðèâàâ
ïðîòÿãîì 12 ì³ñ, ó ãðóïàõ ìîíîòåðàï³¿ ÍÏÇÏ � 6 ì³ñ.
Ó õâîðèõ íà ÎÀ ²² ñòàä³¿, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ çà
«ïîòð³éíîþ» ñõåìîþ, åôåêò òàêîæ òðèâàâ ïðîòÿãîì
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12 ì³ñ, ó ãðóï³ «ïîäâ³éíî¿» òåðàï³¿ � 6 ì³ñ, à â ãðóïàõ
ìîíîòåðàï³¿ ÍÏÇÏ � ëèøå 3 ì³ñ.

Â³çóàëüíà øêàëà áîëþ. ßê ï³ä âïëèâîì êîìá³-
íàö³é ïðîòèàðòðîçíèõ ïðåïàðàò³â, òàê ³ íà ôîí³ ìî-
íîòåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íå çìåíøåííÿ áîëþ â
óðàæåíèõ êîë³ííèõ ñóãëîáàõ (òàáë. 2). Àíàëîã³÷íî
³íäåêñîâ³ Ëåêåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà áàëó áîëþ â
ãðóïàõ «ïîòð³éíî¿» òà «ïîäâ³éíî¿» òåðàï³¿ ïåðåâàæà-
ëà íàä òàêîþ ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ìîíîòåðàï³þ
ÍÏÇÏ (ð<0,01). Äåùî á³ëüø âèðàæåíå çìåíøåííÿ
áàëó áîëþ ó õâîðèõ ãðóïè «Í» ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ «Ä»
âèÿâèëîñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè (ð<0,05).

Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ìîíîòåðàï³þ í³ìåñóë³-
äîì, ñïîñòåð³ãàëè íàéá³ëüø øâèäêó ïîçèòèâíó äè-
íàì³êó áàëó áîëþ: ïðîòÿãîì 1-ãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ áàë
áîëþ ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè çìåíøèâñÿ íà 25%, ïðè÷î-
ìó íàé³íòåíñèâí³ø³ çì³íè â³äáóâàëèñÿ â ïåðø³ 3 äîáè.
Ïî÷èíàþ÷è ç 2-ãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ òåìï çíèæåííÿ
áàëó áîëþ â ãðóï³ ìîíîòåðàï³¿ í³ìåñóë³äîì ñòàâ ïî-
â³ëüíèì ³ ìàéæå äîñÿãíóâ ôàçè ïëàòî. Ó ïåðø³ 4 äí³
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ãðóï «ÀÔÄ», «ÔÄ» òà «Ä» ñïîñòå-
ð³ãàëè îäíîòèïíó äèíàì³êó áîëþ. Ïî÷èíàþ÷è ç 5-ãî
äíÿ ë³êóâàííÿ áàë áîëþ â ãðóï³ «ÀÔÄ» äåùî ï³äâè-
ùèâñÿ, ùî, íà íàøó äóìêó, áóëî îáóìîâëåíî ç ïî-
÷àòêîì âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ ââåäåíü ÕÀ. Ïî çàê³í-
÷åíí³ âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ ââåäåíü ïðåïàðàòó ñå-
ðåäí³é áàë áîëþ ó õâîðèõ ãðóïè «ÀÔÄ» ïîñòóïîâî
çíèæóâàâñÿ ³ íà 20-é äåíü ë³êóâàííÿ (òîáòî íà ìîìåíò
çàê³í÷åííÿ ïðèéîìó ïðåïàðàòó ÑÅÒ òà äèêëîôåíàêó
õâîðèìè ö³º¿ ãðóïè) â³í ñòàíîâèâ 2,12±1,5, ùî ñòàòè-
ñòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà â
ãðóï³ «ÀÔÄ» íà ìîìåíò çàê³í÷åííÿ çàãàëüíîãî êóðñó
ë³êóâàííÿ, òà ñåðåäíüîãî áàëó áîëþ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
â ãðóï³ «ïîäâ³éíî¿» òåðàï³¿ (ð>0,05).

Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìá³íàö³þ ïðå-
ïàðàòó ÑÅÒ òà äèêëîôåíàêó, äèíàì³êà áàëó áîëþ â
ïåðø³ 7 äí³â ë³êóâàííÿ íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ â
ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè äèêëîôåíàê. Íà 2-ìó
òèæí³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ³íòåí-
ñèâí³øîãî çíèæåííÿ áàëó áîëþ â ãðóï³ «ïîäâ³éíî¿»
òåðàï³¿, ÿêà íàáóëà çíà÷åííÿ íà 3-ìó òèæí³. Ó ãðóï³
ìîíîòåðàï³¿ äèêëîôåíàêîì ñïîñòåð³ãàëè íàéïî-
â³ëüí³øå òà ïîñòóïîâå çíèæåííÿ áàëó áîëþ.

Îòðèìàíèé ó õîä³ êóðñîâîãî ë³êóâàííÿ åôåêò ó
ãðóï³ «ÀÔÄ» òðèâàâ óâåñü ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ, â
ãðóï³ «ÔÄ» � 9 ì³ñ, ó ãðóïàõ ìîíîòåðàï³¿ ÍÏÇÏ �
3 ì³ñ (äèâ. òàáë. 2).

Ó õâîðèõ íà ÎÀ ç³ ñëàáêèì òà ïîì³ðíèì ñèíîâ³-
òîì óñ³ çàñòîñîâàí³ â äàíîìó äîñë³äæåíí³ ñõåìè
ë³êóâàííÿ ñïðèÿëè çíà÷íîìó çìåíøåííþ áîëþ â
óðàæåíèõ êîë³ííèõ ñóãëîáàõ (ð<0,01), õî÷à ïîçèòèâ-
íà äèíàì³êà â ãðóïàõ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíî ïåðåâàæàëà òàêó â ãðóïàõ ìîíî-

òåðàï³¿ ÍÏÇÏ. Ó õâîðèõ ç³ ñëàáêèì ñèíîâ³òîì ãðóï
«ÀÔÄ», «ÔÄ» òà «Í» åôåêò ë³êóâàííÿ òðèâàâ ïðîòÿ-
ãîì 1 ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ, à â ãðóï³ äèêëîôåíàêó �
9 ì³ñ. Ó õâîðèõ ãðóïè «ïîòð³éíî¿» òåðàï³¿ ç ïîì³ðíèì
ñèíîâ³òîì îòðèìàíèé åôåêò òàêîæ òðèâàâ 1 ð³ê, ó
ãðóï³ «ïîäâ³éíî¿» òåðàï³¿ � 6 ì³ñ, à â ãðóïàõ ìîíîòå-
ðàï³¿ ÍÏÇÏ � 3 ì³ñ.

Ó õâîðèõ íà ÎÀ ç³ çíà÷íèì ñèíîâ³òîì ñóòòºâó ïî-
çèòèâíó äèíàì³êó áîëþ â óðàæåíèõ êîë³ííèõ ñóãëî-
áàõ ñïîñòåð³ãàëè ëèøå ï³ä âïëèâîì êîìá³íîâàíèõ
ñõåì ë³êóâàííÿ (ð<0,01), ìîíîòåðàï³ÿ ó öèõ õâîðèõ
âèÿâèëàñÿ íååôåêòèâíîþ. Îòðèìàíèé åôåêò ë³êó-
âàííÿ â ãðóï³ «ïîòð³éíî¿» òåðàï³¿ òðèâàâ âåñü ïåð³îä
ñïîñòåðåæåííÿ, òîä³ ÿê ó ãðóï³ «ïîäâ³éíî¿» òåðàï³¿ �
ò³ëüêè 3 ì³ñ.

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â çà ðåíòãåíî-
ëîã³÷íîþ ñòàä³ºþ ïðîäåìîíñòðóâàâ ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó áîëþ ó õâîðèõ íà ÎÀ
² ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ ï³ä âïëèâîì óñ³õ äîñë³äæó-
âàíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ (ð<0,01), ç äîñòîâ³ðíèì ïåðå-
âàæàííÿì òàêî¿ â ãðóïàõ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ òà
â³äñóòí³ñòþ ñóòòºâîãî çìåíøåííÿ áîëþ ó õâîðèõ íà
ÎÀ ²² ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ íà ôîí³ ìîíîòåðàï³¿
ÍÏÇÏ. Ó õâîðèõ íà ÎÀ ² ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ çà «ïîòð³éíîþ» ñõåìîþ åôåêò òðèâàâ ïðî-
òÿãîì 12 ì³ñ, ó ãðóï³ «ïîäâ³éíî¿» òåðàï³¿ � 9 ì³ñ, à â
ãðóïàõ ìîíîòåðàï³¿ í³ìåñóë³äîì òà äèêëîôåíà-
êîì � 6 ì³ñ. Ó õâîðèõ ³ç ²² ðåíòãåíîëîã³÷íîþ ñòàä³ºþ
ÎÀ â ãðóï³ «ÀÔÄ» åôåêò ë³êóâàííÿ òàêîæ òðèâàâ
12 ì³ñ, à â ãðóï³ «ÔÄ» � ëèøå 3 ì³ñ.

Îá�ºì ðóõ³â. Çà äàíèìè òàáë. 3, ó õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíó òåðàï³þ, ñïîñòåð³ãàëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ îá�ºìó çãèíàííÿ â óðà-
æåíèõ êîë³ííèõ ñóãëîáàõ, á³ëüøå òîãî, ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñÿãëè ìåæ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîð-
ìè (130�150°). Ìîíîòåðàï³ÿ ÍÏÇÏ ñóòòºâî íå
âïëèâàëà íà îá�ºì ðóõ³â ó õâîðèõ íà ÎÀ (äèâ. òàáë. 3).
Òðèâàë³ñòü åôåêòó ë³êóâàííÿ ùîäî äàíîãî ïîêàçíèêà
â ãðóïàõ «ÀÔÄ» òà «ÔÄ» â³äïîâ³äíî ñêëàëà 12 ³ 9 ì³ñ.

Ó õâîðèõ íà ÎÀ ç³ ñëàáêèì ñèíîâ³òîì íå ñïîñòåð³-
ãàëè çíà÷íèõ çì³í îá�ºìó ðóõ³â â óðàæåíèõ ñóãëîáàõ
íà ôîí³ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ: ñåðåäí³
ïîêàçíèêè äî òà ï³ñëÿ êóðñîâî¿ òåðàï³¿ áóëè â ìåæàõ
ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. Ï³ä âïëèâîì êîìá³íîâàíèõ ñõåì
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ³ç ïîì³ðíèì ñèíîâ³òîì âèÿâëåíî
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ³ íàâ³òü íîðìàë³çàö³þ ïîêàçíèêà;
â ãðóï³ «ÀÔÄ» ñåðåäí³é îá�ºì ðóõ³â áóâ ó ìåæàõ íîð-
ìè ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ, à â ãðóï³
«ÔÄ» � ïðîòÿãîì 9 ì³ñ. Ó ãðóïàõ ìîíîòåðàï³¿ ÍÏÇÏ
çá³ëüøåííÿ îá�ºìó çãèíàííÿ íå áóëî ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíèì, õî÷à ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ âèÿâèëèñÿ â ìåæàõ íîðìè, îäíàê â ïåð³îä ñïî-
ñòåðåæåííÿ îá�ºì çãèíàííÿ áóâ çìåíøåíèé.
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Ó õâîðèõ íà ÎÀ ç³ çíà÷íèì ñèíîâ³òîì ï³ä âïëèâîì
«ïîòð³éíî¿» òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íå çá³ëüøåííÿ
òà íîðìàë³çàö³þ îá�ºìó çãèíàííÿ â êîë³ííèõ ñóãëî-
áàõ; ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïî-
ñòåðåæåííÿ âèÿâèëèñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷íî âèùèìè,
í³æ âèõ³äíèé, àëå â ìåæàõ íîðìè ëèøå ïåðø³ ï³âðî-
êó. Ó ãðóï³ «ïîäâ³éíî¿» òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÎÀ ç³ çíà÷-
íèì ñèíîâ³òîì çá³ëüøåííÿ îá�ºìó çãèíàííÿ òàêîæ
áóëî ñóòòºâèì. Õî÷à ïîêàçíèêè ó â³äïîâ³äí³ òåðì³íè
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ áóëè çíà÷íî âèùèìè, í³æ íà
éîãî ïî÷àòêó, âñ³ âîíè, à òàêîæ îá�ºì çãèíàííÿ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ âèÿâèëèñÿ ìåíøèìè çà íîðìó.

Ó õâîðèõ íà ÎÀ ² ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ íå ñïî-
ñòåð³ãàëè ñóòòºâèõ êîëèâàíü îá�ºìó çãèíàííÿ â êî-
ë³ííèõ ñóãëîáàõ: ïîêàçíèêè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, à
òàêîæ ó â³äïîâ³äí³ òåðì³íè ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ
âèÿâèëèñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè, çà âèíÿòêîì ãðóïè «ÔÄ»,
â ÿê³é ñòàðòîâèé ñåðåäí³é îá�ºì çãèíàííÿ áóâ äåùî
ìåíøèì çà íîðìó.

Ó ïàö³ºíò³â ç ²² ðåíòãåíîëîã³÷íîþ ñòàä³ºþ ÎÀ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ îá�ºìó çãèíàííÿ â êîë³í-
íèõ ñóãëîáàõ ñïîñòåð³ãàëè ëèøå â ãðóïàõ êîìá³íîâà-
íî¿ òåðàï³¿, â ãðóï³ «ÀÔÄ» åôåêò ë³êóâàííÿ çáåð³ãàâ-
ñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ, à â ãðóï³
«ÔÄ» � 9 ì³ñ. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ë³êóâàííÿ çà êîì-
á³íîâàíèìè ñõåìàìè ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíè-
êà ó õâîðèõ ³ç ²² ðåíòãåíîëîã³÷íîþ ñòàä³ºþ ÎÀ, îäíàê
ó ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ îá�ºì ðóõ³â çàëèøàâñÿ íîð-
ìàëüíèì ëèøå â ãðóï³ «ÀÔÄ» (ïðîòÿãîì 9 ì³ñ).

Òåðìîãðàô³ÿ ñóãëîá³â. Íà ôîí³ âñ³õ äîñë³äæó-
âàíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ñóòòºâå çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ «ãàðÿ÷èõ» òî÷îê íà òåðìîãðàìàõ
êîë³ííèõ ñóãëîá³â ³ç äîñòîâ³ðíèì ïåðåâàæàííÿì
ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè â ãðóïàõ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿
íàä òàêîþ â ãðóïàõ ìîíîòåðàï³¿ ÍÏÇÏ (òàáë. 4).
Åôåêò ë³êóâàííÿ òðèâàâ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó
ñïîñòåðåæåííÿ â ãðóï³ «ÀÔÄ», 9 ì³ñ � ó ãðóï³ «ÔÄ»
òà 3 ì³ñ � ó ãðóïàõ ìîíîòåðàï³¿ ÍÏÇÏ.

Ó õâîðèõ íà ÎÀ ç³ ñëàáêèì ñèíîâ³òîì óñ³ ñõåìè
ë³êóâàííÿ ñïðèÿëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîìó åôåêòó
ùîäî ê³ëüêîñò³ «ãàðÿ÷èõ» òî÷îê, ÿêèé òðèâàâ ïðîòÿ-

ãîì 1 ðîêó â ãðóïàõ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ òà ïðî-
òÿãîì 6 ì³ñ â ãðóïàõ ìîíîòåðàï³¿ ÍÏÇÏ. Ó õâîðèõ ³ç
ïîì³ðíèì ñèíîâ³òîì óñ³ ñõåìè ë³êóâàííÿ âèÿâèëèñü
åôåêòèâíèìè ùîäî ïîêàçíèê³â òåðìîãðàô³¿; åôåêò
òðèâàâ ïðîòÿãîì 12 ì³ñ ó ãðóï³ «ÀÔÄ», 9 ì³ñ � ó ãðóï³
«ÔÄ» òà 3 ì³ñ � ó ãðóïàõ í³ìåñóë³äó ³ äèêëîôåíàêó.
Ó õâîðèõ ç³ çíà÷íèì ñèíîâ³òîì ëèøå êîìá³íîâàí³
ñõåìè ë³êóâàííÿ ñïðè÷èíèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷íå
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ «ãàðÿ÷èõ» òî÷îê, ïðè÷îìó
åôåêò êóðñîâî¿ òåðàï³¿ â ãðóï³ «ÀÔÄ» çáåð³ãàâñÿ
ïðîòÿãîì 6 ì³ñ, à â ãðóï³ «ÔÄ» � 3 ì³ñ.

Ó õâîðèõ íà ÎÀ ² ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ ê³ëüê³ñòü
«ãàðÿ÷èõ» òî÷îê çíà÷íî çìåíøèëàñü ï³ä âïëèâîì
óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ ç ïåðåâàæàííÿì
ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè â ãðóïàõ «ïîòð³éíî¿» òà «ïîä-
â³éíî¿» òåðàï³¿ (ð<0,05). Åôåêò ë³êóâàííÿ çáåð³ãàâ-
ñÿ ïðîòÿãîì 12 ì³ñ ó õâîðèõ ãðóïè «ÀÔÄ», 6 ì³ñ � â
ãðóï³ «ÔÄ» òà 3 ì³ñ � ó ãðóïàõ ÍÏÇÏ. Ó õâîðèõ íà ÎÀ
²² ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ ëèøå êîìá³íîâàí³ ñõåìè
ë³êóâàííÿ ñïðèÿëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîìó çìåí-
øåííþ ïîêàçíèê³â äèñòàíö³éíî¿ êîìï�þòåðíî¿ òåð-
ìîãðàô³¿ ç òðèâàë³ñòþ åôåêòó ïðîòÿãîì 9 ì³ñ ó ãðóï³
«ÀÔÄ» òà 3 ì³ñ � ó ãðóï³ «ÔÄ».

Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè çàïàëåííÿ. Íà ôîí³
ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ó ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ øâèä-
ê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â (ØÎÅ) êîëèâàëàñÿ â ìå-
æàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè ó õâîðèõ âñ³õ äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóï. Àíàëîã³÷íó êàðòèíó ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðèõ
ç³ ñëàáêèì òà ïîì³ðíèì ñèíîâ³òîì, à òàêîæ ïðè ðîç-
ïîä³ë³ õâîðèõ çà ðåíòãåíîëîã³÷íîþ ñòàä³ºþ õâîðî-
áè. Ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ç³ çíà÷íèì ñèíîâ³-
òîì ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ØÎÅ äî ë³êóâàííÿ ïåðåâè-
ùóâàëè íîðìó, à ï³ä âïëèâîì êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿
òðüîìà òà äâîìà ïðîòèàðòðîçíèìè ïðåïàðàòàìè
çíà÷íî çìåíøèëèñü ³ äîñÿãëà ìåæ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîð-
ìè ³ â æ³íîê, ³ â ÷îëîâ³ê³â. Ó ãðóïàõ ìîíîòåðàï³¿ ÍÏÇÏ
äèíàì³êà ïîêàçíèêà áóëà íå ñóòòºâîþ, ØÎÅ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ áóëà ï³äâèùåíîþ ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ. Òà-
êèì ÷èíîì, ó äàí³é ðîáîò³ ïðîäåìîíñòðîâàíî çà-
ëåæí³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî åôåêòó ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ÎÀ òà â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â â³ä ñòóïåíÿ âèðàæå-
íîñò³ ñèíîâ³òó ³ ìåíøîþ ì³ðîþ â³ä ðåíòãåíîëîã³÷íî¿
ñòàä³¿ õâîðîáè, ùî äàº çìîãó ñôîðìóëþâàòè ÷³òê³
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ õîíäðîïðîòåê-
òîð³â, ïðåïàðàò³â ÑÅÒ òà ÍÏÇÏ ó ë³êóâàíí³ ÎÀ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ ÕÀ, ïðåïàðàòó ÑÅÒ òà

ÍÏÇÏ äèêëîôåíàêó («ïîòð³éíî¿» òåðàï³¿), à òàêîæ êîìá³-
íàö³¿ ïðåïàðàòó ÑÅÒ òà äèêëîôåíàêó («ïîäâ³éíî¿» òå-
ðàï³¿) ñïðèÿþòü îäíàêîâî âèðàæåíîìó åôåêòó ùîäî
îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ íà
ÎÀ � áîëþ, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ òà çàïàëåííÿ.

2. Ïîð³âíÿíî ç «ïîäâ³éíîþ» òåðàï³ºþ âèêîðèñ-
òàííÿ «ïîòð³éíî¿» ñïðèÿº íàéá³ëüø òðèâàëîìó çáå-
ðåæåííþ îòðèìàíîãî åôåêòó ë³êóâàííÿ (3�12 ì³ñ �
äëÿ ïåðøî¿ òà 6�12 ì³ñ � äëÿ äðóãî¿).

3. Ìîíîòåðàï³ÿ ÖÎÃ-2-ñåëåêòèâíèì ÍÏÇÏ í³ìåñó-
ë³äîì òà ÖÎÃ-íåñåëåêòèâíèì ÍÏÇÏ äèêëîôåíàêîì
åôåêòèâíà ëèøå ó õâîðèõ íà ÎÀ ç³ ñëàáêèì òà ïî-
ì³ðíèì ñèíîâ³òîì, ïðè÷îìó ¿õ åôåêòèâí³ñòü çíà÷íî
ïîñòóïàºòüñÿ òàê³é ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíî¿
òåðàï³¿. Ï³ä âïëèâîì ìîíîòåðàï³¿ ÍÏÇÏ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íàéìåíøà òðèâàë³ñòü åôåêòó ë³êóâàííÿ (3 ì³ñ).

4. Ó õâîðèõ íà ÎÀ ç³ ñëàáêèì àáî ïîì³ðíèì ñèíî-
â³òîì äîö³ëüíî ïîâòîðèòè êóðñ ë³êóâàííÿ êîìá³íàö³ºþ
õîíäðîïðîòåêòîðà, ïðåïàðàòó ÑÅÒ òà ÍÏÇÏ ÷åðåç
12 ì³ñ, ó õâîðèõ ç³ çíà÷íèì ñèíîâ³òîì � ÷åðåç 6 ì³ñ.

5. Äëÿ óñóíåííÿ çàãîñòðåííÿ ñèíîâ³òó ó õâîðèõ
íà ÎÀ, ÿê³ íåùîäàâíî ë³êóâàëèñÿ êîìá³íàö³ºþ õîí-
äðîïðîòåêòîðà, ïðåïàðàòó ÑÅÒ òà ÍÏÇÏ, äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè êîìá³íàö³þ ïðåïàðàòó ÑÅÒ òà
ÍÏÇÏ, ÿêà òàêîæ çàáåçïå÷óº âèðàæåíèé åôåêò
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ùîäî ñèìïòîì³â ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó, àëå ìåí-
øå âïëèâàº íà â³ääàëåí³ íàñë³äêè ë³êóâàííÿ.

6. Ñåðåä ÍÏÇÏ ï³ä ÷àñ âèáîðó ïðåïàðàò³â äëÿ
âèùåçàçíà÷åíî¿ êîìá³íàö³¿ ïåðåâàãó íåîáõ³äíî íà-
äàâàòè ñåëåêòèâíîìó ³íã³á³òîðó ÖÎÃ-2 í³ìåñóë³äó
çàâäÿêè éîãî á³ëüø âèðàæåíîìó òà øâèäêîìó çíå-
áîëþâàëüíîìó åôåêòó òà êðàù³é ïåðåíîñèìîñò³.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
Àñòàïåíêî Ì.Ã., Êîïüåâà Ò.Í., Äóëÿïèí Â.À., Ôèëü÷àãèí Í.Ì., Ìà-

çèíà Í.Ì., Ñûñîåâ Â.Ô., Áàÿòîâà Ê.Â., Àðòåìüåâà Ë.Ñ., Íîéìàí Â., Áèñ-
êîï Ì. (1984) Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèíîâèòà ïðè
äåôîðìèðóþùåì îñòåîàðòðîçå. Ðåâìàòîëîãèÿ, 4: 10�13.

Âÿëêîâ À.È., Ãóñåâ Å.È., Çáîðîâñêèé À.Á., Íàñîíîâà Â.À. (2001) Îñ-
íîâíûå çàäà÷è ìåæäóíàðîäíîé äåêàäû (The bone and joint decade
2000�2010) â ñîâåðøåíñòâîâàíèè áîðüáû ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â Ðîññèè.
Íàó÷.-ïðàêò. ðåâìàòîëîãèÿ, 2: 4�8.

Ãðîïïà Ë.Ã., Ìûíçàòó È., Êàðàñàâà Ì., Êëþ÷íèêîâà Ë., Áàëàí È.,
Êîðåöêàÿ Â., Ãàâðèëàùåíêî Ë. (1995) Ýôôåêòèâíîñòü àëôëóòîïà ó
áîëüíûõ äåôîðìèðóþùèì àðòðîçîì. Êëèí. ðåâìàòîëîãèÿ, 3: 20�22.

Äçÿê Ã.Â. (1999) Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïà-
ðàòû. Ìîðèîí, Êèåâ, 111 c.

Êîâàëåíêî Â.Í. (1997à) Îñòåîàðòðîç: òåîðèÿ è ïðàêòèêà êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ìàòåð³àëè íàóê. ïðàöü «Äðóãèé íàö³îíàëüíèé êîí-
ãðåñ ðåâìàòîëîã³â», Êè¿â 16�19 âåðåñíÿ, ñ. 29�31.

Êîâàëåíêî Â.Í. (1997á) Îáîñíîâàíèå è êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè. Âðà÷åá. ïðàêòèêà, 2�3: 59�65.

Ëóêèíà Ã.Â., Ñèãèäèí ß.À. (1996) Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà àë-
ôëóòîï â ëå÷åíèè îñòåîàðòðîçà. Êëèí. ðåâìàòîëîãèÿ, 4: 40�43.

Ëóêèíà Ã.Â., Ñèãèäèí ß.À. (2001) Õîíäðîïðîòåêòèâíûé ïðåïàðàò àë-
ôëóòîï â ëå÷åíèè îñòåîàðòðîçà. Íàó÷.-ïðàêò. ðåâìàòîëîãèÿ, 2: 51�53.

Íàñîíîâà Â.À., Ýðäåñ Ø. (2000) Î âñåìèðíîé äåêàäå êîñòíî-ñóñ-
òàâíûõ çàáîëåâàíèé 2000�2010. Íàó÷.-ïðàêò. ðåâìàòîëîãèÿ, 4: 14�16.

Craemer P., Hochberg M.C. (1997) Osteoarthritis. Lancet, 350: 503�509.
Klein G., Kullich W. (1999) Reducing pain by oral enzyme therapy in

rheumatic diseases. Wien. Med. Wochenschr., 149(21�22): 577�580.
Klein G., Kullich W. (2000) Short-term treatment of painful

osteoarthritis of the knee with oral enzymes. Clin. Drug Invest., 1: 15�23.
Van den Berg W.B., Van der Kraan P.M., Van Beuningen H.M. (1999)

Role of growth factors and cartilage repaire. Osteoarthritis. Clinical and
experimental aspects. Springer, Berlin, p. 188�209.

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÂÛÁÎÐ
ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ

Ë.Á. Øîëîõîâà
Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü è
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòåî-
àðòðîçîì ñ ïîìîùüþ êîìáèíàöèè òðåõ (õîíäðî-
ïðîòåêòîð, ïðåïàðàò ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè
(ÑÝÒ) è íåñòåðîèäíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé
ïðåïàðàò (ÍÏÂÏ)), äâóõ (ïðåïàðàò ÑÝÒ è ÍÏÂÏ)
ïðîòèâîàðòðîçíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ìîíîòåðàïèè
ÖÎÃ-2-ñåëåêòèâíûì è ÖÎÃ-íåñåëåêòèâíûì
ÍÏÂÏ. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðåä-
ëîæåí äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê âûáîðó
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòåîàðòðîçîì â çàâèñèìîñòè
îò èñõîäíûõ õàðàêòåðèñòèê ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîàðòðîç, ëå÷åíèå.

DIFFERENTIATIVE CHOICE
OF MEDICAMENTAL TREATMENT
OF OSTEROARTHRITIS PATIENTS

L.B. Sholokhova
Summary. In the study we have assessment effica-
cy and outcomes of treatment of osteoarthritis pa-
tients with combinations of three (chondroprotec-
tor, oral enzyme and NSAID) and two (oral enzyme
and NSAID) medications, as well as with COX2-se-
lective and COX-nonselective NSAID monotherapy.
After analysis of study results we propose differanti-
ative method of choosing treatment of osteoarthri-
tis patients, that depends of initial characteristics of
osteoarthritis syndrome.

Key words: osteoarthritis, treatment.
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ÐÅÔÅÐÀÒÈÂÍÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
Ïîâûøåííûé óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
(ÑÐÁ) â ñûâîðîòêå êðîâè ìîæåò îòðàæàòü
ïðîöåññû, ïðåäøåñòâóþùèå ðåíòãåíîëî-

ãè÷åñêîé ïðîãðåññèè ãîíàðòðîçà
Sharif M., Shepstone L., Elson C.J., Dieppe P.A., Kir-

wan J.R. (2000) Increased serum C reactive protein may
reflect events that precede radiographic progression in
osteoarthritis of the knee. Ann. Rheum. Dis., 59: 71�74.

Öåëü. Îïðåäåëèòü ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
îïðåäåëåíèÿ ÑÐÁ è ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû (ÃÊ) ó
áîëüíûõ ÎÀ.

Ìåòîäû. Îöåíåíû ðåíòãåíîãðàììû 90 áîëüíûõ
ñ ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ, êîòîðûå âûïîëíåíû ïåðåä
âêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå è 5 ëåò ñïó-
ñòÿ. Êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ è ÃÊ â ñûâîðîòêå êðîâè
îïðåäåëÿëè â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ó
40 áîëüíûõ â êîíñåðâèðîâàííîé ñûâîðîòêå êðîâè,
âçÿòîé çà 3 ãîäà äî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Êîíöåíòðàöèÿ ÑÐÁ è ÃÊ â ñûâîðîò-
êå êðîâè, âçÿòîé ó áîëüíûõ ïåðåä âêëþ÷åíèåì â
èññëåäîâàíèå, íå áûëè ïðîãíîñòè÷íûìè íà ïîñëå-
äóþùèé 5-ëåòíèé ïåðèîä. Ñîäåðæàíèå ÑÐÁ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè, âçÿòîé çà 3 ãîäà äî íà÷àëà èññëåäî-
âàíèÿ, à òàêæå êîíöåíòðàöèÿ ÃÊ â ñûâîðîòêå, âçÿ-
òîé â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, îòðàæàëè ñòåïåíü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÎÀ íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðåäûäóùèìè ñîîáùåíèÿìè î
ïðîãíîñòè÷åñêîé ðîëè îïðåäåëåíèÿ ÃÊ â ñûâîðîò-
êå êðîâè, à òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñî-
äåðæàíèå ÑÐÁ îòðàæàåò ïðîöåññû, ïðåäøåñòâó-
þùèå ïðîãðåññèðîâàíèþ ÎÀ. Îäíàêî îïðåäåëå-
íèÿ ÑÐÁ è ÃÊ â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ ñîìíèòåëüíî, ïîñêîëüêó
îáëàäàåò íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷-
íîñòüþ.


