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Ïðîáëåìè ðåâìàòîëîã³¿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿ-
òèð³÷ íåçì³ííî ïðèâåðòàþòü óâàãó íàóêîâö³â òà
êë³í³öèñò³â, ùî çóìîâëåíî ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ çíà-
÷óù³ñòþ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ðåâìàòîëîã³ÿ �
öå ³íòåãðàëüíà ìåäè÷íà ñïåö³àëüí³ñòü, ÿêà îá'ºäíóº
ðÿä ãàëóçåé ìåäèöèíè: çàãàëüíó òåðàï³þ, êàðä³îëî-
ã³þ, îðòîïåä³þ ³ òðàâìàòîëîã³þ, ðåàá³ë³òàö³þ òîùî
(Êîâàëåíêî Â.Í., Êàìèíñêèé À.Ã., 2000).

Ïðîáëåìà ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ â óñüîìó ñâ³ò³ ÿê îäíà ç íàéá³ëüø çíà÷íèõ íå ëèøå ç
ìåäè÷íî¿ òî÷êè çîðó, à é ³ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿. Òàê,
õâîðîáè ñóãëîá³â ó ÑØÀ º íàéïîøèðåí³øèìè õðîí³÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ó 1995 ð. ¿õ âèÿâëåíî ó 15% óñü-
îãî íàñåëåííÿ, à çà ïðîãíîçîì äî 2020 ð. � á³ëüøå í³æ
ó 18%. Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â ªâðîï³. Ó
ÔÐÍ õðîí³÷íèé ïîë³àðòðèò çàðåºñòðîâàíî ó 800 òèñ.
ïàö³ºíò³â, à äåãåíåðàòèâí³ óðàæåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó � ìàéæå ó 50% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ (Íàñî-
íîâà Â.À. Ôîëîìååâà Î.Ì., 2000).

Çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü íà ðåâìàòè÷í³ õâîðîáè
ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, çîêðåìà â ÑØÀ, âèùà, í³æ â
Óêðà¿í³, ³ â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ñêëàäàº â³ä 15 äî 20%
(37�50 ìëí íàñåëåííÿ), â òîé ÷àñ ÿê íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó � 20 ìëí, à íà öóêðîâèé ä³àáåò � 5 ìëí.

Ó òîé æå ÷àñ ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ê³ñòêîâî-ì'ÿ-
çîâî¿ ñèñòåìè ñåðåä íàñåëåííÿ Ðîñ³¿ ó 1999 ð. ñêëà-
äàëà 8,26%, òîáòî íà íèõ õâîð³ëè ïîíàä 12 ìëí îñ³á.
Ðåâìàòè÷í³ õâîðîáè â Óêðà¿í³ çà ïîøèðåí³ñòþ çàé-
ìàþòü 3-òº ì³ñöå ï³ñëÿ õâîðîá îðãàí³â êðîâîîá³ãó ³
òðàâëåííÿ ³ ñêëàäàëè ó 2000 ð. 9,5% (9512 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ), òîáòî á³ëüøå í³æ 4 ìëí îñ³á.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ìà-
þòü äîñèòü òÿæê³ ìåäèêî-ñîö³àëüí³ íàñë³äêè ÿê äëÿ
ñàìîãî õâîðîãî, òàê ³ äëÿ éîãî ñ³ì'¿ òà ñóñï³ëüñòâà â
ö³ëîìó. Òàê, ó ÑØÀ àðòðèòè ïîñ³äàþòü 1-øå ì³ñöå
ñåðåä ïðè÷èí íåïðàöåçäàòíîñò³ íàñåëåííÿ â³êîì
16�72 ðîê³â (Health for All. Statistical Data Base, Vers.
1990�999, 2000).

Âåëèê³ åêîíîì³÷í³ çàòðàòè âíàñë³äîê ðåâìàòè÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ â Óêðà¿í³. Òàê,
ùîäî ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ðåâìàòè÷í³ õâîðîáè
çàéìàþòü 2-ãå ì³ñöå ï³ñëÿ õâîðîá îðãàí³â êðîâîîá-
³ãó, à òèì÷àñîâà íåïðàöåçäàòí³ñòü îñòàíí³ìè ðîêà-
ìè ïîñ³äàº 1-øå ì³ñöå ³ ïîñòóïàºòüñÿ ò³ëüêè ãîñò-
ðèì ðåñï³ðàòîðíèì õâîðîáàì, òðàâìàì òà îòðóºí-
íÿì. Ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ïîðóøåíî¿
ïðîáëåìè ñïðèÿëî òîìó, ùî 13 ñ³÷íÿ 2000 ð. ÂÎÎÇ

îô³ö³éíî îãîëîñèëà ïðî ïî÷àòîê Âñåñâ³òíüî¿ äåêà-
äè ïàòîëîã³¿ ñóãëîá³â òà ê³ñòîê.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ñàìå ïàòîëîã³ÿ ê³ñòêîâî-ñóã-
ëîáîâîãî àïàðàòó º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ìå-
äè÷íèõ ïðîáëåì, ÿêà âïëèâàº íà åêîíîì³êó ñóñï³ëü-
ñòâà, çäîðîâ'ÿ òà ÿê³ñòü æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè.

Ðåâìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ íàë³÷óº ïîíàä 150 õâîðîá
òà ñèíäðîì³â, ñåðåä ÿêèõ îñòåîàðòðîç (ÎÀ), ðåâìà-
òî¿äíèé àðòðèò (ÐÀ), îñòåîïîðîç (ÎÏ), ê³ñòêîâî-ì'ÿ-
çîâ³ òðàâìè, à òàêîæ á³ëü ó íèæí³é ä³ëÿíö³ ñïèíè
(ÁÍÑ) çóìîâëþþòü çíà÷íå ìåäèêî-ñîö³àëüíå òà åêî-
íîì³÷íå íàâàíòàæåííÿ íà ñóñï³ëüñòâî.

Â ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ:
� ÁÍÑ çàéìàº 2-ãå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí òèì÷à-

ñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³;
� áëèçüêî 40% îñ³á ïîõèëîãî â³êó ñòðàæäàþòü íà

ÎÀ, 25% ³ç íèõ íåñïðîìîæí³ âèêîíóâàòè çâè÷àéíó
äîìàøíþ ðîáîòó.

� áëèçüêî 50% õâîðèõ íà ÐÀ ÷åðåç 10 ðîê³â â³ä
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ îòðèìóþòü ³íâàë³äí³ñòü;

� ÎÏ ïðèçâîäèòü äî ïåðåëîì³â øèéêè ñòåãíà, ùî
ó 1998 ð. ñêëàäàëî 1,7 ìëí âèïàäê³â (Health for All.
Statistical Data Base, Vers. 1990�1999, 2000).

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ðåâìàòîëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè Óêðà¿íè º ðîçðîáêà ñòðàòåã³¿ ïîë³ïøåííÿ çäîðî-
â'ÿ, ÿêîñò³ æèòòÿ îñ³á ç ïàòîëîã³ºþ ê³ñòêîâî-ñóãëî-
áîâîãî àïàðàòó çàëåæíî â³ä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîãî ñòàíó òà ì³ñöÿ ¿õ ïðîæèâàííÿ, à òàêîæ ðîçðîáêà
åêîíîì³÷íî åôåêòèâíèõ ñõåì çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó
çàõâîðþâàíü (ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà) ì'ÿçîâî-ñóã-
ëîáîâîãî àïàðàòó òà ¿õ çàãîñòðåíü (âòîðèííà ïðîô³-
ëàêòèêà).

Òîìó ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ ðåâìàòîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè òà ðàííº âèÿâëåííÿ
ðåâìàòè÷íèõ õâîðîá º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì
çàâäàííÿì. Ïðîâåäåíî îö³íêó ñòàíó ðåâìàòîëîã³÷-
íî¿ ñëóæáè íà îñíîâ³ ïîêàçíèê³â äåðæàâíî¿ ñòàòèñ-
òè÷íî¿ çâ³òíîñò³. Íàÿâíà â äåðæàâ³ ñèñòåìà íàäàí-
íÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ç
ðåâìàòè÷íèìè õâîðîáàìè â³äïîâ³äàº çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèì íîðìàì ³ ïðîâîäèòüñÿ ïîåòàïíî: ðàéîí
(ñïåö³àë³çîâàí³ êàá³íåòè, ë³æêà), îáëàñòü (ðåâìàòî-
ëîã³÷í³ öåíòðè, êàá³íåòè, ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåííÿ),
äåðæàâà (Óêðà¿íñüêèé ðåâìàòîëîã³÷íèé öåíòð: ñòà-
ö³îíàðíå ë³êóâàííÿ, êîíñóëüòàö³¿). Ó ñêëàä³ ðåâìà-
òîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ïðàöþþòü áëèçüêî 400 ë³êàð³â-
ðåâìàòîëîã³â, äëÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ðîçãîð-
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Ðåçþìå. Íàâåäåíî ñó÷àñí³ äàí³ ïðî åï³äåì³îëîã³þ ðåâìàòè÷íèõ õâî-
ðîá, ïîøèðåíèõ ó âñüîìó ñâ³ò³, ïðîàíàë³çîâàíî ¿õ ïîøèðåí³ñòü ó ðåã³î-
íàõ Óêðà¿íè. Õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñó÷àñíèé ñòàí ðåâìàòîëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè â Óêðà¿í³, ¿¿ äîñÿãíåííÿ, à òàêîæ ïðîáëåìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïîäàëü-
øîãî âèð³øåííÿ.
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íóòî 2705 ë³æîê � ç ðîçðàõóíêó 0,55 íà 10 òèñ. íà-
ñåëåííÿ.

Îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íó ðîáîòó ðåâìàòîëîã³÷-
íî¿ ñëóæáè ïðîâîäèòü ìåòîäè÷íèé êàá³íåò ó ñêëàä³
Óêðà¿íñüêîãî ðåâìàòîëîã³÷íîãî öåíòðó, Àñîö³àö³ÿ
ðåâìàòîëîã³â Óêðà¿íè òà ¿¿ îñåðåäêè â îáëàñòÿõ ó
ñï³âïðàö³ ç íàóêîâî-äîñë³äíèìè ³íñòèòóòàìè êàð-
ä³îëîã³¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿, îðòîïåä³¿ ³ òðàâ-
ìàòîëîã³¿, ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿, à òà-
êîæ ðÿä êàôåäð âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿìè
ðåâìàòîëîã³¿. Ùîð³÷íî ðåâìàòîëîã³÷íà ñëóæáà ðà-
çîì ç Àñîö³àö³ºþ ðåâìàòîëîã³â, íàóêîâî-äîñë³ä-
íèìè ³íñòèòóòàìè òà âèùèìè ìåäè÷íèìè íàâ÷àëü-
íèìè çàêëàäàìè ïðîâîäèòü ïëåíóìè ðåâìàòîëîã³â,
øêîëè ðåâìàòîëîã³â, êîíôåðåíö³¿ ç àêòóàëüíèõ ïè-
òàíü ðåâìàòîëîã³¿, âèäàº ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿,
ìîíîãðàô³¿, ïîñ³áíèê ç ðåâìàòîëîã³¿ (ï³äãîòîâëåí³
àêàä. Ã.Â. Äçÿêîì, ïðîô. Â.Ì. Êîâàëåíêîì òà ³í.)
äëÿ ë³êàð³â, çä³éñíþº ï³äãîòîâêó êë³í³÷íèõ îðäèíà-
òîð³â òà àñï³ðàíò³â íà áàç³ Óêðà¿íñüêîãî ðåâìàòîëî-
ã³÷íîãî öåíòðó òà êàôåäðè òåðàï³¿ ³ ðåâìàòîëîã³¿
ÊÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà. Ç 2000 ð. âèïóñêàºòüñÿ
«Óêðà¿íñüêèé ðåâìàòîëîã³÷íèé æóðíàë», âèä³ëåíî
ðåàá³ë³òàö³éí³ ë³æêà â ñàíàòîð³¿ «Æîâòåíü».

Íåçâàæàþ÷è íà ïåâíó ðîáîòó, ùî ¿¿ ïðîâîäèòü ðåâ-
ìàòîëîã³÷íà ñëóæáà ç 2000 ð., çàëèøàºòüñÿ íèçêà ïðî-
áëåì, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøî¿ óâàãè òà âèð³øåííÿ.

Õî÷à ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà
õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì'ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè çðîñòàþòü, ð³âåíü ¿¿ çàëèøàºòüñÿ çíà÷íî
íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ç³ ñâ³òîâèì (òàáë. 1) (Ñòàòèñòè÷-
íî-àíàë³òè÷íèé äîâ³äíèê ñòàíó çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè â çâ'ÿçêó ç õâîðîáàìè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó,
2001).

Îñîáëèâî íèçüêèé ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â Àâòîíîìí³é Ðåñïóáë³ö³
Êðèì, Çàêàðïàòñüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é, Ïîëòàâñüê³é,
Çàïîð³çüê³é îáëàñòÿõ.

Ñåðåä ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü íàéïîøèðåí³-
øèìè º ÎÀ, ÐÀ, ñîëüîâ³ àðòðîïàò³¿, ìåíø ïîøèðåíè-
ìè, àëå ç íàéòÿæ÷èì ïåðåá³ãîì � ñèñòåìí³ õâîðîáè
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿê³ ó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â
ïðèçâîäÿòü äî ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ÎÀ, ñë³ä
â³äçíà÷èòè, ùî çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü â Óêðà¿í³
(òàáë. 2) ñêëàäàº 1968,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî
çíà÷íî íèæ÷å ñâ³òîâèõ ïîêàçíèê³â (ÑØÀ � 7%), à
êîíòðîëüíèé ïîêàçíèê � 6,5%, òîáòî 6500 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ. Îñîáëèâî íèçüêèé ð³âåíü çà-
ãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÎÀ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
Ëüâ³âñüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é, Ïîëòàâñüê³é, Çàïîð³çü-
ê³é, Ð³âíåíñüê³é, Õìåëüíèöüê³é îáëàñòÿõ.

Ùî æ äî ïîøèðåíîñò³ ÐÀ (òàáë. 3), òî âîíà ñêëà-
äàº 330,59 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî òàêîæ íèæ÷å
ñâ³òîâîãî ð³âíÿ (0,6%) òà êîíòðîëüíîãî ïîêàçíèêà â
Óêðà¿í³, ÿêèé ñêëàäàº 0,42%. Îñîáëèâî íèçüêèé
ð³âåíü ä³àãíîñòèêè ÐÀ â Õàðê³âñüê³é, Çàïîð³çüê³é,
Äîíåöüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñòÿõ, Àâòîíîìí³é
Ðåñïóáë³ö³ Êðèì, ì. Êèºâ³ òà Ñåâàñòîïîë³.

Ïîøèðåí³ñòü ñîëüîâèõ àðòðîïàò³é ó 2000 ð.
(òàáë. 4) ñêëàäàº 233,96 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.
Îñîáëèâî íèçüê³ ïîêàçíèêè â ×åðí³âåöüê³é, Ëó-
ãàíñüê³é, Ê³ðîâîãðàäñüê³é, Êè¿âñüê³é, Çàêàðïàòñüê³é,
²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, Çàïîð³çüê³é, Ñóìñüê³é îáëàñòÿõ
òà Àâòîíîìí³é Ðåñïóáë³ö³ Êðèì.

Ïðèâåðòàº óâàãó äîñèòü âåëèêà ðîçá³æí³ñòü ì³æ
ïîêàçíèêàìè âèùåíàâåäåíèõ çàõâîðþâàíü. Òàêà
âåëèêà ðîçá³æí³ñòü ó ïîêàçíèêàõ ïîøèðåíîñò³ ðåâ-
ìàòè÷íèõ õâîðîá ñóãëîá³â ñåðåä íàñåëåííÿ îáëàñ-
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òåé Óêðà¿íè ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåäîñêîíàë³ñòü ä³à-
ãíîñòèêè, îñîáëèâî íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàíü,
à íàñë³äêîì öüîãî ìîæå áóòè íåàäåêâàòíå, íåäî-
ñòàòíº ë³êóâàííÿ òà âèñîê³ ïîêàçíèêè òèì÷àñîâî¿ ³
ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³.

Âàæëèâèì ó ë³êóâàíí³ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü
ñóãëîá³â º ïðîâåäåííÿ êîðèãóâàëüíèõ îïåðàö³é, ó
òîìó ÷èñë³ àðòðîäåçó òà àðòðîïëàñòèêè, ÿê³ íà
â³äì³íó â³ä åíäîïðîòåçóâàííÿ íå ïîòðåáóþòü çíà÷-
íèõ ô³íàíñîâèõ çàòðàò, òîìó íåîáõ³äíå ïîäàëüøå
â³äïðàöþâàííÿ ðåâìàòîëîãàìè òà îðòîïåäàìè-

òðàâìàòîëîãàìè ñòàíäàðòèçîâàíèõ ï³äõîä³â äî ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, äèñïàíñåðíîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ, ïîë³êë³í³÷íîãî òà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
åòàï³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ðåâìàòè÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ñóãëîá³â.

Çàñëóãîâóº íà óâàãó òîé ôàêò, ùî íà â³äì³íó â³ä
âèñîêîðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó ïîøèðåí³ñòü ðåâìà-
òèçìó â Óêðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ � 678,5 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ.

² çíîâó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íà ðîçá³æí³ñòü ó
ïîêàçíèêàõ ãîñòðî¿ ðåâìàòè÷íî¿ ãàðÿ÷êè ñåðåä



ÏÅÐÅÄÎÂÀ ÑÒÀÒÒß

Ó Ê Ð À ¯ Í Ñ Ü Ê È É  Ð Å Â Ì À Ò Î Ë Î Ã ² × Í È É  Æ Ó Ð Í À Ë  �  ¹  3�4 (5�6) �  2 0 0 16

¸jisq|¦���
fvs�vkÉ�jÀzÀvwjzÉ���tj�����zqx��tjxnsntt¦���

¿vrq�
´v�qÀntÉxz�� dj}kvÀÄkjtÉxz��

²jpuntykjtt¦�ÀnmÉvty�

����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����
»rÇj�tj�� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
�kzvtvutj�ÆnxwyisÐrj�³Çqu� ���� ���� ��� ������� ��� ��� ��� ������
²Ðttq|�rj� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
²vsqtx�rj� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
btÐwÇvwnzÇvkx�rj� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
bvtn|�rj� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
�qzvuqÇx�rj�� ��� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
djrjÇwjzx�rj� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
djwvÇÐo�rj� ��� ��� ���� ������ ��� ��� ��� ������
Ïkjtv�¼ÇjtrÐkx�rj� ��� ��� ���� ������� ��� �� ���� ������
³q�kx�rj� ��� ��� ��� ������� ��� ��� ��� ������
³ÐÇvkvmÇjlx�rj� ���� ��� ��� ������ ��� �� ��� ������
µymjtx�rj� ���� ���� ���� ������ ��� ��� ��� ������
µ�kÐkx�rj� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
ºqrvsj�kx�rj� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
¸lnx�rj�� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
¹vszjkx�rj� ���� ���� ���� ������� ��� ���� ��� ������
ÆÐktntx�rj� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
fyux�rj� ��� ��� ��� ������ �� ��� �� ������
½nÇtvwÐs�x�rj� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
¡jÇrÐkx�rj� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
¡nÇxvtx�rj� ���� ���� ��� ������� ��� ��� ��� ������
¡uns�tq|�rj� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
ÍnÇrjx�rj� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
ÍnÇtÐkn|�rj� ��� ��� ��� ������ ��� �� �� �����
ÍnÇtÐmÐkx�rj�� ���� ���� ���� ������ ���� ���� ���� ������
u��³q�k� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
u��fnkjxzvwvs�� ���� ���� ���� ������� ��� ��� ��� ������
�

¸jisq|¦���
�vxzÀj�Ànkujzq¥tj�mjÀ¦¥rj��mvxzÀqp�Ànkujzqou���tj�����zqx��tjxnsntt¦��

� ¿vrq�
²jpuntykjtt¦�ÀnmÉvty� ´v�qÀntÉxz�� dj}kvÀÄkjtÉxz��

� ����� ����� ����� ����� ����� �����
»rÇj�tj�� ������� ������ ������ ������ ������ ������
�kzvtvutj�ÆnxwyisÐrj�³Çqu� ������ ������ ������ ����� ����� �����
²Ðttq|�rj� ������ ������ ������ ������ ������ ������
²vsqtx�rj� ������� ������� ������ ������ ������ ������
btÐwÇvwnzÇvkx�rj� ������� ������� ������ ����� ����� �����
bvtn|�rj� ������� ������� ������� ������ ������ ������
�qzvuqÇx�rj�� ������� ������ ������ ������ ������ ������
djrjÇwjzx�rj� ������ ������ ������ ������ ������ ������
djwvÇÐo�rj� ������ ������ ������ ����� ������ �����
Ïkjtv�¼ÇjtrÐkx�rj� ������ ������ ����� ����� ����� �����
³q�kx�rj� ������� ������� ������� ������ ������ �����
³ÐÇvkvmÇjlx�rj� ������� ������� ������ ����� ����� �����
µymjtx�rj� ������ ������ ������ ����� ����� �����
µ�kÐkx�rj� ������� ������� ������� ������ ������ ������
ºqrvsj�kx�rj� ������� ������� ������� ����� ������ �����
¸lnx�rj�� ������ ������ ������ ������ ������ �����
¹vszjkx�rj� ������� ������� ������� ������ ������ ������
ÆÐktntx�rj� ������� ������ ������ ������ ������ ������
fyux�rj� ������ ������ ������ ������ ������ �����
½nÇtvwÐs�x�rj� ������ ������ ������ ����� ����� �����
¡jÇrÐkx�rj� ������ ������ ����� ����� ����� �����
¡nÇxvtx�rj� ������� ������� ������ ������ ������ �����
¡uns�tq|�rj� ������ ������� ������ ������ ������ ������
ÍnÇrjx�rj� ������ ������ ������ ����� ����� �����
ÍnÇtÐkn|�rj� ������ ������ ������ ������ ����� ����
ÍnÇtÐmÐkx�rj�� ������ ������ ������ ������ ������ ������
u��³q�k� ������� ������� ������� ������ ������ ������
u��fnkjxzvwvs�� ������ ������ ������ ����� ����� �����

îáëàñòåé Óêðà¿íè (òàáë. 5). Òàê, äîñèòü íèçüê³ ïî-
êàçíèêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é,
×åðêàñüê³é, Â³ííèöüê³é, Îäåñüê³é, Ñóìñüê³é, Òåð-
íîï³ëüñüê³é, Õàðê³âñüê³é, ×åðí³âåöüê³é îáëàñòÿõ,
Ñåâàñòîïîë³ òà Àâòîíîìí³é Ðåñïóáë³ö³ Êðèì. Ó òîé
æå ÷àñ âèñîê³ ïîêàçíèêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â
ì. Êèºâ³, Ïîëòàâñüê³é, Äîíåöüê³é, Êè¿âñüê³é, Ìè-
êîëà¿âñüê³é òà Ëüâ³âñüê³é îáëàñòÿõ. Òàêà ðîç-
á³æí³ñòü ó ïîêàçíèêàõ ñâ³ä÷èòü ïðî íåîäíîç-
íà÷í³ñòü ï³äõîä³â äî ä³àãíîñòèêè ãîñòðî¿ ðåâìà-

òè÷íî¿ ãàðÿ÷êè ³ â³äïîâ³äíî äî òàêòèêè ïåðâèííî¿
òà âòîðèííî¿ ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ ñóòòºâà ðîçá³æí³ñòü ó ïî-
êàçíèêàõ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íèõ ðåâìàòè÷íèõ õâî-
ðîá ñåðöÿ (òàáë. 6). Òàê, äîñèòü íèçüê³ ïîêàçíèêè
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â Çàïîð³çüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é,
Õàðê³âñüê³é, Õåðñîíñüê³é, Äîíåöüê³é, Äí³ïðîïåò-
ðîâñüê³é îáëàñòÿõ, à âèñîê³ � â Çàêàðïàòñüê³é,
Â³ííèöüê³é, Òåðíîï³ëüñüê³é, Ïîëòàâñüê³é, ÿê³ íàâ³òü
ïåðåâèùóþòü êîíòðîëüí³ öèôðè â Óêðà¿í³ (1%). Òàê³
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�
çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³ â ïîêàçíèêàõ çà îáëàñòÿìè
ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøî¿ âåðèô³êàö³¿
ðåâìàòèçìó ³ ðåâìàòè÷íèõ âàä ñåðöÿ ñåðåä äîðîñ-
ëîãî íàñåëåííÿ ùå íà ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ êðîâîîá³-
ãó, êîëè ìîæíà ïðîâåñòè åôåêòèâíå õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ ³ òèì ñàìèì çíèçèòè ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿
³íâàë³äíîñò³ ñåðåä ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ. Êð³ì
òîãî, âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ïðîáëåìà ðåâìàòèç-
ìó çàëèøàºòüñÿ ñï³ëüíîþ äëÿ ïåä³àòð³â ³ òåðàïåâò³â,
âèð³øåííÿ ¿¿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè â êîìïëåêñí³é
ñï³âïðàö³ öèõ ôàõ³âö³â.

Ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ íàäàííÿ
ðåâìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè,
îêð³ì ìåòîäè÷íî-îðãàí³çàö³éíî¿ òà êàäðîâî¿ äîïî-
ìîãè, âïðîâàäæóþòüñÿ ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ ä³àãíîñ-
òèêè ³ ë³êóâàííÿ ðåâìàòè÷íèõ õâîðîá, ùî ñïðèÿº ïî-
ë³ïøåííþ çäîðîâ'ÿ òà ìàêñèìàëüíîìó çáåðåæåííþ
ïðàöåçäàòíîñò³ ïàö³ºíò³â, çìåíøåííþ ñîö³àëüíèõ òà
åêîíîì³÷íèõ çàòðàò äåðæàâè.
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