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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè ñåðäöà (ÏÏÑ) ÿâëÿþòñÿ

òÿæåëûìè è ðàñïðîñòðàíåííûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Õîòÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñ-
òîòà ÏÏÑ ñíèçèëàñü, íî è ñåãîäíÿ îíè äèàãíîñòè-
ðîâàíû ïðèáëèçèòåëüíî ó 0,2% íàñåëåíèÿ Óêðàè-
íû (Êíûøîâ Ã.Â., Áåíäåò ß.À., 1997). Îêîëî 25%
áîëüíûõ ñ ÏÏÑ íóæäàþòñÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè, ïîñêîëüêó âîçìîæíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè â äîñòèæåíèè ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ ïðè äàëåêî
çàøåäøèõ ñòàäèÿõ ïîðîêà âåñüìà îãðàíè÷åíû
(Àìîñîâ Í.Ì., Áåíäåò ß.À., 1990). Íåñìîòðÿ íà çíà-
÷èòåëüíîå ðàçâèòèå êàðäèîõèðóðãèè, âûïîëíåíèå
îïåðàöèé ïî ïîâîäó ÏÏÑ â Óêðàèíå ñîñòàâëÿåò ìå-
íåå 30% îò ðàñ÷åòíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ
ê óìåíüøåíèþ ðîëè ðåâìàòèçìà è âîçðàñòàíèþ
óäåëüíîãî âåñà èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà (ÈÝ)
(Child J., 1991; Ðóäåíêî À.Â., 1994), ìèêñîìàòîçíûõ
èçìåíåíèé êëàïàíîâ ñåðäöà (Bowen J. et al., 1987;
Êíûøîâ Ã.Â., Áåíäåò ß.À., 1997), êàðäèîìèîïàòèè
(Àìîñîâà Å.Í., 1999), ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ ÏÏÑ. Ïîÿâèëñÿ öåëûé ðÿä íîâûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ïåðåñìàòðèâàþòñÿ ïîäõî-
äû ê óñòîÿâøèìñÿ èõ âàðèàíòàì, ðàçðàáîòàíû íî-

âûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìîäåëè ïðîòåçîâ êëàïàíîâ
ñåðäöà, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ìåòîäèêè áåçîïàñíîñ-
òè îïåðàöèé. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò öåëûé
ðÿä ïðîáëåì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÏÑ, òðåáó-
þùèõ îáñóæäåíèÿ è îñâåùåíèÿ.

Öåëü ðàáîòû � èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ÏÏÑ â Óêðàèíå, îáñóæäåíèå àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì è ïåðñïåêòèâ â ýòîé îáëàñòè, óãëóá-
ëåííûé àíàëèç ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè ýòèîëîãèè
ÏÏÑ íà îñíîâå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ðåçåöèðîâàííûõ êëàïàííûõ ñòðóêòóð.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â Èíñòèòóòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ îêîëî 80% õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ïî ïîâîäó ÏÏÑ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
îáîáùèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ÏÏÑ â Óêðàèíå â
öåëîì.

Îáîáùåí îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÏÑ ó
37 925 áîëüíûõ, ïðîâåäåííîãî äî 01.01.2001 ã. Èçó-
÷åíû åãî íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû. Ïðèâåäåíû äàííûå î ðàçðàáîòêå íîâûõ íà-
ïðàâëåíèé â ëå÷åíèè ÏÏÑ: ïðèìåíåíèå áåñêðîâíûõ
âìåøàòåëüñòâ áàëëîííîé äèëàòàöèè ìèòðàëüíîãî

Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû 37 248 îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà (ÏÏÑ), ïðî-
âåäåííûõ â Èíñòèòóòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. Ñðåäè íèõ ïî
«çàêðûòûì» ìåòîäèêàì ïðîâåäåíî 23 346 âìåøàòåëüñòâ, ñ èñêóññòâåí-
íûì êðîâîîáðàùåíèåì � 13 902. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 7,4%.
Âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ â ïîñëåäíèå 5 ëåò ïî ñðàâíåíèþ 1991�1996 ãã. Îòìå÷åíû íîâûå íà-
ïðàâëåíèÿ îáëàñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè: ïðèìåíåíèå áîëåå
«ôèçèîëîãè÷åñêèõ» ïðîòåçîâ êëàïàíîâ ñåðäöà, êëàïàíîñîõðàíÿþùèõ
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé, áåñêðîâíûõ áàëëîííûõ äèëàòàöèé ïðè ñòåíî-
çàõ. Ïðîâåäåí àêòóàðíûé àíàëèç ìíîãîëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ
ïîñëå ðàçëè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Èçó÷åíà äèíàìèêà ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íà îñíîâå
ñóáìàêñèìàëüíûõ ñïèðîâåëîýðãîìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ. Ðàçðàáîòàíà òàê-
òèêà îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ ïî-
âûøåíèåì ÷àñòîòû ñî÷åòàíèÿ ÏÏÑ è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.
Ìíîãîëåòíåå èçó÷åíèå ãåíåçà ÏÏÑ â äèíàìèêå íà îñíîâå ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 7358 ðåçåöèðîâàííûõ êëàïàíîâ ñåðäöà âûÿâèëî
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà ðåâìàòèçìà çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ ñëó÷àåâ èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà (ÈÝ) è íåâîñïàëèòåëüíûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îáîáùåí îïûò 1100 îïåðàöèé ïî ïîâîäó ÈÝ è
ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðèñêà
ýòèõ âìåøàòåëüñòâ è ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.
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è àîðòàëüíîãî ñòåíîçîâ, ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê
êëàïàíîñîõðàíÿþùèì îïåðàöèÿì è äð. Äëÿ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèé, èõ îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ øèðîêî èñïîëüçóþò àêòóàðíûé àíàëèç
âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ. Íà îñíîâå ñïèðîâåëîýð-
ãîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èçó÷åíû ïîêàçàòåëè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â îòäàëåííûå
ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè. Ó÷èòûâàÿ âñåâîçðàñòàþùåå
ñî÷åòàíèå ÏÏÑ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÈÁÑ), òðåáóþùåå ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíîé òàêòè-
êè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îáîáùåí îïûò èññëå-
äîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Íà îñíîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
7358 ðåçåöèðîâàííûõ êëàïàííûõ ñòðóêòóð èçó÷åíû
â ìíîãîëåòíåé äèíàìèêå ýòèîëîãèÿ ÏÏÑ â Óêðàè-
íå, àêòèâíîñòü ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëü-
íûõ, ïîñòóïàþùèõ íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñâåäåíèÿ î âèäàõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ

ïðè ÏÏÑ, âûïîëíåííûõ â Èíñòèòóòå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé õèðóðãèè äî 01.01.2001 ã., è èõ íåïîñðåä-
ñòâåííûå ðåçóëüòàòû, ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïîñòóïàâ-
øèõ íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ. Ïîäòâåð-
æäåíèåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå ñëó÷àè ãîñïèòàëè-
çàöèè (â ðàçíûå ãîäû 7�9%) áîëüíûõ ñ äàëåêî çà-
øåäøèìè ñòàäèÿìè ÏÏÑ, íåðåäêî èñêëþ÷àþùèõ
âîçìîæíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñðå-
äè áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîèçâîäèëè ìèòðàëüíóþ êî-
ìèññóðîòîìèþ, îñëîæíåííûå ôîðìû ïîðîêà (êàëü-
öèíîç, òðîìáîç ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ) ñîñòàâèëè
67,4%, ÷òî òðåáîâàëî ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïðî-
òåçèðîâàíèþ êëàïàíà âìåñòî ìèòðàëüíîé êîìèññó-
ðîòîìèè.

Ñâèäåòåëüñòâîì òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ îïåðèðî-
âàííûõ ïî ïîâîäó ÏÏÑ áîëüíûõ ÿâëÿëñÿ âûñîêèé
óäåëüíûé âåñ ìíîãîêëàïàííûõ ïîðàæåíèé, ñî÷åòà-
íèé ÏÏÑ ñ ÈÁÑ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çà ïîñëåäíèå

5 ëåò óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ ìíîãîêëàïàííûìè
ïîðàæåíèÿìè óâåëè÷èëñÿ ñ 4,1 äî 7,3%. Áîëüíûå,
êîòîðûì ïðîèçâîäèëè ìèòðàëüíóþ êîìèññóðîòî-
ìèþ, îòíåñåíû ê IV ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó (ÔÊ)
ïî êëàññèôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè êàð-
äèîëîãîâ (NYHA) è ñîñòàâèëè 63,2%, ê III ÔÊ �
28,4%, à ïðè ïðîòåçèðîâàíèè êëàïàíîâ ñåðäöà �
ê IV ÔÊ è îòíåñåíû 83,2%, à ê III ÔÊ � ëèøü 18,3%.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàìåòèëàñü ÿâíàÿ òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ÏÏÑ ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïîñòóïàþùèõ íà õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå. Ýòî ñòàëî ïðè÷èíîé íåðåäêîãî âû-
ÿâëåíèÿ ñî÷åòàíèÿ ÏÏÑ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ è ïîòðåáîâàëî
óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû. Íà ïðîòÿæåíèè
îäíîãî ãîäà ïðîâîäèëè ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîãðà-
ôèþ âñåì áîëüíûì ñ ÏÏÑ íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà
è íàëè÷èÿ æàëîá íà áîëü â îáëàñòè ñåðäöà, êîòî-
ðûì ïðåäñòîÿëî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñ
ïðèìåíåíèåì èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè 276 áîëüíûõ ñ ÏÏÑ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå âåíå÷íûõ  àðòåðèé ðàç-
ëè÷íîé âûðàæåííîñòè âûÿâëåíî ó 58 (21%), âêëþ-
÷àÿ ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà áåç êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ, íî ÷àùå ó ëèö ñ àîðòàëüíûìè ïî-
ðîêàìè ñòàðøå 40 ëåò è ñ ìèòðàëüíûìè ïîðîêà-
ìè � ñòàðøå 50 ëåò. Ïîýòîìó âñåì áîëüíûì ýòèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, êîòîðûì ïðåäñòîèò êîððåêöèÿ
ÏÏÑ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì â ïîñëåäíèå
ãîäû â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïðîâîäÿò ñåëåêòèâíóþ êî-
ðîíàðîãðàôèþ, ïîñêîëüêó íåóñòðàíåííûå ïîðàæå-
íèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëè ðèñê
è ñíèæàëè ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïî óñòðàíåíèþ ïîðîêà. Â Èíñòèòóòå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè âûïîëíåíî 306 îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïðîòåçèðîâàíèþ êëàïàíà
â ñî÷åòàíèè ñ êîðîíàðíûì øóíòèðîâàíèåì, ïðè÷åì
êîëè÷åñòâî òàêèõ âìåøàòåëüñòâ óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïðî-
òåçèðîâàíèþ êëàïàíîâ ñåðäöà òðåáóþò ñóùåñòâåí-
íîãî óëó÷øåíèÿ. Âûñîêèé èõ ðèñê îáóñëîâëåí íå
òîëüêî òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïîñòóïàþùèõ áîëüíûõ,
íî è íåñîâåðøåíñòâîì ñóùåñòâîâàâøèõ ìîäåëåé
ïðîòåçîâ êëàïàíîâ ñåðäöà. Øèðîêî ïðèìåíÿåìûå
ðàíåå øàðèêîâûå ìîäåëè ïðîòåçîâ, íåñìîòðÿ íà
íàäåæíîñòü ïðè äëèòåëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè,
èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ, â ÷àñòíîñòè íåôèçèîëî-
ãè÷åñêèé òîê êðîâè ïî ïåðèôåðèè, íåâîçìîæíîñòü
èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè îñëîæíåííûõ ôîðìàõ ìèò-
ðàëüíîãî ñòåíîçà ñ ìàëîé ïîëîñòüþ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, ïðè àîðòàëüíûõ ïîðîêàõ ñ óçêèì êëàïàííûì
êîëüöîì è ïðè äðóãèõ ñëîæíûõ ôîðìàõ ÏÏÑ.

Øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ
ïðîòåçîâ êëàïàíîâ ñåðäöà ñ óëó÷øåííûìè ãåìîäè-
íàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè � ìàëîãàáàðèòíûõ ñ
öåíòðàëüíûì òîêîì êðîâè (ìîäåëü St. Jude è äð.),
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê èñêóññòâåííîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, çàùèòû ìèîêàðäà ïðè èõ èñïîëüçî-
âàíèè äàëî âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ îñëîæíåííûõ ôîðì ïîðî-
êîâ, ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
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íèè ÏÏÑ. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå
äàííûå î ðåçóëüòàòàõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÑ çà
1957�1995 ãã. è 1996�2000 ãã.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäó-
ùèì ïåðèîäîì (1957�1995) ëåòàëüíîñòü ïðè ìèò-
ðàëüíûõ êîìèññóðîòîìèÿõ ñíèçèëàñü ñ 2,3 äî
1,3%, à ïðè ïðîòåçèðîâàíèè êëàïàíîâ ñåðäöà � ñ
18,2 äî 7,2%, òî åñòü â 2,5 ðàçà, íåñìîòðÿ íà âîç-
ðîñøóþ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ.

Äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû óëó÷øåíèÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÏÑ âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ ðàçðà-
áîòêîé è âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó ðåêîíñòðóêòèâíûõ
êëàïàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé. Èíñòèòóò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ðàñïîëàãàåò íàèáîëüøèì
â ìèðå îïûòîì ïðîâåäåíèÿ ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé
ïî ïîâîäó òðèêóñïèäàëüíîé àííóëîïëàñòèêè (1505),
êîòîðûé ïîçâîëèë ïî÷òè ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò
ïðîòåçèðîâàíèÿ ïðè êîððåêöèè ïîðîêîâ òðèêóñïè-
äàëüíîãî êëàïàíà. Áîëåå ñëîæíîé ïðîáëåìîé ÿâ-
ëÿþòñÿ ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà ìèòðàëüíîì è
àîðòàëüíîì êëàïàíàõ, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ áîëüøîé
ãåìîäèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé. Îäíàêî è â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè íàìåòèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò 304 ïëàñòè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå è âñåâîçðàñòàþùàÿ
÷àñòîòà èõ ïðèìåíåíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè ïîêà-
çàíèé ê ïëàñòè÷åñêèì îïåðàöèÿì íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ýòèîëîãèþ ïîðîêà, êîòîðàÿ âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò ïåðñïåêòèâíîñòü êëàïàíîñîõðàíÿþùå-
ãî âìåøàòåëüñòâà. Òàê, íàïðèìåð, âåðîÿòíîñòü ýô-
ôåêòèâíîé ïëàñòèêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà â çàâè-
ñèìîñòè îò ýòèîëîãèè ïîðîêà ñîñòàâëÿåò ïðè äå-
ãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññàõ »80%, ïðè ðåâìàòèçìå �
»50%, ïðè èíôåêöèîííîì ýíäîêàðäèòå � »25%
(Reiter C., 2001).

Âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå
«áåñêðîâíûõ» îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ áàëëîí-
íîé âàëüâóëîïëàñòèêè ïðè ìèòðàëüíîì è àîðòàëü-
íîì ñòåíîçàõ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò
202 âìåøàòåëüñòâ íà ìèòðàëüíîì è 130 � íà àîð-
òàëüíîì êëàïàíàõ. Ìåòîä ñåáÿ ïîëíîñòüþ îïðàâäàë
êàê ïðè íåîñëîæíåííûõ ôîðìàõ ïîðîêà, òàê è ó
áîëüíûõ ñ î÷åíü òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì äëÿ ÷àñòè÷-
íîãî óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè ïîðîêà è óëó÷øå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè
èõ ê ïîñëåäóþùåé ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè. Îäíàêî
äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå ïðèìåíåíèÿ áàëëîííûõ
âàëüâóëîïëàñòèê ïîêà îãðàíè÷åíî âûñîêîé ñòîèìî-
ñòüþ èõ îáåñïå÷åíèÿ (áàëëîí-êàòåòåðû è äð.).

Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ÏÏÑ ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè. Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî êîðåííûì óëó÷-
øåíèåì ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé

ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêîé ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ÔÊ.

Èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÏÑ ÿâëÿåòñÿ àêòóàðíûé
àíàëèç âûæèâàåìîñòè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
íåîïåðèðîâàííûìè áîëüíûìè ñ òåìè æå ïîêàçàòå-
ëÿìè.

Ïðîâåäåííûé àêòóàðíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïîñëå ìèòðàëüíîé êîìèññóðîòîìèè ÷åðåç 10 ëåò
îñòàþòñÿ â æèâûõ 89,4%, à ÷åðåç 20 ëåò � 74,8%
(âêëþ÷àÿ îïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü), áîëüíûõ
(ðèñ. 1). Ñðåäè áîëüíûõ ñ àíàëîãè÷íûì ïî òÿæåñòè

ìèòðàëüíûì ñòåíîçîì ÷åðåç 10 ëåò íàáëþäåíèÿ îñ-
òàþòñÿ â æèâûõ 35%. Ñðåäè íàñåëåíèÿ â ãðóïïàõ
îäèíàêîâîãî âîçðàñòà ÷åðåç 15 ëåò îñòàþòñÿ â æè-
âûõ 90%, à ñðåäè ïåðåíåñøèõ ìèòðàëüíóþ êîìèñ-
ñóðîòîìèþ � 83,2%. Ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà ÷åðåç 10 ëåò îñòàþòñÿ â æèâûõ
65,2%, à ÷åðåç 15 ëåò � 57,1% (ðèñ. 2). Ñðåäè àíà-
ëîãè÷íûõ ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íåîïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ ñ ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÷åðåç
10 ëåò îñòàåòñÿ â æèâûõ 21%. Ïîñëå àîðòàëüíîãî
ïðîòåçèðîâàíèÿ ÷åðåç 10 ëåò îñòàþòñÿ â æèâûõ
78,3%, à ÷åðåç 15 ëåò � 69,7% (ðèñ. 3). Ñðåäè íå-
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ àîðòàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ÷åðåç 10 ëåò îñòàþòñÿ â æèâûõ 32%, à ñ àîð-
òàëüíûì ñòåíîçîì � ëèøü 10% áîëüíûõ.

Âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
òåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ñðàâíè-
òåëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äî è ïîñëå îïåðàöèè. Ñ ýòîé

Ðèñ. 1. Àêòóàðíûå êðèâûå âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ïîñëå ìèòðàëüíîé
êîìèññóðîòîìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîïåðèðîâàííûìè ïàöèåíòàìè ñ
ìèòðàëüíûì ñòåíîçîì è íàñåëåíèåì â öåëîì.
À � áîëüíûå ïîñëå ìèòðàëüíîé êîìèññóðîòîìèè (n=6319),
Á � íåîïåðèðîâàííûå áîëüíûå ñ ìèòðàëüíûì ñòåíîçîì (Horstkot-
ta À., Korfer R., 1983),
Â � âñå íàñåëåíèå (Kiser V. et al., 1978)
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öåëüþ ïðîèçâåäåíî ñïèðîâåëîýðãîìåòðè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå íà ñóáìàêñèìàëüíîì óðîâíå
243 áîëüíûõ äî è â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå
ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà è ñðàâíåíèå èõ
ïîêàçàòåëåé ñ òàêîâûìè çäîðîâûõ ëèö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ (ðèñ. 4), ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ñîñòàâèëè äî îïåðàöèè 63,7±4,8 Âò,
à â îòäàëåííûå ñðîêè � 103,9±4,8 Âò, òî åñòü
ïîâûñèëîñü íà 63,1%. Â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ó çäîðîâûõ ëèö ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ïîâûñèëàñü ñ 39,2 äî 64%. Îòìå÷åíî âû-
ðàæåííîå óëó÷øåíèå ýêîíîìè÷íîñòè îáìåííûõ
ïðîöåññîâ, ïðîÿâèâøååñÿ ñíèæåíèåì êèñëîðîä-
íûõ çàòðàò íà 1 Äæ ðàáîòû. Äî îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà íà 1 Äæ ðà-
áîòû ñîñòàâëÿëî 38,4±1,6 ìë, à â îòäàëåííûå ñðî-
êè ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà �

25,3±1,2 ìë, ñíèçèâøèñü íà 34,1%. Äî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà íà
1 Äæ ðàáîòû ïðåâûøàëî êèñëîðîäíûå çàòðàòû
çäîðîâûõ ëèö íà 63,4%, à ïîñëå êîððåêöèè ïîðî-
êà ïðèáëèçèëîñü ê ïîêàçàòåëÿì çäîðîâûõ ëèö,
ïðåâûøàÿ èõ ëèøü íà 7,7%.

Ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê õèðóðãè-
÷åñêîìó ëå÷åíèþ ÏÏÑ è ïðîâåäåíèþ îïòèìàëüíîé
ñîïóòñòâóþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè òðåáó-
åò òî÷íîé èíôîðìàöèè îá ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ,
ñâåäåíèé îá àêòèâíîñòè ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷
îòêðûâàþò ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà, îäíàêî òðóäíîñòè-
 ïîëó÷åíèÿ ïðèæèçíåííîãî ìàòåðèàëà îãðàíè÷è-
âàþò èõ ïðîâåäåíèå. Óíèêàëüíûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè âîñïîëíåíèÿ ýòîãî ïðîáåëà â ìàñøòàáàõ Óêðà-
èíû ðàñïîëàãàåò Èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
õèðóðãèè, ñîòðóäíèêè êîòîðîãî ðåãóëÿðíî ïðîâî-
äÿò ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðåçåöèðîâàí-
íûõ êëàïàííûõ ñòðóêòóð ñåðäöà. Ïðîâåäåí àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé 7358 êëàïàííûõ ñòðóê-
òóð, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðîòåçèðîâàíèè êëàïàíîâ
ñåðäöà â 1986�2000 ãã. Ýòîò ìàòåðèàë áûë ïîäðàç-

Ðèñ. 2. Àêòóàðíûå êðèâûå âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ ïðîòåçàìè ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîïåðèðîâàííûìè áîëüíûìè ñ
ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
À � áîëüíûå ñ ïðîòåçàìè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (n=1962),
Á � íåîïåðèðîâàííûå áîëüíûå ñ ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(Horstkotta À., Korfer R., 1983)

Ðèñ. 3. Àêòóàðíûå êðèâûå âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ ïðîòåçàìè àîð-
òàëüíîãî êëàïàíà ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîïåðèðîâàííûìè áîëüíûìè ñ
àîðòàëüíûìè ïîðîêàìè.
À � áîëüíûå ñ ïðîòåçîì àîðòàëüíîãî êëàïàíà (n=1523),
Á � íåîïåðèðîâàííûå áîëüíûå ñ àîðòàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(Horstkotta À., Korfer R., 1983),
Â � íåîïåðèðîâàííûå áîëüíûå ñ àîðòàëüíûì ñòåíîçîì (Horstkotta À.,
Korfer R., 1983)

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ÏÏÑ â ðåçóëüòà-
òå ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè.
À � ôèçè÷åñêàÿ ðàáîñòîñïîñîáíîñòü,
Á � ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà íà 1 Äæ ðàáîòû;
1 � çäîðîâûå ëþäè (n=51); 2 � ïàöèåíòû ñ ÏÏÑ äî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà (n=243); 3 � ïàöèåíòû ñ ÏÏÑ â îòäàëåííûå ñðîêè
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
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äåëåí ïî òèïó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà 3 îñ-
íîâíûå ãðóïïû:

1-ÿ � ðåâìàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàçíîé ñòå-
ïåíè àêòèâíîñòè (ÐÏ);

2-ÿ � èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò (ÈÝ);
3-ÿ � íåâîñïàëèòåëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-

öåññû.
Ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå ïåðå÷èñëåííûõ ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ ñ ÏÏÑ ïî ãîäàì ïðèâåäåíû
íà ðèñ. 5. Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, çà ïå-

ðèîä 1986�2000 ãã. óäåëüíûé âåñ ÐÏ â ýòèîëîãèè
ÏÏÑ ñíèçèëñÿ ñ 90,3 äî 50,8%. Ïðè ýòîì áîëåå ÷åì
â 7 ðàç ïîâûñèëàñü ÷àñòîòà ÈÝ (ñ 2,6 äî 17,6%) è
áîëåå ÷åì â 4 ðàçà � ÷àñòîòà íåâîñïàëèòåëüíûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ñ 7,1 äî 31,6%). Òàêàÿ äè-
íàìèêà ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ÏÏÑ îòðàæàåò ñîâðåìåííûå òåí-
äåíöèè. Ïðè ýòîì â íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îíà âûðàæåíà åùå â áîëüøåé ñòå-
ïåíè. Òàê, ñðåäè áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ íà õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå, ÏÏÑ, îáóñëîâëåííûå íåâîñïàëè-
òåëüíûìè äèñòðîôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ñîñòàâëÿ-
þò »80%, âûçâàííûå ÈÁÑ »10%, âûçâàííûå ÈÝ �
»6% è ÐÏ � ëèøü »4% (Reiter Ñ., 2001).

Èçó÷åíèå äèíàìèêè àêòèâíîñòè ÐÏ çà 1994�
2000 ãã. íà îñíîâå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé 1077 ðåçåöèðîâàííûõ êëàïàííûõ ñòðóêòóð ó
áîëüíûõ ñ ÏÏÑ ðåâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà âûÿâèëî
ïîâûøåíèå ÷àñòîòû íåàêòèâíîãî ÐÏ ñ 40,7 äî
79,8% è ñîîòâåòñòâåííî ñíèæåíèå ÷àñòîòû àêòèâ-
íîãî ÐÏ ñ 59,3 äî 20,2%.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è ïà-
òîãèñòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ îá àêòèâíîñòè ÐÏ ó
167 áîëüíûõ âûÿâëåíî èõ ñîîòâåòñòâèå â 58,4% ñëó-
÷àåâ, àêòèâíîñòü ÐÏ ñîãëàñíî êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûì äàííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè
äàííûìè îêàçàëàñü ñíèæåííîé â 26,4% ñëó÷àåâ è
ïîâûøåííîé � â 14,9%. Ýòî ïîäòâåðæäàåò âûñêà-
çàííîå åùå â 1934 ã. Í.Ä. Ñòðàæåñêî ìíåíèå î òîì,
÷òî êëèíè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÐÏ íå âñåãäà ñîâïàäà-
åò ñ èíòåíñèâíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ñåðäöå. Ïîýòîìó â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ êëèíèêàõ,
ãäå åñòü âîçìîæíîñòü îöåíêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ìèîêàðäà ïðè ÏÏÑ, ýòè èññëåäîâàíèÿ
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ äëÿ òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ýòè-
îëîãèè ïîðîêà, àêòèâíîñòè ÐÏ è îïòèìèçàöèè ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ.

Ñåé÷àñ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðî-
áëåìà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÏÑ, îáóñëîâëåí-
íûõ ÈÝ. Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ
èíòåíñèâíûé ðîñò ÷àñòîòû ÈÝ, âûçâàííûé ýêîëî-
ãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ïðèâåäøèìè ê óõóäøåíèþ
èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ, øèðîêèì
èñïîëüçîâàíèåì àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ÷òî
ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ
âîçáóäèòåëåé, ðîñòîì íàðêîìàíèè ñ ïàðåíòåðàëü-
íûì ââåäåíèåì ïðåïàðàòîâ â íåñòåðèëüíûõ óñëî-
âèÿõ è ðÿäîì äðóãèõ ïðè÷èí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòîòà ÈÝ íàòèâíûõ êëàïà-
íîâ ñåðäöà â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò 30�50 ñëó-
÷àåâ íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ â ãîä (Boudîlas H. et al., 1994;
Ambrose J., Greenberg B.H., 1997), â ÑØÀ � 10�
15 òûñ. íîâûõ ñëó÷àåâ åæåãîäíî (Bayer A., 1993). Ïî
íàøèì äàííûì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÝ ñðåäè æè-
òåëåé Óêðàèíû â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíîâ êîëåáëåò-
ñÿ îò 20 äî 70 ñëó÷àåâ íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ â ãîä.

Èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ðàñïî-
ëàãàåò íàèáîëüøèì â ìèðå îïûòîì îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ (áîëåå 1100) ó áîëüíûõ ñ ÈÝ. Ýòî ïî-
çâîëèëî ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé, ñïî-
ñîáñòâóþùóþ ïîâûøåíèþ ðèñêà îïåðàöèé (ñíèæå-
íèå ëåòàëüíîñòè ñ 18,2 äî 8,5%) è ïîâûøåíèþ èõ
ýôôåêòèâíîñòè (ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ÈÝ
ñ 12,3 äî 4,5%). Åå îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè áûëè
òàêòèêà ðàííåãî îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê õèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ÈÝ äî âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ òÿ-
æåëûõ îñëîæíåíèé, êàê àðòåðèàëüíûå ýìáîëèè âå-
ãåòàöèÿìè, ôîðìèðîâàíèå âíóòðèñåðäå÷íûõ àáñ-
öåññîâ, ðàçâèòèå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Âî âðåìÿ îïåðàöèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò ðà-
äèêàëüíîìó èññå÷åíèþ èíôèöèðîâàííûõ òêàíåé ñ
ìåñòíûì ïðèìåíåíèåì àíòèñåïòèêîâ è ïîñëåäóþ-
ùåé ðàöèîíàëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé â
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Îáåñïå÷èâàþò ñòðî-
ãîå ñîáëþäåíèå ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî
ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ ÈÝ â îòäàëåííûé ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ÏÏÑ 3-é ãðóï-
ïû îáóñëîâëåíî ñ òåì, ÷òî ïîâûñèëàñü ÷àñòîòà õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà, ó êîòîðûõ âîçíèêíîâåíèå ïîðîêà ñåðäöà áûëî
âûçâàíî ïðè÷èíàìè íå âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòå-
ðà. Ñðåäè íèõ äèñïëàçèÿ êëàïàííûõ ñòðóêòóð ñîñòà-
âèëà 21,4%, ìèêñîìàòîçíàÿ äåãåíåðàöèÿ � 10,1%,
ëèïîèäîç ñòâîðîê êëàïàíà � 68,5%.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òàêîå ðàçäåëåíèå ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî óñëîâ-
íûì, ïîñêîëüêó âñå îíè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ â ðàçíûõ
êîìáèíàöèÿõ. Òàê, óìåðåííàÿ äèñïëàçèÿ êëàïàíîâ
ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê
ðàçâèòèþ ðåâìàòè÷åñêîãî âàëüâóëèòà, ÈÝ è ïî÷òè
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèçíàêàìè î÷àãîâîé ìèê-
ñîìàòîçíîé äåãåíåðàöèè. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, îáó-
ñëîâëåíî òåì, ÷òî èçìåíåíèå àðõèòåêòîíèêè ñòâî-
ðîê è ïàïèëëÿðíî-õîðäàëüíîãî àïïàðàòà ïðèâîäèò
ê ñìåùåíèþ èõ ñòðóêòóð ïî îòíîøåíèþ ê íàïðàâëå-
íèþ òîêà êðîâè è ïîñòåïåííîìó ãåìîäèíàìè÷åñêî-
ìó òðàâìèðîâàíèþ ýíäîòåëèÿ è ñîåäèíèòåëüíîòêàí-

Ðèñ. 5. ×àñòîòà ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáóñëîâëèâà-
þùèõ âîçíèêíîâåíèå ÏÏÑ, â äèíàìèêå ïî ãîäàì.
À � ðåâìàòèçì, Á � èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò, Â � íåâîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû
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íûõ âîëîêîí. Ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèàëüíîé âûñòèë-
êè è ôðàãìåíòàöèÿ êîëëàãåíîâûõ ïó÷êîâ ÿâëÿþòñÿ
îñíîâîé äëÿ íàðàñòàþùåãî íåâîñïàëèòåëüíîãî
ñêëåðîçà è ìèêñîìàòîçíîé äåãåíåðàöèè, à ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ � äëÿ ðàçâèòèÿ âàëüâóëèòà
ðåâìàòè÷åñêîãî èëè èíôåêöèîííîãî ãåíåçà. Çîíû
ìèêñîìàòîçíîé äåãåíåðàöèè îáíàðóæèâàþòñÿ â òîí-
êèõ ÷àñòÿõ ñòâîðîê ïî ñîñåäñòâó ñ ó÷àñòêàìè ãðóáî-
ãî ïîñòðåâìàòè÷åñêîãî ôèáðîçà è êàëüöèíîçà.

Îêðàñêà ðåçåöèðîâàííûõ êëàïàíîâ íà æèðû ïî-
êàçàëà, ÷òî ëèïîèäîç ñòâîðîê è õîðä ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé. Õîëåñòåðèíîâûé
íåêðîç è ëèïîôàãàëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ è äàæå ïåð-
ôîðàöèÿ ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî è àîðòàëüíîãî êëàïà-
íîâ ìîãóò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðè÷èíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè êëàïàíîâ ñåðäöà, íî ÷àùå îíè ñî÷åòàþòñÿ
ñ äðóãèìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè. Òàê, ñðåäè
êëàïàíîâ, ïîðàæåííûõ ÐÏ, ïðèçíàêè ëèïîèäîçà îò-
ìå÷åíû â 74,5% ñëó÷àåâ. Â 50% ñëó÷àåâ äèñïëàçè-
ðîâàííûõ êëàïàíîâ íàáëþäàëè ñóäàí-ïîëîæèòåëü-
íûå ó÷àñòêè. Ìèêñîìàòîçíàÿ äåãåíåðàöèÿ ñî÷åòà-
ëàñü ñ ëèïîèäîçîì â 71% ñëó÷àåâ. ÈÝ â 65,4%
èññëåäîâàííûõ êëàïàíàõ ðàçâèâàëñÿ íà ôîíå ëèïèä-
íîãî ïîðàæåíèÿ èëè îñëîæíÿëñÿ èì. Â öåëîì, òîëü-
êî â 22,4% ñëó÷àåâ ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû êëà-
ïàíîâ áûëè ïîëíîñòüþ ñóäàí-îòðèöàòåëüíûìè.

Åñëè ñóäàí-ïîëîæèòåëüíûå î÷àãè íåêðîçà áûëè
êàëüöèíèðîâàíû, îñòàâëÿëè ñâîáîäíûìè êîìèññó-
ðû è ðàñïîëàãàëèñü ïî öåíòðó ñòâîðîê àîðòàëüíîãî
êëàïàíà èëè âäîëü ôèáðîçíîãî êîëüöà ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà, ñòàâèëè äèàãíîç «êàëüöèíèðóþùèé ñòåíîç»
èëè «ïàðààíóëÿðíûé êàëüöèíîç» ñîîòâåòñòâóþùèõ
êëàïàíîâ. Îáû÷íî âîçðàñò áîëüíûõ ñ òàêîé ïàòîëî-
ãèåé ïðåâûøàåò 65 ëåò. Ïðè ýòîì ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñ ÏÏÑ, îñëîæíåííûì ëèïîèäîçîì ñòâîðîê,
ñîñòàâëÿë 49,07±4,3 ãîäà, à áåç ïðèçíàêîâ ëèïîè-
äîçà � 41,3±2,6 ãîäà. Ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè ñòà-
òèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíà. Â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè
áîëüíûå â âîçðàñòå îò 20 äî 70 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ÏÏÑ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû
ðàçëè÷íûìè ïîâðåæäàþùèìè ôàêòîðàìè, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ èçîëèðîâàííûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè, íî
÷àùå � ñî÷åòàþùèìèñÿ ôàêòîðàìè, êîòîðûå óñóãó-
áëÿþò äåéñòâèå äðóã äðóãà. Êðîìå òîãî, âûÿâëåí
ôåíîìåí ëèïèäíîãî ïîðàæåíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà, íå
óêëàäûâàþùèéñÿ â îáùåïðèíÿòûå êëàññèôèêàöèè
è íóæäàþùèéñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.

ÂÛÂÎÄÛ
ÏÏÑ ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûìè è ðàñïðîñòðàíåííûìè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëèýòèî-
ëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü, òÿæåñòü è íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äàëåêî çàøåäøèìè ñòà-
äèÿìè ÏÏÑ, îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàêîï-
ëåííûé îïûò, âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ ïîçâîëèëè
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü íåïîñðåäñòâåííûå è îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÏÑ.
Îñîáî àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìû õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñî÷åòàíèé ÏÏÑ è ÈÁÑ, ÏÏÑ, îáó-
ñëîâëåííûõ ÈÝ. Âàæíåéøèìè çàäà÷àìè ÿâëÿåòñÿ
îáåñïå÷åíèå ñâîåâðåìåííîñòè íàïðàâëåíèÿ áîëü-

íûõ ñ ÏÏÑ íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, äàëüíåéøåå
óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé, âíåäðåíèå â
ïðàêòèêó íîâûõ ïåðñïåêòèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèñïàíñåðèçàöèè è ðåàáè-
ëèòàöèè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Â õîäå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðåçåöè-
ðîâàííûõ êëàïàíîâ ñåðäöà óñòàíîâëåíî, ÷òî ÏÏÑ
ÿâëÿþòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
îáóñëîâëåíû âîñïàëèòåëüíûìè è íåâîñïàëèòåëü-
íûìè ïðîöåññàìè, íåðåäêî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé
è óñóãóáëÿþùèå äðóã äðóãà. Ýòà ïðîáëåìà òðåáóåò
äàëüíåéøåãî òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ áîëåå ïîëíîãî óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïàöèåíòîâ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ÏÏÑ,
óëó÷øåíèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ â Óêðàèíå íàçðåëà íåîá-
õîäèìîñòü îïòèìèçàöèè âñåé ñèñòåìû êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ýòîé ïàòîëîãèåé.

Â Óêðàèíå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâî-
äó ÏÏÑ ïðîèçâîäÿò â 10 êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ öåíò-
ðàõ, â òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì èñêóññòâåííîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ â 5. Âîçìîæíîñòè ýòèõ öåíòðîâ èñïîëü-
çóþòñÿ íå ïîëíîñòüþ. Åñòü ïðåäïîñûëêè äëÿ
ñîçäàíèÿ ðÿäà íîâûõ öåíòðîâ íà áàçå îáëàñòíûõ
áîëüíèö. Íåîáõîäèìî ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïîòîêîâ
áîëüíûõ ñ òåì, ÷òîáû ñòàíäàðòíûå îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà êîíöåíòðèðîâàëèñü â ïåðèôåðè÷åñêèõ
öåíòðàõ, à â Èíñòèòóòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóð-
ãèè � íàèáîëåå ñëîæíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà è ðàçðàáàòûâàëèñü íîâûå èõ ìåòîäèêè. Ïðàâäà,
òàêàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ïîòðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ àñ-
ñèãíîâàíèé äëÿ íåîáõîäèìîãî îñíàùåíèÿ êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ öåíòðîâ çà ñ÷åò ôîíäîâ Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáëàñòíûõ áþäæåòîâ.

Âàæíåéøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà âðà÷åá-
íûõ êàäðîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Äëÿ ýòîãî åñòü
âñå âîçìîæíîñòè â Èíñòèòóòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
õèðóðãèè è íà êàôåäðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóð-
ãèè Êèåâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïèêà ÌÇ Óêðàèíû.

Òàêàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ïðèâåäåò ê êîðåííîìó óëó÷-
øåíèþ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
Óêðàèíû ñ òàêîé òÿæåëîé è ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòî-
ëîãèåé, êàê ÏÏÑ.
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Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß  Â ÓÊÐÀ¯Í²
ÍÀÁÓÒÈÕ ÂÀÄ ÑÅÐÖß: ÑÒÀÍ,
ÏÐOÁËÅÌÈ, ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

Ã.Â. Êíèøîâ, ß.À. Áåíäåò, Ë.Ë. Ñèòàð,
Â.Ï. Çàõàðîâà, À.Â. Ðóäåíêî, Â.². Óðñóëåíêî,
Ì.Þ. Àòàìàíþê, Î.À. Êðèêóíîâ, Í.Ì. Âåðè÷,

Ì.Ì. Äèðäà, Â.Â. Ïîïîâ
Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè 37 248 îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó õâîðèõ ³ç íàáóòèìè âàäàìè
ñåðöÿ (ÍÂÑ), ïðîâåäåíèõ â ²íñòèòóò³ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿. Ñåðåä íèõ çà «çàêðèòèìè»
ìåòîäèêàìè ïðîâåäåíî 23 346, ³ç øòó÷íèì êðî-
âîîá³ãîì � 13 902. Çàãàëüíà ëåòàëüí³ñòü ñêëà-
ëà 7,4%. Âèÿâëåíî çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ðåçóëü-
òàò³â õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü çà îñòàíí³ 5 ðîê³â ïîð³â-
íÿíî ç 1991�1996 ðð. Â³äçíà÷åíî íîâ³ íàïðÿìêè
â ãàëóç³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ çàñòîñóâàííÿ
á³ëüø «ô³ç³îëîã³÷íèõ» ïðîòåç³â êëàïàí³â ñåðöÿ,
êëàïàíîçáåð³ãàþ÷èõ ïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é, áåç-
êðîâíèõ áàëîííèõ äèëàòàö³é ïðè ñòåíîçàõ. Ïðî-
âåäåíî àêòóàðíèé àíàë³ç áàãàòîð³÷íî¿ âèæèâà-
íîñò³ õâîðèõ ï³ñëÿ ð³çíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.
Âèâ÷åíî äèíàì³êó ô³çè÷íîãî ñòàíó õâîðèõ ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íà îñíîâ³ ñóáìàêñèìàëü-
íèõ ñï³ðîâåëîåðãîìåòðè÷íèõ òåñò³â. Ðîçðîáëåíî
òàêòèêó îáñòåæåííÿ ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ó
çâ�ÿçêó ç ï³äâèùåííÿì ÷àñòîòè ïîºäíàííÿ ÍÂÑ ç
³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ. Áàãàòîð³÷íå âèâ÷åí-
íÿ ãåíåçó ÍÂÑ ó äèíàì³ö³ íà îñíîâ³ ìîðôîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü 7358 ðåçåêòîâàíèõ êëàïàí³â ñåð-
öÿ âèÿâèëî çíà÷íå çíèæåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ðåâìà-
òèçìó çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â
³íôåêö³éíîãî åíäîêàðäèòó (²Å) ³ íåçàïàëüíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Óçàãàëüíåíî äîñâ³ä
1100 îïåðàö³é ç ïðèâîäó ²Å ³ ðîçðîáëåíî ñèñòå-
ìó, ùî çàáåçïå÷óº çíà÷íå çíèæåííÿ ðèçèêó öèõ
âòðó÷àíü ³ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàáóò³ âàäè ñåðöÿ, ìîðôîëîã³ÿ
êëàïàí³â, åò³îëîã³ÿ, ðåâìàòèçì, ³íôåêö³éíèé åí-
äîêàðäèò, íåçàïàëüí³ ïðîöåñè, õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ, áåçïîñåðåäí³, â³ääàëåí³ íàñë³äêè.

SURGICAL TREATMENT OF ACQUIRED
HEART DISEASES IN UKRAINE: STATUS,
PROBLEMS, PERSPECTIVES

G.V. Knyshov, Y.À. Bendet, L.L. Sitar,
V.P. Zakharova, À.V. Rudenko, V.I. Ursulenko,
M.Y. Atamanyuk, O.À. Êrykunov, N.Ì. Verich,

Ì.M. Dyrda, V.V. Popov
Summary. The results of 37 248 operations performed
on the reasons of acquired heart diseases (AHD) in the
Institute of Cardiovascular Surgery of the Academy of
Medical Sciences of Ukraine are analyzed. Among
them there were 23 346 «closed» methods operations
and 13 902 � with the use of artificial circulation.
General mortality � 7,4%. A marked improvement of
the operative results during the last 5 years is
demonstrated in comparison with the previous period.
New directions were noted: the use of a more
«physiological» heart valve prostheses, valve-
preserving plastic operations, «bloodless» balloon
dilatations of stanoses.
Many years actuarial evaluation of a remote survival
of patients after a different cardiac operations was
conducted. Dynamics of patients physical state
after the surgical treatment was studied with the use
of a submaximal spirobicycleergometry tests.
Tactics of patients examination and treatment were
elaborated in connection with the increase of the
combination of AHD with the ischemic heart
disease. Genesis of AHD in many years dynamics
was studied on the base of the morphological
investigation of 7358 resected heart valves; it
showed a marked decrease of a rheumatic fever
on the account of infective endocarditis (IE) and
noninflammatory pathological processes increase.
Experience of 1100 operations performed because
of IE is summarized; the system, which provides a
marked risk decrease of these interventions and of
recurrences of the disease was elaborated.

Key words: acquired heart diseases, valves
morphology, etiology, rheumatic fever, infective
endocarditis, noninflammatory diseases, surgical
treatment, immediate, remote results.
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Íåêîòîðûå íå-HLA ãåíû ñïîñîáñòâóþò ïîâû-
øåííîé çàáîëåâàåìîñòè ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
(ÐÀ). Åñòü ñâåäåíèÿ îá àññîöèàöèè ìåæäó àëëåëåì

(126bp[CA13]) èíòåðôåðîíà-ãàììà èíòðîíà À ìèê-
ðîñàòåëëèòà è çàáîëåâàåìîñòüþ è òÿæåñòüþ ÐÀ. Ìû
èññëåäîâàëè ýòîò ëîêóñ ó 128 çäîðîâûõ ëþäåé è
93 áîëüíûõ ÐÀ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ïîäòâåð-
æäàþò íàëè÷èå âûøåóïîìÿíóòîé àññîöèàöèè. Ýòè
ðàñõîæäåíèÿ, âåðîÿòíî, âûçâàíû òåõíè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè, êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü ïðè
èñïîëüçîâàíèè ðåôåðåíòíûõ îáðàçöîâ.


