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Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 54 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé, ñåðåä ÿêèõ â³êîì
30�44 ðîêè áóëî 34 (1-øà ãðóïà), 45�59 ðîê³â � 12 (2-ãà ãðóïà), 60�
78 ðîê³â � 8 (3-òÿ ãðóïà) ³ 15 õâîðèõ ç ïî÷àòêîâîþ ñòàä³ºþ ³çîëüîâàíî¿
êàëüöèíóþ÷î¿ õâîðîáè êëàïàí³â ñåðöÿ (ÊÕÊÑ) ç ëîêàëüíèì êàëüöèíîçîì
ô³áðîçíèõ ê³ëåöü àîðòàëüíîãî ³ ì³òðàëüíîãî êëàïàí³â áåç ñóïóòí³õ àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ. Âèÿâëåíî â³ðîã³äíå ïî-
ã³ðøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) ó ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ,
ùî ïðîÿâèëîñÿ ï³äâèùåííÿì òàêèõ ïîêàçíèê³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿, ÿê
÷àñ ³çîâîëþì³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ËØ, øâèäê³ñòü ï³çíüîãî ä³àñòîë³÷íî-
ãî íàïîâíåííÿ (À ËØ), òà çìåíøåííÿì øâèäêîñò³ ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íî-
ãî íàïîâíåííÿ (Å ËØ) ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å ËØ/À ËØ ó ãðóï³ çäîðîâèõ
îñ³á â³êîì 60�78 ðîê³â. Ó õâîðèõ ³ç ÊÕÊÑ öüîãî â³êó ñïîñòåð³ãàëîñÿ á³ëüø
ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ çìåíøåí-
íÿì Å ËØ, òà ñï³ââ³äíîøåííÿ Å ËØ/À ËØ, çá³ëüøåííÿì À ËØ, ðîçì³ðó
³ îá�ºìó ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ. Ä³àñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ïðàâîãî øëóíî÷êà â³ðî-
ã³äíî íå çì³íþâàëàñÿ í³ ç â³êîì, í³ ó õâîðèõ ç ïî÷àòêîâîþ ñòàä³ºþ ³çîëüî-
âàíî¿ ÊÕÊÑ. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ë³êó-
âàííÿ ÊÕÊÑ óæå íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ¿¿ ðîçâèòêó.

Êàëüöèíóþ÷à õâîðîáà êëàïàí³â ñåðöÿ (ÊÕÊÑ) �
öå â³êîâå çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íîòêàíèííîãî ñêå-
ëåòà ñåðöÿ, ÿêå ïðèçâîäèòü äî éîãî ñêëåðîäåãå-
íåðàö³¿, õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ òà êàëüöèô³êàö³¿, äî
âèíèêíåííÿ íàáóòèõ âàä êëàïàí³â ñåðöÿ ³ ïîðóøåí-
íÿ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ (Ôåäîðîâ Þ.Â., 2000à,á).

Â Óêðà¿í³ ÊÕÊÑ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñêëåðîòè÷í³ àáî
äåãåíåðàòèâí³ âàäè êëàïàí³â ñåðöÿ, äåÿê³ àâòîðè äîñ³
¿õ íàçèâàþòü àòåðîñêëåðîòè÷íèìè, ùî íå â³äïîâ³äàº
ñóò³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ òà ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿,
çã³äíî ç ÿêîþ âîíî òðàêòóºòüñÿ ÿê êàëüöèíóþ÷à õâî-
ðîáà êëàïàí³â ñåðöÿ (Calcific Valvular Heart Disease)
(Otto C.M. et al., 1997; Stewart B.F. et al., 1997).

Íàÿâí³ ïîîäèíîê³ íàóêîâ³ ïðàö³, â ÿêèõ îïèñàí³
çì³íè ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà ïðè ñôîðìî-
âàíèõ âàäàõ àîðòàëüíîãî (ÀÊ) òà ì³òðàëüíîãî (ÌÊ)
êëàïàí³â ñåðöÿ, ùî âèíèêàþòü óíàñë³äîê ÊÕÊÑ
(Brener S.J. et al., 1995). Ðàçîì ç òèì, ñóïóòí³é ô³ç³î-
ëîã³÷íèé ïðîöåñ ñòàð³ííÿ, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè ì³îêàðäà, òàêîæ ïðèçâîäèòü
äî ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ (Lakatta
K.G. et al., 1993; Devereux R.B. et al., 1994; Klein A.L.
et al., 1994; Êîðûòíèêîâ Ê.È., 1995; Òîêàðü À.Â., Ïðè-
õîäüêî Â.Þ., 1997; Yamakado T. et al., 1997; Villari B.
et al., 1997; Wikenshoff U.M. et al., 1998).

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ çì³í ñèñòî-
ë³÷íî¿ òà ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ)
çàëåæíî â³ä â³êó òà íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó
ÊÕÊÑ, êîëè ³ñíóº ëîêàëüíèé êàëüöèíîç ô³áðîçíèõ
ê³ëåöü ÀÊ ³ ÌÊ áåç çíà÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ¿õ ôóíêö³¿.

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß
Ç 1994 ïî 2000 ð. íà áàç³ êàðä³îëîã³÷íîãî öåí-

òðó Ëüâ³âñüêî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
òà Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ îáñòåæåíî 54 ïðàêòè÷íî
çäîðîâ³ îñîáè, ñåðåä ÿêèõ â³êîì 30�44 ðîêè áóëî
34 (1-øà ãðóïà), 45�59 ðîê³â � 12 (2-ãà ãðóïà), 60�
78 ðîê³â � 8 (3-òÿ ãðóïà) ³ 15 õâîðèõ ç ïî÷àòêîâîþ
ñòàä³ºþ ³çîëüîâàíî¿ ÊÕÊÑ áåç ñóïóòíüî¿ àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà êë³í³÷íèõ îçíàê ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ (²ÕÑ), â³ê ÿêèõ áóâ ó ìåæàõ â³ä 53 äî 81 ðîêó ³
â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 67,1±7,6 ðîêó.

Îáñòåæåí³ ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè òðüîõ êîíò-
ðîëüíèõ â³êîâèõ ãðóï íå ìàëè â àíàìíåç³ ïåðåíåñåíî-
ãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñòåíîêàðä³¿,
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Åõîêàðä³îãðàô³þ òà äîïïëºð-åõîêàðä³îãðàô³þ
ïðîâîäèëè íà àïàðàòàõ «Siemens SL-I» ³ «Toshiba
38SSD» çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêî-
ãî åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî òîâàðèñòâà (Devereux R.B.
et al., 1986; Benjamin E.I. et al., 1992). Âèçíà÷à-
ëèñü îñíîâí³ ïîêàçíèêè ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ì³î-
êàðäà � ôðàêö³ÿ âèêèäó (ÔÂ), øâèäê³ñòü öèðêó-
ëÿðíîãî âêîðî÷åííÿ âîëîêîí ì³îêàðäà (Vcf) òà
ïîêàçíèêè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà. Äëÿ öüî-
ãî ïðîâîäèëè äîïïëºð-åõîêàðä³îãðàô³÷íå îáñòå-
æåííÿ ÷åðåçì³òðàëüíîãî ïîòîêó â ³ìïóëüñíîìó òà
ïîñò³éíîìó ðåæèìàõ, ÿêèé ðåºñòðóâàëè ç ÷îòèðè-
êàìåðíîãî çîáðàæåííÿ ïðè ðîçòàøóâàíí³ êîíò-
ðîëüíîãî îá�ºìó íà ð³âí³ êðà¿â ñòóëîê ì³òðàëüíîãî
êëàïàíà. Âèçíà÷àëè øâèäê³ñòü ðàííüîãî (Å ËØ)

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³êîâ³ çì³íè
ñåðöÿ, êàëüöèíóþ÷à õâîðîáà
êëàïàí³â ñåðöÿ, ñèñòîë³÷íà òà
ä³àñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ øëóíî÷ê³â
ñåðöÿ.
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òà ï³çíüîãî (À ËØ) ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ËØ,
¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ, ÷àñ ñïîâ³ëüíåííÿ ïîòîêó ðàí-
íüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ËØ (DÒÅ ËØ).
×àñ ³çîâîëþì³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ËØ (IVRT ËØ)
âèçíà÷àëè â ïîñò³éíîìó ðåæèì³, ðîçòàøîâóþ÷è
ïðîì³íü ì³æ ïåðåäíüîþ ñòóëêîþ ì³òðàëüíîãî êëà-
ïàíà òà âèíîñíèì òðàêòîì ËØ â³ä ìîìåíòó ïðèïè-
íåííÿ âèêèäó êðîâ³ â àîðòó äî ïî÷àòêó ÷åðåç-
ì³òðàëüíîãî ïîòîêó.

×åðåçòðèêóñï³äàëüíèé ïîò³ê ðåºñòðóâàëè ç ïà-
ðàñòåðíàëüíîãî äîñòóïó çà êîðîòêîþ â³ññþ ïðè
ðîçòàøóâàíí³ êîíòðîëüíîãî îá�ºìó íà ð³âí³ ñòóëîê
òðèñòóëêîâîãî êëàïàíà, ³ç öüîãî æ ï³äõîäó ðåºñòðó-
âàëè ïîò³ê ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿. Âèçíà÷àëè â³äïîâ³äí³
ïîêàçíèêè äëÿ ÏØ � (Å ÏØ, À ÏØ, Å ÏØ /À ÏØ, DÒÅ
ÏØ). Ðåºñòðóâàëè ïî òðè ñåðöåâ³ öèêëè íà âäèõó é
âèäèõó ç âèçíà÷åííÿì ñåðåäí³õ âåëè÷èí. ×àñîâ³
³íòåðâàëè âèçíà÷àëè øëÿõîì ïàðàëåëüíîãî ìîí³-
òîðèíãó åëåêòðîêàðäiîãðàìè (ÅÊÃ); IVRT ÏØ � çà
âèðàõóâàííÿì ð³çíèö³ ì³æ ÷àñîâèìè ³íòåðâàëàìè â³ä
çóáöÿ R íà ÅÊÃ äî ïî÷àòêó ÷åðåçòðèêóñï³äàëüíîãî
ïîòîêó ³ äî çàê³í÷åííÿ ïîòîêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿
(Æàð³íîâ Î.É. òà ñï³âàâò., 1998, 1999).

Ç ïàðàñòåðíàëüíîãî äîñòóïó çà äîâãîþ â³ññþ
ËØ ó Ì-ðåæèì³ âèçíà÷àëè ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé
ðîçì³ð ËØ (ÊÄÐ ËØ), òîâùèíó ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïå-
ðåãîðîäêè (ÌØÏ) ³ çàäíüî¿ ñò³íêè ËØ (ÇÑ ËØ) íà
ð³âí³ ñòóëîê ì³òðàëüíîãî êëàïàíà. Ìàñó ì³îêàðäà ËØ
(ÌÌ ËØ) âèðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ R.B. Devereux
òà ñï³âàâòîð³â (1986):

ÌÌ ËØ = 1,04 (ÊÄÐ + ÌØÏ + ÇÑ ËØ)3 �1,04
ÊÄÐ3 �13,6 (Benjamin E.I. et al., 1992);

²íäåêñ ÌÌ ËØ (²ÌÌ ËØ) � çà ôîðìóëîþ:
²ÌÌ ËØ = ÌÌ ËØ / ÏÏÒ,
äå ÏÏÒ � ïëîùà ïîâåðõí³ ò³ëà, ÿêó âèðàõîâóâà-

ëè çà ôîðìóëîþ:
ÏÏÒ = 0,10 ÌÒ 2/3,
äå ÌÒ � ìàñà ò³ëà.
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïî-

ìîãîþ ïðîãðàì «Microsoft Excel 2000» òà Statistica
for Windows 5.0. Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïà-
ìè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ t-òåñòó Ñòüþäåíòà äëÿ
íåçàëåæíèõ âèá³ðîê. Çâ�ÿçîê ì³æ îêðåìèìè ïàðà-
ìåòðàìè îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíî-
ãî àíàë³çó Ï³ðñîíà. Íàéá³ëüø çíà÷óù³ äëÿ ñòàíó
ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ êë³í³êî-ãåìîäèíàì³÷í³ ïàðà-

ìåòðè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ïîêðîêîâî¿ ìíî-
æèííî¿ ðåãðåñ³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á

ð³çíîãî â³êó òà õâîðèõ íà ÊÕÊÑ íàâåäåí³ â òàáëèö³, ç
ÿêî¿ âèäíî, ùî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çà ïîêàç-
íèêàìè ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ì³æ äîñë³äæóâàíè-
ìè ãðóïàìè ³ ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ ç ãðóïîþ õâîðèõ íà
ÊÕÊÑ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Íàòîì³ñòü ó 3-é ãðóï³ âè-
çíà÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ òàêèõ ïîêàçíèê³â
ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿, ÿê IVRT ËØ, À ËØ òà çìåíøåííÿ
Å ËØ ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å ËØ/À ËØ ó ðàç³ ïîð³âíÿí-
íÿ ç äàíèìè ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè.

Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ
ó ïàö³ºíò³â 3-¿ òà 4-¿ ãðóï öüîãî ñàìîãî â³êó, ñïîñòåð³-
ãàëè â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ Å ËØ äî 0,47±0,29 ì/ñ,
çá³ëüøåííÿ À ËØ äî 0,93±0,11 ì/ñ ³ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ À ËØ/Å ËØ äî 0,51±0,12 ó ïàö³ºíò³â ç ïî÷àòêî-
âîþ ñòàä³ºþ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ôîðìóâàííÿ á³ëüø çíà÷íîãî ïîðóøåííÿ ïðîöåñó
ðîçñëàáëåííÿ ËØ ïðè ÊÕÊÑ. Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ íà
ÊÕÊÑ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ðîçì³-
ðó òà îá�ºìó ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (ËÏ). ²íäåêñ ìàñè
ì³îêàðäà ËØ ÿê ó ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ, òàê ³ ó õâîðèõ íà
ÊÕÊÑ â³ðîã³äíî íå çì³íþâàâñÿ.

Ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ÏØ ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíèõ â³êîâèõ ãðóï â³ðî-
ã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ íèìè íå âèÿâëåíî. ²ñíóº â³ðîã³ä-
íà ð³çíèöÿ ò³ëüêè ì³æ ïîêàçíèêàìè IVRT ÏØ, Å ÏØ,
À ÏØ ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å ÏØ/À ÏØ ì³æ 1-þ êîíò-
ðîëüíîþ â³êîâîþ ãðóïîþ îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó ³ õâî-
ðèìè íà ÊÕÊÑ.

Òàêèì ÷èíîì, ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âèä-
íî, ùî ç â³êîì ïîã³ðøóºòüñÿ ò³ëüêè ä³àñòîë³÷íà ôóíê-
ö³ÿ ËØ, ùî, ìîæëèâî, çóìîâëåíî á³ëüø çíà÷íèì
ðîçâèòêîì ñïîëó÷íîòêàíèííîãî ñêëåðîçó ñòðóêòóð
ËØ, í³æ ÏØ ó çäîðîâèõ ëþäåé ó ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ.
Ïðîöåñ ïîã³ðøåííÿ ãåìîäèíàì³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ
ó ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ïðîãðåñó-
âàííÿ â³êîâîãî ñêëåðîçó ñïîëó÷íîòêàíèííîãî ñêå-
ëåòà ñåðöÿ (ÑÑÑ) òà ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ êàðä³îì³î-
öèò³â. Ç â³êîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
êàðä³îì³îöèò³â, âì³ñòó êîëàãåíó â ñåðö³ òà éîãî
ìàñè. Êð³ì ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàíîãî àïîïòîçó
êë³òèí ÑÑÑ òà ì³îêàðäà, íà ïîã³ðøåííÿ ¿õ ôóíêö³î-
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íàëüíîãî ñòàíó âïëèâàº ³íäèâ³äóàëüíà ðåàêö³ÿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè ñåðöÿ òà êàðä³îì³îöèò³â íà ïîøêîä-
æóâàëüí³ ôàêòîðè (Lakatta K.G., 1993; Òîêàðü À.Â.,
Ïðèõîäüêî Â.Þ., 1997). Äî ê³íöÿ íåç�ÿñîâàíèìè
çàëèøàþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèé, ïðèðîäíèé ïðîöåñ
ñòàð³ííÿ ñåðöÿ òà ñòàä³¿ ðîçâèòêó ñèñòîë³÷íî-ä³à-
ñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ (Klein A.L. et al., 1994; Villari B.,
et al., 1997). ²ç íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèäíî, ùî ñè-
ñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ËØ â ñïîêî¿ ç â³êîì íå ïîã³ðøóºòü-
ñÿ, íàòîì³ñòü ä³àñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ËØ â³ðîã³äíî
çì³íþºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó ïðè íåçì³íí³é
ä³àñòîë³÷í³é ôóíêö³¿ ÏØ.

Ðîçð³çíÿþòü äåê³ëüêà âàð³àíò³â ä³àñòîë³÷íî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ì³îêàðäà (ÄÄÔ):

�  ïîðóøåííÿ ðîçñëàáëåííÿ ì³îêàðäà, ÿêå õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì IVRT, ñï³ââ³äíîøåí-
íÿì Å/À<1 ³ DÒÅ >220 ìñ;

�  ïñåâäîíîðìàëüíèé âàð³àíò;
�  ðåñòðèêòèâíèé âàð³àíò, ïðè ÿêîìó ñï³ââ³äíî-

øåííÿ Å/À>2 àáî çíà÷åííÿ Å/À çíàõîäèòüñÿ ì³æ 1 òà
2 ïðè DÒÅ <140 ìñ (Hurrell D.G. et al., 1997; Gillbert T.C.
et al., 1998).

Ç îãëÿäó íà òå, ùî äîïïëºðêàðä³îãðàô³÷í³ ïðî-
ÿâè ðåñòðèêòèâíîãî âàð³àíòà ÄÄÔ ìàþòü ïðîòè-
ëåæíå ñïðÿìóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ïîðóøåííÿì ðîç-
ñëàáëåííÿ òà ïñåâäîíîðìàëüíèì âàð³àíòîì, ñóêóï-
íà îö³íêà ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ ó ïàö³ºíò³â ç
ð³çíèìè âàð³àíòàìè ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâ-
íåííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî í³âåëþâàííÿ ðåçóëüòàò³â ³
â³äïîâ³äíî äî íåäîîö³íêè ïîðóøåíü ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿. Òîìó ìè â êîæí³é ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ âèä³-
ëÿëè ï³äãðóïè ³ç öèìè âàð³àíòàìè ÄÄÔ ì³îêàðäà.

Ïîã³ðøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì IVRT ËØ, A ËØ òà çìåíøåí-
íÿì Å ËØ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ Å ËØ/À ËØ, òîáòî íà ÿêîìóñü åòàï³ ïî-
ã³ðøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ ïðè ñòàð³íí³
Å ËØ ñòàº ìåíøèì çà À ËØ. Öåé ìîìåíò ìîæå áóòè
ïåðåäâ³ñíèêîì íàðîñòàííÿ ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿
ì³îêàðäà ³ ïîäàëüøîãî ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³.

Ïñåâäîíîðìàë³çàö³ÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ìîæå
â³äáóâàòèñÿ äâîìà øëÿõàìè � àáî çà ðàõóíîê ð³çêî-
ãî çìåíøåííÿ ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ËÏ, àáî âíà-
ñë³äîê ðîçâèòêó ðåñòðèêòèâíîãî òèïó íàïîâíåííÿ.
Äëÿ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïñåâäîíîðìàë³çàö³¿ ä³à-
ñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ îñòàíí³ì ÷àñîì óñï³øíî âèêîðèñ-
òîâóþòü âàãóñí³ ïðîáè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åõîêàð-
ä³îãðàô³¿ (Wikenshoff U.M. et al., 1998). Ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³ òàê³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 2 õâîðèõ íà
ÊÕÊÑ.

ÊÕÊÑ ïðÿìî ïîâ�ÿçàíà ç ïðîöåñîì ñòàð³ííÿ, òîìó
ùî âèíèêàº ³ ðîçâèâàºòüñÿ â îñíîâíîìó â ëþäåé
ï³ñëÿ 60 ðîê³â, ³ â³ê º îäíèì ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó ðîçâèòêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Àëå íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî ìè äîñë³äæóâàëè îäíàêîâèõ çà
â³êîì çäîðîâèõ îñ³á ³ õâîðèõ íà ÊÕÊÑ, íà ïî÷àòêîâ³é
ñòàä³¿ ðîçâèòêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ á³ëüø çíà÷íå ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ,
í³æ ó ïðîöåñ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàð³ííÿ, ùî ïðîÿâè-
ëîñÿ â³ðîã³äíèì çá³ëüøåííÿì À ËØ, çìåíøåííÿì
Å ËØ ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å ËØ/À ËØ çà â³äñóòíîñò³

ð³çíèö³ çà ïîêàçíèêîì ²ÌÌ ËØ, à öå º ñâ³ä÷åííÿì
çá³ëüøåííÿ æîðñòêîñò³ ì³îêàðäà ËØ íà ïî÷àòêîâ³é
ñòàä³¿ ðîçâèòêó ÊÕÊÑ. Á³ëüø çíà÷íà ÄÄÔ ì³îêàðäà
ó õâîðèõ íà ÊÕÊÑ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè òîãî ñàìîãî â³êó ìîæëèâî ñâ³ä÷èòü
ïðî á³ëüø âèðàæåíó ñêëåðîäåãåíåðàö³þ ñïîëó÷íî-
òêàíèííîãî ñêåëåòà ñåðöÿ ç ïî÷àòêîâîþ êàëüöèô³-
êàö³ºþ ô³áðîçíèõ ê³ëåöü ÀÊ ³ ÌÊ ïðè öüîìó çàõâî-
ðþâàíí³, í³æ ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó â³êîâîìó ñêëåðîç³
ñòðóêòóð ñåðöÿ áåç ïàòîëîã³÷íî¿ êàëüöèô³êàö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ó õâîðèõ íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó ³çîëüî-

âàíî¿ ÊÕÊÑ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ñóòòºâå, í³æ ó
çäîðîâèõ îñ³á òîãî ñàìîãî â³êó, ïîã³ðøåííÿ ä³à-
ñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ³ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ðó òà îá�º-
ìó ËÏ, ÿêå, éìîâ³ðíî, íîñèòü êîìïåíñàòîðíèé õà-
ðàêòåð, ïðè íåçì³íí³é ä³àñòîë³÷í³é ôóíêö³¿ ÏØ.

2. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðî-
âåäåííÿ ë³êóâàííÿ ÊÕÊÑ âæå íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ¿¿
ðîçâèòêó äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïðîãðåñóâàííþ ñåðöå-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³. Òîìó òåîðåòè÷íî îáãðóíòîâàíèì
º âèêîðèñòàííÿ ³íã³á³òîð³â àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþ-
âàëüíîãî ôåðìåíòà, ÿê³ ÷èíÿòü ³ àíòèïðîë³ôåðàòèâ-
íó ä³þ, òà áëîêàòîðà êàëüö³ºâèõ êàíàë³â äèëò³àçåìó,
ÿêèé âèÿâëÿº âèðàæåíèé äåêàëüöèô³êóþ÷èé åôåêò.
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ÔÓÍÊÖÈß ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Â
ÍÀ×ÀËÜÍÎÉ ÑÒÀÄÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÊÀËÜÖÈÍÈÐÓÞÙÅÉ ÁÎËÅÇÍÈ
ÊËÀÏÀÍÎÂ ÑÅÐÄÖÀ

Þ.Â. Ôåäîðîâ, À.Â. ßãåíñêèé,
Î.À. Êîíäðàòþê

Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíû 54 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé, ñðåäè êîòîðûõ â âîçðàñòå 30�44 ëåò áûëî
34 (1-ÿ ãðóïïà), 45�59 ëåò � 12 (2-ÿ ãðóïïà), 60�
78 ëåò � 8 (3-ÿ ãðóïïà) è 15 áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé
ñòàäèåé èçîëèðîâàííîé êàëüöèíèðóþùåé áîëåç-
íè êëàïàíîâ ñåðäöà (ÊÁÊÑ) ñ ëîêàëüíûì êàëüöèíî-
çîì ôèáðîçíûõ êîëåö àîðòàëüíîãî è ìèòðàëüíîãî
êëàïàíîâ áåç ñîïóòñòâóþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Îáíàðó-
æåíî óõóäøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ, ÷òî
ïðîÿâèëîñü ïîâûøåíèåì òàêèõ ïîêàçàòåëåé äè-
àñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè, êàê âðåìÿ èçîâîëþìè-
÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ  ËÆ, ñêîðîñòü ïîçäíåãî äèà-
ñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ (À ËØ), è óìåíøåíèåì
ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ (Å
ËÆ) è ñîîòíîøåíèÿ Å ËÆ/À ËÆ â ãðóïïå çäîðîâûõ
ëþäåé â âîçðàñòå 60�78 ëåò. Ó áîëüíûõ ÊÁÊÑ òà-
êîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü áîëåå ñó-
ùåñòâåííîå óõóäøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ËÆ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü óìåíüøåíèåì Å ËÆ, è ñîîò-
íîøåíèÿ Å ËÆ/À ËÆ, óâåëè÷åíèåì À ËÆ, ðàçìå-
ðà è îáúåìà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Äèàñòîëè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà äîñòîâåðíî íå èçìå-
íÿëàñü êàê ñ âîçðàñòîì, òàê è ó áîëüíûõ ñ ïåðâîíà-
÷àëüíîé ñòàäèåé èçîëèðîâàííîé ÊÁÊÑ. Ïîëó÷åí-

íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ÊÁÊÑ óæå â íà÷àëüíîé ñòà-
äèè åå ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñåð-
äöà, êàëüöèíèðóþùàÿ áîëåçíü êëàïàíîâ ñåðä-
öà, ñèñòîëè÷åñêàÿ è äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà.

SYSTOLIC AND DIASTOLIC FUNCTION OF
HEART VENTRICULARS AT THE PRIMARY
STAGE OF CALCIFIC HEART VALVES
DISEASE DEVELOPMENT

Yu.V. Fedorov, A.V. Yagenskiy,
O.A. Kondratyuk

Summary. 54 practically healthy persons have been
observed, among them there were 34 persons at
the age of 30�44 years old (group 1), 12 � at the
age 45�59 (group 2), 8 � at the age of 60�78 (group
3) and 15 patients with primary stage of isolated
calcific heart valves disease (CHVD) without
accompanying arterial hypertension and ischemic
heart disease. Probable deterioration of left
ventricular (LV) diastolic function has been found,
caused by ageing which was manifested by
increasing such indexes of diastolic function as IVRT
LV, ALV, decreasing of Elv and correlation E LV/A LV
in the group of healthy persons at the age of 60�78
years old. In patients with CHVD of the same age,
more essential deterioration of LV diastolic function
is observed, that manifested by decreasing of E LV
and correlation E LV/A LV, by increasing of A LV,
dimension and volume of left atrium. The sistolic
function of LV and diastolic function of right
ventricular hasn�t changed due to the ageing and in
patients with the primary stage of isolated CHVD.
The gained data testify the necessity of treatment
at the primary stage of CHVD development.

Key words: ageing changes of the heart, calcific
heart valves disease, sistolic function and diastolic
function of left ventricular, diastolic function of right
ventricular
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