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Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé
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Ðåçþìå. Âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â, àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, íóêëåîïðîòå¿äíîãî îáì³íó â³ä õàðàê-
òåðó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ïåð³îäó ïåðåá³ãó ³íôàðêòó ì³îêàðäà, â³ä
ïîøèðåíîñò³ ³øåì³÷íîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè äèíàì³êó ¿õ ó
õîä³ ë³êóâàííÿ. Ïîêàçàíî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñåëåíîâì³ñíèõ ïðå-
ïàðàò³â ÿê äîïîâíåííÿ äî òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:
àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà,
ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â,
íóêëåîïðîòå¿äíèé îáì³í,
³íôàðêò ì³îêàðäà.

ÂÑÒÓÏ
Ó ðàìêàõ óÿâëåíü ïðî ìîëåêóëÿðí³ ìåõàí³çìè

íåñïåöèô³÷íî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà çàõâîðþâàííÿ
ÿê åêñòðåìàëüíèé ôàêòîð ñôîðìóëþâàëàñü êîíöåï-
ö³ÿ, çã³äíî ç ÿêîþ ïîñèëåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÂÐÎË), äåñòàá³ë³çàö³ÿ ³ìóííî¿
ñèñòåìè ïðèçâîäÿòü äî ïîãëèáëåííÿ òà ïðîãðåñó-
âàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â (Âëàäèìèðîâ Þ.À.,
Êîãàí Å.Ì., 1981). Ïðîäóêòè ïåðåêèñíîãî îêèñëåí-
íÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ôàêòè÷íî áåðóòü ó÷àñòü ó ïàòîãå-
íåç³ â³äîìèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ó ðåàë³çàö³¿ ìå-
õàí³çì³â ñòðåñó øëÿõîì ¿õ âòîðèííî¿ àêòèâàö³¿ (Âëà-
äèìèðîâ Þ.À., Àð÷àêîâ À.È., 1991). Íàäì³ðíà
àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ÏÎË â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó
ïàòîãåíåç³ êîðîíàðîãåííèõ óðàæåíü ñåðöÿ, â ïåð-
øó ÷åðãó âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ êàðä³îì³îöèò³â ³
ñò³íêè àðòåð³¿ òîêñè÷íèìè ïðîäóêòàìè ë³ïîïåðîê-
ñèäàö³¿ (Ëàíêèí Â.Ç., Âèõåðò À.Ì., 1989).

Ïåðåêèñè ë³ï³ä³â, ùî óòâîðþþòüñÿ ôåðìåíòàòèâ-
íèì ÷è íåôåðìåíòàòèâíèì øëÿõîì ó çâ�ÿçêó ç ¿õ âè-
ñîêîþ ðåàêòèâíîþ çäàòí³ñòþ º ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷-
íèìè äëÿ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó íèçêè ìåòàáîë³÷-
íèõ ïðîöåñ³â. Òàê, ë³ïîïåðåêèñè ìîæóòü ³íàêòèâóâàòè
äåÿê³ ôåðìåíòàòèâí³ ñèñòåìè, ñïðè÷èíÿòè äåñòðóê-
ö³þ SÍ-âì³ñíèõ ñïîëóê, äåïîë³ìåðèçàö³þ ÄÍÊ, òîá-
òî ìîæóòü çóìîâëþâàòè ðîçâèòîê ïîøêîäæóâàëüíî¿
ä³¿ íà êë³òèíó. Êîìïëåêñ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â çàõè-
ùàº êë³òèíó â³ä íàäëèøêîâîãî íàêîïè÷åííÿ â í³é òîê-
ñè÷íèõ ïðîäóêò³â ÂÐÎË. Îäíàê ïðè ðîçâèòêó íèçêè
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ä³¿ äåÿêèõ àãåíò³â ö³ çàõèñí³
ìåõàí³çìè íå ñïðîìîæí³ çàïîá³ãòè ïîñèëåíîìó ïå-
ðåîêèñëåííþ ë³ï³ä³â ìåìáðàí åíäîïëàçìàòè÷íîãî
ðåòèêóëóìó (Ferrari R., Ceconi C., 1991).

Ð³âåíü ÏÎË âèçíà÷àºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ïðîöå-
ñàìè óòâîðåííÿ ðàäèêàë³â òà ïåðåêèñ³â, à ç ³íøîãî �
ñòàíîì åíäîãåííèõ ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõè-
ñòó, òîìó îö³íêà àíòèîêèñëþâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ öèõ
ñèñòåì ìàº ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Ïîïåðåäíº ââåäåí-
íÿ åêñïåðèìåíòàëüíèì òâàðèíàì íåòîêñè÷íèõ äîç
àíòèîêñèäàíòó çàïîá³ãàëî âèðàæåí³é àêòèâàö³¿ ÏÎË,
ÿêà çàêîíîì³ðíî ðîçâèâàëàñÿ ï³ä âïëèâîì åìîö³é-
íî-áîëüîâîãî ñòðåñó, ³ âîäíî÷àñ óñóâàëî ïîñòñòðå-
ñîðíå ïîøêîäæåííÿ ñåðöÿ (Kogan A.K. et al., 1992).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ çì³í ïîêàçíèê³â
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (ÀÎÑ), ÏÎË òà íóêëåî-

ïðîòå¿äíîãî îáì³íó (ÍÏÎ) ó õâîðèõ ç ãîñòðîþ êî-
ðîíàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ; âèâ÷åííÿ äèíàì³êè öèõ
çì³í ï³ä âïëèâîì çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ãîñòðî-
ãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì) òà àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿.

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Äî ïðîãðàìè îáñòåæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî

45 ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ²Ì. Ñåðåä íèõ 38 (84%) ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 7 (16%) æ³íîê. Õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà
3 â³êîâ³ ãðóïè. Äî 1-¿ ãðóïè ââ³éøëè 3 (6,7%) îñî-
áè â³êîì äî 40 ðîê³â, äî 2-¿ � 32 (71,1%) â³ä 40 äî
60 ðîê³â, äî 3-¿ � 10 (22,2%) ïàö³ºíò³â â³êîì 60 ðî-
ê³â ³ ñòàðø³.

Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³÷í³,
ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåíü.
Ä³àãíîñòèêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) ïðîâî-
äèëè íà îñíîâ³ êëàñèô³êàö³¿ ²ÕÑ, ðîçðîáëåíî¿ ÂÎÎÇ.
Çà äîïîìîãîþ åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ ²Ì áåç çóáöÿ Q
ä³àãíîñòîâàíî ó 32 ïàö³ºíò³â, ó 13 � Q-³íôàðêò. Íàé-
÷àñò³øèìè åõîêàðä³îãðàô³÷íèìè îçíàêàìè ó îáñòå-
æóâàíîãî êîíòèíãåíòó áóëè: ñåãìåíòàðí³ ïîðóøåí-
íÿ, òîáòî âèÿâëåííÿ çîí ã³ïîê³íåç³¿, àê³íåç³¿, äèñ-
ê³íåç³¿, ïîòîâùåííÿ ñò³íîê ë³âîãî øëóíî÷êà ÷è
ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè, çíèæåííÿ ôðàêö³¿
âèêèäó ó 95% îáñòåæåíèõ. Ó çì³íàõ ñåðåäí³õ âåëè-
÷èí ïîêàçíèê³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ïðîñòåæóâàâñÿ
êëàñè÷íèé âàð³àíò ã³ïåðëåéêîöèòîçó, ùî çì³íþâàâ-
ñÿ ñò³éêèì ï³äâèùåííÿì øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðèò-
ðîöèò³â. Ñåðåä á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ ñàìå
ã³ïåðôåðìåíòåì³ÿ áóëà ïàòîãíîìîí³÷íîþ îçíàêîþ
ãîñòðîãî ²Ì. Ïîêàçíèêè ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³ â
ãîñòðèé ïåð³îä ²Ì ñâ³ä÷èëè ïðî ã³ïåðêîàãóëÿö³þ.

Ñòàòèñòè÷íå îáðîáëåííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäè-
ëè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ âàð³àö³éíèõ ìåòîä³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Óíàñë³äîê êîìïëåêñíîãî êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ

âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç ²Ì çíà÷íî àêòèâóºòüñÿ ³íòåí-
ñèâí³ñòü ïðîöåñ³â ÏÎË, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ äî-
ñòîâ³ðíèì ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäå-
ã³äó (ÌÄÀ), ä³ºíîâèõ (ÄÊ) òà òð³ºíîâèõ êîí�þãàò (ÒÊ).
Ï³ä ÷àñ àíàë³çó õàðàêòåðó çì³í âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â
âñòàíîâëåíî, ùî ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ ¿õ ï³äâèùåííÿ: ÌÄÀ � ó 81,8% îáñòåæóâàíèõ,
ÄÊ � ó 79,9%, ÒÊ � ó 86,4% îáñòåæóâàíèõ. Ó õâîðèõ
ç ïîâòîðíèì ²Ì ñåðåäí³é ð³âåíü ïîêàçíèê³â ÏÎË áóâ
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âèùèì ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ îáñòåæóâàíèõ ç ïåðâèí-
íèì ²Ì. Ñåðåäí³é ð³âåíü ÌÄÀ ó õâîðèõ ç ãîñòðèì ²Ì
ñòàíîâèâ 6,009±0,382 ìêìîëü/ë (ïðè íîðì³ �
4,216±0,362 ìêìîëü/ë), ÄÊ � 0,278±0,017 îä.
îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ (íîðìà � 0,130±0,011). ÒÊ �
0,149±0,079 îä. îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ (íîðìà 0,069±
0,009). Ïîð³âíþþ÷è îòðèìàí³ äàí³ ç ïîêàçíèêàìè ó
ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî ¿õ ñóòòºâå
ï³äâèùåííÿ, ñòóï³íü ÿêîãî çàëåæàâ â³ä âåëè÷èíè
ïåð³³íôàðêòíî¿ çîíè. Äëÿ àíàë³çó çàëåæíîñò³ äîñë³ä-
æóâàíèõ ïîêàçíèê³â â³ä ïåð³îäó ²Ì ð³âåíü ÄÊ, ÒÊ, ÌÄÀ
âèçíà÷àëè â ïåðø³ äí³ ²Ì, íà 14-é òà 28-é äåíü çà-
õâîðþâàííÿ. Ç³ çá³ëüøåííÿì òåðì³íó ïåðåá³ãó íå-
óñêëàäíåíîãî ²Ì çíèæóâàâñÿ ð³âåíü ïðîäóêò³â ÏÎË
(ðèñóíîê).

Àíàë³çóþ÷è ÷àñòîòó ³ õàðàêòåð çì³í ïîêàçíèê³â ÍÏÎ,
ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî ó 96% îáñòåæóâàíèõ ð³âåíü äåç-
îêñèðèáîíóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè (ÄÍÊ) òà íóêëåîïðî-
òå¿ä³â (ÍÏ) áóâ ï³äâèùåíèì, ó 92,8% îáñòåæóâàíèõ
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ðèáîíóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè (ÐÍÊ) áóëè
íèæ÷èìè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Ïðîñòåæóâàëàñÿ ÷³òêà
çàëåæí³ñòü öèõ ïîêàçíèê³â â³ä ãëèáèíè óðàæåííÿ ì³î-
êàðäà, ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ïåðåíåñåíîãî ²Ì òà âèðàæå-
íîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Êîíöåíòðàö³ÿ ÄÍÊ òà ÍÏ â êðîâ³
ó ïåðø³ äí³ ²Ì çíà÷íî ï³äâèùóâàëàñÿ, à âì³ñò ÐÍÊ çìåí-
øóâàâñÿ ç òåíäåíö³ºþ äî íîðìàë³çàö³¿ öèõ ïîêàçíèê³â
íà 4�5-ìó òèæí³ çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåäí³é ð³âåíü ÄÍÊ ó
ïåðø³ äí³ ²Ì ñòàíîâèâ 292,578±1,608 ìã/ë (íîðìà �
219,720±1,573 ìã/ë), íà 14-é äåíü � 278,753±
1,598 ìã/ë, íà 28-é äåíü � 249,637±1,611 ìã/ë, ð³âåíü
ÐÍÊ â 1�3-é äåíü ñòàíîâèâ 19,264±0,907 ìã/ë (íîð-
ìà � 32,878±0,854 ìã/ë), íà 14-é äåíü � 23,475±
0,893 ìã/ë, íà 28-é äåíü � 27,648±0,912 ìã/ë.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàíó ÀÎÑ
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó 91% îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â
çì³íè ïîêàçíèê³â ÀÎÑ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïîêàçíèê³â
ó ãðóï³ çäîðîâèõ îñ³á ³ ò³ëüêè ó 9% õâîðèõ âîíè çà-
ëèøàëèñÿ â ìåæàõ íîðìè. Íàéíèæ÷ó àêòèâí³ñòü ÀÎÑ
ñïîñòåð³ãàëè â ïåðø³ äí³ ²Ì. Ð³âåíü àñêîðá³íîâî¿

êèñëîòè â 1�3-é äåíü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèâ
21 245±1038 íìîëü/ë, íà 14-é äåíü � 21 896±
1019 íìîëü/ë, à íà 28-é äåíü � 22 917±
1073 íìîëü/ë ïðè íîðì³ 27 251±1225 íìîëü/ë. Òàê
ñàìî çì³íþâàëèñÿ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ðåòèíîëó,
òîêîôåðîëó òà ñåëåíó. Â 1�3-é äåíü âì³ñò òîêîôå-
ðîëó ñòàíîâèâ 2195±324 íìîëü/ë, ðåòèíîëó �
823±95 íìîëü/ë, ñåëåíó � 0,165±0,03 ìêã/ìë; íà
14-é äåíü âì³ñò òîêîôåðîëó � 2271±308 íìîëü/ë,
ñåëåíó � 0,203±0,05 ìêã/ìë; íà 28-é äåíü òîêî-
ôåðîëó � 2336±295 íìîëü/ë, ðåòèíîëó � 984±87
íìîëü/ë, ñåëåíó � 0,258±0,07 ìêã/ìë ïðè íîðì³ òî-
êîôåðîëó � 2728± 294 íìîëü/ë, ðåòèíîëó � 1751±
63 íìîëü/ë, ñåëåíó � 0,545±0,04 ìêã/ìë. Ùî ñòî-
ñóºòüñÿ öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ), òî äèíàì³êà çì³í éîãî
âì³ñòó áóëà ïðîòèëåæíîþ, òîáòî íàéá³ëüøà öåðó-
ëîïëàçì³íåì³ÿ âèíèêàëà â ãîñòðèé ïåð³îä ²Ì. Îòæå,
àêòèâí³ñòü ÀÎÑ çàëåæèòü â³ä ïåð³îäó ²Ì, ãëèáèíè
óðàæåííÿ ì³îêàðäà, õàðàêòåðó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ òà íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî íå ò³ëüêè âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â
ÂÐÎË ó ïëàçì³ êðîâ³, ¿¿ àíòèïåðåêèñíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ òà ¿õ âçàºìîçâ�ÿçîê ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ó
õâîðèõ ç ²Ì, àëå é äîñë³äæåííÿ äèíàì³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïðîöåñ³â ÏÎË, ÀÎÑ òà ÍÏÎ ó äàíîãî êîí-
òèíãåíòó äî ³ ï³ñëÿ òåðàï³¿ àíòèîêñèäàíòàìè íà ôîí³
òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ ²Ì áëîêàòîðàìè b-àäðåíî-
ðåöåïòîð³â, í³òðàòàìè, àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ,
³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ, àíòèàãðåãàíòàìè òà àíòèêîàãó-
ëÿíòàìè. Íàñë³äêè ë³êóâàííÿ çàëåæàëè â³ä ð³âíÿ
ÏÎË òà ÀÎÑ. Ïîçèòèâíèé åôåêò òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿
áóâ íåäîñòàòí³ì. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íîðìàë³çàö³¿
ïîêàçíèê³â ÏÎË, ÀÎÑ òà ÍÏÎ äîñÿãòè íå âäàâàëî-
ñÿ. Òîìó â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ 26 õâîðèõ ç ãîñòðèì
²Ì âêëþ÷àëè ñåëåíîâì³ñíèé àíòèîêñèäàíòíèé ïðå-
ïàðàò Òð³îâ³ò (ÀÎÏÒ). Ó òåðàïåâòè÷íèõ ñõåìàõ ³íøèõ
19 õâîðèõ ç ²Ì öåé ïðåïàðàò íå âèêîðèñòîâóâàëè ³
òîìó âîíè ñëóæèëè ñâîºð³äíèì êîíòðîëåì åôåêòèâ-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ïðåïàðàòó ïðè äîñë³ä-
æóâàí³é ïàòîëîã³¿ (òàáëèöÿ).

Ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ÏÎË âèÿâèëè, ùî
ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè àíòèîêñèäàíòè,
êîíöåíòðàö³ÿ ÄÊ çíèæóâàëàñÿ íà 39,8%, ÌÄÀ � íà
29,5%, ÒÊ � íà 20,1%, à ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè, ÿê³ íå
îòðèìóâàëè â³òàì³íîòåðàï³þ, â³äïîâ³äíî ÄÊ çíèæó-
âàëàñÿ íà 32,4%, ÌÄÀ � íà 21,9%, ÒÊ � íà 5,6%.

Ïðîòèëåæíîþ áóëà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÀÎÑ.
ßêùî ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ð³âåíü ðåòèíîëó ï³äâèùó-
âàâñÿ íà 24,2%, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè � íà 8,4%,
òîêîôåðîëó � íà 8,7%, à ð³âåíü ÖÏ çíèæóâàâñÿ íà
9,7%, òî ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè öÿ òåíäåíö³ÿ áóëà çíà÷-
íî ìåíøå âèðàæåíîþ: âì³ñò ðåòèíîëó ï³äâèùóâàâ-

Ðèñóíîê. Äèíàì³êà âì³ñòó ÌÄÀ ó õâîðèõ çàëåæíî â³ä ïåð³îäó ²Ì
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ñÿ íà 15,3%, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè � íà 7,2%, òî-
êîôåðîëó � íà 5,7%, ÖÏ � çíèæóâàâñÿ íà 2,5%.
Ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ ð³âåíü ñåëåíó ó õâîðèõ îáñòå-
æóâàíèõ ãðóï ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 0,165±
0,03 ìêã/ìë. Äî ê³íöÿ ë³êóâàííÿ ð³âåíü ñåëåíó ó
êðîâ³ õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ÀÎÏÒ, ï³äâèùèâñÿ äî
0,337±0,02 ìêã/ìë, à ó õâîðèõ, ÿê³ íå ïðèéìàëè
ÀÎÏÒ, � äî 0,197±0,04 ìêã/ìë.

Îòæå, â³äíîñíó íîðìàë³çàö³þ äîñë³äæóâàíèõ ïî-
êàçíèê³â ñïîñòåð³ãàëè ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï. Ïðîòå
ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ îòðè-
ìóâàëè àíòèîêñèäàíòè, â³äçíà÷àëàñÿ á³ëüø ñóòòº-
âà íîðìàë³çàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË, ÀÎÑ, ùî ï³äòâåðä-
æóâàëîñÿ øâèäøèì äîñÿãíåííÿì êë³í³÷íîãî åôåê-
òó ë³êóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü, ÿêà ³ñíóº ì³æ ³íòåíñèâíèì
ïåðåá³ãîì ïðîöåñ³â ÂÐÎË ³ íèçüêèì âì³ñòîì åíäî-
ãåííèõ àíòèîêñèäàíò³â ó õâîðèõ ç ²Ì. Ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ àíòèîêñèäàíò³â ó îðãàí³çì³ â óìîâàõ ãîñòðî¿
êîðîíàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðèçâîäèòü äî áàæàíî-
ãî åôåêòó âïîðÿäêóâàííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ³ òèì ñà-
ìèì ï³äêðåñëþº âàæëèâó ðîëü âêëþ÷åííÿ ¿õ äî êîì-
ïëåêñíî¿ òåðàï³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1 . Ðîçâèòîê ñèíäðîìó ïåðîêñèäàö³¿ ó õâîðèõ ç

²Ì ñïðè÷èíÿº ïîãëèáëåííÿ íåäîñòàòíîñò³ â àíòèîê-
ñèäàíòíîìó çàáåçïå÷åíí³ îðãàí³çìó, çîêðåìà çíè-
æåííÿ âì³ñòó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, ðåòèíîëó, òî-
êîôåðîëó òà ì³êðîåëåìåíòó ñåëåíó, âèðàæåí³ñòü
ÿêîãî çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó ïåðåá³ãó, ïåð³îäó ïå-
ðåá³ãó ²Ì òà ïîøèðåíîñò³ ³øåì³÷íîãî ïðîöåñó.

2 . Ó õâîðèõ ç ãîñòðîþ êîðîíàðíîþ íåäîñòàòí³-
ñòþ âñòàíîâëåíî îäíîíàïðàâëåí³ñòü çì³í äîñë³ä-
æóâàíèõ ïîêàçíèê³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿì âåëè÷èí ÏÎË, ÖÏ, ÄÍÊ, ÍÏ ³ çíèæåííÿì
ê³ëüêîñò³ â³òàì³í³â-àíòèîêñèäàíò³â, ñåëåíó, ÐÍÊ.

3 . Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ãîñòðî-
ãî ²Ì ñåëåíîâì³ñíîãî ÀÎÏÒ äàº çìîãó ïðîâåñòè
êîðåêö³þ íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³é ÀÎÑ çàõèñòó îðãà-
í³çìó, çìåíøóº ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü, ïîë³ïøóº äî-
ñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî åôåêòó â³ä ë³êóâàííÿ.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ È ÅÃÎ ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÏÐÈ
ÊÎÐÎÍÀÐÎÃÅÍÍÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÕ
ÑÅÐÄÖÀ

À.À. Òðîõèìîâè÷
Ðåçþìå. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàí-
òíîé ñèñòåìû, íóêëåîïðîòåèäíîãî îáìåíà îò
õàðàêòåðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïåðèîäà èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà, îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè èøå-
ìè÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå íàáëþäàëè èõ äè-
íàìèêó â õîäå ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàíà öåëåñîîá-
ðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñåëåíñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê òðàäèöè-
îííîé òåðàïèè èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà,
ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, íóêëåîïðîòå-
èäíûé îáìåí, èíôàðêò ìèîêàðäà.

THE ANTIOXIDANT SYSTEM CONDITION
AND ITS CORRECTION UNDER THE
CORONARY HEART AFFECTION

A.A. Trokhimovich
Summary. The dependence of explored indices on
the character of the current of disease, on the pre-
valence of ishemia process, and the dynamics in the
process of treatment has been observed as well.
The expediency of use of seleniumcontaining pre-
parations as the addition to the traditional therapy of
the angina pectoris and the infarct myocardial as
well as the remedies of the secondary prophelaxis
of the ishemic cardiac disease have been revealed.

Key words: antioxidant system, lipid peroxdation
nucleoproteid exchande, infarct myocardial.
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Èññëåäîâàëè âëèÿíèå íîøåíèÿ æåíñêîé îáóâè íà
òîëñòîì êàáëóêå íà ñìåùåíèå êîëåííîãî ñóñòàâà ïó-
òåì åãî èçìåðåíèÿ âî âðåìÿ õîäüáû ó 20 çäîðîâûõ
æåíùèí è ñðàâíèëè ñ òàêîâûì ïðè íîøåíèè îáóâè
íà òîíêîì êàáëóêå. Íîøåíèå îáóâè íà òîëñòîì êàáëó-

êå âûçûâàåò íà 30% áîëüøåå ïèêîâîå íàðóæíîå ñìå-
ùåíèå ïðè ñãèáàíèè â êîëåííîì ñóñòàâå, ÷åì ïðè
õîäüáå áîñèêîì. Íîøåíèå îáóâè íà òîëñòîì èëè òîí-
êîì êàáëóêå ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ïèêîâîãî âà-
ðóñíîãî ñìåùåíèÿ íà 26 è 22% ñîîòâåòñòâåííî. Ðå-
çóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
íîøåíèå îáóâè íà òîëñòîì êàáëóêå âûçûâàåò àíî-
ìàëüíîå äàâëåíèå â ïàòåëëî-ôåìîðàëüíîì è ìåäè-
àëüíîì ó÷àñòêàõ êîëåííîãî ñóñòàâà � òèïè÷íûõ äëÿ
äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ àíàòîìè÷åñêèõ çîíàõ.


