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Âîñïàëåíèå ìûøöû ñåðäöà êàê õðîíè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò äèñôóíêöèÿ
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ
ïðîãðåññèðóþùàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ÑÍ), ÷òî ïðèâîäèò ê âíåçàïíîé ñìåðòè, âïåðâûå
îïèñàë ôðàíöóçñêèé ïàòîëîãîàíàòîì Corvisart â
êíèãå «Îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ
ñåðäöà è êðóïíûõ ñîñóäîâ» â 1806 ã. Òåðìèí «ìèî-
êàðäèò», ïðåäëîæåííûé Sobernheim â 1837 ã., äëè-
òåëüíîå âðåìÿ êëèíèöèñòû èñïîëüçîâàëè äëÿ ëþ-
áûõ çàáîëåâàíèé ìèîêàðäà. Â íà÷àëå XX ñò. Herrick
îïèñàë êîðîíàðíóþ áîëåçíü ñåðäöà, à Ã.Ô. Ëàíã �
ìèîêàðäèîäèñòðîôèþ, çàòåì êàê îòäåëüíàÿ íîçî-
ëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà áûëà âûäåëåíà êàðäèîìèîïà-
òèÿ. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèîêàðäèò êàê âîñïàëè-
òåëüíîå ïîðàæåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû âîçíèêàåò
ïîä âîçäåéñòâèåì èíôåêöèè íåïîñðåäñòâåííî èëè
÷åðåç èììóííûå ìåõàíèçìû. Ýòèîëîãè÷åñêèì àãåí-
òîì ìèîêàðäèòà ìîæåò áûòü ëþáàÿ èíôåêöèÿ (÷àùå
âñåãî âèðóñíàÿ), ïàðàçèòàðíàÿ èëè ïðîòîçîéíàÿ
èíâàçèÿ, ôèçè÷åñêèå èëè õèìè÷åñêèå (â òîì ÷èñëå
ëåêàðñòâåííûå) ôàêòîðû, àëëåðãè÷åñêèå èëè àóòî-
èììóííûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïîïûòêè êëàññèôèöèðîâàòü ìèîêàðäèòû ïðåä-
ïðèíèìàëèñü äàâíî. Â 1935 ã. íà XII ñúåçäå òåðàïåâ-
òîâ áûëà ïðèíÿòà êëàññèôèêàöèÿ çàáîëåâàíèé ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Ã.Ô. Ëàíãîì,
ãäå êðîìå ðàçäåëåíèÿ ìèîêàðäèòà ïî ýòèîëîãè÷åñ-
êîìó ïðèíöèïó, áûëè óêàçàíû íåêîòîðûå ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêèå (îñòðûå, ïîäîñòðûå, õðîíè÷åñ-
êèå, î÷àãîâûå, äèôôóçíûå) è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè (íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ,
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè), îñîáåí-
íîñòè òêàíåâîé ðåàêöèè (ýêññóäàòèâíûå, ïðîäóêòèâ-
íûå, àëüòåðàòèâíûå). Îäíàêî ýòà êëàññèôèêàöèÿ ïå-
ðåñòàëà óäîâëåòâîðÿòü êëèíèöèñòîâ, òàê êàê â íåé
íå áûëè ó÷òåíû ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìè-
îêàðäèòà, îòñóòñòâîâàëè óêàçàíèÿ íà åãî àëëåðãè-
÷åñêèå ôîðìû, à âîçìîæíîñòü õðîíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ óêàçàíà òîëüêî äëÿ ñèôèëèòè÷åñêîãî è òóáåðêó-
ëåçíîãî ìèîêàðäèòà.

Âïîñëåäñòâèè áûëî îïóáëèêîâàíî íåñêîëüêî êëàñ-
ñèôèêàöèé, îñíîâàííûõ íà ó÷åòå ýòèîëîãè÷åñêîãî
ïðèíöèïà. Friedberg (1959) ðàçäåëÿë âñå ìèîêàðäèòû
íà: 1) èíôåêöèîííûå è òîêñè÷åñêèå; 2) ãíîéíûå; 3) èäè-
îïàòè÷åñêèå. Saphir (1959) � íà: èíôåêöèîííûå; ñïå-
öèôè÷åñêèå � ñ õàðàêòåðíîé àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòó-
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Ðåçþìå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ êëàññèôèêàöèè ìèîêàðäèòîâ, îáñóæäàþò-
ñÿ áîëüøèíñòâî âàðèàíòîâ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ êëàññèôèêà-
öèé, èõ äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè. Ïðåäñòàâëåí ñîâðåìåííûé âçãëÿä
íà ïðîáëåìó, ïðèâåäåíà êëàññèôèêàöèÿ, ðåêîìåíäîâàííàÿ
VI Íàöèîíàëüíûì êîíãðåññîì êàðäèîëîãîâ Óêðàèíû (2000), äàíû ïðè-
ìåðû ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçà.

Ì.Ã. Èëüÿø

Î.Å. Áàçûêà

Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè, Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîêàðäèò,
êëàññèôèêàöèÿ, îáçîð.

ðîé èëè îïðåäåëåííûì âîçáóäèòåëåì (ðåâìàòèçì,
òóáåðêóëåç è ò.ä.); òîêñè÷åñêèå; èäèîïàòè÷åñêèå èçî-
ëèðîâàííûå. Íåñìîòðÿ íà ñóãóáî ýòèîëîãè÷åñêóþ íà-
ïðàâëåííîñòü êëàññèôèêàöèè, âïåðâûå â îñîáóþ ãðóï-
ïó áûë âûäåëåí ðåâìàòè÷åñêèé ìèîêàðäèò.

Kaufman (1951) ðåêîìåíäîâàë ðàññìàòðèâàòü ïàðåí-
õèìàòîçíûå è èíòåðñòèöèàëüíûå (ýêññóäàòèâíûå è ïðî-
äóêòèâíûå) âàðèàíòû ìèîêàðäèòà, Sydell (1955) ïðåäëî-
æèë êëàññèôèêàöèþ ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ìèîêàðäèòà: ïåðâè÷íî-èíôåêöèîííûå;
ïîñòèíôåêöèîííî-ãèïåðåðãè÷åñêèå; àëëåðãè÷åñêèå;
âîçíèêàþùèå íà ïî÷âå íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ. Ïîñ-
ëåäíÿÿ ãðóïïà êàê ïîðàæåíèå ìèîêàðäà îáìåííîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ îòíîñèòñÿ ñêîðåå ê äèñòðîôèÿì ìèîêàðäà.

Ionas â 1962 ã. êëàññèôèöèðîâàë ìèîêàðäèòû â çà-
âèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè, ìîðôîëîãèè, ïàòîãåíåçà,
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Î÷åíü âàæíûì ÿâèëîñü ðàññìîò-
ðåíèå ìèîêàðäèòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîãåíåçà è óêàçà-
íèå íà àëëåðãè÷åñêóþ îñíîâó ìèîêàðäèòà ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè. Áûëè âûäåëåíû: ìèîêàðäèòû, ïðè êîòîðûõ
ìèêðîîðãàíèçìû íàõîäÿòñÿ â ìèîêàðäå; ðàçâèâàþùè-
åñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì òîêñèíîâ è àëëåðãåíîâ; èçîëè-
ðîâàííûé ìèîêàðäèò íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè. Íåäî-
ñòàòêîì ýòîé êëàññèôèêàöèè ÿâëÿëîñü îòíåñåíèå òîê-
ñè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé è ïîðàæåíèé ìèîêàðäà ïðè
íàðóøåíèÿõ ïèòàíèÿ ê ìèîêàðäèòó, õîòÿ èõ ñëåäîâàëî
îòíåñòè ê ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿì. Íå áûëè òàêæå âû-
äåëåíû ðåâìàòè÷åñêèå ìèîêàðäèòû.

Â 1963 ã. À.À. Êåäðîâ ïðåäëîæèë êëàññèôèêàöèþ
ñ ó÷åòîì ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ. Ìè-
îêàðäèòû ðàçäåëåíû íà ãíîéíè÷êîâûå; èíôåêöèîí-
íî-àëëåðãè÷åñêèå (íåñïåöèôè÷åñêèå), èçâåñòíîé è
íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè; òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå (íå-
ñïåöèôè÷åñêèå); ðåâìàòè÷åñêèå. Ïîçæå èç ýòîé
êëàññèôèêàöèè áûëè èñêëþ÷åíû òîêñèêî-àëëåðãè-
÷åñêèå ìèîêàðäèòû. Ìèîêàðäèò òèïà Àáðàìîâà�
Ôèäëåðà ðàññìàòðèâàëñÿ êàê âàðèàíò òÿæåëîãî òå-
÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî è òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîãî ìè-
îêàðäèòà. Ïîëîæèòåëüíûì â ýòîé êëàññèôèêàöèè
ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå â îòäåëüíóþ ãðóïïó ðåâìàòè-
÷åñêèõ ìèîêàðäèòîâ. Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ýòîé êëàññèôèêàöèè, íåäîñòàòêàìè åå
ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ïåðâè÷íî-àëëåðãè÷åñêèõ ìèî-
êàðäèòîâ, íåäîñòàòî÷íî ïîëíîå îòðàæåíèå êëèíè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ.

Â 1966 ã. Â.À. Ìàêñèìîâ îïèñàë ðåâìàòè÷åñêèå è
íåðåâìàòè÷åñêèå ìèîêàðäèòû ñ óòî÷íåíèåì ýòèîëî-
ãè÷åñêîãî àãåíòà. Â ýòîé êëàññèôèêàöèè áûëè ó÷òå-
íû ïàòîãåíåòè÷åñêèå, ìîðôîëîãè÷åñêèå, îñíîâíûå
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êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ìèî-
êàðäèò Àáðàìîâà�Ôèäëåðà ðàññìàòðèâàëñÿ êàê
êðàéíèé âàðèàíò ëþáîãî ìèîêàðäèòà. Âïåðâûå â çà-
âèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
âûäåëåíû 5 âàðèàíòîâ çàáîëåâàíèÿ: ñ íàðóøåíèåì
êðîâîîáðàùåíèÿ; ñ íàðóøåíèåì ðèòìà è ïðîâîäèìî-
ñòè; ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì; ñìåøàííûé âàðèàíò; áåñ-
ñèìïòîìíûé âàðèàíò. Â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ ìè-
îêàðäèòû ðàçäåëåíû íà îñòðûå, ïîäîñòðûå, õðîíè-
÷åñêèå, ëàòåíòíûå. Âïåðâûå ðàññìîòðåíà
íàïðàâëåííîñòü ïðîöåññà � ïðîãðåññèðóþùèå è
ðåãðåññèðóþùèå ìèîêàðäèòû. Íåñìîòðÿ íà ïðîãðåñ-
ñèâíîñòü è ïîëíîòó, â ýòîé êëàññèôèêàöèè íåäîñòà-
òî÷íîå âíèìàíèå óäåëåíî ðàçëè÷íîé ðîëè èíôåêöè-
îííîãî àãåíòà ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ìèîêàðäèòà.

È.Ì. Ãàíäæà è È.Ï. Ëåðíåð (1968) ðàçäåëèëè
àëëåðãè÷åñêèå ìèîêàðäèòû íà òðè ãðóïïû: äîáðî-
êà÷åñòâåííûå, ÷àñòî ïðîòåêàþùèå ëàòåíòíî; çà-
òÿæíûå ñî ñêëîííîñòüþ ê ðåöèäèâèðîâàíèþ; çëî-
êà÷åñòâåííûå, ðåçèñòåíòíûå ê ëå÷åíèþ è ïðèâîäÿ-
ùèå ê ñìåðòè.

Â 1972 ã. Ì.È. Òåîäîðè ïðåäëîæåíà êëàññèôèêà-
öèÿ ñ ó÷åòîì ýòèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ, êîòîðàÿ âî ìíîãîì ñõîäíà ñ êëàññèôèêà-
öèåé Ionas, îäíàêî àâòîð â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî çàáîëåâàíèÿ âûäåëÿåò èäèîïàòè÷åñêèé ìèîêàð-
äèò Àáðàìîâà�Ôèäëåðà, ðàçëè÷àÿ 5 åãî îòäåëüíûõ
ôîðì (àñèñòîëè÷åñêóþ, òðîìáîýìáîëè÷åñêóþ, àðèò-
ìè÷åñêóþ, ïñåâäîêîðîíàðíóþ, ñìåøàííóþ). Àâòîð
ðàçäåëèë ìèîêàðäèòû â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ: îñ-
òðûé (2�8 íåä); ïîäîñòðûé (3�18 ìåñ) ñ íàðàñòàþùåé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ; õðîíè÷åñêèé ñ ðàçâè-
òèåì ìèîêàðäèòè÷åñêîãî êàðäèîñêëåðîçà; ëàòåíòíûé
ñî ñòåðòûìè ïðåõîäÿùèìè ñèìïòîìàìè. Íîâûì ÿâè-
ëàñü êëàññèôèêàöèÿ ìèîêàðäèòà â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè âåðîÿòíîñòè àëëåðãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â
åãî ïàòîãåíåçå: ìèîêàðäèò ñ áåññïîðíî àëëåðãè÷åñ-
êèì ãåíåçîì (ëåêàðñòâåííûé, ñûâîðîòî÷íûé); âåðî-
ÿòíûì àëëåðãè÷åñêèì ãåíåçîì (òîêñèêî-àëëåðãè÷åñ-
êèé) èëè àóòîèììóííûì ïàòîãåíåçîì (ïàðàçèòàðíûé,
ïðè êîëëàãåíîçàõ è ñèñòåìíûõ âàñêóëèòàõ); âîçìîæ-
íûì àëëåðãè÷åñêèì ãåíåçîì (èäèîïàòè÷åñêèé, ïàðà-
çèòàðíûé è òîêñè÷åñêèé ìèîêàðäèòû).

Êëàññèôèêàöèÿ, îñíîâàííàÿ ïðåèìóùåñòâåííî
íà ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, áûëà ïðåäëîæåíà ß.Ë.
Ðàïîïîðòîì â 1968 ã., íî íå îòðàæàëà â äîëæíîé
ìåðå êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû. Â 1981 ã. àâ-
òîð ïðåäëîæèë êëàññèôèêàöèþ ìèîêàðäèòîâ â çà-
âèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùèõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé: ïàðåíõèìàòîçíûé, äèñòðîôè÷åñêèé,
âîñïàëèòåëüíî-èíôèëüòðàòèâíûé, íåêðîòè÷åñêèé
èëè äåñòðóêòèâíûé, ãèãàíòîêëåòî÷íûé.

Îäíîé èç íàèáîëåå äåòàëüíûõ ÿâëÿëàñü êëàññè-
ôèêàöèÿ Ï.Í. Þðåíåâà è Í.È. Ñåìåíîâè÷ (1972),
ðàçäåëÿþùàÿ ìèîêàðäèò ïî ýòèîëîãèè, ìîðôîëî-
ãèè, ðàñïðîñòðàíåíèþ, òå÷åíèþ, ôîðìå, êëèíè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèÿì. Îòäåëüíî âûíåñåí ïåðâè÷íûé
àëëåðãè÷åñêèé ìèîêàðäèò, âîçíèêàþùèé â îòâåò íà
íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå àíòèãåíà.

Â 1976 ã. Ô.È. Êîìàðîâ ïðîâåë ñèñòåìàòèçàöèþ
ìèîêàðäèòà ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ïðîöåññà, òå÷åíèþ è ôàçàì çàáîëåâàíèÿ, Â.À. Íà-
ñîíîâà óòî÷íèëà ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ìèîêàðäèòà
(èíôåêöèîííûå, àëëåðãè÷åñêèå, òîêñè÷åñêèå). À.Â.
Ñóìàðîêîâ (1978), Þ.È. Íîâèêîâ (1983), Ñ.È. Ñàêñîíîâ

è ñîàâòîðû (1987) ðàçðàáîòàëè êëàññèôèêàöèè, â îñíî-
âó êîòîðûõ ïîëîæåí ýòèîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï. Ñ.È. Ñàê-
ñîíîâ è ñîàâòîðû ðàçäåëèëè ìèîêàðäèò ïî ñòåïåíè
òÿæåñòè: ëåãêàÿ ôîðìà � îòñóòñòâèå íåäîñòàòî÷íîñ-
òè êðîâîîáðàùåíèÿ, ãðàíèöû ñåðäöà íå óâåëè÷åíû;
ïðè ñðåäíèõ è òÿæåëûõ ôîðìàõ � íàëè÷èå ïðèçíàêîâ
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, ïåðèêàðäèò.

Íàèáîëåå ïîëíîé ÿâèëàñü êëàññèôèêàöèÿ Í.Ð.
Ïàëååâà (1978, 1981), âêëþ÷àþùàÿ ýòèîëîãèþ, ïà-
òîãåíåç, êëèíè÷åñêóþ è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêóþ
êàðòèíó, òå÷åíèå è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèîêàðäè-
òà. Âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ìèîêàðäèòà,
îïðåäåëÿþùèì òÿæåñòü åãî òå÷åíèÿ, ïî ìíåíèþ
àâòîðà, ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íàÿ è ñîñóäèñòàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, òðîì-
áîýìáîëèè. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ
ñóáýíäîêàðäèàëüíîé áèîïñèè è ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Àâòîð ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ìè-
îêàðäèò Àáðàìîâà�Ôèäëåðà íå ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà, à êðàéíèé ïî òÿæåñòè âà-
ðèàíò òå÷åíèÿ ëþáîãî ìèîêàðäèòà ñ âûðàæåííûì
àëëåðãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì. Îäíàêî â ýòîé êëàñ-
ñèôèêàöèè íå íàøëè îòðàæåíèÿ èäèîïàòè÷åñêèå
ìèîêàðäèòû, íåäàâíî îòêðûòûå çàáîëåâàíèÿ, ïðè
êîòîðûõ ìèîêàðä âîâëåêàåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ (ÑÏÈÄ, áîðåëëèîç Ëàéìà è äð.), à òàêæå
íå áûëà îïèñàíà ñòåïåíü òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ âà-
ðèàíòîâ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

À.È. Ãðèöþê è ñîàâòîðû (1982, 1989) îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëèëè ðåâìàòè÷åñêèì è íåðåâìàòè÷åñêèì
ìèîêàðäèòà. Óòî÷íåíû ñðîêè è âàðèàíòû òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ: îñòðûé (äî 3 ìåñ), ïîäîñòðûé (îò 3 äî 6
ìåñ), õðîíè÷åñêèé (áîëåå 6 ìåñ). Âïåðâûå äåòàëüíî
ðàçðàáîòàíû âàðèàíòû õðîíè÷åñêîãî ìèîêàðäèòà,
êîòîðûå ïîäðàçäåëÿëèñü íà ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêèé;
ðåöèäèâèðóþùèé ñ ïåðåðûâîì äî 1 ãîäà; íåïðåðûâ-
íî-ðåäèäèâèðóþùèé ñ êîðîòêèìè (äî 1�2 ìåñ) ðå-
ìèññèÿìè èëè áåç íèõ; ïîâòîðíûé � îáîñòðåíèå ïðè
êîòîðîì íàñòóïàëî ñ ïåðåðûâîì áîëåå 1 ãîäà; ëàòåí-
òíîå òå÷åíèå ïðåäóñìàòðèâàëî îáíàðóæåíèå ïðèçíà-
êîâ ìèîêàðäèòè÷åñêîãî êàðäèîñêëåðîçà ïðè îòñóò-
ñòâèè ìèîêàðäèòà â àíàìíåçå.

Ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé,
òðàâì, ïðè÷èí ñìåðòè Õ ïåðåñìîòðà (ÂÎÇ, 1992) âû-
äåëåí îñòðûé ìèîêàðäèò (èíôåêöèîííûé, ñåïòè÷åñ-
êèé, èçîëèðîâàííûé, íåóòî÷íåííûé) è õðîíè÷åñêèé.
Ìèîêàðäèòû ðàçäåëåíû òàêæå íà áàêòåðèàëüíûå è
âèðóñíûå, ïðè èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ýòîé êëàññèôè-
êàöèè ÿâèëîñü ÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ïîðàæåíèé ìèîêàðäà. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âûäåëå-
íèå òàê íàçûâàåìûõ íåóòî÷íåííûõ çàáîëåâàíèé
ìèîêàðäà, ê êîòîðûì îòíåñåí è ìèîêàðäèò Ôèäëåðà,
âûçûâàþùèé ñïîðû äî ñèõ ïîð. Ìèîêàðäèò, îïèñàí-
íûé Ôèäëåðîì, ýòî òÿæåëûé ïðîãðåññèðóþùèé âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ìûøöå ñåðäöà èíôåêöèîí-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé ïîíÿòèþ «ìè-
îêàðäèò». Çàáîëåâàíèå, îïèñàííîå Ñ.Ñ. Àáðàìîâûì,
ìîðôîëîãè÷åñêè îòëè÷àåòñÿ îò ìèîêàðäèòà Ôèäëå-
ðà è ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííîìó ïðåäñòàâëåíèþ î
äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè.

Áîëüøèíñòâî ðàññìîòðåííûõ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ êëàññèôèêàöèé ìèîêàðäèòà áàçèðîâà-
ëèñü íà èñïîëüçîâàíèè òîëüêî îäíîãî (ýòèîëîãè÷åñ-
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êîãî, ïàòîãåíåòè÷åñêîãî, êëèíè÷åñêîãî è ò.ä.) èëè
íåñêîëüêèõ ïðèíöèïîâ. Ëèøü íåêîòîðûå êëàññèôè-
êàöèè (Ionas, À.À. Êåäðîâà, Ô.È. Êîìàðîâà, Â.À. Ìàê-
ñèìîâà, Í.Ð. Ïàëååâà) ïîñòðîåíû íà øèðîêîé îñíî-
âå, íî è îíè èìåëè ñâîè íåäîñòàòêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Â.Í. Êîâàëåíêî è ñîàâòîðà-
ìè ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ ìèîêàðäèòà íà îñ-
íîâå òåðìèíîëîãèè è íîìåíêëàòóðû ÌÊÁ-10, â êî-
òîðîé ó÷òåíû ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ è îñëîæíåíèé. Ýòà êëàññèôèêàöèÿ ðåêîìåí-
äîâàíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ VI Íàöèîíàëüíûì êîíã-
ðåññîì êàðäèîëîãîâ Óêðàèíû (2000). Âûäåëåíû:

². Îñòðûé ìèîêàðäèò.
à) ñ óñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèåé (èíôåêöèîííûå,

áàêòåðèàëüíûå, âèðóñíûå, ïàðàçèòàðíûå, ïðè äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèÿõ);

á) íåóòî÷íåííûé.
²². Õðîíè÷åñêèé, íåóòî÷íåííûé ìèîêàðäèò.
²²². Ìèîêàðäèîôèáðîç.
IV. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü:
à) èçîëèðîâàííûé (î÷àãîâûé);
á) äðóãîé (äèôôóçíûé).
V. Òå÷åíèå: ëåãêîå, ñðåäíåå, òÿæåëîå.
V². Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû: àðèòìèÿ, íàðóøåíèÿ

ðåïîëÿðèçàöèè, êàðäèàëãèè, ïð.
VII. Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (0�²²² ñòåïåíü).
Ïðèìåðû ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçà:
1. Îñòðûé âèðóñíûé ìèîêàðäèò (ïîñòãðèïïîç-

íûé), î÷àãîâàÿ ôîðìà, ëåãêîå òå÷åíèå, àòðèîâåíò-
ðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà ² ñòåïåíè, ÑÍ ² ñòåïåíè, ² ôóí-
êöèîíàëüíûé êëàññ.

2. Õðîíè÷åñêèé íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè ìèî-
êàðäèò, î÷àãîâàÿ ôîðìà, ëåãêîå òå÷åíèå, æåëóäî÷-
êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ÑÍ ² ñòåïåíè, ² ôóíêöèîíàëü-
íûé êëàññ.

3. Ìèîêàðäèîôèáðîç, èçîëèðîâàííàÿ ôîðìà,
æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ÑÍ 0.
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Ðåçþìå. Ðîçãëÿíóòî êëàñèô³êàö³¿ ì³îêàðäèò³â,
îáãîâîðþºòüñÿ á³ëüø³ñòü âàð³àíò³â â³ò÷èçíÿíèõ
òà çàðóá³æíèõ êëàñèô³êàöèé, ¿õ ïåðåâàãè ³ íåäî-
ë³êè. Ïðåäñòàâëåíî ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà ïðîáëå-
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(2000), ïðèêëàäè ôîðìóëþâàííÿ ä³àãíîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³îêàðäèò, êëàñèô³êàö³ÿ, îãëÿä.

THE PROBLEMS OF MYOCARDITIS
CLASSIFICATION

M.G. Illyash, O.E. Bazyka
Summary. A problem of myocarditis classification
is discussed. Different variants of foreign and
paternal classifications are analyzed including
positive patterns and drawbacks. Modern view on the
subject is presented and the classification proposed
at the VI Congress of cardiologists of Ukraine.

Key words: myocarditis, classification, view.
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Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñî÷åòàíèå ïîäàãðû è ðåâìàòî-
èäíîãî àðòðèòà (ÐÀ) íàáëþäàåòñÿ ðåäêî. Îïèñàí
ñëó÷àé ñî÷åòàíèÿ ïîäàãðû è ÐÀ ó æåíùèíû â âîç-

ðàñòå 71 ãîäà, ó êîòîðîé ïîäàãðà ðàçâèëàñü íà ôîíå
ÐÀ, êîòîðûì îíà ñòðàäàëà äëèòåëüíîå âðåìÿ (ñèì-
ìåòðè÷íûé ïîëèàðòðèò ìåëêèõ ñóñòàâîâ â òå÷åíèå
35 ëåò). Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî íà ôîíå ïîñòîÿí-
íîé íåéòðîïåíèè. Íàëè÷èå íåéòðîïåíèè îêàçûâà-
ëî çàùèòíîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè îòëîæåíèÿ óðà-
òîâ â ñóñòàâàõ ïðè êîëè÷åñòâå óðàòîâ â êðîâè 337�
711 ììîëü/ë. Ðàññìîòðåíû äàííûå ëèòåðàòóðû çà
1966�1995 ãã.


