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Ïðîñòàãëàíäèíû (ÏÃ), îòêðûòûå íåçàâèñè-
ìî äðóã îò äðóãà M.W. Goldblatt è U.S. von Euler
â 1934 ã., � åñòåñòåñòâåííûå ìåäèàòîðû âîñ-
ïàëåíèÿ, ðåãóëèðóþùèå ñèíòåç è ìîäèôèêàöèþ
ýôôåêòîâ äðóãèõ ãîðìîíîâ è ìåäèàòîðîâ.

Âñå îñíîâíûå òèïû êëåòîê, ïðèíèìàþùèå
ó÷àñòèå â âîñïàëèòåëüíûõ è èììóííûõ ðåàêöè-
ÿõ, ñèíòåçèðóþò ýòè âåùåñòâà. Îäíàêî íàèáîëåå
âàæíûìè èñòî÷íèêàìè ÏÃ (Íàñîíîâ Å.Ë. è ñîàâò.,
1999) ÿâëÿþòñÿ ìàêðîôàãè. Â òî æå âðåìÿ òðîì-
áîöèòû âûðàáàòûâàþò îñíîâíîå êîëè÷åñòâî
òðîìáîêñàíà À2, à ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè �
ïðîñòàöèêëèí I2 (Moncada S., Vane Jr., 1979).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî 5 îñíîâíûõ
âèäîâ ÏÃ ñåðèé E, J, D, F è òðîìáîêñàí, ñðåäè
êîòîðûõ âûäåëÿþò ïîäòèïû, â ÷àñòíîñòè ÏÃÅ1 è
ÏÃÅ2. Ïðîñòàãëàíäèíû ñèíòåçèðóþòñÿ èç êëåòî÷-
íûõ ôîñôîëèïèäîâ âî ìíîãèõ òêàíÿõ îðãàíèç-
ìà è îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå äåéñòâèå
÷åðåç ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåí-
íûå íà ïîâåðõíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
(Crutchley D.J. et al., 1982). Îíè âçàèìîäåéñòâó-
þò ñ âíóòðèêëåòî÷íîé ñèñòåìîé öèêëè÷åñêèõ
íóêëåîòèäîâ, â ÷àñòíîñòè ñ öÀÌÔ � óíèâåð-
ñàëüíûì ðåãóëÿòîðîì áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â êëåòêå. Ïðè ýòîì ÏÃÅ2, ñâÿçûâàÿñü ñ
ÏÃÅ � ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè, àññîöè-
èðîâàííûìè ñ G-áåëêàìè, ïîâûøàþò êîíöåíò-
ðàöèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî öÀÌÔ, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü îêàçûâàåò ðåãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà
ýêñïðåññèþ ÐÍÊ öèòîêèíîâ (Coleman R.A.,1993).

Ðàçíîîáðàçèå ïðîñòàãëàíäèíîâûõ ðåöåïòî-
ðîâ, èõ ïîäòèïîâ è èçîôîðì îáóñëîâëèâàåò òî
ìíîæåñòâî áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðûå ÏÃ
âûïîëíÿþò â ðàçíûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, â òîì ÷èñ-
ëå êàê ðåãóëÿòîðû âîñïàëåíèÿ, èììóííûõ ðåàê-
öèé è ìèêðîöèðêóëÿöèè (Von Bierbraurer A. et al.,
1998). Èõ ðàçíûå ôîðìû, ñâÿçûâàÿñü ñ ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ, íåðåäêî
ïðîÿâëÿþò ðàçíîíàïðàâëåííóþ áèîëîãè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü. ÏÃ, âëèÿÿ íà ñèíòåç öèòîêèíîâ è öè-
òîêèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ìîãóò êàê ïîäàâëÿòü, òàê
è ñòèìóëèðîâàòü Ò- è Â-êëåòî÷íûé èììóííûå îò-
âåòû (Robertson R.P.,1996; Denton C.P. et al., 1996).
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Ðåçþìå. Îáçîð ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû è äàííûå ñîáñòâåííûõ
íàáëþäåíèé îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîñòàãëàí-
äèíà Å1 â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè ñ ñîñóäèñòûìè ïîðàæåíèÿìè.

Íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè òèïàìè ÏÃ âûÿâëåíî ïðè íåêîòîðûõ ðåâìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå ïðè âàñêó-
ëèòàõ (Ïðèáûòêîâ Þ.Í. è ñîàâò., 1989). Ïðè ñèñ-
òåìíûõ âàñêóëèòàõ â óñëîâèÿõ ãèïåðïðîäóêöèè
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ îòìå÷å-
íî ïðåîáëàäàíèå ñèíòåçà òðîìáîêñàíà íàä ïðî-
ñòàöèêëèíîì.

ÏÃ1, àëüïðîñòàäèë ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè ²NN, ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííûì ýéêîçàíîèäîì
ñ âûðàæåííîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì (Weiss T., 1991; Ìàððè Ð.
è ñîàâò., 1993). Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòàáèëü-
íóþ ôîðìó ÏÃÅ1 è óæå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè åãî ïðèìåíÿþò â àíãèîëîãèè ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ îáëèòåðèðóþùèìè ïîðàæåíèÿìè ñîñó-
äîâ êîíå÷íîñòåé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî, äèàáåòè-
÷åñêîãî ãåíåçà (Kyle V. et al., 1985; Shimizu Y. et al.,
1994; Ïîêðîâñêèé À.Â., ×óëèí À.Â., 1996), à òàêæå ó
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëè âûïîëíåíû ðàçëè÷íûå
îïåðàöèè íà ñåðäöå (Camara M.L. et al., 1992;
Vincent J.L., 1992; Wasler A., Iberer P., 1992; Lenz P.C.
et al., 1997). Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ýòîò ïðåïàðàò
íà÷àëè ïðèìåíÿòü è â ðåâìàòîëîãèè.

Àêòèâíûì âåùåñòâîì àëïðîñòàäèëà ÿâëÿåò-
ñÿ ÏÃÅ1. Â 1960 ã. Áåðãñòðîì è Ñåâàëë ïåðâûìè
âûäåëèëè è î÷èñòèëè ÏÃÅ1 è âñêîðå ïîñëå ýòîãî
îíè æå îïðåäåëèëè åãî ñòðóêòóðó. Ýòî îòêðûòèå
äàëî òîë÷îê ê íà÷àëó øèðîêèõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé åãî ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Âïåð-
âûå áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ÿâëåíèå ïðåä-
îòâðàùåíèÿ àãðåãàöèè è ñêëåèâàíèÿ òðîìáîöè-
òîâ â áîãàòîé èìè ïëàçìå êðîâè (Zurier R.B., 1990).

ÏÃÅ1, êàê è äðóãèå ÏÃ, îñóùåñòâëÿåò áîëüøèí-
ñòâî ñâîèõ ôóíêöèé ïóòåì àêòèâàöèè ðåöåïòîðîâ,
êîòîðûå ðàñïîëîæåíû íà òðîìáîöèòàõ ÷åëîâåêà
(Dutta-Roy A.K., Sinha A.K., 1987). Â äðóãèõ ðàáîòàõ
ïîêàçàíî, ÷òî îí ñïåöèôè÷åñêè ñâÿçûâàåòñÿ ñ
ìåìáðàíàìè ýðèòðîöèòîâ, òèìîöèòîâ è ìåìáðàíà-
ìè ìîçãîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ, æåëòîãî òåëà,
ìàòêè è ïå÷åíè (Dutta-Roy A.K., Sinha A.K., 1987).

ÏÃÅ1 ñïîñîáåí ðåãóëèðîâàòü êëåòî÷íûé óðî-
âåíü öÀÌÔ è êàëüöèÿ. Îí áëîêèðóåò ïîâûøåíèå
ñòèìóëÿöèè âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè êàëü-
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öèÿ â òðîìáîöèòàõ â ïðîöåññå èõ àãðåãàöèè
(Feinstein M.B. et al., 1983), à òàêæå àêòèâàöèþ ïðî-
òåèíêèíàçû Ñ (de Chaffoy de Courcelles D., 1989),
÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñ ïåðå÷èñëåííûìè ïðîöåñ-
ñàìè ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
òðîìáîöèòîâ.

Ñëåäóåò âûäåëèòü ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ÏÃÅ1,
ëåæàùèå â îñíîâå åãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà:

� âûðàæåííîå ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåé-
ñòâèå: ïðÿìîé ðàññëàáëÿþùèé ìûøöû êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ ýôôåêò;

� àêòèâàöèÿ ôèáðèíîëèçà ñòèìóëÿöèåé îá-
ðàçîâàíèÿ àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà;

� ïîäàâëåíèå àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ ïó-
òåì óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà èîíîâ ñâîáîäíîãî
êàëüöèÿ â òðîìáîöèòàõ;

� ïîäàâëåíèå ñêîïëåíèÿ òðîìáîöèòîâ íà
ïîâðåæäåííûõ ìåñòàõ ïóòåì îñëàáëåíèÿ àäãå-
çèè òðîìáîöèòîâ ê ñóáýíäîòåëèàëüíûì òêàíÿì;

� óìåíüøåíèå îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ êðîâîòîê â ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñîñóäàõ è óëó÷øàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ;

� ïðåäîòâðàùåíèå ýôôåêòà ïîâðåæäåíèÿ
òêàíåé ïîñðåäñòâîì ïîäàâëåíèÿ àêòèâàöèè íåé-
òðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ ñ ïîìîùüþ óìåíüøå-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ ñóïåðîêñèäîâ, îñâîáîæäåíèÿ
LTB4 è àäãåçèè ê ýíäîòåëèàëüíûì êëåòêàì;

� âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî îáìåíà â
èøåìèçèðîâàííîé òêàíè ïîñðåäñòâîì óëó÷øå-
íèÿ óòèëèçàöèè êèñëîðîäà è ãëþêîçû ñ ïîìî-
ùüþ ïåðåõîäà îò àíàýðîáíîãî ê àýðîáíîìó êëå-
òî÷íîìó äûõàíèþ;

� ïîäàâëåíèå ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
ïðîëèôåðàöèè êëåòîê ãëàäêèõ ìûøö, ñèíòåç
ÄÍÊ, êîëëàãåíà è ãëþêîçàìèíà.

Îäíàêî êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ÏÃÅ1 ñòà-
ëî âîçìîæíûì ëèøü ïîñëå ñîçäàíèÿ åãî ñòà-
áèëüíîé ôîðìû � àëïðîñòàäèëà. Åãî ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â
íåôðîëîãèè (Shibasaki T. et al., 1991; Yama-
naka K., 1992; Rivolta R., 1996; Castellan S., 1997).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî
ÏÃÅ1, âçàèìîäåéñòâóÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ãëîìå-
ðóëÿðíûìè ðåöåïòîðàìè è ñòèìóëèðóÿ âíóòðèêëå-
òî÷íóþ öÀÌÔ, ïðÿìî è îïîñðåäîâàííî âûçûâàåò
âàçîäèëàòàöèþ. Óâåëè÷èâàåò ïëàçìîòîê è ôèëüò-
ðàöèîííóþ ïîâåðõíîñòü êëóáî÷êîâ, îêàçûâàåò
öèòîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò (Ellis E.F. et al., 1979).

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ÏÃÅ1 îòìå÷åí ïðè ãëî-
ìåðóëîíåôðèòå, äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè, ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñêëåðîäåðìè÷åñêîì
ïî÷å÷íîì êðèçå (Niwa T., 1982; Okada S., 1991;
Saton K., 1994; Yamanaka K., 1997).

Èìåþòñÿ äàííûå î ïðèìåíåíèè ÏÃÅ1 ïðè ïàòî-
ëîãèè ñåðäöà: õðîíè÷åñêîé êîðîíàðíîé áîëåçíè,
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå â êàðäèîõè-
ðóðãèè (Balzer K., 1989; Fujita Y., 1984; Okuda M., 1991;
Camara M.L., 1992).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ â êëèíèêå Èíñòèòó-
òà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-

ñòâóþò, ÷òî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ âàçîäèëàòà-
òîðîâ, äåçàãðåãàíòîâ è àíãèîïðîòåêòîðîâ íàðÿ-
äó ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèåé (êîðòèêîñòåðî-
èäû, èììóíîäåïðåññàíòû, D-ïåíèöèëëàìèí è äð.)
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòîâ ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (ÑÇÑÒ) è ñèñòåìíûìè âàñêóëèòà-
ìè. Îäíàêî ó ìíîãèõ áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ
ìàëîýôôåêòèâíà (Íàñîíîâ Å.Ë. è ñîàâò., 1995;
Àëåêïåðîâ Ð.Ò. è ñîàâò., 1997; Íàñîíîâà Â.À., Áóí-
÷óê Í.Â., 1997). Ãåíåç ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáó-
ñëîâëåí èììóííûìè íàðóøåíèÿìè ñ ïîâûøåíè-
åì òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ àóòîàíòèòåë è óðîâíÿ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ; ñïåêòðîì ìîëåêóëÿðíî-
êëåòî÷íûõ ðåàêöèé ïðè ó÷àñòèè ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòîê, êëåòîê êðîâè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèàòî-
ðîâ � ýíäîòåëèíîâ, ôàêòîðîâ ðîñòà, ìîëåêóë
àäãåçèè (Ãóñåâà Í.Ã. è ñîàâò., 1999).

Ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ îáùíîñòü
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïðè
ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñ ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèìè ñâîéñòâàìè è òåðàïåâòè÷åñêèìè âîçìîæ-
íîñòÿìè àëïðîñòàäèëà (Binaghi F. et al., 1992; Abu-
Shakra Ì. et al., 1995; Aghassi D. et al., 1995; Gas-
taud M. et al., 1995). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ïðåïàðàòà ïðè âàçîêîí-
ñòðèêòèâíîì ñèíäðîìå, íàðóøåíèÿõ ðåîëîãè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è ãåìîñòàçà (Langevitz P. et al.,
1989; Kaye S.A. et al., 1994; Rajkumar V.S. et al., 1999;
Panz B. et al., 1999).

Í.Ã. Ãóñåâà è ñîàâòîðû (1995; 1997), Ð.Ò. Àëåê-
ïåðîâ è ñîàâòîðû (2000), Ò.Ì. Ðåøåòíÿê è Â.À. Íàñî-
íîâà (1999) â èññëåäîâàíèÿõ ñ ó÷àñòèåì áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÑÇÑÒ è ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèåé ïîëó÷èëè óáåäèòåëüíûå äàííûå
îá ýôôåêòèâíîñòè àëïðîñòàäèëà ïðè ðàñïðîñò-
ðàíåííîì ñèíäðîìå Ðåéíî, ñèñòåìíîé ñêëåðî-
äåðìèè (ÑÑÄ) c âûðàæåííûìè ñîñóäèñòûìè
ïåðèôåðè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (îò äèãèòàëüíûõ
ÿçâî÷åê äî íà÷àëüíîé ãàíãðåíû êîíå÷íîñòåé),
ÑÑÄ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà â ñëó÷àå ñî÷åòà-
íèÿ ñ àòåðîñêëåðîçîì è ñàõàðíûì äèàáåòîì (ïðè
îòñóòñòâèè ñåðäå÷íîé è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè), ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå (ÑÊÂ) ñ àíòè-
ôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì (Íàñîíîâ Å.Ë.
è ñîàâò., 1998), äåðìàòîìèîçèòå (ÄÌ) ñ ãåíåðà-
ëèçîâàííûì âàñêóëèòîì, áîëåçíè Øåãðåíà ñ ïå-
ðèôåðè÷åñêèì ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèì âàñêóëè-
òîì, à òàêæå ïðè ñèñòåìíûõ âàñêóëèòàõ.

Àëïðîñòàäèë ñîäåðæèòñÿ â êîìïëåêñå ñ a-öèê-
ëîäåêñòðèíîì, óëó÷øàþùèì ñòàáèëüíîñòü è ðà-
ñòâîðèìîñòü ÏÃÅ1, â âîäå. Àëïðîñòàäèë ââîäÿò
âíóòðèàðòåðèàëüíî èëè âíóòðèâåííî êàïåëüíî â
äîçå 20�40 ìêã â 250 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðà-
ñòâîðà ñî ñêîðîñòüþ 8�10 êàïåëü â 1 ìèí â òå÷å-
íèå 2�3 ÷ åæåäíåâíî. Íà êóðñ � 10�20 èíôóçèé.

Â Óêðàèíñêîì ðåâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ïðî-
âåäåíî îáñëåäîâàíèå 20 ïàöèåíòîâ ñ ÑÇÑÒ è
ñîñóäèñòûìè ïîðàæåíèÿìè, êîòîðûì íà ôîíå îñ-
íîâíîé òåðàïèè ââîäèëè àëïðîñòàäèë ïî âûøå-
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óêàçàííîé ñõåìå. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
20 áîëüíûõ, èç íèõ 12 � ñ ñèíäðîìîì Ðåéíî, àñ-
ñîöèèðîâàííûì ñ ÑÑÄ, è 5 � ñ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì (ÐÀ). Âîçðàñò áîëüíûõ îò 21 ãîäà äî
50 ëåò; æåíùèí áûëî 16, ìóæ÷èí � 4. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 áîëüíûõ ñ ÑÑÄ ñ ñèíäðî-
ìîì Ðåéíî, êîòîðûì â êà÷åñòâå ñîñóäèñòîãî ïðå-
ïàðàòà íàçíà÷àëè ïåíòîêñèôèëëèí. Ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áàçàëüíûé êðîâî-
òîê áûë ñíèæåí â ðàçíîé ñòåïåíè (îò 10 äî 50%).
Ïðè ïðîâåäåíèè êàïèëëÿðîñêîïèè îòìå÷åíî ñó-
æåíèå ïðîñâåòà ñîñóäîâ â ðåçóëüòàòå ãèïåðïëà-
çèè èíòèìû ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ñîñóäîâ è ãå-
ìîðåîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðè óëüòðàçâóêî-
âîì äîïïëåðîâñêîì êàðòèðîâàíèè ñåãìåíòîâ
ïàëüöåâ àðòåðèé âûÿâëåíî óìåíüøåíèå ÷èñëà
ñåãìåíòîâ ïàëüöåâ àðòåðèé, ãäå óäàâàëîñü îïðå-
äåëèòü êðîâîòîê, êîòîðîå ñîñòàâèëî â ñðåäíåì
10±2 ñåãìåíòà. Êàê ïîêàçàëè íàáëþäåíèÿ, ïî-
ëîæèòåëüíîå äåéñòâèå àëïðîñòàäèëà îòìå÷åíî
ó 17 ïàöèåíòîâ óæå ïîñëå 2�3 èíôóçèé, à ó îñ-
òàëüíûõ � ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè. Êëè-
íè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè ïî âû-
ðàæåííîñòè ñèíäðîìà Ðåéíî. Íà áîëåå ðàííèõ
ñòàäèÿõ îí íàñòóïàë áûñòðåå è áûë äîñòàòî÷íî
ñòîéêèì. Ýòî âûðàæàëîñü â ñíèæåíèè ÷àñòîòû,
óìåíüøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíî-
ñòè àòàê ñèíäðîìà Ðåéíî, ïîòåïëåíèè êîíå÷íî-
ñòåé, óìåíüøåíèè çÿáêîñòè, ïàðåñòåçèé è èøå-
ìè÷åñêîé áîëè, à òàêæå ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â îáëàñòè êîíå÷íîñòåé, âïëîòü äî
ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ÿçâ. Ê êîíöó ëå÷åíèÿ óìåíü-
øàëàñü ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è îòå÷íîñòü
òêàíåé. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ àëïðî-
ñòàäèë, çàæèâëåíèå ÿçâ ïðîèçîøëî çíà÷èòåëü-
íî áûñòðåå. Òàê, ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
áîëåâîé áàëë ñíèçèëñÿ ñ 4,7 äî 1,5, òîãäà êàê
êîíòðîëüíîé � ñ 4,5 äî 2,1. Ïîëíîå èëè ÷àñòè÷-
íîå çàæèâëåíèå ÿçâ ïðîèçîøëî ó 79% áîëüíûõ,
ïðèíèìàâøèõ àëïðîñòàäèë, è ó 34% ïàöèåíòîâ,
ïðèíèìàâøèõ ïåíòîêñèôèëëèí.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ àëïðîñòàäè-
ëîì íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé êðîâè: äîñòîâåðíî
ñíèæàëñÿ óðîâåíü ôèáðèíîãåíà (ñ 5,52±0,88 äî
2,80±0,73 ã/ë, p<0,01), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óëó÷øåíèè ðåãèîíàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ òêà-
íåé, à òàêæå çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî êðîâîòîêà. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïîñëå ëå÷åíèÿ ïåíòîêñèôèëëèíîì äàí-
íûå ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü ïðàêòè÷åñêè áåç èç-
ìåíåíèé (p<0,01).

Ïåðåíîñèìîñòü àëïðîñòàäèëà áûëà â îñíîâ-
íîì õîðîøàÿ. Îäíàêî ó 9 áîëüíûõ âûÿâëåíî ñíè-
æåíèå ÀÄ íà 10�20 ìì ðò. ñò. ÷åðåç 30�40 ìèí îò
íà÷àëà èíôóçèè, êîòîðîå ê êîíöó ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòà âîññòàíàâëèâàëîñü è íå îêàçûâàëî îòðè-
öàòåëüíîãî ýôôåêòà íà ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Ó
1 ïàöèåíòêè ïðè óâåëè÷åíèè ñêîðîñòè ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà îòìå÷åíî ó÷àùåíèå ×ÑÑ äî 110 â 1 ìèí.

Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëè
÷åðåç 1 è 2 ìåñ. Ýôôåêò ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿëñÿ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïîëîæèòåëüíîå äåé-
ñòâèå àëïðîñòàäèëà îáû÷íî ñîõðàíÿåòñÿ â òå-
÷åíèå 4�8 ìåñ, â ñâÿçè ñ ÷åì ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü ïîâòîðíûå êóðñû ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ïðåäâàðè-
òåëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àë-
ïðîñòàäèë ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì
â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÇÑÒ ñ âûðàæåííîé
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.
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ÍÎÂ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÏÐÎÑÒÀÃËÀÍÄÈÍÓ Å1 Â ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃ²¯
Â.Ì. Êîâàëåíêî, Í.Ì. Øóáà, Ã.Î. Ïðîöåíêî
Ðåçþìå. Îãëÿä ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè òà äàí³
âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü â³äêðèâàþòü íîâ³ ìîæ-
ëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðîñòàãëàíäèíó Å1 â
ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç ñèñòåìíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ç ñóäèííèìè óðà-
æåííÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì Ðåéíî, ñèñòåìíà
ñêëåðîäåðì³ÿ, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ñèñòåì-
íèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê, ïðîñòàãëàíäèí Å1.

NEW OPPORTUNITIES OF APPLICATION
PROSTAGLANDIN E1 IN REUMATOLOGY
V.N. Kovalenko, N.M. Shuba, G.A. Protsenko
Summary. The review of current literature and
the data of own observations opens the new
possibilities of application prostaglandin E1
application for treatment of vascular damage due
to systemic connective tissue disorders.

Key words: Raynaud�s syndrome, sclerodermia
systematica, rheumatoid arthritis, systhemic lupus
erythematosus, prostaglandin E1.
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