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Çàáîëåâàåìîñòü ïîäàãðîé çà ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå íåóêëîííî ïîâûøàåòñÿ. Â ñòðàíàõ Çàïàä-
íîé Åâðîïû è ÑØÀ îíà äèàãíîñòèðîâàíà ïðèáëè-
çèòåëüíî ó 2% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à ñðåäè ìóæ-
÷èí ñòàðøå 55 ëåò � ó áîëåå 6%. Â òî æå âðåìÿ
ïîäàãðè÷åñêóþ íåôðîïàòèÿ îòìå÷åíà ïî÷òè ó 100%
áîëüíûõ ïîäàãðîé (Ñóðà Â.Â. è ñîàâò., 1995).

Ïîäàãðà òåñíî ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ïóðèíî-
âîãî îáìåíà. Êîíå÷íûì ïðîäóêòîì îáìåíà ïóðè-
íîâ ÿâëÿåòñÿ ìî÷åâàÿ êèñëîòà (2,6,8-òðèîêñèïó-
ðèí), êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ñûâîðîòêå êðîâè â äâóõ
ôîðìàõ: ñâîáîäíîé (áîëåå 3/4) è ñâÿçàííîé ñ áåë-
êàìè (Ãîðëåíêî À.Ï., 1982).

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ìî÷åâîé êèñëîòû (áî-
ëåå 1 ã) åæåñóòî÷íî îáìåíèâàåòñÿ îêîëî 50�70%.
Áóëüøàÿ åå ÷àñòü (ïðèìåðíî 2/3) ýëèìèíèðóåòñÿ
ïî÷êàìè, à ìåíüøàÿ � ðàçðóøàåòñÿ ãëàâíûì îá-
ðàçîì â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå, ðàñùåïëÿÿñü
äî óãëåêèñëîãî ãàçà è àììèàêà (Êèíåâ Ê., 1980).

Â íîðìå ÷àñòü ïðîôèëüòðîâàâøåéñÿ â êëóáî÷-
êàõ ìî÷åâîé êèñëîòû (ìåíåå 1/4) ýêñêðåòèðóåòñÿ ñ
ìî÷îé (Êèì-Äæåí-ãè, Êîçëîâà Â.Í., 1980). Ïîâû-
øåíèå óðèêåìèè âëå÷åò çà ñîáîé îòíîñèòåëüíîå
çàìåäëåíèå êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè, ÷òî â èòî-
ãå ïðèâîäèò ê ïîíèæåíèþ åå ýëèìèíàöèè.

Ãèïåðóðèêåìèþ ñ÷èòàþò êëèíèêî-áèîõèìè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèåì äåêîìïåíñèðîâàííîãî íàðóøå-
íèÿ ïóðèíîâîãî îáìåíà (Íèêîëåíêî Þ.È. è ñîàâò.,
1993; Wise C.M., Agudelo C.A., 1996).

Ëå÷åíèå ïîäàãðû îñòàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ñëîæíîé è äî êîíöà íå ðåøåííîé ïðîáëåìîé.
Èç ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ ãèïîóðèêåìè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì, ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìåþò óðèêîäå-
ïðåññàíòû. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë
àëëîïóðèíîë, êîòîðûé îáëàäàåò ñïåöèôè÷åñêîé
ñïîñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü ôåðìåíò êñàíòèíîêñèäà-
çó, ó÷àñòâóþùèé â ïðåâðàùåíèè ãèïîêñàíòèíà â
êñàíòèí, à çàòåì � â ìî÷åâóþ êèñëîòó (Ñèíÿ÷åí-
êî Î.Â. è ñîàâò., 1991). Íà÷àëî äåéñòâèÿ ïðåïàðà-
òà ïðèõîäèòñÿ íà 2-å ñóòêè îò íà÷àëà ïðèåìà, à ïå-
ðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò äî 22 ÷, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü åãî îäíîêðàòíî â òå÷åíèå
ñóòîê � â óòðåííèå ÷àñû, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ ìî-
÷åâîé êèñëîòû â êðîâè äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå,
ïåðâè÷íàÿ ïîäàãðà.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ
Ê ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÌÓ
ËÅ×ÅÍÈÞ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÏÎÄÀÃÐÎÉ
Ðåçþìå. Çàáîëåâàåìîñòü ïîäàãðîé â ñòðàíàõ Åâðîïû íåóêëîííî
ïîâûøàåòñÿ. Âîïðîñû ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îñòàþòñÿ äî êîíöà íå
ðåøåííûìè. Îñîáåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîå ïîðàæåíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî÷åê ñ ðàçâèòèåì ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå òåðàïèè.
Â îáçîðå ëèòåðàòóðû ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå òåíäåíöèè è íàïðàâ-
ëåíèÿ òåðàïèè ïîäàãðû è åå îñëîæíåíèé.

È.Â. Ìóõèí

Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

çíà÷åíèé (Ñèíÿ÷åíêî Î.Â., 1992). Ñðåäíÿÿ ñóòî÷-
íàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 400�800 ìã.

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ äîçà àëëîïóðèíîëà çàâèñèò îò
óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû è îêñèïóðèíîëà â êðîâè, à
òàêæå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïî÷åê. Ëå÷åíèå, êàê
ïðàâèëî, íà÷èíàþò ñ ìèíèìàëüíîé äîçû (100�
200 ìã/cóò óòðîì îäíîêðàòíî), ïîâûøàÿ åå äî íîð-
ìàëèçàöèè óðèêåìèè (Ñèíÿ÷åíêî Î.Â., 1992).
Ó áîëüíûõ ñ óðèêåìèåé, íå ïðåâûøàþùåé
0,45 ììîëü/ë, àëëîïóðèíîë ìîæíî íàçíà÷àòü ÷åðåç
äåíü ïî 100�200 ìã/ñóò. Ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ìî-
÷åâèíû â êðîâè äî 10 ììîëü/ë, êðåàòèíèíà � äî
200 ìêìîëü/ë è îêñèïóðèíîëà � äî 130 ìêìîëü/ë
äîçó ÷àùå âñåãî ñíèæàþò íà 30�50% îò èñõîäíîé.

Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà êîíöåí-
òðàöèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè óæå ÷åðåç 4�6 äíåé
âíîâü âîññòàíàâëèâàëàñü äî èñõîäíûõ öèôð, ÷òî,
êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì âûðà-
æåííîñòè ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà, ïîýòîìó ïðåïàðàò
â ïîääåðæèâàþùèõ äîçàõ ñëåäóåò ïðèíèìàòü äëè-
òåëüíî è íåïðåðûâíî. Êðîìå òîãî, ýôôåêòèâíîñòü
óðèêîäåïðåññèâíîé òåðàïèè çàâèñèò îò ñðîêîâ íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó àëëîïóðèíîë öåëåñîîáðàç-
íî íàçíà÷àòü ñðàçó ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
ïîäàãðû (Íàñîíîâà Â.À., 1987). Ýôôåêò òàêîãî ëå-
÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîðìîæåíèè îáðàçîâàíèÿ óðà-
òîâ â êðîâè è ïðåäîòâðàùåíèè èõ îòëîæåíèÿ â ïî÷-
êàõ èëè äðóãèõ îðãàíàõ (Kenneth H. et al., 1978). Ó
áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðåôðàêòåð-
íîñòü ê àëëîïóðèíîëó ïðåîäîëåâàåòñÿ ãåìîäèàëè-
çîì (Perazella M.A., 1996).

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ àëëî-
ïóðèíîëà ÿâëÿþòñÿ óðîëèòèàçíàÿ è äðóãèå ôîðìû
íåôðîïàòèè, â òîì ÷èñëå ïðîòåêàþùèå ñ ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à òàêæå èíòåðìèòòèðóþùèé
è õðîíè÷åñêèé ïîäàãðè÷åñêèé ïîëèàðòðèò (Naka-
mura T. et al., 1996).

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò àëëîïóðèíîëà ïðè
èäèîïàòè÷åñêèõ óðàòíûõ êàìíÿõ ìîæíî ïîâûñèòü
ñî÷åòàííûì ïðèìåíåíèåì öèòðàòíûõ ñìåñåé
(Ichida K. et al., 1996). Òàêàÿ êîìáèíàöèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ðàñòâîðåíèþ èëè óìåíüøåíèþ îáúåìà êîí-
êðåìåíòîâ ñ ïîñëåäóþùèì ñïîíòàííûì èõ îòõîæ-
äåíèåì.
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Äëèòåëüíûé è ñèñòåìàòè÷åñêèé ïðèåì àëëîïó-
ðèíîëà ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå íåôðîïàòèè è
ïðîãðåññèðîâàíèå àðòðèòà (Hill J., 1999). Êàê ïðà-
âèëî, óæå âîçíèêøèé äî íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ïî÷êàõ ïðè ïî-
äàãðå ïðèîñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ (Nakamura T. et al.,
1996). Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ îáðàòíîå
ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè
âêëþ÷åíèè àëëîïóðèíîëà â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé (Áàÿòîâà Ê.Â., 1981).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå áîëüíûõ ïî-
äàãðîé àëëîïóðèíîëîì ìîæåò ïðèâåñòè ê íàêîï-
ëåíèþ òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ � îêñèïóðèíîâ è
ïèðàçîëî-ïèðèìèäèíîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò
ê ïîðàæåíèþ ïå÷åíî÷íîé òêàíè (Kong L.D. et al.,
2000). Ðèñê òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ìåòà-
áîëèòàìè àëëîïóðèíîëà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ
ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (Kong L.D.
et al., 2000). Ñðåäè äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àëëî-
ïóðèíîëà ñëåäóåò îòìåòèòü ëèõîðàäêó, ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïîðàæåíèå êîæè (Matsishi-
ta K. et al., 1985). Êàê ñ÷èòàþò, ðàçâèòèþ ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê àëëîïóðèíîëó ñïîñîáñòâóþò ïðèåì
äèóðåòèêîâ è ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòà ïðåâûøàåò 10 ñóò, ÷òî è ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ òîêñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñî ñòîðîíû ïå÷åíè è
êîæè (Hande E.R. et al., 1984).

Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, íàçíà÷àòü àëëîïó-
ðèíîë íåîáõîäèìî òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà íå áó-
äåò äîñòèãíóòà íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû â êðîâè (McGill N.W., 2000), õîòÿ Ý.Ã. Ïèõëàê
è Â.Ã. Ïèëÿåâ (1981) ðåêîìåíäóþò íåïðåðûâíóþ
òåðàïèþ, ïîñêîëüêó â ñëó÷àå åå ïðåêðàùåíèÿ óðè-
êåìèÿ è óðèêîçóðèÿ âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîäíîìó
óðîâíþ óæå íà 3�4-é äåíü. Òàêîé ïîäõîä, ïî ìíå-
íèþ K. Toda è J. Hiroshima (2000), óâåëè÷èâàåò
âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè àëëîïóðèíîë â íèçêèõ äîçàõ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ïîëó÷àëè
óðèêîäåïðåññèâíîå ëå÷åíèå òîëüêî âî âðåìÿ îá-
îñòðåíèÿ ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà.

Ó÷èòûâàÿ îïðåäåëåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ àëëîïóðèíîëà, íå
ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü îäèíàêîâîå ëå÷åíèå
âñåì áîëüíûì ïîäàãðîé (Smith P. et al., 2000), à
öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ïðåïàðàò òîëüêî ïðè
ãèïåðóðèêåìèè ñâûøå 0,531 ììîëü/ë (Vinciullo C.,
1984). Ïðè íåâûñîêîé êîíöåíòðàöèè ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû â êðîâè àëëîïóðèíîë ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïðåðûâèñòî, ÷òî ïîçâîëèò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ òîê-
ñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ (Hande E.R. et al., 1984;
Wallach S.L., 1998). Îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëåíà
ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè áåññèìïòîìíîé ãèïåðóðè-
êåìèè è íåîáõîäèìîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèè óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû (Lin K.C. et al., 2000).
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå 5-ëåòíåå íàáëþäåíèå
çà 223 ìóæ÷èíàìè ñ áåññèìïòîìíîé ãèïåðóðèêå-
ìèåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 42 èç íèõ ðàçâèëèñü êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîäàãðû. Ôàêòîðàìè, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè ïîÿâëåíèþ ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-
íèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïðèåì àëêîãîëÿ, äèóðåòèêîâ, â

ïåðâóþ î÷åðåäü òèàçèäíûõ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà
è óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè, ïðåâûøàþ-
ùèé 8 ìã íà 1 äåöèëèòð (Lin K.C. et al., 2000).

Êðîìå àëëîïóðèíîëà, îïðåäåëåííûì óðèêîäå-
ïðåññèâíûì äåéñòâèåì îáëàäàåò îðîòîâàÿ êèñëî-
òà (Keitel R., Keitel W., 2000). Îíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïðåäøåñòâåííèêîâ íóêëåîòèäîâ, âõîäÿùèõ â
ñîñòàâ íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Ãèïîóðèêåìè÷åñêîå
äåéñòâèå îðîòîâîé êèñëîòû îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
êàæäàÿ åå ìîëåêóëà íåîáðàòèìî èçâëåêàåò èç êëå-
òî÷íîãî îáìåíà ìîëåêóëó ôîñôîðèáîçèëïèðîôîñ-
ôàòà. Êðîìå òîãî, ïðåïàðàò îáëàäàåò ñëàáûì ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Îðîòîâàÿ êèñëî-
òà, êîòîðóþ ïðèìåíÿþò â âèäå êàëèåâîé ñîëè
(îðîòàò êàëèÿ), íå òîëüêî ñíèæàåò óðîâåíü óðèêå-
ìèè, íî è ïîòåíöèðóåò ãèïîóðèêåìè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà àëëîïóðèíîëà. Âëèÿíèå îðîòàòà êàëèÿ íà ïðî-
öåññ â ïî÷êàõ ïðè ïîäàãðå ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åí.
Ñðåäè ïðåïàðàòîâ îðîòîâîé êèñëîòû íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë îðîòàò êàëèÿ â ñóòî÷-
íîé äîçå 2�4 ã â òå÷åíèå 20�30 äíåé, 3�5 êóðñîâ â
ãîä. Àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ
îðîòîâîé êèñëîòû íå èçâåñòíû, çà èñêëþ÷åíèåì
ãèïåðêàëèåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (Ñèíÿ÷åíêî Î.Â.,
Áàðèíîâ Ý.Ô., 1994; Keitel R., Keitel W., 2000).

Ìåíåå øèðîêî èñïîëüçóþò óðèêîçóðè÷åñêèå
ïðåïàðàòû (ñóëüôèíïèðàçîí) (Ñèíÿ÷åíêî Î.Â.,
Áàðèíîâ Ý.Ô., 1994). Îíè òîðìîçÿò ðåàáñîðáöèþ
ìî÷åâîé êèñëîòû â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ è ñïîñîá-
ñòâóþò âûâåäåíèþ åå ñ ìî÷îé, âñëåäñòâèå ÷åãî
ñíèæàåòñÿ óðîâåíü óðèêåìèè. Â ïåðâûå 3�7 äíåé
îò íà÷àëà èõ ïðèåìà ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèå óðàòîâ è âûõîä èç äåïî â êðîâü (Áàðè-
íîâ Ý.Ô., 1997). Êëèíè÷åñêè ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ îáîñòðåíèåì àðòðèòà. Ê 7�10-ìó äíþ îò íà÷à-
ëà ïðèåìà ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ
ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè è óìåíüøàåòñÿ âûðàæåí-
íîñòü ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà.

Äðóãîé ïðåäñòàâèòåëü ãðóïïû óðèêîçóðè÷åñêèõ
ñðåäñòâ � ïðîáåíåöèä �ñïîñîáåí óâåëè÷èâàòü
ïåðèîä ïîëóðàñïàäà íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ), õîòÿ èõ óðèêîíîð-
ìàëèçóþùàÿ ñïîñîáíîñòü óñòóïàåò áåíçáðîìàðî-
íó. Íà÷àëüíàÿ äîçà ïðîáåíåöèäà ñîñòàâëÿåò 500�
1000 ìã/ñóò, ÷åðåç 2�5 íåä äîçó ìîæíî ïîâûñèòü
âäâîå (Ñèíÿ÷åíêî Î.Â., Áàðèíîâ Ý.Ô., 1994). Íàè-
áîëåå ÷àñòûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ÿâëÿþòñÿ
ãîëîâíàÿ áîëü, äèñïåïñèÿ, äèàðåÿ, äåðìàòèò, ëè-
õîðàäêà è àíåìèÿ. Ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü îñòîðîæ-
íîñòü ïðè íàçíà÷åíèè óðèêîçóðè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñ
àíòèêîàãóëÿíòàìè, ïîñêîëüêó îíè óâåëè÷èâàþò èõ
ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (Ìó-
õèí Í.À. è ñîàâò., 1998).

Äðóãîé óðèêîçóðè÷åñêèé ïðåïàðàò � ñóëüôèí-
ïèðàçîí íàçíà÷àþò â äîçå 200�600 ìã â ñóòêè ÷å-
ðåç 5�6 ÷. Íà÷àëüíàÿ äîçà îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 200�
300 ìã. Â ïîñëåäóþùèå äíè åå ïîâûøàþò äî ñðåä-
íåé ñóòî÷íîé. Êóðñ ëå÷åíèÿ � 7�10 äíåé.
Àíòàãîíèñòîì àíòóðàíà ÿâëÿþòñÿ ÍÏÂÏ èç ãðóïïû
ñàëèöèëàòîâ (Ìóõèí Í.À. è ñîàâò., 1997). Ïðèåì
ïðåïàðàòà âûçûâàåò ðàçâèòèå òÿæåëûõ îñëîæíå-
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íèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñî ñòîðîíû ïî÷åê è ïå÷å-
íè, ïðîâîöèðóåò îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè,
ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ïëàíîâîé òåðàïèè
ïîäàãðû åãî ïðèìåíÿþò ðåäêî.

Òèåíèëîâóþ êèñëîòó èñïîëüçóþò ó áîëüíûõ ïî-
äàãðîé ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïîñêîëüêó
îíà îáëàäàåò ñâîéñòâîì ïîíèæàòü ÀÄ è îêàçûâà-
åò äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðåïàðàò íàçíà÷àþò
â äîçå 250 ìã/ñóò â 1�2 ïðèåìà íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èëè ëåò (Bosmansky K. et al.,
1983; Íåíàøåâà Ò.Ì., 1995).

Ïðè ðàçâèòèè ïîäàãðè÷åñêîé íåôðîïàòèè öå-
ëåñîîáðàçíîñòü íàçíà÷åíèÿ óðèêîçóðè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå. Ýòè ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû íåðåäêî óñèëèâàþò âûðàæåííîñòü
íåôðîïàòèè è ìîãóò ïðèâîäèòü ê íåôðîëèòèàçó
(Äæàâàäçàäå Ì.Ä., 1985). Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå
óðèêîçóðè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè ìî÷åêàìåííîé áî-
ëåçíè è ñíèæåíèè ôóíêöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ïî-
äàãðîé ïðîòèâîïîêàçàíî (Ñèíÿ÷åíêî Î.Â., Áàðè-
íîâ Ý.Ô., 1994). Áîëåå òîãî, ýòè ïðåïàðàòû íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü áîëüíûì ñ ëþáîé ôîðìîé
ïîäàãðè÷åñêîé íåôðîïàòèè (Toda K., Hiroshima J.,
2000). Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ïðè
óðîëèòèàçíîé ôîðìå íåôðîïàòèè âîçìîæíî òîëü-
êî íà ôîíå ïðèåìà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêî-
ñòè è îùåëà÷èâàíèÿ ìî÷è (Masbernard A., Gindi-
celli C.P., 1981). Îáðàçîâàíèå êîíêðåìåíòîâ â ìî-
÷åâûõ ïóòÿõ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ïàðàëëåëüíûì
èñïîëüçîâàíèåì àëëîïóðèíîëà â íåâûñîêèõ äîçàõ
(Masbernard A., Gindicelli C.P., 1981).

Ó áîëüíûõ ñ íåôðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ÷àñòî
èñïîëüçóþò ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü òèàçèäíûå äèóðåòèêè (Gurwitz J.H. et al., 1997).
Îäíàêî îíè âûçûâàþò ãèïåðóðèêåìèþ, ïîýòîìó èõ
ïðèìåíåíèå ïðè ïîäàãðå, îñîáåííî ïðè ïîäàãðè-
÷åñêîé íåôðîïàòèè, ïðîòèâîïîêàçàíî (Keitel R.,
Keitel W., 2000; Pascual E., 2000). Ó òàêèõ ïàöèåí-
òîâ âîçìîæíî ðàçâèòèå îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (Íåíàøåâà Ò.Ì., 1994). Æåëàòåëüíî ïðè-
ìåíÿòü íå òèàçèäíûå äèóðåòèêè, à àíòàãîíèñòû
àëüäîñòåðîíà, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ íå ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ãèïåðóðèêåìèè.

Äåéñòâèå ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ïîäàã-
ðå îñíîâàíî íà ñïîñîáíîñòè ðàçðóøàòü ìî÷åâóþ
êèñëîòó. Óðàòîêñèäàçà îêàçûâàåò îêèñëÿþùåå
äåéñòâèå íà ìî÷åâóþ êèñëîòó, ïåðåâîäÿ åå â íå-
àêòèâíûé àëëîíòîèí, êîòîðûé áûñòðî ðàñòâîðÿåòñÿ
â âîäå è âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà ñ ìî÷îé (Lopez
Jimenez M., 1999). Ïðåïàðàò ïðèìåíÿþò ïî 1000�
2000 ÅÄ â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 2 íåä. Íîðìàëèçà-
öèÿ óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû ïðîèñõîäèò óæå íà
2-å�3-è ñóòêè îò íà÷àëà åãî ïðèåìà. Óðàòîêñèäà-
çó ïðèìåíÿþò è ó áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðîâàííîé
ñòàäèåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ãåïàòîêñèëà-
çó, îáëàäàþùóþ óðèêîçóðè÷åñêèì è óðèêîäåïðåñ-
ñèâíûì ýôôåêòîì, ââîäÿò ïî 10 000�20 000 ÅÄ
2�3 ðàçà â íåäåëþ âíóòðèâåííî íà ïðîòÿæåíèè
ìåñÿöà, ïîñëå ÷åãî êóðñ ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿþò åæå-
 êâàðòàëüíî (Lopez Jimenez M., 1999).

Îäíèì èç âñïîìîãàòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ýíòåðîñîðáöèÿ. Ïðèíöèï ëå÷åáíîãî äåé-

ñòâèÿ ñîðáåíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äî 30%
ìî÷åâîé êèñëîòû ðåàáñîðáèðóåòñÿ ÷åðåç ïèùå-
âàðèòåëüíûé òðàêò è âíîâü ïîñòóïàåò â êðîâÿíîå
ðóñëî. Ïðèåì ñîðáåíòîâ ïðèâîäèò ê ôèêñàöèè óðà-
òîâ íà ïîâåðõíîñòè ïðåïàðàòà, ïðåäîòâðàùåíèþ
èõ äàëüíåéøåãî âñàñûâàíèÿ â êðîâü, ÷òî âåäåò ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ óðèêåìèè. Òàêîé ìåòîä ëå÷åíèÿ
íàèáîëåå ïîêàçàí áîëüíûì ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ (Wyndham M., 1998).

Êîëõèöèí îñòàåòñÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì äëÿ
óñòðàíåíèÿ îñòðîãî ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà (Van
Doornum S., Ryan P.F., 2000). Åãî ëå÷åáíûé ýô-
ôåêò çàêëþ÷àåòñÿ â óãíåòåíèè ôàãîöèòîçà êðèñ-
òàëëîâ óðàòîâ êëåòêàìè ñèíîâèÿ, ïîäàâëåíèè
ñïîíòàííîé ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ â çîíó âîñïà-
ëåíèÿ, òîðìîæåíèè ñèíòåçà êîëëàãåíà, ñòàáèëè-
çàöèè ëèçîñîìàëüíûõ ìåìáðàí îò ðàçðóøåíèÿ è
ïðåäîòâðàùåíèè âòîðè÷íûõ ýíçèìíûõ ðåàêöèé
(Ben-Chetrit E., Levy M., 1998). Êðîìå òîãî, îí ñïî-
ñîáñòâóåò óñèëåíèþ ïðîäóêöèè ïðîñòàãëàíäèíà Å
è òðîìáîêñàíà À2. Ïðèìåíåíèå åãî ïðè îñòðîì
ïîäàãðè÷åñêîì àðòðèòå âîçìîæíî â âèäå 2 âàðè-
àíòîâ: ïî 1 ìã êàæäûå 2 ÷ èëè ïî 0,5 ìã êàæäûé
÷àñ äî óñòðàíåíèÿ àðòðèòà ñ ïîñëåäóþùèì ââå-
äåíèåì 2�3 ìã/ñóò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé äî
ñòèõàíèÿ îñòðûõ ÿâëåíèé (Keitel R., Keitel W.,
2000). Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïîäàãðè÷åñêèì
àðòðèòîì ñ íàëè÷èåì òîôóñîâ ïðåïàðàò ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â ìèíèìàëüíûõ ïîääåðæèâàþùèõ
äîçàõ � ïî 2�4 ìã/ñóò. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ
äîçà ñîñòàâëÿåò 6 ìã. Âîçìîæíû êîìáèíàöèè êîë-
õèöèíà ñ óðèêîäåïðåññàíòàìè èëè óðèêîçóðè÷åñ-
êèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ïîòåíöèðîâàíèÿ ýôôåê-
òîâ (Van Doornum S., Ryan P.F., 2000). Äëÿ óñòðà-
íåíèÿ îñòðîãî àðòðèòà âíóòðèâåííî ââîäÿò
êîëõèöèí â äîçå 3 ìã/ñóò (Stephan W.H., 2000).
Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ïðå-
ïàðàòà ÿâëÿþòñÿ òðîìáîôëåáèò â ìåñòå èíúåê-
öèè, à òàêæå äèàðåÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ. Ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü æå-
ëóäêà, ïî÷åíî÷íàÿ è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Â ýòîì îòíîøåíèè êîëõàìèí ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïðåïàðàòîì.

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîäàãðè÷åñêèì àðòðè-
òîì íåçàìåíèìû ÍÏÂÏ, ïðè÷åì áîëüíûì ñ õðîíè-
÷åñêîé ôîðìîé àðòðèòà èõ íàçíà÷àþò äëÿ äëèòåëü-
íîãî ïðèåìà.

Îäíèì èç íàèáîëåå áûñòðîäåéñòâóþùèõ ñ÷è-
òàåòñÿ äèêëîôåíàê íàòðèÿ, êîòîðûé ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿþò ïðè êóïèðîâàíèè ïîäàãðè÷åñêèõ ñóñ-
òàâíûõ àòàê (Äçÿê Ã.Â. è ñîàâò., 1999). Âìåñòå ñ
òåì, ïðè ïîñòîÿííîì åãî ïðèìåíåíèè âîçìîæíî
òîëüêî ãèïåðóðèêåìè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðîèçâîä-
íûå èíäîëüíîãî ðÿäà (èíäîìåòàöèí) ïî ñâîåìó
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîìó ýôôåêòó çàíèìàþò îäíî
èç ëèäèðóþùèõ ìåñò, à íà îáìåí ìî÷åâîé êèñëî-
òû ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþò. Ïðè ïîäàãðè÷åñêîé
íåôðîïàòèè èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü â ôîðìå ñâå÷åé
èëè äåðìàëüíûõ ìàçåé èëè ãåëåé. Ó òàêèõ ïàöèåí-
òîâ ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ñóëèíäàê, êîòîðûé ïî-
ìèìî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ îáëàäà-
åò ñïîñîáíîñòüþ óñèëèâàòü âûâåäåíèå óðàòîâ ñ
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ìî÷îé. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè ïðèìåíÿòü ñåëåê-
òèâíûå èíãèáèòîðû öèêëîîêñèãåíàçû-2 (ÖÎÃ-2) �
ìåëîêñèêàì, íàáóìåòîí, íèìåñóëèä (Äçÿê Ã.Â. è
ñîàâò., 1999). Óñòàíîâëåíà èõ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïîäàãðå â ñî÷åòàíèè ñ ÿçâåí-
íîé áîëåçíüþ æåëóäêà (Van Doornum S., Ryan P.F.,
2000). Â ïåðñïåêòèâå âîçìîæíûì ñòàíåò èñïîëü-
çîâàíèå âûñîêîñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2,
íàõîäÿùèõñÿ åùå íà ñòàäèè êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèé (Äçÿê Ã.Â. è ñîàâò., 1999).

Ïàöèåíòàì ñ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì àðòðèòîì
ïðîâîäÿò àðòèêóëÿðíûå àïïëèêàöèè 20�33% ðà-
ñòâîðà äèìåòèë ñóëüôîêñèäà â ñî÷åòàíèè ñ 15%
ðàñòâîðîì ïîëèâèíèëïèððîëèäîíà è êñèäèôîíà
åæåäíåâíî ïî 30 ìèí íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé, à
2% ðàñòâîð êñèäèôîíà ïðèìåíÿþò åùå è ïåð-
îðàëüíî ïî 15 ìë 2 ðàçà â ñóòêè äî åäû 2-íåäåëü-
íûìè êóðñàìè åæåìåñÿ÷íî (Perkins P., Jones A.C.,
1999). Èñïîëüçóþò òàêæå ñìåñü äèìåòèë ñóëüôî-
êñèäà ñ æèäêèìè ôîðìàìè ÍÏÂÏ â âèäå àðòèêó-
ëÿðíûõ àïïëèêàöèé.

ÍÏÂÏ ïîâûøàþò ýêñêðåöèþ ìî÷åâîé êèñëîòû
(Äçÿê Ã.Â. è ñîàâò., 1999), ìîãóò îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿòü íà îáìåí ýëåêòðîëèòîâ, âûçûâàÿ âûðàæåííûé
àíòèíàòðèéóðåòè÷åñêèé ýôôåêò, çàäåðæêó æèäêî-
ñòè è êàíàëüöåâûé àöèäîç (Äæàâàä-çàäå Ì.Ä. è
ñîàâò., 1985; Äçÿê Ã.Â. è ñîàâò., 1999). Ïðè ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÍÏÂÏ âîçìîæíû
ðàçëè÷ííûå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê: îò îñòðîãî èíòåð-
ñòèöèàëüíîãî íåôðèòà è ïàïèëëÿðíîãî íåêðîçà,
ãëîìåðóëîíåôðèòà äî òóáóëÿðíîãî íåêðîçà è ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (Harris M.D. et al., 1999;
Yamanaka H., Kamatani N., 1999). Îñîáî íåáëàãî-
ïðèÿòíî âëèÿíèå ÍÏÂÏ íà ïî÷êè ïðè ïîäàãðå, ïî-
ñêîëüêó îíè âûçûâàþò óìåíüøåíèå ñêîðîñòè êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðåà-
òèíèíà â êðîâè (Harris M.D. et al., 1999). Â áîëüøåé
ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ â èíäîìåòàöèíó è ôåíèë-
áóòàçîíó.

Ìåæäó òåì, èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò � îäíà
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì âèñöåðî-
ïàòèè ïðè ïîäàãðå � óñóãóáëÿåòñÿ äåéñòâèåì
ÍÏÂÏ. Äëèòåëüíûé ïðèåì ÍÏÂÏ ìîæåò ïðèâåñòè
ê ðàçâèòèþ òóáóëÿðíîé äèñôóíêöèè, êîòîðàÿ ó
êàæäîãî ïÿòîãî ïàöèåíòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåð-
óðèêåìèåé, ñïîñîáñòâóþùåé ñíèæåíèþ ôóíêöèè
ïî÷åê (Íåíàøåâà Ò.Ì., 1994). Äëèòåëüíûé ïðèåì
ÍÏÂÏ â ñî÷åòàíèè ñ àëëîïóðèíîëîì ñíèæàåò èõ
ìåòàáîëèçì â ïå÷åíè. Äîêàçàí ðèñê ïðèìåíåíèÿ
ÍÏÂÏ ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (Reeves B.W.
et al., 1984). Ïðè íàëè÷èè íåôðîïàòèè ó áîëüíûõ
ñ ïîäàãðîé ïðèåì ÍÏÂÏ îêàçûâàåò ñëàáûé ýô-
ôåêò. Âîçíèêøèé äî íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ïî÷êàõ, êàê
ïðàâèëî, ïðèîñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ (Ñèíÿ÷åí-
êî Î.Â., Áàðèíîâ Ý.Ô., 1994; Ìóõèí Í.À., è ñîàâò.,
1997; 1998).

Ìîðôîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî íåôðîïàòèè ïðè
ïîäàãðå ñ ïåðâè÷íûì ãëîìåðóëîíåôðèòîì äàëî
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé òåðàïèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ãëîìåðóëî-
íåôðèòîì. Òàêèå ïðåïàðàòû, êàê àçàòèîïðèí è

6-ìåðêàïòîïóðèí, òîðìîçÿò ñèíòåç íóêëåèíîâûõ
êèñëîò (Ñèíÿ÷åíêî Î.Â., Áàðèíîâ Ý.Ô., 1994;
Harris M.D. et al., 1999). Ýòè ïðåïàðàòû ñïîñîáíû
ïîâûøàòü êëóáî÷êîâóþ ôèëüòðàöèþ, óìåíüøàòü
ïðîòåèíóðèþ, îòëîæåíèÿ èììóííûõ êîìïëåêñîâ íà
áàçàëüíûõ ìåìáðàíàõ êàïèëëÿðîâ è êëåòî÷íóþ
ãëîìåðóëÿðíóþ ïðîëèôåðàöèþ (Ñèíÿ÷åíêî Î.Â.,
Áàðèíîâ Ý.Ô., 1994). Ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè èììóíîäåïðåññàíòû ïðîòèâîïîêàçàíû, õîòÿ
èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå êîì-
áèíàöèè íåêîòîðûõ èììóíîäåïðåññàíòîâ è àëëî-
ïóðèíîëà ó áîëüíûõ ñ òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷-
êîé íà ôîíå ïîäàãðè÷åñêîé íåôðîïàòèè (Jacobs F.,
et al., 1997).

Îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ àíòèìåòàáîëèòîâ
ïðè ïîäàãðè÷åñêîì ãëîìåðóëîíåôðèòå îñíîâàíî
òàêæå íà àêòèâíîì âêëþ÷åíèè èõ â ïóðèíîâûé
îáìåí. Àçàòèîïðèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðóêòóð-
íûé àíàëîã àäåíèíà è ãèïîêñàíòèíà, áûñòðî ðàñ-
ùåïëÿåòñÿ íà ìåòèëíèòðîòèìèäàçîë è 6-ìåðêàï-
òîïóðèí. Ìåðêàïòîïóðèí òîðìîçèò âêëþ÷åíèå ãèïî-
êñàíòèíà è ãóàíèíà â íóêëåîòèäû, ïåðåâîäèò
ãèïîêñàíòèí, ãóàíèí è àäåíèí â ðèáîòèä-ôîðìó
ïîñðåäñòâîì ðåàêöèè ñ ôîñôîðèáîçèëïèðîôîñ-
ôàòîì, à çàòåì ïîäàâëÿåò ïðåâðàùåíèå èíîçèí-
ìîíîôîñôàòà â ñîîòâåòñòâóþùèå ãóàíèë- è àäå-
íèë-ñîåäèíåíèÿ, ïðåïÿòñòâóåò ñèíòåçó ïóðèí-
íóêëåîòèäà. Ïóòåì êîíêóðåíöèè ñ êîýíçèìàìè,
ïîâðåæäåíèÿ ïðåâðàùåíèÿ ïóðèíîâ è íåïîñðåä-
ñòâåííîãî âêëþ÷åíèÿ â íóêëåèíîâûå êèñëîòû â
êëåòêå ñíèæàåòñÿ óðîâåíü àäåíèí- è ãóàíèíñîäåð-
æàùèõ íóêëåîòèäîâ è òàêèì îáðàçîì ïîäàâëÿåòñÿ
ñèíòåç ÄÍÊ è ÐÍÊ (Ñèíÿ÷åíêî Î.Â., Áàðèíîâ Ý.Ô.,
1994).

Â ñâÿçè ñ òîðìîæåíèåì àçàòèîïðèíîì áèîñèí-
òåçà ïóðèíîâûõ îñíîâàíèé áûëî âûñêàçàíî ïðåäïî-
ëîæåíèå î âîçìîæíîì åãî ïðèìåíåíèè ïðè íàðóøå-
íèÿõ ïóðèíîâîãî îáìåíà, â ÷àñòíîñòè ó áîëüíûõ ïî-
äàãðîé (Nakamura T., 1996). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ó
äîáðîâîëüöåâ àçàòèîïðèíà â äîçå 100 ìã/ñóò íà
ïðîòÿæåíèè 3 íåä óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ïî-
äàâëåíèå óðèêåìèè � â ñðåäíåì ñ 0,345 äî
0,295 ììîëü/ë (Maly J., 1982). Ýòè äàííûå ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ ðåöèïèåíòîâ
ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, ïîëó÷àâøèõ öèêëîñïîðèí.
Ïðè ýòîì áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøå-
íèå â êðîâè êîíöåíòðàöèè ìî÷åâîé êèñëîòû è êðå-
àòèíèíà, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ áûñòðî íîðìàëèçî-
âàëîñü ïîñëå çàìåíû öèêëîñïîðèíà àçàòèîïðèíîì
(Chapman J.R. et al., 1985). Óãíåòàÿ ñèíòåç ÄÍÊ è
ïóðèíîâ, àçàòèîïðèí è ìåðêàïòîïóðèí ñïîñîáíû
âëèÿòü íà âçàèìîäåéñòâèå èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê, çàìåäëÿÿ èõ ïðîëèôåðàöèþ è òåì ñàìûì
ïîäàâëÿÿ ñèíòåç àíòèòåë, êëåòî÷íûå èììóííûå ðå-
àêöèè è ðåàêöèþ àíòèãåí � àíòèòåëî.

Ó áîëüíûõ ñ óðîëèòèàçíûì òèïîì ïîäàãðè÷åñ-
êîé íåôðîïàòèè â êîìïëåêñå ñ àëëîïóðèíîëîì ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü öèòðàòíûå ñìåñè. Ïðèíöèï èõ äåé-
ñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè òàêîé ùåëî÷íîé ðå-
àêöèè ðÍ ìî÷è, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò
èíòåíñèôèêàöèÿ ðàñòâîðåíèÿ óðàòíûõ êîíêðåìåí-
òîâ, à ìàãóðëèò, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñðåäñòâ ýòîé
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ãðóïïû, ñïîñîáñòâóåò ðàñòâîðåíèþ êîíêðåìåíòîâ,
ñîñòîÿùèõ èç ùàâåëåâîêèñëîãî êàëüöèÿ (Asplin J.R.,
1999). Êîíòðîëü çà ðÍ ìî÷è ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü
ïðè ïîìîùè èíäèêàòîðíûõ ïîëîñîê áóìàãè è øêà-
ëû öâåòíîñòè.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ çíà÷èòåëüíî óõóäøà-
åò ïðîãíîç ïîäàãðè÷åñêîé íåôðîïàòèè, ñïîñîá-
ñòâóÿ áîëåå áûñòðîìó ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (Perazella M.A., 1996). Äëÿ êîððåêöèè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èñïîëüçóþò ñèìïàòîëè-
òèêè (êëîíèäèí, ìåòèëäîïà), à òàêæå àíòàãîíèñòû
êàëüöèÿ (íèôåäèïèí, âåðàïàìèë) è èíãèáèòîðû
àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (êàïòî-
ïðèë, ýíàëàïðèë). Áëîêàòîðû b-àäðåíîðåöåïòîðîâ
è òèàçèäíûå äèóðåòèêè äëÿ êîððåêöèè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè íå ïðèìåíÿþò â ñâÿçè ñ èõ ãèïåð-
óðèêåìè÷åñêèì ýôôåêòîì.

Ïðèìåíåíèå ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ ó áîëüíûõ ïî-
äàãðîé èìååò îãðàíè÷åíèå. Êàê èçâåñòíî, ñàëóðå-
òèêè (ôóðîñåìèä, ãèäðîõëîðîòèàçèä è äð.) ìîãóò
óñèëèâàòü ãèïåðóðèêåìèþ, à èíîãäà ðåçêî óõóäøàòü
ôóíêöèþ ïî÷åê, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ÎÏÍ (Gur-
witz J.H. et al., 1997). Â ýòîé ñâÿçè ïðè íàëè÷èè ïî-
êàçàíèé æåëàòåëüíî ïðèìåíÿòü àíòàãîíèñòû àëü-
äîñòåðîíà (ñïèðîíîëàêòîí), êîòîðûå íå ñïîñîáñòâó-
þò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè.

Óðîëèòèàçíûé òèï ïîäàãðè÷åñêîé íåôðîïàòèè
íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ ïèåëîíåôðèòîì (Darma-
wan J., Lutalo S.K., 1995). Ýòî òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. Ïîêàçàíèÿìè ê èõ èñ-
ïîëüçîâàíèþ ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííàÿ áàêòåðèóðèÿ,
ëåéêîöèòóðèÿ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è ñîíîãðàôè-
÷åñêèå ïðèçíàêè óðîëèòèàçà è ïèåëîíåôðèòà.

Ïîìèìî àíòèáèîòèêîâ, öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü íèòðîôóðàíîâûå ïðîèçâîäíûå (ôóðàçèäèí,
ïèïåìèäîâàÿ êèñëîòà), ïðåïàðàòû îêñîíîâîé è íà-
ëèäèêñîâîé êèñëîò (êèñëîòà íàëèäèêñîâàÿ, îêñî-
ëèíîâàÿ, íèòðîêñîëèí), íå îêàçûâàþùèå íåôðî-
òîêñè÷íîãî âëèÿíèÿ è ïðîÿâëÿþùèå íàèáîëåå
âûðàæåííîå äåéñòâèå èìåííî â êèñëîé ñðåäå (Ñè-
íÿ÷åíêî Î.Â., Áàðèíîâ Ý.Ô., 1994). Ñóòî÷íàÿ äîçà
ôóðàçèäèíà ñîñòàâëÿåò 200�400 ìã, íèòðîôóðàí-
òîèíà � 300�600 ìã. Íàëèäèêñîâóþ êèñëîòó â äîçå
2000�4000 ìã/ñóò öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ïðè
íàëè÷èè ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðû, îêñîëè-
íîâóþ êèñëîòó è íèòðîêñàëèí � ïðè ãðàìïîëîæè-
òåëüíîé è ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðå (ñîîò-
âåòñòâåííî â äîçàõ 4500 è 400�500 ìã/ñóò)
(Flikweert S., Thomas S., 1996).
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ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ
ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÕÂÎÐÈÕ  Ç ÏÅÐÂÈÍÍÎÞ ÏÎÄÀÃÐÎÞ

².Â. Ìóõ³í
Ðåçþìå. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ïîäàãðó â êðà¿íàõ
ªâðîïè íåóõèëüíî ï³äâèùóºòüñÿ. Ïèòàííÿ ë³êó-
âàííÿ çàõâîðþâàííÿ çàëèøàþòüñÿ äî ê³íöÿ íå
âèð³øåíèìè. Îñîáëèâ³ñòþ çàõâîðþâàííÿ º ÷à-
ñòå óðàæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ó ïåðøó ÷åðãó
íèðîê ç ðîçâèòêîì íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî
çíà÷íî óñêëàäíþº ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿. Â îãëÿä³
ë³òåðàòóðè ïðåäñòàâëåí³ îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ³ íà-
ïðÿìêè òåðàï³¿ ïîäàãðè òà ¿¿ óñêëàäíåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñó÷àñíå ë³êóâàííÿ, ïåðâèííà
ïîäàãðà.

THE MODERN APPROACHES
TO MEDICAMENTAL TREATMENT
OF PRIMARY GOUT

I.V. Mukhin
Resume. The case rate by a gout in countries of
Europe steadily grows. The problems of treatment
of disease remain up to the end not designed. A
feature of disease is the often lesion of an internals,
first of all of kidneys with outcome in renal failure,
that essentially complicates and handicaps reali-
zation of therapy. In the review of the literature the
main tendencies both directions of treatment of a
gout and its complications are submitted.

Key words: modern treatment, primary gout.
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ÐÅÔÅÐÀÒÈÂÍÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
Ïîâûøåííûå óðîâíè ôàêòîðà ðîñòà

íåðâîâ (nerve growth factor � NGF)
â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ
ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè

ñóñòàâîâ
Halliday DA; Zettler C; Rush RA; Scicchitano R;

McNeil JD. Elevated nerve growth factor levels in the
synovial fluid of patients with inflammatory joint disease.
Neurochemical Research, 1998 Jun, 23(6): 919�22.

Ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà èññëåäîâàíû óðîâíè NGF â
ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè 5 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ,
12 áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) è 10 �

ñ âîñïàëèòåëüíûìè àðòðîïàòèÿìè. Êîíöåíòðàöèè
NGF â íîðìàëüíîé ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè áûëè
â ñðåäíåì 95±33,2 ïã/ìë (îò 39,1 äî 143,1 ïã/ìë),
òîãäà êàê ïðè ÐÀ � 532,5±123,8 ïã/ìë (îò 152 äî
1686 ïã/ìë). Ó áîëüíûõ äðóãèìè âîñïàëèòåëüíû-
ìè àðòðîïàòèÿìè óðîâíè NGF áûëè òàêæå ïîâû-
øåííûìè: 430,6±90 ïã/ìë; îò 89 äî 1071 ïã/ìë, ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè.

Âûâîäû: Ïîâûøåííûå óðîâíè NGF â ñèíîâèàëü-
íîé æèäêîñòè áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè àðòðîïà-
òèÿìè è ÐÀ ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî âåñòè ê âîñïà-
ëåíèþ ñóñòàâà ïóòåì àêòèâàöèè ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ êëåòîê.


